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Resumo: Este trabalho pretende refletir
sobre alguns aspectos do transito do
religioso como formador da memoria
feminina, e como as circularidades das
receitas sao refletidas nas circularidades
das letras que deixam de ser escritas a
mao e emigram para O Impresso.
Fundamenta-se ainda na discussao sobre
conceitos, critérios e aplicabilidade das
receitas, visando a propor alguns
parametros metodoldgicos que lidam
com a questdo da histéria social da
comunidade de falantes/escritoras, das
relagdes intertextuais entre o género
textual de receitas manuscritas e nos
suportes impressos de jornais, revistas
recortadas e coladas nos suportes de
cadernos e albuns de economia
domeéstic# de mulheres residentes na

Abstract: This work intends to reflect
on the religious influence over
women'’s lives and their memories, and
how the revenue's circularities are
reflected in the words which stop
being written by hand and become
printed. It's still based on the
discussion about concepts, standards,
and applicability of the revenues,
looking forward to propound some

methodological parameters  which
deals with the social history of
speakers and writers, and the
intertextual relations between the
handwritten  textual gender and
backing the printed newspaper,
cropped and glued magazines

including notebooks and albums which
keeps the notes of domestic economy?

! Doutoranda do Programa de Pds-graduagdo em Linguistica — PROLING - Universidade Federal da
Paraiba. E-mail: luannava@hotmail.com
2 O corpus deste trabalho (imagens, receitas, impressos) foi retirado do projeto “Manuscritos
Culinarios: percurso da memoria urbana através dos cadernos de receitas”, coordenado pela Prof.2
Dr.2 Beliza Aurea de Arruda Mello (DLCV/PROLING/UFPB), nos anos de 2007/2008/2009, no qual fui
pesquisadora de Iniciacdo Cientifica do PIBIC/CNPq.
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Paraiba, no século XX. Ao analisar as
receitas culinarias, manuscritas ou
impressas, como uma “escritura” por ser
a fixacdo de um texto oral, segundo
Zumthor (1993; 1997; 2000; 2005), as

tradicdes discursivas das receitas, a
relacio de um texto com outro,
produzidos em épocas diferentes,

segundo Kabatek (2006) e por possuir
uma histéria a ser contada a partir do
que se comia segundo os estudos de
Gilberto Freyre (1969; 2005), Camara
Cascudo (2004; 2006) e (Montanari
2008), sobre vida privada (Perrot: 1991;
2007), tradicdo e costume (Hobsbawn:
1997), cultura (Bhabha: 2007), memdria
(Bosi: 1979; 2003) e géneros textuais
(Marcuschi: 2000; 2004; 2008 e Possenti,
2002; 2009). Toda essa base tedrica
apontara que as escolhas das receitas
culindrias de cada autora dos
manuscritos estdo condicionadas a
sociedade e a cultura a que determinado
grupo pertencem, portanto, a comida
transcende o carater fisiologico e aponta
um carater social, histérico, linguistico e
cultural.
Palavras-chave: Manuscritos
Culinarios; Religido; Mulher.

of living women in the state of Paraiba
in XX century. Analyzing the cookery
recipes, both printed and handwritten,
as “scriptures” owing to the fact that
these are a fixation of an oral text, it is
said by Zumthor (1993; 1997; 2000;
2005), the discursive traditions of the
revenues, the relation between a text
to another, produced in different
epochs, as said Kabatek (2006) and for
own a history to be told from what was
used to eat, following the studies of
Gilberto Freyre (1969; 2005), Camara
Cascudo (2004; 2006) and (Montanari:
2008), vida privada (private life)
(Perrot: 1991; 2007), tradition and
costume (tradicao e costume)
(Hobsbawn: 1997), cultura (culture)
(Bhabha: 2007),memodria  (memory)
(Bosi: 1979; 2003) e géneros textuals
(textual gender) (Marcuschi: 2000;
2004; 2008 e Possenti, 2002; 2009). All
these theoretical works will appoint
that the cookery recipes of each
manuscript’'s writers are concerned
with society and the culture that each
group belongs, therefore, the food
transcends the physiological character
and points a social, historical, linguistic
and cultural character.

Keywords: Culinary Manuscripts.
Religion. Women.

Introducao

Entre 1940 a 1960, fazia parte do quadro curricular dos colégios no Brasil uma
disciplina intitulada £conomia domeéstica. Cotejando-se os manuscritos dos colégios
publicos e privados constata-se que os albuns das alunas dos colégios religiosos de

diversas ordens de Jodo Pessoa reproduzem a ideologia das freiras por focar o transito de

3 The corpus of this work (photos, recipes, printed) was taken from the project “Culinary
Manuscripts: memory routes through the recipes notebooks” coordinated by teacher Dr. Beliza
Aurea de Arruda Mello (DLCV/PROLING/UFPB) in the years 2007/2008/2009, which | was
researcher of Scientific Initiation of PIBIC/CNPq.
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Deus em diversos momentos do cotidiano das mulheres: desde as oragcdes preliminares da
manha até os momentos da intimidade do casal. Tais situagdes diferem-se da abordagem
da mesma disciplina nos colégios publicos. Este trabalho destina-se a abordar o
transito religioso na educacao feminina, nos colégios da Paraiba, especificamente
nas cidades de Areia, Campina Grande e Jodo Pessoa, em meados do século XX,
através da disciplina Economia Doméstica que fazia parte do quadro curricular dos
colégios do Brasil. Esta analise é feita a partir de manuscritos, os cadernos,
chamados também de Albuns de Fconomia Doméstica*. Esses manuscritos contém
os registros das aulas e, por conseguinte, observa-se a repeticao quase de forma
xerografica do conteddo, pontuando a férmula da transmissdo da disciplina,
principalmente, no colégio Santa Rita, da ordem franciscana de procedéncia alema
da cidade de Areia, brejo paraibano. Observa-se através desta repeticao a retérica
da repeticdo, meétodo freqliente na metodologia de algumas disciplinas
ministradas em colégios de ordem religiosa.

As tradicOes culinarias contidas nos Manuscritos Culinarios entre receitas
manuscritas e impressas sao observadas e compreendidas pela linguagem e
significados enraizados, vestigios oriundos de acontecimentos marcantes
reafrmando uma identidade e sdao mantidas porque estdo a todo o momento
sendo reelaboradas, em um processo dinamico, com o tempo, o espaco e a propria
identidade, fazendo assim a comunicagdo do presente com o passado através da
memoria.

A construgdo de uma identidade cultural pode ser percebida inclusive
através da comida. Para tanto, busca-se o sincretismo evidenciado pela tradigdo
discursiva das receitas culinarias que emergem através das tradi¢cdes culinarias,
produto do contato entre as diversas culturas formadoras da sociedade paraibana.
Através dos manuscritos culinarios as “escrituras femininas” em forma de relatos
orals e manuscritas que se emergem como estatutos da oralidade, e, legitima e

imprime a fugacidade do texto oral, afirmando o triunfo da voz e da letra como

4 As citacbes e trechos retirados dos manuscritos mantiveram o registro ortografico da época.
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memoria. Através da comida identificam-se os habitos e costumes de cada familia
e da sociedade em geral.

A importancia das receitas se faz presente, como fontes de memorias, quer
sejam elas memoéria de uma sociedade tradicional, quer sejam de uma
modernidade pontuada pelos impressos de receitas jornais ou recortes diversos,
fixados nos cadernos de mulheres que comecam a sair de seu mundo para ganhar
o mundo, sem nunca esquecer que seu papel de maior valor € o da mulher que
cuida da casa e que mostra as transformagdes que a modernidade vem a
acrescentar nessa tradicao o surgimento dos aparatos modernos.

Revela-se a partir dos registros de lugares-comuns retoricos, dos motivos
imaginarios, do ethos, das tendéncias lexicais e da busca da autoria, a
autenticidade da imagem das identidades individuais embora aponte o arquétipo
das movéncias de cada familia, de cada grupo. Analisando o simbolismo dos
manuscritos, enquanto escrituras, que permitem uma visao etnolinguistica, como
jogo simbédlico da linguagem cuja combinacao forma o vinculo social e legitima
uma forga persuasiva de testemunho.

Assim, se pretende revelar como as Tradi¢des Discursivas sdo reproduzidas
nos Manuscritos Culindrios numa perspectiva histérico-diacronica através de
receitas impressas publicadas em colunas de jornais, revistas femininas,
propagandas, em embalagens de comestiveis, apostilas de cursos culinarios
coletadas em cadernos de receitas de donas de casa da cidade de Jodo Pessoa, na
segunda metade do século XX, evidenciando as mudancas, os mecanismos
inconscientes da manifestacdo identitaria e social desse determinado grupo,
através de praticas culturais que se repetem dos impressos para 0s manuscritos e
dos manuscritos para 0s impressos.

E fundamental esta observacdo para se entender a funcdo de persuasdo
implicita na disciplina nao possibilitando o dialogo com o alunado. Nada estranho

ao se observar a metodologia usada nos colégios, sobretudo, religiosos mesmo
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depois das leis de Diretrizes e Bases.” Isto clarifica a diferenca dos propésitos
genéricos da educacdo em escolas publicas e particulares nos idos dos anos 60.
Havia uma pressdo da opinido publica e do proprio Estado em preservar o direito
do poder publico em operar transformac¢des profundas no projeto educacional do

Estado:

A partir dai a liberdade do ensino atinge o auge com os
educadores de um lado, proclamando firmemente a necessidade
de o Estado assumir sua funcdo educadora e garantir a
sobrevivéncia da escola publica e com os educadores catolicos, de
outro lado, agora coadjuvados pelos donos de estabelecimentos
particulares, afirmando ‘o direito da familia’ e opondo-se ao
pretenso monopdlio do Estado. (ROMANELLI, 2006, p. 176)

O que se discute é a diferenca de conteido da mesma disciplina em
colégios particulares e colégios publicos. Enquanto os colégios publicos - colégio
estadual da Prata em Campina Grande e o Lyceu em Jodao Pessoa — eram inspirados

no Art. 1° da Lei de Diretrizes e Bases que outorgava:

A educacao nacional, inspirada nos principios da liberdade e nos
ideais da solidariedade humana como compreensdo dos direitos e
deveres da pessoa humana, do cidadéo, do Estado, da familia e dos
demais grupos que compde a comunidade; desenvolvimento
integral da personalidade humana e sua participagdo comum;
preparo do individuo e da sociedade para o dominio dos recursos
cientificos e tecnoldogicos que lhes permitam utilizar as
possibilidades e vencer as dificuldades do meio; a condenacao a
qualquer tratamento desigual por motivo de conviccdo filoséfica,
politica ou religiosa, bem como, a quaisquer preconceitos de
classe e raca. (Let n® 4.024 de Diretrizes e Bases da Educacgao,
promulgada pelo Presidente Jodo Goulart, em 1961)

Percebe-se a partir da estrutura da let o compromisso da escola publica em
respeitar o “direito a familia”, mas, sobretudo um tratamento igual sobre
“conviccao filosofica, politica e religiosa”. Dessa forma, entram em jogo, os

aspectos ideoldégicos diferenciais das estruturas dos colégios publicos e

> Trata-se de discutir o destino da propria escola publica. Esta lei, n® 4024 foi sancionada em 20 de
dezembro de 1961.
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particulares. Enquanto os publicos davam prioridades a educagdo comum em
torno da laicidade do ensino, os colégios particulares/religiosos estavam atrelados
a ingeréncia da Igreja na formacao dos conteddos com intuito de neutralizar a
laicidade das escolas publicas. Desta forma, a analise dos albuns-cadernos é
bastante eloqliente na revelagdo dos propositos religiosos e, conseqlientemente,
ideologicos. Nestes cadernos, ha uma distingdo retdrica substancial, embora a
formalidade esteja mais proxima da sistematizacao de conteldos da disciplina
Economia Doméstica. Os Albuns/Cadernos de Fconomia Doméstica sdo divididos
em duas partes. A primeira contém os conselhos domésticos e normas de etiqueta
social e a segunda parte comporta receitas culinarias.

Seja qual for a receita abordada, a questdo do contato linguistico é
transparente como um fator relevante e permite afirmar a circularidade das vozes
dos falantes culturalmente bem delineadas. A capital da Paraiba, Jodao Pessoa, do
século XX, embora nado fosse uma cidade cosmopolita, comeca a ter contatos mais
intrinsecos com outras culturas e etnias diferentes das tradicionais, como a
indigena, portuguesa e negra, em virtude da entrada de imigrantes “"pds-guerra”,
tais como: italianos, alguns judeus, suecos e alemaes, estes ultimos em fungéo do
trabalho tecnoldgico na fabrica de tecelagem fundada, em 1918, em Rio Tinto,
cidade da Zona da Mata Paraibana, microrregido do Litoral Norte da Paraiba.
Ressalta-se que neste empreendimento trabalhavam técnicos ingleses, suicos,
austriacos e alemaes. No inicio do século XX, um numero razoavelmente grande -
oitenta familias alemas - fixaram-se no Estado, principalmente em Jodo Pessoa e
Rio Tinto, para o trabalho na Companhia de Tecelagem de Rio Tinto, de
propriedade dos Lundgren, de origem sueca.

Para entender esse entrecruzamento das vozes, é preciso levar em
consideracao a teoria da circularidade e da movéncia das vozes de Zumthor (1993,
1997, 2001) e pesquisar que contribuigdes esses grupos linguisticos podem ter
trazido para a comunidade pessoense, que tradigdes culturais e textuais podem
estar agregadas nos cadernos de receitas ora pelo manuscrito, ora pela recolha

feita pelas escritoras dos cadernos, das suas leituras de revistas e jornais
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apreendidos em colagens nos suportes dos cadernos de receitas. Por motivos
éticos e para preservar a identidade das autoras, seus nomes ndo serdo revelados

neste trabalho, sendo assim, atribuiu-se uma identificacdo de “Manuscrito Culinario

noon

da autora A", "“Manuscrito Culinario da autora B”, “Manuscrito Culinario da autora
C" e assim por diante. Os dois Albuns de Fconomia Doméstica serdo identificados
como “Album de Economia Doméstica da Autora A" e “Album de Economia

Domeéstica da Autora B".

1. Da disciplina economia domeéstica

Assim também as mulheres de mais idade mostrem no
seu exterior uma compostura santa, ndo sejam
maldizentes nem intemperantes, mas mestras de bons
conselhos. Que saibam ensinar as jovens a amarem
seus maridos, a quererem bem seus filhos, a serem
prudentes, castas, cuidadosas da casa, bondosas,
submissas a seus maridos, para que a palavra de Deus
nao seja desacreditada. (BIBLIA N.T. Tito II, 3-5)

Como papel importante e fundamental de educar as mulheres para serem
boas esposas, respeitarem e honrarem seus maridos, cuidarem de sua casa e de
seus filhos, havia uma disciplina intitulada Economia Doméstica nas escolas
brasileiras, que estuda a aquisicdo, a utilizacdo e a conservacao dos bens” e "é
indispensavel as donas de casa. Sem ela a mulher ndo poderd cumprir os deveres
de mae de familia e causara grandes donos a st propria, aos seus e a sociedade.
(GOMES, Alcione Loureiro, 1950, p. 1) Percebe-se nos prélogos dos manuscritos,
definicbes da disciplina £conomia Doméstica como a “arte de empregar para
utilidade e o bem-estar da familia os recursos que a Providéncia coloca em nossas
maos ” (GOMES, Alcione Loureiro, 1955, p.1) e sua funcdao na formacao feminina

direcionando para o matrimonio e sua atuagao na familia:

Um livro de educagdo, é sempre dificil a escrita, porque é uma
matéria tdo profunda, ampla e delicada que s6 pode ser sentida e
palpitada. Mas uma senhora téda ideal nas ag¢des dela, despertou
em nos o desejo de pesquisa nas fontes desta matéria. Ela sentia
angustia ao ver tantas esposas infelizes por falta absoluta de
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Educacdo Doméstica, tanta ignorancia religiosa, tanta desordem
pelo mundo que poderia ser corrigida se houvesse maes que
educassem e professoras que completassem o trabalho das maes.
Vamos entdo em busca de mais pormenores e informagdes. (Album
de Economia Domeéstica da Autora A, 1968, p. 2.)

Dos manuscritos analisados, o mais antigo estd datado dos anos 50 e
pertence uma aluna do Colégio da Prata, da rede estadual de ensino da cidade de
Campina Grande. O segundo e o terceiro caderno pertencem a alunas do colégio
Santa Rita: colégio de freiras da Provincia Franciscana Maria Medianeira das
Gracgas, na cidade de Areia, nos anos 60. Durante este periodo, o Brasil vivia um
momento de lutas ideoldgicas em torno da educacao, em que o Estado buscava
assumir o papel da educacao brasileira, que antes era exercida sobretudo pela
Igreja. Instituiu-se, de acordo com a Constituicao de 1937, que o ensino religioso
poderia ser contemplado como matéria de curso ordinario das escolas primarias,
normais e secundarias, porém, ndo poderia constituir como um objeto de
obrigagao dos mestres ou professores, nem os alunos eram obrigados a
freqUentar essas aulas. Essa questdo do ensino religioso era vista, pelo Estado,
como de ordem secundaria nessa evolucao do sistema educacional brasileiro. A
grande intencao do Estado nessa “reforma” do sistema educacional era somente a
concretizagao do direito de todos a educacao, tendo em vista que esta era

privilégio apenas das elites que pagavam pela educacdo monopolizada pela Igreja:

Outra era, porém, a situagdo que comegava a configurar-se na
ordem social burguesa. As classes médias em ascensdo
reivindicavam o ensino médio, e as camadas populares, o ensino
primario. Dal porque o movimento renovador compreendeu que
havia chegado a hora de o Estado assumir o controle da educagao
e que, portanto, esta deveria ser gratuita e obrigatoria, dadas as
necessidades da nova ordem econdmica em implantacao. Mas a ala
catOlica entendeu que a campanha em favor da escola publica,
universal e gratuita redundaria no monopélio estatal da Educacao.
Nao entendendo a ela que nem o Estado tinha condigdes materiais
de implantar o monopdlio, nem tinha a intencdo de fazé-lo.
(ROMANELLI, 2006, p.143)

O ensino primario no Brasil era administrado por seus estados e assim
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cabia-os administrarem, legislarem e inovarem a respeito desse ensino primario,
pois, até entdao, somente as ordens religiosas haviam se preocupado com esse
nivel de ensino; devido a esse poder especifico da cada estado em relacéo a
educacao do primario, havia muitas diferencas e disparidades em matéria da
educacao, entdao conforme a essa nao padronizacao educacional o governo central
tracou algumas diretrizes para o ensino primario para todo o pais. Esse decreto-lei

fol chamado de Lei organica do Ensino Primario:

Os artigos 2 e 9 deram estrutura ao ensino primario, a partir de
entdo. Ficou subdividido em duas categorias”:
a) o ensino primario fundamental (...)
b) o ensino primario supletivo, de 2 anos, destinado a educacao
de adolescentes e adultos que ndo receberam esse nivel de
educacdo na idade adequada. O curriculo para os cursos ficou
assim estruturado:
1. Curso Primario elementar: (...)
2. Curso primario complementar: (...)
3. Curso primario supletivo:
| — Leitura e linguagem oral e escrita; (...)
VIl - Economia Doméstica e Puericultura, sé para os alunos do sexo
feminino. (DECRETO-LEI N° 8.530, DE 2 DE JANEIRO DE 1946,
Lei Organica do Ensino Normal)

As classes dessa nova organizagao do ensino primario supletivo passaram a
funcionar em 1947 e contribuiu favoravelmente para a diminuicdo da taxa de
analfabetismo no Brasil. Contudo apesar do Estado de alguma forma intervir sobre
o ensino religioso das escolas, verifica-se a persisténcia do transito religioso nos
manuscritos de £conomia Doméstica. Dos textos culinarios emergem um discurso
critico restituindo a palavra a fascinagdo temporal, ou seja, a palavra no texto
culinario acumula um saber imenso extraido do género cultural, local e tempo de
quem a produz.

Assim, tém-se as tradicbes culinarias que demonstram as adaptacdes,
modificacdes, observando o significado de sua presenca e analisando a influéncia
dos contatos culturais entre um caderno e outro, ou entre a receita manuscrita e
impressa que se reflete na alimentacdo, na cultura e no cotidiano das familias da

Paraiba no século XX. Apreende-se neste trabalho o vinculo das autoras dos
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cadernos com suas tradicdes culinarias; se elas trazem a tona a reafirmacao ou
renovacao de uma identidade local ou, em alguns casos, nacional, vestigio do
passado, através da memoria que a comida pode despertar, traduzindo-se em uma
memoria coletiva - ou apenas despertam uma “meméria afetiva”. Para tanto,
analisa-se as receitas manuscritas e impressas através de inventarios das mesmas

como, também, por meio da metodologia da historia oral®.

2. Do transito religioso na disciplina

A mulher é a rainha do lar, precisa portanto saber dirigir
sablamente o seu pequenino reino. O seu papel no lar é sagrado,
pois tera que preparar os futuros pais e as futuras maes de familia.
Cumpri a mulher preparar a crianca para a probeza ou a fortuna,
anima-la na virtude, lancar-lhe no coracdo os fundamentos sélidos
da religido, como norma de conduta em tédos os atos humanos e
em tddas as circunstancias da vida. (Album de Economia Doméstica
da Autora B, 1955, p. 3)

A formacao da mulher para o casamento, para os cuidados do lar e da
familia é a base constitutiva desta disciplina, permeada pela religido e pela
presenca de Deus, “pois o ultimo pensamento e o principio de cada dia deve ser
dirigido ao nosso criador, que deixa nascer o sol, sobre os justos e pecadores”
(Album de Economia Doméstica da Autora B, 1955,). Nos manuscritos sdo descritas
diversas categorias como o casamento, a familia, a residéncia, os esposos, a
economia da familia, os aposentos, a sala de trabalho, a sala de jantar, a cozinha, o
jardim, a lavanderia, o banheiro, a sala de estar, o quarto da empregada,
puericultura — o enxoval, a alimentagdo, o banho, o quarto da crianga, o batismo e
o desenvolvimento das criancas até 18 anos -, a oracdao da noite, o

desenvolvimento e a educagdo, a mulher e a vida social, a higiene da mulher e a

® Para os estudos dos manuscritos culinarios, a historia oral baseia-se na perspectiva de Ong (1998),
onde situa nas décadas de 1960 e 1970 um movimento académico de analise das relacGes entre
culturas orais e escritas. Nesse campo de andlise pode-se considerar a emergéncia dos estudos da
oralidade e escrita com preocupagdes semelhantes em um mesmo periodo histérico como um
movimento de redescoberta da oralidade, decorrente do estabelecimento, por Saussure, do
primado oral da linguagem.
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arte culinaria em que se verifica a recorrente presenca do universo religioso.
Observa-se a presenca do religioso desde a capa, como pode ser observado no

Album de Economia Doméstica da Autora A, de 1968:

Figura 01 — Album de economia doméstica da Autora A

Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Meméria Urbana
através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)

Percebe-se na figura 01 diversos aspectos cristaos sacralizados. O quarto de
uma crianga € composto por varios signos religiosos tais como a cruz de Jesus
Cristo, um quadro com uma pintura sacra na parede. Ha ainda o detalhe de uma
igreja em uma manhad ensolarada, conotando a presenca das dadivas do Criador
por meio da natureza. Hd também uma biblia sobre a poltrona e a presenca de um
anjo junto ao berco da crianca, claramente assumindo um papel de ente feminino

cuidador. E nas paginas subsequentes, encontram-se outras imagens de carater
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religloso como na imagem abaixo em que uma freira contempla piedosamente a
cruz de Jesus Cristo sob os olhos atentos de um anjo que tem em suas maos uma
coroa de espinhos e a presenca da luz divina que desce dos altos iluminando a

piedosa contempladora.

Figura 02 — Album de economia doméstica da Autora A

Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Meméria Urbana
através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)

A presenca da Biblia nas figuras 01 e 02 representa o livro guia da religido
crista a qual a humanidade deve servir como orientacao desde o nascimento,
como aponta a figura 01. E deve ser seguida tanto pelas pessoas comuns como
pelas que dedicam sua vida a Deus, por ser um livro duplamente santo: de origem
divina e por conter a alianca entre Deus e os homens. Esse duplo carater da
origem a sua autoridade perante os homens.

A supremacia do casamento corrobora este ideal religioso nos albuns de
economia doméstica. No Album de Economia Doméstica da Autora A, 1968, a
descricao do que € o casamento surge nas primeiras paginas e evocam a presenca
do divino “Deus mesmo une e abencoa os esposos, que nas maos déle depositam



167
Veredas da Histdria, [online], v. 12, n. 2, p. 155-195, dez., 2019, ISSN 1982-4238

nou

o seu futuro e as suas esperangas”, “O matrimonio é a imagem da unido de Jesus
Cristo com a Igreja, e por éste motivo indissolivel” Album de Economia
Domeéstica da Autora B dizz ‘O cristianismo veio elevar o contrato natural do
casamento a uma ordem mais alta”. “Quao diversa, entretanto a vida de um casal
que, apos acurado, estudos das préprias possibilidades, sem maiores ilusdes mas
conflando na Providéncia Divina, assume consciente as responsabilidades do
estado conjugal e marcha para frente sem caprichos sem vaidades e sem temor!”,
como também no Album de Fconomia Doméstica da Autora C diz que ressalta a
soberania do casamento religioso: © Unico casamento é o religioso. Diz-se
também casamento civil, mas ndo é casamento ”.

Percebe-se a partir destes fragmentos dos cadernos a triade Deus-familia-
casamento como os fundamentos da vida social feminina. A presenca de Deus
nestes albuns é justificada pelo matrimonio - simbolo da unido da imagem de
Jesus Cristo com a igreja - e a familia — resultado da unido de dois esposos
abencoada pela Igreja. Assim, a familia pode ser compreendida como uma escola

fundada por Deus para a educagdo do género humano.

A natureza humana nao consiste apenas em homem e mulher. Mas
os dois, ligados intimamente enriquecendo-se, mutuamente é que
constituem o mundo. E a vontade de Deus que o espirito prevaleca
sObre a carne e que o amor mutuo seja fundada no amor divino. S6
assim pode Deus estar entre ambos. S6 do amor puro brotam
filhos sadios e inocentes que fazem a alegria do lar. Quanto mais
puro o amor maior serd a bencao de Deus. Quantos casamentos
ideais contam de filhos grandes e santos e ao contrario quantos
casamentos desastrosos e quantos filhos de pecado. A corrupgao é
0 maior inimigo da vida familiar. A castidade em todos os estados
da vida asseguram a vida social. Pelos santos sacramentos e pela fé
viva é possivel uma vida crista, casta e santa. A Sagrada Escritura
fala: Como é bela uma geracdo casta no esplendor da virtude,
imortal é a sua heranca.” (Aloum de Economia Domeéstica da
Autora C, 1966)

Figura 03 — Album de economia doméstica da Autora C
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Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Meméria Urbana
através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)

Uma das grandes razdes para o casamento em diversas sociedades diz
respeito a producdo de herdeiros. A procriacdo assume um papel de suma
importancia politica, social e principalmente religiosa. Ideologia esta fortemente
marcada nos cadernos quanto a excessiva preocupag¢do dos pais em relacao ao os
futuros filhos do enlace matrimonial. A inclusdo da crianca na vida religiosa se da a
partir dos 4 aos 7 anos. Diz o texto: ‘Esta (crianga nesta) idade e a mais propria
para incutir sentimentos de civilidade, religiosidade e temor a Deus e respeito aos
pais e superiores, educadores e ao préximo.” (Aloum de EFconomia Doméstica da
Autora B, 1966).

A educagdo religiosa almeja dar direcao espiritual a crianca, segundo
depoimento das autoras dos 4dlbuns de economia domeéstica, durante as aulas

eram sempre narrados, lidos e estudados trechos biblicos que apontavam o
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cuidado, a perpetuacdo e honra da familia, como por exemplo, "Pais, ndo

exaspereis vossos filhos. Pelo contrario, cria-os na educacdo e doutrina do Senhor”

(BIBLIA. N.T., Efésios, VI,4), para que ela seja capaz de resistir as diversas tentacdes

e seguir o caminho certo na vida, o que muitas vezes era também ditado e

solicitado que fossem escritos nos cadernos. Para isto é preciso que desde a tenra

infancia conhega ndo apenas regras de comportamento, mas também deva possuir

integridade interior a qual lhe mostraria claramente a diferenga entre o bem e o
mal.

Assim, caberia aos filhos “o dever de 'Honrar pae e made'que implica em
tratarem os pais com respeito, o carinho e a dedicacao a que tém direito; a serem
pacientes com os progenitores, principalmente quando sejam éstes doentes ou
velhos e ajuda-los material e moralmente”. (Aloum de Economia Doméstica da
Autora C, 1955, p.36) Na descricao da residéncia cabe a mulher a escolha da casa e
a tarefa de fazer desta um lar feliz, harmonioso e agradavel para o conforto fisico e
espiritual da sua familia, além de ressaltar a importancia de ler revistas e
publicacbes que abordassem o tema da economia doméstica. E como justificativa

para a construcao desse lar feliz recomenda-se:

O fundamento de um lar felicissimo é sempre a religido. Ter a
moral religiosa € sempre muito freqliente que uma familia seja
feliz. A paz da consciéncia e seguranca no futuro, boa ordem nas
idéias, e nos sentimentos, o senso de equilibrio, a pratica da
virtude e a confianca absoluta na providéncia, tudo concorre para
tornar o homem feliz. Dai sempre pois a nobre e grave tarefa de
lancarem os alicerces da religido como base da familia ensinando-
lhes uma religido que cause, que se apresente como um centro de
interésse, alegre, cheia de alegria e de lindas imagens coloridas.
Oracdes curtas e singelas pela manha e a noite a comemoragao das
festas religiosas na familia é processo psicolégico para gravar o
sentimento religioso sua alma de crianca. Festas de carater
mundano, sdo de todo condenaveis. A festa da Primeira
Comunhdo, deve ser festa de alegria singela, sem luxo, sem
vaidade e que a recordagdo fique profundamente marcada na
memoria da crianga, se os pais lutam para o conforto material dos
filhos. (Aloum de Economia Doméstica da Autora A, 1968, p.5)
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Os manuscritos analisados mostram a importancia da escolha da residéncia,
da sala de visitas, a sala de jantar (predomina o desejo incessante pela limpeza
meticulosa), o quarto — nota-se na descricdo deste ambiente uma preocupacao
excessiva com o arejamento do quarto, limpeza do chao, dos méveis a fim de
evitar a proliferacdo de poeira e de parasitas -, a sala de copa, a biblioteca, a

cozinha, o banheiro, o terrago, o jardim:

[..] além da utilidade pratica e do aspecto artistico, outras
vantagens ainda maiores oferece o trato de um jardim ou quintal,
mesmo pequenino; desperta o gosto pelo estudo das ciéncias
naturais; educa a vontade, pela constancia que se faz necessaria ao
futuro; proporciona a saude, pelo exercicio fisico que é a
jardinagem; e faz que elevemos o pensamento a Deus, pois o
contato do homem com a natureza, sem os artificios da civilizacao,
torna-o mais proximo ao Criador de tanta beleza, beleza que nao
raro desconhecemos, distraidos no torvelinho da futilidade da vida
cotidiana —. (Album de Economia Doméstica da Autora C, 1955,
p.36)

Moradias existem muitas, porém para ser na verdade um lar, é
preciso que na moradia haja conforto, aconchégo, harmonia e
amor. O homem deve ter mais energia e inteligéncia e a mulher,
mais habilidade e mais coracao. Pode parecer que a copa de uma
arvore ainda seja verde, mas sendo as raizes doentes, ja vem o
desfolhamento e com o vento forte a arvore cai. Nas familias sadias
ela com o tempo vai ficando fraca e o comunismo aos poucos vai
infiltrando-se nos lares e depois estd uma nagdo tdéda nas maos
daquéles que ndo créem na verdadeira religido”. “Religido, moral e
economia sdo os trés importantes itens basicos de felicidade do lar.
(Album de Economia Doméstica da Autora A, 1968, p. 45)

Percebe-se assim, a religido como base da familia, signo motivador da
felicidade do lar no cultivo de jardins: “o contato do homem com a natureza, sem
os artificios da civilizacao, torna-o mais proximo ao Criador de tanta beleza, beleza
que ndo raro desconhecemos, distraidos no torvelinho da futilidade da vida
cotidiana” O que esta implicito nesta énfase veemente do amor a Deus é o medo
das vivéncias mundanas, medo do pecado que gera a inigliidade e a negacao a
Deus. Tem-se, dessa forma, um reflexo do pecado original — situacdo preexistente a

cada pessoa, mas que continua atuando sobre a ideologia desta época. E a
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verdadeira reconciliagdo do ser humano com o Criador sempre apresentara razdes
transcendentais implicitas ou explicitamente. Esse afastamento de Deus gerado
pelo pecado refletiria a abominacao das paixdes nos cadernos. O amor sé é
pensado a partir da ideologia de um casamento e de uma constituicdo familiar.

Entre os Albuns de £conomia Doméstica de escolas religiosas existem
diversos textos que coincidem uns com os outros, como por exemplo a descrigao
de como deve ser o quarto do casal, seus utensilios, moveis e enxoval, como
descrevem os Albuns de £conomia Doméstica das Autoras A e B “E conveniente ter
uma lampada ou vela na mesa de cabeceira e um despertador que acorde
pontualmente. Um quadro piedoso nao deve faltar pois o Ultimo pensamento e o
principio de cada dia deve ser dirigido ao nosso criador, que deixa nascer o sol,
sobre os justos e pecadores, é importante que facam a prece da oracao da noite e
a mantenham no quarto,

Senhor, vé-de nossa familia aqui reunida. Gracas vos damos por
este lugar, em que habitamos. Pelo amor que nos une, pela paz,
que nos fol concedido neste dia, pela esperanca com que
aguardamos o dia de amanh3, pela saude, o trabalho, o alimento e
os céus limpidos, que tornam nossas vidas deliciosas; pelos nossos
amigos que nos ajudam amistosamente nesta vida. Fazei com que
reine a paz em nosso pequeno grupo.

Limpat de todo coracdo o ressentimento incioso. Dai-nos graca e
forca para tolerar e preservar. A nés que ofendemos, dai nos graca
de acertar e perdoar aos que nos ofendem. A nos que esquecemos,
dai-nos a graca de suportar alegremente o esquecimento de
outros. Dai-nos coragem, alegria e paz de espirito. Preservai-nos os
nossos amigos, abrandai-nos aos nossos inimigos.

Abencoa —nos, se assim puder ser, em todos 0s nossos inocentes
esforcos. Se ndo puder ser dai-nos forcas para suportar, o que
tenha de vir, tornai-nos valentes no perigo, constantes na
adversidade, moderados na vida e em todas as mudancas de
fortuna e até as portas da morte, leais e ternos uns para os outros.
Como argila para o oleiro, como o moinho para o vento, como os
filhos de seu pai vos rogamos esta ajuda e esta mercé por amor de
Cristo.”

Eis a vida intima do casal: Deus estaria acima de todas as coisas do primeiro
ao ultimo pensamento do dia como pode ser observada na descricdo do

dormitério que devem constar apenas os mdveis mais necessarios — cama, guarda-
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roupa, penteadeira e mesa de cabeceira: £ preciso que haja ar puro e deve receber

luz direta. Logo pela manhg, deve abrir as janelas para renovar o ar, pois éle esta

carregado de gas carbonico, que prejudica a circulacdo do sangue”. (Album de

Economia Doméstica da Autora A, 1968). Vé-se, portanto, a intimidade do casal

reduzida a procriagdo e nao a volUpia, representada nos manuscritos através da

obrigacdo monogamica do casal, Unica esposa legitima e a fungdo reprodutora
idealizada nos meios de conceber os filhos.

As festas presentes nos albuns de economia doméstica sao todas de carater
religioso: batismo, 12 comunhao, casamento. Sao festas para Deus e demonstram o
trajeto antropologico do que seria a religido para a familia. Assim, as relaces entre
religido e mulher para Michelle Perrot (2007, p. 83) sdo ambivalentes e paradoxais.
As religides sao ao mesmo tempo, forma de poder sobre as mulheres - as religides
monoteistas fizeram da diferenga dos sexos e da desigualdade de valor entre eles
um de seus fundamentos — assim como o dominio de mulheres que se tornaram
ilustres como fundadoras de ordens, missionarias e educadoras sobre as outras
mulheres “"comuns”. Enfim, o catolicismo apresenta-se nas paginas dos manuscritos
de economia domeéstica, seja de escolas publicas ou privadas, como a imagem da
sociedade de seu tempo e as mulheres a piedade, a devocdo, a prece e a

santidade.

3. Mudancas do cotidiano das “Rainhas do lar”

A histéria da Educacdo das mulheres, no Brasil, é bastante singular e
inusitada. Seu percurso entrelaga-se ao caminho da propria histéria da colonizacao
brasileira. Inicia-se na convivéncia e convergéncia de senhoras reclusas com
meninas Orfds portuguesas, indigenas libertas e ainda, no mesmo periodo,
acrescenta-se a esse entrelagamento, uma terceira mulher: a negra e sua condicéo
de escrava dos donos do poder vigente. Todas sdao subservientes, em graus
menores ou maiores. Apenas a indigena podera, quando longe das missdes

religiosas, manter seu grau de independéncia.
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A sociedade ocidental desenha a bipolaridade do trajeto antropolégico do
género: mulher x homem. Subjetivamente, essas marcas do ser conduzem a
leituras com a marca de preconceitos culturais. Observando o0s manuscritos
culinarios, para o homem nordestino tais comportamentos, agregam a mulher a
fragilidade e ao homem o “patriarcalismo”, apreendem-se, a partir deste
mapeamento, mundos e performances diferenciados. Constatam-se, por exemplo,
no século XIX, determinadas leituras denominadas bibliotecas das mocas. Leituras
estas que projetam as expectativas femininas ao mundo dos sonhos idealizados; a
mulher é uma “Pollyanna”,’” referéncia a um romance em que a personagem
feminina, Pollyanna, que vé o mundo “cor de rosa”; tais observacdes traduzem o
estar no mundo da mulher, “protegida” dentro de casa pelos homens, estruturas
recorrentes da sociedade patriarcal, sociedade descrita por Gilberto Freyre (2005,
p.36) da seguinte forma: “o papel dos homens e mulheres brancas produzido no
sistema patriarcal era baseado em diferencgas fisicas, no entanto, entre homens e
mulheres negros, tais diferenciagdes nao existiam”.

Desde o periodo colonial, a exigéncia de submissao, recato e docilidade foi
imposta as mulheres. Essas exigéncias levavam a formacdo de um esteredtipo que
relegava o sexo feminino ao ambito do lar, onde sua tarefa seria a de cuidar da
casa, dos filhos e do marido, e, sendo, em sua maior parte, submissa a ele.

Poderes absolutos eram destinados ao homem, chefe e senhor da familia na
sociedade patriarcal brasileira, enquanto as mulheres era destinada a
obrigatoriedade da reclusdo ao lar, com sua vida doméstica junto da criadagem
escrava.

No periodo colonial as mulheres ndo podiam frequentar escolas, ficando
dessa forma excluidas do ambito da educagdo formal, destinada apenas aos

homens. Em contrapartida eram treinadas para uma vida reclusa, onde o

" Pollyanna é um romance de Eleanor H. Porter, publicado em 1913 e considerado um classico
da literatura infanto-juvenil. A filosofia de vida de Pollyanna é centrada no que ela chama "o Jogo
do Contente", uma atitude otimista que aprendeu com o pai Esse jogo consiste em encontrar algo
para se estar contente, em qualquer situacdo por que passemos.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Romance
http://pt.wikipedia.org/wiki/1913
http://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura_infanto-juvenil
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casamento, a administracdo da casa, a criacao dos filhos eram seus maiores
deveres.

Entretanto, as excegdes existiam, e as mulheres mais humildes ndo podiam
"desfrutar” desse papel social que via, como ideal para a mulher, a vida reclusa em
seu lar. Precisavam trabalhar e, desta forma, adentravam ao espago publico,
reservado aos homens, pois, o sustento da familia em muitos casos era tarefa
delas. Afora essas excecdes, ndo podiam sair desacompanhadas e sua passagem
pelos espacos publicos s6 era bem aceita se relacionada as atividades da Igreja,
como missas, novenas e procissdes, 0 que para as jovens daquela época era uma
forma de lazer.

Toda a vigilancia em torno das mulheres era necessaria para se resguardar a
virgindade, a fidelidade e a honra. Caso fosse solteiras, as mulheres eram vigiadas
para que mantivessem essa qualidade, pois de sua castidade e pureza dependia a
honra de todos os homens da familia. Quando casadas, eram vigiadas, porque
delas também dependia a honra dos maridos, tanto no que dizia respeito a
fidelidade e a legitimidade da prole, quanto no que se referia a propria
masculinidade dos maridos. Assim, cabia a mulher, em parte, a responsabilidade
pela manutenc¢do da honra dos homens da familia a qual pertencia.

J& em meados do século XIX, durante a era Imperial, as mulheres lutaram
para ampliar seus papéis na sociedade. Mas mulheres eram, quase sempre,
excluidas do convivio social, porém, nesse periodo, ja era aceito o fato de mulheres
transitarem pelas ruas das cidades a fazer compras, passeios ou mesmo a trabalho.
Logo, pode-se ver avancos na luta por direitos no campo do trabalho, da educagdo
e da politica, setores antes destinados exclusivamente aos homens. O século XIX
trouxe mudancas para as mulheres, tanto na Europa quanto na América. Foi um
século no qual, em paises mais desenvolvidos, elas buscaram seus direitos e
tentaram iguala-los aos dos homens. Na educagédo, também se verificam algumas
alteragoes. As mulheres da elite tiveram mais acesso a instrucdao, que era
ministrada em suas proprias residéncias, e, nesse momento aceita como positivo

pelos homens. Para Marina Maluf e Maria Lucia Mott (1999, p.98):
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Entendia-se por instru¢do feminina a danga, o aprendizado de
piano, a escrita e a leitura. Os livros destinados e esse publico
traziam temas que abordavam principalmente o amor, ja que, o
grande desejo da maioria dessas mulheres era o de se casarem. Na
verdade, as mulheres deveriam ser educadas e ndo instruidas, e,
esse fato é notavel pelos aprendizados destinados a elas, que ndo
tinham nenhum teor de analise critica da sociedade ou conteudos
cientificos.

As mulheres recebiam uma determinada educacdo para aquilo que a
sociedade esperava delas. Como destacado por Marina Malufe Maria
Lucia Mott (1999, p. 54), "o sistema escolar brasileiro exprimia o consenso social
sobre o papel da mulher. Ensinava-se a ela sé o que fosse considerado necessario
para viver em sociedade”. Agora, elas precisavam falar bem em publico, ter
familiaridade com algumas artes como a danca, a musica e até mesmo outro
idioma, no intuito de serem companhias agradaveis aos seus maridos e as pessoas
com quem ele mantinha relacbes de amizade ou negdcios. Isso ocorria
principalmente quando frequentavam ambientes publicos elitistas, como bailes e
teatros.

Apesar dessas mudangas, as mulheres da elite continuavam limitadas,
porque ndo possuiam nem autonomia, nem igualdade perante os homens, ja que;
a estrutura social, cultural e econdmica era atributo masculino. As limitagdes eram
mais exacerbadas em relagdo as mulheres menos privilegiadas que se mantinham
na ignorancia por ndo poderem desfrutar dos mesmos privilégios que suas colegas
da elite. As mulheres pobres, quando possivel, frequentavam as escolas normais,
que geralmente ndo possutam boa qualidade, e cursavam ao maximo o ensino
primario. O ensino era privilégio de poucos e a maioria da populacdo brasileira era
composta por analfabetos. A primeira lei referente a educacdao feminina, que data
de 1827, menciona que as meninas podiam frequentar a escola somente até o nivel
elementar, sendo-lhes vedado o ingresso nas instituicdes de ensino superior. Dava-

se destaque as prendas domeésticas, como a costura, em detrimento da escrita e

aritmeética que, alias, era diferente da aritmética ensinada aos meninos.
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A partir da segunda metade do século XIX, a instrucao tornou-se mais
acessivel as mulheres que tiveram a oportunidade de cursar o ensino primario e
secundario. Com uma maior instrucao elas podiam se dedicar ao magistério,
reafirmando a ideia de que a mulher seria por natureza uma educadora. As escolas
normais destinadas a formar professores primarios preparavam-nas para a carreira
de ensino e permitiam que elas continuassem a investir em sua educagao. O
magistério era visto pela sociedade como uma profissdo honrada, destinado
apenas as “mulheres dignas”.

A mulher associa-se também o mito da provedora da alimentacdo, uma vez
gue o mito se torna um constituinte indireto de qualquer ideia que se manifesta no
sujeito em termos da vida cotidiana. Assim, conforme a conceituagdo classica
proposta por Lévi-Strauss (1956, p.34), ha um modelo ideal de familia, e esse deve
possuir as seguintes caracteristicas:

(1) tem sua origem no casamento; (2) é constituido pelo marido,
pela esposa e pelos filhos provenientes de sua unido; e (3) os
membros da familia estdo unidos entre si por (a) lacos legais, (b)
direitos e obrigacdes econOmicas e religiosas ou de outra espécie,
(c) um entrelagamento definido de direitos e proibi¢cdes sexuals, e

uma quantidade variada e diversificada de sentimentos
psicologicos, tais como amor, afeto, respeito, medo, e outros.

Realmente, nem so6 de “cor de rosa”, como o mundo descrito por Pollyanna,
vivem as mulheres, que tém arrancado verdadeiros “espinhos” de suas vidas ao
longo do caminhar na sociedade. Independentemente do lugar onde estdo essas
mulheres, observa-se que elas verdadeiramente possuem longos desafios a serem
superados. Mesmo que a sociedade continue reproduzindo o modelo da mulher
que vive no lar e para o lar; e do homem que vive para o trabalho, historicamente,
houve uma mudanca, pois a mulher passou a acumular atividades e
responsabilidades ndao somente no ambito publico, mas também no privado,
aonde, alias, possuti total dominio, o lar é comandado pela mulher, qualquer que
seja a época. Trabalhar dentro e fora do lar tem significado impar nas reflexdes

acerca das relagdes de género na vida cotidiana. “As meninas criadas em ambiente
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rigorosamente patriarcal, viveram sob a mais dura tirania dos pais — depois
substituida pela tirania dos maridos”. (FREYRE, 1975, p. 421)

Encontram-se ainda opinides diversificadas sobre as formas de organizacao
familiar. Mesmo no século XXI, com toda a sua modernidade, avangos politicos,
sociais, econdmicos, culturais, filosoficos, entre outros, ainda é possivel encontrar
opressao feminina de maneiras diversificadas, ocultadas, especialmente dentro da
instituicdo que busca a sua modernizagao preservando o seu conservadorismo — a
familia. Preservar relagdes de classe dentro do préprio lar significa também
preservar a ordem e a relagdo de poder. Dessa forma, a mulher que transita entre o
publico e o privado pode estar conquistando, cada vez mais, 0 seu espago em
ambito publico, mas mesmo com todo preconceito e distor¢do de seu papel em
sociedade, no lar é ela quem domina, comanda, desde os lagos de afetividade até a
organizacao fisica a distribuicdao das financas, etc.

Pesquisar os manuscritos culinarios das mulheres de Joao Pessoa é observar
que estes tornam-se a grande metafora do espago feminino. Todas essas
transformacdes citadas nas discussdes acima refletem-se nos manuscritos
culinarios das mulheres e em seus albuns de economia doméstica. O mundo da
casa grande e senzala - que ressurge através das memorias das receitas das antigas
geragdes dos cadernos pesquisados, € redesenhado nos cadernos, pois, em sua
grande maioria, as autoras destes nao sao as cozinheiras, as mulheres autoras
pertencem a uma hierarquia diferente, por terem acesso as letras elas ndo fazem
parte das cozinhas. O mundo das cozinhas é afastado do mundo do letramento. O
acesso a esse mundo das letras é o das autoras. Por ser um acesso de ordem
econOmica, vai a escola quem “pode”, quem nao necessita de trabalho. As
tradicionais cozinheiras possuem a memoria das receitas orais e nao escritas,
justamente por nao pertencerem ou mundo da escrita.

Por isso, entendem-se os preconceitos consolidados nos olhares sociais
também marcados pela bipolaridade: coisas de mulher x coisas de homem, e
desavisadamente remetem ao mundo organizacional da cozinha como signo de

menos valia. Assim, reduplica o preconceito ao exercicio das praticas sociais
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cotidianas, embora se saiba que os rituais da alimentacdo independem de sexo. O
homem, na cozinha, é um habito muito antigo, uma necessidade, uma expressao e,
mais que isso, um prazer. Se o tempo pudesse voltar la, estaria o homem, junto
com a mulher, fazendo fogo, inventando recipientes, experimentando novas
técnicas, para melhorar o gosto de seu alimento. E isso é algo bem logico: a
relacito do homem com a cozinha sempre esteve intimamente ligada ao
aprendizado do uso do fogo. Do controle das labaredas até, consequentemente,
assumir a responsabilidade pelas refeicdes. Em se tratando dos manuscritos, o
mundo das letras é como o mundo do artesanato o fazer com as maos -, dos
arabescos, enquanto o mundo do impresso é o mundo da industrializacdo. Dessa
forma, a cozinha se transforma em um cenario cujos personagens, homem e
mulher, fazem do ato de cozinha uma verdadeira trama repleta de sentimentos e
acoes, em que cada um ocupa um espaco especifico. Enquanto estdo cozinhando,
seja a mulher ou o homem, estdo anunciando o discurso da comida na encenagao
do lar ou do trabalho, no caso dos chefes de cozinha.

O poder dos enunciados, homem na cozinha ou mulher na cozinha, acentua
uma gradacao dialogica que manifesta ndo s6 o posicionamento do local de
producdo da comida, lar — privado — ou trabalho - publico, como também uma
compreensdo ativa em relacdo ao género. A enunciacdao da cozinha instaura um
modo de presenca pela maneira de explicitar, discursivamente, as questdes socials,
culturais e econdmicas, o que é comprovado pela quase auséncia de produgao de
manuscritos culindrios de autores masculinos. Percebe-se que o ethos® de
“cozinheiro” ou “cozinheira” privado ou institucional é constituido a partir de certas

nocdes e atitudes de quem faz parte na sociedade. E importante considerar que o

8 A Analise do Discurso, tendo como principal expoente nos estudos do ethos Maingueneau (1997,
2001, 2005, 2006), vai retomar o conceito aristotélico de ethos quando afirma que este é a imagem
de si no discurso. No entanto, a Andlise do Discurso vai além dos estudos elaborados pela Retérica,
pois pretende analisar as imagens criadas pelos enunciadores no discurso baseando-se nao apenas
em situacdes de eloquéncia judicidria ou em enunciados orais, mas se estendendo a todo e
qualquer discurso, mesmo aqueles presentes no texto escrito. Maingueneau (2005) afirma que nao
existe um ethos preestabelecido, mas sim um ethos construido no ambito da atividade discursiva.
Assim, a imagem de si € um fendmeno que se constréi dentro da instancia enunciativa, no
momento em que o enunciador toma a palavra e se mostra através do seu discurso.
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percurso discursivo é constituido a partir das posi¢des discursivas adotadas pelo

homem ou pela mulher, principalmente na sociedade contemporanea, a mulher ser

uma boa cozinheira é algo muito natural, aceitavel e até mesmo recomendado,
mas ao homem isso sé é bem visto se for como pratica laboral.

Do ponto de vista pragmatico, a enunciacdo dos manuscritos culinarios
remete a discursos que estao em circulagdo, traduzindo, por conseguinte, um
quadro socioideologico de confrontacao ou de aceitagdo das ideias e da posicao
social, assim como o "dizer é algo completamente diferente de uma simples
transmissdo de informacao". (MAINGUENEAU, 1996, p. 94) Ao encenar as
subjetividades, fica claro que a prépria imagem de se ter um caderno de receitas €
reiterada em fungdo do que é encenado em suas paginas. O discurso veiculado no
manuscrito, através das receitas e dos impressos, efetua-se como uma rede
complexa de significaces, na qual o efeito é expor relacdes de proximidades entre
as autoras, circulacdo de receitas e de produtos, industrializagcdo, entre outros.
Portanto, o caderno comunica os fatos do cotidiano, empenhando-se
"constantemente em posicionar-se através do que dizem, a afirmar-se afirmando,
negociando sua propria emergéncia no discurso [..], antecipando as rea¢des do
outro”. (MAINGUENEAU, 1996, p. 21) Na enunciagao das receitas e dos impressos,
o ethos dos sujeitos/autoras delimita a compreensao da realidade, implicando a
reproducdo e a reiteragdo do jogo de imagens entre o publico e o privado, local e
nacional que constroem em favor de certas convicgOes e crencas.

Sendo assim, os dizeres sao mobilizados em um quadro enunciativo
propicio, pois, enquanto "reproduz" a subjetividade de sua autora, os impressos
representam a circulagdo da modernidade. Dai, instaura-se a constituicdo de um
ndo-eu que se torna eu na medida em que o caderno "acolhe" o que é dito pelo
outro, por pura conveniéncia. Nos manuscritos, o modo de presenca dos impressos
instaura uma relacao dialdgico-interacional com a finalidade de perpetuar um
modo discursivo da coletividade. Na enunciacdao do caderno, também estdo
presentes as inten¢des das autoras, que sao visadas no percurso da encenagao do

dialogo entre as receitas individuais e de familia e os impressos de jornais, revistas
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e produtos industrializados, inten¢cdes que orientam as subjetividades,
regulamentando as praticas discursivas, dadas as posi¢des ideoldgicas dos
impressos de prestigio social. Assim, a enunciacdo se da na seguinte vertente:
voz>escritura>impresso>leitura do mundo feminino. Como demonstram as

imagens a seguir:

Figura 04 — Album de economia doméstica da Autoria A
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Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Memoria Urbana
através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)
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Figura 05 — Album de economia doméstica da Autora A
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Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Meméria Urbana
através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)

As figuras 04 e 05 demonstram a relacdo entre a voz, o manuscrito, o
impresso e a leitura das mulheres autoras dos manuscritos. Os cadernos, como 0s
jornais, reproduzem o percurso da educagdao feminina tanto que na grade
curricular em meados da segunda metade do século XX constava uma disciplina
intitulada " Economia Doméstica’ nos colégios publicos mistos, disciplina do antigo
ginasio, em que havia uma separacdo de turmas e turnos, meninas e meninos: as

meninas cursavam a disciplina £conomia Doméstica e os meninos se voltavam para
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as disciplinas de marcenaria ou mecanica, recuperando o processo de formacgao da

postura de que o homem tem a forca e a mulher a fragilidade.

A figura do caderno que se segue abaixo é do album de Economia

Domeéstica da autora A do Colégio Santa Rita do Municipio de Areia no Brejo

Paraibano e exemplifica a preocupagdo com a educacdao. Como se observa o

paragrafo primeiro do prélogo deste caderno de £conomia Doméstica, direcionado

a mesma disciplina:

—

Um livro de educacdo é sempre dificil a escrita, porque é uma
matéria tdo profunda, ampla e delicada que s6 pode ser sentida e
palpitada. Mas uma senhora tdda ideal nas agdes dela despertou
em nos o desejo de pesquisa nas fontes desta matéria. Ela sentia
angustia ao ver tantas esposas infelizes por falta absoluta de
Educacdo Doméstica, tanta ignorancia religiosa, tanta desordem
pelo mundo poderia ser corrigida se tivesse maes que educassem e
professoras que completassem o trabalho das maes. Vamos entdo
em busca de mais pormenores e informagdes. (Mantém-se o
registro ortografico da autora) (Alboum economia doméstica da
autora A do Colégio Santa Rita. Areia, Paraiba, 1968)

Figura 06 — Album de economia doméstica a Autora A
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Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Memoria Urbana

através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)

Na figura 06, é dito no prélogo qual o fundamento da educacao, para o

sistema educacional que a aluna/autora pertencia: Colégio Santa Rita, de freiras
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franciscanas alemas, situado na cidade de Areia, Brejo Paraibano. Destaca-se a
construgdo estrutural do género caderno como livro, visto que ele inicia-se com a
parte que vem antes da fala: o prélogo - (do grego - prologos, pelo latim prologos,
o que se diz antes) é um termo originalmente usado na tragédia grega para a parte
anterior a entrada do coro e da orquestra, na qual se enuncia o tema da peca.
Tornou-se também sinbnimo de prefacio, preambulo, proémio, preludio e
prormoénio - significa a consolidacao da primeira conversa que sera desenvolvida
pela disciplina, funcdo de educar (do latim educare conduzir), as propostas
educacionais compativeis com a ideologia da delicadeza. E dito “um livro de
educacao”.

No trecho destacado na figura 06, é pontuada a dificuldade do mundo da
escrita e o préprio caderno responde metalinguisticamente por ser uma “matéria
tao profunda e delicada que”, faz se remeter as discussdes de Zumthor (1993, p.
65), quando fala que “a oralidade é uma abstracdo, mas a voz é concreta” e
“apenas sua escuta nos faz tocar as coisas”. Essa citacao desconfigura toda a
argumentacao exposta no prologo. O fato de a voz ser identificada nas sociedades
agrafas tradicionalmente desvaloriza a sua producéo, por isso, valoriza-se o que ele
chama "Oralidade Mista” aquela que possui a letra. Na proposta desta discussao,
Zumthor (1993, p. 78) aponta que “com o texto escrito a escritura permanece
escondida”: consequentemente desautoriza a leitura de que o caderno de
mulheres ndo tem valia, pois o caderno em si ja impde a valia da escrita.

Com a "modernidade”, o direcionamento da educacdo feminina para o lar
comega a perder a forca e a partir da segunda metade do século XX, precisamente
apo6s o movimento cultural de maio de 1968,° 0 movimento feminista e a bandeira
de luta pelos direitos feministas ganham expressividade e dinamismo a partir da
expansao do feminino para diferentes lugares e espagos sociais. Assim, as

identidades femininas caracterizavam-se por uma série de transformagdes obtidas

® O movimento cultural na Franga, de maio de 1968, nasceu de uma greve geral contra medidas
governamentais do presidente Charles De Gaulle, principalmente em funcdo das reivindicagoes
estudantis e das minorias sociais, como negros, estrangeiros e mulheres a época, conforme sugere
VALLADARES e BARBEL (1994).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Latim
http://pt.wikipedia.org/wiki/Trag%C3%A9dia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Coro_(m%C3%BAsica)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Orquestra
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pe%C3%A7a_de_teatro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sin%C3%B4nimo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pref%C3%A1cio
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pre%C3%A2mbulo&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pro%C3%A9mio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prel%C3%BAdio
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Prorm%C3%B4nio&action=edit&redlink=1
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através de suas conquistas no espaco publico. A partir de entdo, as identidades
femininas eram compreendidas como territério do espaco privado.

Com efeito, a mulher assumiu um novo papel social na familia e no mercado
de trabalho, ou seja, as chefes de familia e empregadas multifuncionais no ambito
publico (diferentes setores laborais), passaram a redefinir sua identidade, mesmo
nao mudando completamente sua condi¢ao no espago social, mas ampliando-se a
condicao de "rainha do lar”, pois a mulher continuava sendo dona-de-casa, mae,
esposa e agora com alguns espacos profissionais a sua dupla-jornada de trabalho,
0 que levou-a a assumir maior responsabilidade, em que resultou em mulheres
estereotipadas de “supermulheres”, pelo senso comum da mentalidade
paternalista a época.

Nesse sentido, a mulher tem um espaco privado de carater matriarcal e em
tempo integral, em que essas atividades eram apenas ligadas aos trabalhos do lar,
a criacao de seus filhos e a vida conjugal. Nesse periodo, o contato da mulher era
totalmente distante do espaco publico, e pela esfera de sua ocupacao doméstica, o
titulo de "rainha do lar” era encarado de forma natural e desempenhado de
maneira amorosa. Nesse contexto, o género feminino enquanto “rainha do lar”
tornou-se uma caracteristica estereotipada da mulher, em que o seu papel de dona
de casa nao era visto como um trabalho, mas como uma obrigacdo feminina,
advinda da natureza feminina, ndo gozando dos direitos civis que a sociedade
industrial em crescimento passa a elaborar para seus trabalhadores. Nao ha como
negar a importancia e a participacao efetiva das mulheres na construcdo das
multiplas identidades do género humano ao longo da Historia.

E imprescindivel o reconhecimento dessas mdltiplas visdes étnicas e
histéricas que revestem a condicdo feminina em diferentes momentos da Historia,
mas é preciso reconhecer que esta construcdo de multiplos espacos representa,
também, o reconhecimento de mudancas sensiveis da formacdao da historicidade
das mulheres, como sua forma de pensar, agir e transformar sua identidade

historica, mudancgas estas que sao perceptivels nos manuscritos culinarios, como
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por exemplo a insercao da industrializacao, através das mudancas e substituigdes
de ingredientes, utensilios, entre outros.

Michelle Perrot sugere, no tocante a luta por espacos nas historias das

mulheres:

Os homens e mulheres vivem juntos os grandes acontecimentos, as
rupturas do tempo. Juntos, e diferentemente, em razdo de sua
situacdo na sociedade do momento. Assim, perguntou-se se
efetivamente teria havido um Renascimento para as mulheres. Sim,
mas nao idéntico ao dos homens, e contraditério. Esse movimento
reforca seus deveres de beleza, a exigéncia fisica da feminilidade.
Abre-se para as mulheres o acesso ao saber. (2007, p. 141)

O acesso aos saberes femininos se fazem na proporcao de suas lutas
territoriais no ambito do espaco publico-privado, ndo ha uma desconsideracao
destas mudancas, pois ja se vislumbra o surgimento destas formadoras na propria
condicdo de gerenciamento da sociedade, seja em cargos profissionais, ou da
administracdo publica até inseridas na vida académica.

Perrot acrescenta ainda que:

Os trabalhos domésticos propriamente ditos se amenizaram. Mas
os filhos — sua saldde, seus estudos, suas distracdes — os
substituiram. De tal forma que o doméstico continua a pesar na
agenda das mulheres. Sem que os homens colaborem muito mais.
Em vinte anos, as mudancgas sao infimas, da ordem de alguns
pontos percentuais. (2007, p.119)

Esse contraponto serve para analise da identidade feminina que a partir da
sua posicado social do privado ao publico, de “rainha do lar” a profissional, insere-se

a partir dos estudos da Nova Historia'® Essa corrente oferece parametros a serem

9 A Nova historia é uma corrente historiografica surgida nos anos 1970 e correspondente a terceira
geracao da chamada Escola dos Annales. Seu nome derivou da publicacdo da obra "Fazer a
Historia", em trés volumes organizados pelos historidégrafos Jacques Le Goff e Pierre Nora, seus
principais expoentes na Franga. A Nova Histéria € a historia das soberanias: trata-se de estabelecer
uma histéria das formas de representacdo coletivas e das estruturas mentais das sociedades,
cabendo ao historiador a analise e interpretagdo racional dos dados. Sdo analisados globalmente os
fendbmenos de longa duracdo, os grandes conjuntos coerentes na sua organizagdo social e
econdmica e articulados por um sistema de representagdes homogéneo. A nova histdria também
recorre a antropologia histérica.
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analisados ao incorporar novos objetos e abordagens, os campos de investigacao,
ampliando o elenco de suportes de pesquisa como: diarios intimos, livros e
assentos, manuscritos, obras literarias e artisticas, pecas de teatro, festividades
populares, monumentos arquitetonicos, como também, artefatos da cultura
material que possam servir de fontes para a reconstru¢do da historia. Os
manuscritos culinarios das mulheres da cidade de Jodo Pessoa inserem-se nessa
nova perspectiva de apreender a histéria a partir do que se escreviam na vida
privada. Eles sdo verdadeiras fontes documentais para compreender a histéria das
“donas de casa” paraibanas.

Michelle Perrot, em seu livro Minha Historia das Mulheres (2007), ressalta a
importancia de investigar fontes primarias encontradas no cotidiano as quais
permitam a descoberta das mulheres silenciadas, sem o direito a voz. Esse estudo
fornece parametros para refletir sobre a escritura doméstica, através dos
manuscritos, pois a fixacdo das receitas culindrias mostra o que permeava os
pensamentos, leituras, seus gostos, suas preocupacdes, suas duvidas e seus
temores, presenca da industrializacdo observada pela grande recorréncia de
receitas impressas oriundas de jornais, revistas e produtos alimenticios.

As mulheres estao, na maior parte de seu tempo, em casa, vivendo em
familia. Elas possuem um papel fundamental para a organizacdo da casa, sao as
verdadeiras “comandantes do lar”. As mulheres sdo, desde a infancia, educadas e
direcionadas aos cuidados do lar, da casa, filhos e maridos e mesmo as “modernas”
é atribuido o comando do lar, em que ndo substitui o trabalho de dona de casa
pelo trabalho fora do lar, mas agrega este aquele. Como se pode constatar na
escritura do Album de Fconomia Doméstica da Autora A, em que discute os

deveres de boa mae, esposa e dona de casa:

A esposa deve ser boa mae, ... deve ter principalmente carater. A
boa esposa tem sempre tempo para cuidar da roupa do marido e
preparar-lhe o cardapio predileto...) Ela deve ter um espirito de
sacrificio, as vezes a vida exige que seja uma heroina... Moradias
existem muitas, porém para ser na verdade um lar, é preciso que na
moradia haja conférto, aconchego, harmonia e amor. O homem
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deve ter mais energia e inteligéncia e a mulher mais habilidade e
mats coracao.

Figura 07 — Album de economia doméstica da Autora A

Fonte: Projeto de pesquisa: Manuscritos Culinarios: Percurso da Meméria Urbana
através dos Cadernos de Receitas (PIBIC 2007-2009)

Os trechos destacados da figura 07, do Album de Economia Doméstica da
autora A, reafrmam que o papel de esposa e da maternidade sempre foi
construido como o ideal maximo da mulher, combinando conjugalidade
heteronormativa e a materidade. “A esposa deve ser boa mae”, e caminho da
plenitude e realizagdo da feminilidade, associado a um sentido de rendncia e
sacrificios prazerosos. No final do século XVIII, e principalmente no século XIX,
como ja mencionado, as mulheres aceitaram o papel da boa méae, dedicada em
tempo integral: “A boa esposa tem sempre tempo para cuidar da roupa do marido
e preparar-lhe o cardapio predileto” responsavel pelo espaco privado,

privilegiadamente representado pela familia.
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A maternidade se configurou, ao longo da histéria, como a Unica fungao
valorizada socialmente desde os tempos remotos da humanidade e que se
estendeu até meados do século XX, funcdo esta que permitia a mulher ser
reconhecida e valorizada. Assim, ser mae seria pertencer a uma classe especial, ter
uma posi¢ao de aparente prestigio dentro da sociedade. Dessa forma, poderiamos
afirmar que o mecanismo de criagdo do mito do amor materno natural e instintivo
poderia ser classificado como mais uma forma de relaciona-lo ao género de
género. "O homem deve ter mais energia e inteligéncia e a mulher mais habilidade
e mais coragao”, diz o caderno citado acima. A reproducdo da maternidade no
mundo contemporaneo, questdao central para a divisdo sexual do trabalho e
consequente dominacao masculina, da-se através de processos sociais induzidos e
estruturalmente que se reproduzem de forma ciclica. A maternidade e os
fundamentos sécio-antropolégicos que justificam a questao de “maternal”
estabelecem uma estrutura assimétrica de papéis de homens e mulheres na familia.
O “silencio” imposto as mulheres ao longo dos tempos como na proibigao

da publicagdo e autoria de livros tedricos, histéricos e cientificos, as privavam ainda
mais ao mundo do lar. Os manuscritos culinarios representavam um poder de
“alforria” de liberdade de expressdo, uma vez que s6 as mulheres tinham acesso a
estes cadernos. Em sua analise, Michelle Perrot (2007) discute sobre a auséncia de
noticias das mulheres comuns, relacionando este silenciamento a algumas razdes.

Uma dessas razdes de auséncia é o siléncio das fontes:

[..] as mulheres deixam poucos vestigios diretos, escritos ou
materiais. Seu acesso a escrita fol tardio. Suas producbes
domésticas sdo rapidamente consumidas, ou mais facilmente
dispersas. Sdo elas mesmas que apagam, destroem esses vestigios
porque os julgam sem interesse. Afinal, elas sdao apenas mulheres
cuja vida ndo conta muito. (PERROT, 2007, p. 17)

Esse silenclamento das fontes aguca a curiosidade e importancia em
investigar o corpus das receitas como fragmentos da subjetividade, como as
mulheres interpelam o individuo e este individuo submete-se a uma escritura,

significando-a pelo simbolico, pois ndo ha como compreender o sentido das
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receitas sem compreender o sujeito. Michel Pécheux (1983) afirma que a lingua e o
discurso sdo sociais. Esse discurso é social porque é histérico, isto &, sé se
estabelece na sociedade e s6 tem sentido se for analisado dentro da "Historia” -
ideologia, tempo e espago - que o constrol. O sujeito, que para Michel Foucault
(1999) é algo decorrente do processo historico, passa a ser abordado sob o prisma
de algo que esta sendo feito em determinada época e com alguns objetivos, entao,
temos um tipo especifico de sujeito, dal esse sujeito ser visto a partir do lugar em
que ele ocupa; fala-se a partir de lugares sociais (familia, escola, privado, publico,
entre outros). Podem-se ocupar varias posicdes e o sentido estara nelas.

O sentido das palavras ndo esta ligado intrinsecamente a ela e sim no lugar
onde sdo pronunciadas. Apresentam a espontaneidade das receitas culinarias
filtros e circulagdo das vozes dos sujeitos sociais, pois 0s manuscritos culinarios
demonstram que a sociedade pode ser constituida a partir de relagdes de lugares
assimétricos — um caderno que é passado de mae para filha; a relacao das receitas
manuscritas e os impressos presentes nos cadernos, da mesma forma em que o
sujeito é constituido por diferentes vozes sociais e marcado por intensa
heterogeneidade e conflitos, espacos em que o desejo se inter-relaciona
constitutivamente com o social — coletivo — e manifesta-se por meio da linguagem.

Michelle Perrot (2007) destaca ainda que outra razdo para auséncia de
noticias das mulheres seria o profundo siléncio do relato. Nao ha relatos, porque
“imagina-se” que as historias vividas ndo despertam interesses. Disso decorre a
importancia em analisar os manuscritos culinarios, pois as marcas do sujeito
feminino estdo presentes nesses escritos. O fato é que esses cadernos sdo
privados, ndo ha publicagdo da forma como sdo concebidos. As receitas possuem a
funcdo de atualizar o campo semantico destes relatos femininos. Os manuscritos
das mulheres da Paraiba podem ser compreendidos a partir das razbes descritas
acima por Michelle Perrot (2007), mas a segunda razdao que referenda o “siléncio
das fontes” ressalta e justifica a busca dessas escrituras do cotidiano feminino. As
receitas passam por uma circularidade de vozes, mas, de forma bastante velada,

nao ha uma circularidade coletiva, mesmo as receitas que sao publicadas em livros,



190

Veredas da Histdria, [online], v. 12, n. 2, p. 155-195, dez., 2019, ISSN 1982-4238

revistas, jornais ou anexas a produtos industrializados, esse receptor € restrito: o

que pode comprar. A circulacdo entre um caderno e outro se da pelo grau de
amizade e/ou parentesco.

Dessa forma, os manuscritos culinarios, os recortes impressos de jornais,
revistas e produtos industrializados, surgem como “veiculo” da memoria das
mulheres, por serem portadores de uma escritura feminina da Paraiba durante o
século XX. E importante pensar a relacdo da alfabetizacdo feminina em
conformidade com a produgéo de cadernos de receita. O que antes era realizado
por meio da oralidade, reconfigura-se a partir do acesso ao letramento. Todavia, a
questao da utilizacdo da escrita feminina, tomando como base a criacdo de
cadernos de receitas, s6 vem a reforcar os limites impostos a mulher e a distin¢ao

acerca da leitura e escrita que lhe era destinada.

Consideracoes finais

Como folt visto no decorrer deste artigo o que prevalece sao as diferengas
ideolégicas das estruturas dos colégios publicos e particulares. Os colégios
publicos priorizando a educacdo comum em torno da laicidade do ensino e os
colégios particulares/religiosos atrelados a ingeréncia da Igreja na formacao dos
conteudos disciplinares com intuito de neutralizar a laicidade das escolas publicas.
A disciplina Economia Doméstica revela-se como um canal de persuasdo de um
programa ideoldgico diferenciado a partir do colégio em que é ministrada.

Enquanto nos anos 50, em uma escola publica de Campina Grande observa-
se um avanco no conteudo da disciplina pelo ensino laico, tem-se nos anos 60 na
cidade de Areia, interior da Paraiba um retrocesso, pois se tinha um pais em
expansao, a campanha politica da burguesia e paralela a esta situacao politico-
social esta disciplina estimulando percepgdes catélicas através da manipulagdo do
receptor contra ideologias de esquerda, o comunismo por exemplo. Tem-se a
religido a servico de uma doutrina catélica. E ao ensino desta disciplina cabia o

discernimento mediante juizos normativos para a consciéncia das alunas, conforme
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as exigéncias da fé, isto é o que deve ser preservado como verdadeiramente
doutrinario.

Doutrina esta fundamentada na preparacdao da mulher como uma eximia
dona de casa: o modelo sonhado de uma boa educacao fundamentada na fé, no
direcltonamento moral e no senso de responsabilidade. E é diante do modo de
viver religioso da familia que estd depositado o inicio da fé cristd, das oragdes e
das boas acoes.

Os Manuscritos Culinarios do século XX (1900-2000) de donas de casa da
cidade de Jodao Pessoa apontam que as Tradigdes Discursivas sdo reveladas ou
reproduzidas em uma perspectiva historico-diacrOnica através de receitas
manuscritas e impressas publicadas em colunas de jornais, revistas femininas,
propagandas, em embalagens de comestiveis, apostilas de cursos culinarios,
evidenciando as mudancas, os mecanismos inconscientes da manifestacao
identitaria e social das autoras dos cadernos, através de praticas culturais que se
repetem dos impressos para os manuscritos e dos manuscritos para 0s impressos.

As receitas também “narram” relatos da memoria que vao cruzando os fios
do passado com o presente, articulam a intimidade do cotidiano repleto de
estratégias com a memoria coletiva, os costumes urbanos. Paul Zumthor (1993)
explica que a presenca da voz junto com o desempenho funda um tempo Unico, e
jamais exatamente reproduzido, realcando o estilo pessoal de quem registrou as
receitas culinarias. O modo como sdo narradas pelas mulheres jamais conseguira
ser representada por ninguém, essa performance € mostrada através da narrativa
das receitas e do valor e vontade dada a ela, o corpo é a representacao da
performance da receita.

Os sabores, desejos, prazeres, buscam por uma identidade pessoal descritos
nos manuscritos culinarios, possuem uma estrutura magica, o passeio através das
paginas de um manuscrito denota outras paginas e cruzamentos com outros
manuscritos do mesmo periodo histérico, com revistas e jornais publicados na
época. E esta transitoriedade da voz e da memoéria é o que marca a circulacao

desses cadernos e dessas mulheres pela cidade de Joao Pessoa no século XX.
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Os manuscritos culinarios revelam muito além dos sabores gastronomicos
de um cotidiano. Revelam uma pratica vocal, demonstram que uma voz e uma
escritura sao homodlogas ha um tempo social e ideoldgico. Sinalizam uma
subordinacao do oral ao escrito, sinaliza ainda o tempo segundo uma
circularidade. Mostram como o uso da escrita implica um paralelismo entre o
pensamento e a a¢do; o individualismo e uma escrita marcados pelo género,
acentuam uma verossimilhanca entre a escrita e a histéria e memoria de uma
cidade, contada por fragmentos de vozes femininas, registradas em caligrafias,
ortografias e escrituras diversas. O tempo do manuscrito é mutavel, passageiro,
mas € também um tempo inesquecivel.

A preservacao dessas receitas traz para si valores essenciais: testemunhas do
passado das memodrias femininas urbanas, a busca destes valores define a
importancia das receitas culinarias: vozes femininas silenciadas: estas receitas nao
estdo mortas, nos manuscritos elas tém vozes, falam de um tempo que passou e
que esta articulado a um presente eterno que é a escritura, que é a marca maior do
nao esquecimento. Seu significado magico evidencia-se com o passar do tempo,
pois sao vozes que ultrapassam a palavra, vozes plenas de histérias, memorias,
fases, periodos, épocas.

O século XX trouxe mudancas, que foram verificadas no que se refere a uma
maior liberdade para frequentar locais publicos e em um maior acesso a educagao,
uma vez que, agora lhes era permitido e esperado que soubessem ler e escrever. As
receitas manuscritas e impressas, que adentram o caderno de receitas, sao
permeadas pelos fatos que acontecem cotidianamente e que sdo produzidos
também sob a forma de visualidades. Neste processo, dialogam receitas que
contam experiéncias, tempos distintos, aspectos das ordens mais variadas que
determinam tanto a realizacdo de um prato, como a urgéncia de um encontro de
“producgao intelectual nao formal”.

O manuscrito culinario € o arquivo da voz, aquele que a fixa, dessa forma,
conserva a memoria urbana. O que fol transmitido através da movéncia da voz

permanece fixado na escrita. Da analise do género textual receita culinaria, pode-se
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concluir que ha uma marca de identidade individual e social da regido nos
cadernos. Mas ha também referéncias a novas midias, a identidades globais,
influéncias de novas vozes e discursos da modernidade através dos impressos e
colagens.

Assim, comportamentos alimentares sdo fruto, ndo apenas de valores
econOmicos, nutricionais, medicinais, racionalmente perseguidos, mas também de
escolhas ligadas ao imaginario e aos simbolos. E que essas novas vozes que
influenciam nos saberes e sabores paraibano se devem, como aponta Homi
K.Bhabha (1998), a globalizacdo e aos meios de comunicacao e que a partir da
internet, dos meios eletronicos, da televiséo e do cinema as culturas se expandem
e se aproximam criando, dessa forma, a miscigenagao. O que justifica o uso de
ingredientes que ndo sdo tipicos do paladar paraibano como “cereja”, “nozes”,

cock-tail”. Bhabha (1998) aponta

"o

“péssego”, “baunilha”, “chantily”, "Chanpion
que as diferencas culturais criam signos de identidades por meio das vontades da
comunidade, podendo tornar-se profundamente antagonico, conflituoso e
incomensuravel. Em relacdo as culturas, ndo existe polaridades: abre-se espaco
para o hibridismo cultural.

Os manuscritos guardam nao apenas a memoria da mulher, sua identidade,
mas também reflete a influéncia das identidades sociais, culturais. Através do
manuscrito percebe-se a movéncia das vozes e a permanéncia na qual a voz fixasse
em letra. Assim, as questdes simbdlicas tém também um objetivo secundario que
é o de apontar na analise essa movéncia das receitas em territérios diferentes.
Simbolicamente, sinaliza o local da cultura culinaria consolidando varios saberes e
sabores de etnias diferentes, porém apontando para uma criacdo de uma nova
identidade. Revelando a dinamicidade da mudanca linguistica por um padrao de
gradagdo de sexo, etario que se mantém em cada geracao e flutuagdes de
comportamento determinado pelo periodo historico.

Os sabores, gostos e cheiros, presentes no manuscrito, testemunham e dao
suporte a lembranca: “uma imagem € signo de um objeto porque o figura, mas é

imagem porque da testemunho de sua presenca, e na condicdo de testemunho de
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existéncia, serve de suporte para a lembranga” (COLOMBO, 1991, p. 47), e a forga

do poder evocativo das receitas aumenta a medida que o objeto se torna efémero

porque sdao lembrancas materializadas cuja funcdo magica é a conservagao contra
0 esquecimento social.

Pode-se afirmar que o tempo do manuscrito é mével, passageiro, mas é
também um tempo inesquecivel. Sdo receitas que descrevem um tempo que
passou, mas nao morreu, pois esta articulado a um presente eterno: a escritura e a
memoria. A compreensdao de que o material preservado pela memoria consiste
naquilo que ndo pode e nem deve ser esquecido sao reveladores de ensinamentos
e tradicbes. O grande arquivo gastrondmico — a coletanea de manuscritos
culinarios - das familias residentes em Jodo Pessoa, € uma forma de se ter a
memodria das tradi¢cbes familiares contra a ndo-memorizacao, o esquecimento.

A memobria arquivada refere-se a comida desconhecida, ndo a comida
paraibana, ja conhecida pela autora, o que se demonstra através da apreensdo das
midias da TV e da internet. A tradicdo é confrontada com a modernidade: as
receitas antigas sdo retrogradas, o que revela o afastamento das tradi¢des. O
sujeito social passa a envergonhar-se de suas tradi¢des e a encarar a cultura alheia
como melhor. Esse movimento evidencia a fragmentacdo e liquidez das
identidades do mundo que refletem a histéria da vida humana. A memoria €
movimentada pela cultura, escolaridade, escolha das receitas, 0 que demonstra

uma identidade da mulher.
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