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DESENHO DA CIDADE
E CONFORTO AMBIENTAL

INTRODUCAO

No processo de construcdo de
cidades sustentaveis, a questdo central
a ser trabalhada é o resgate de melhores
condi¢des de vida, perdidas ou
prejudicadas pelo processo do
crescimento desordenado das cidades.

Dentre as indmeras solucgdes
oferecidas para o conjunto de questdes
envolvidas nesse processo de degradagio
da cidade, destacamos as propostas
pioneiras de Guimaraes (1997), Sachs

Para que o urbanismo possa incorporar premissas
de sustentabilidade, propée-se considerar as
escalas climdticas orientadas para o planejamento
e a intervengdo em quatro dimensoes, a da cidade,
a do bairro/drea/setor; a do lugar e a do edificio
que incluem um conjunto de atributos relevantes na
interagdo dos elementos urbanos/arquitetonicos
com os elementos ambientais e os habitantes do
lugar. Neste processo dindmico o clima varia
instantaneamente, assim como o conforto humano
ndo é uma realidade estdtica, e sdo necessdrias,
portanto, diversas estratégias bioclimdticas para a
criagdo de um habitat mais sustentdvel. As escalas
propostas podem ser utilizadas na geracdo de
recomendacoes especificas para a sustentabilidade
da cidade, contribuindo assim para incrementar o
rendimento funcional, a eficiéncia energética e a
qualidade estética do projeto urbano, o que,
certamente, contribuird para a qualidade e
sustentabilidade da vida urbana.
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(1993) e Girardet (1997) que elaboraram,
respectivamente, uma série de modelos
de dinadmicas sdcio-ambientais
(ecoldgica, ambiental, demografica,
cultural, social, politica e institucional),
dimensdes do ecodesenvolvimento
(social, econdmica, ecoldgica, espacial e
Cultural) e o modelo do “metabolismo
circular”, no qual a sustentabilidade esta
diretamente relacionada a capacidade de
provisao de cada cidade.

Outra contribui¢cdo importante
pertence ao ambito da gestdo direta das
cidades. As conferéncias Habitat I (1976)
e Habitat II (1996), realizadas com 20
anos de diferenca, argumentaram que,
posto que a cidade € a forma que os seres
humanos escolheram para viver em
sociedade e prover suas necessidades,
ela ndo pode ser considerada uma
desgraca a ser evitada a qualquer preco.
Sendo assim, o futuro depende de como
evoluirdo as soluc¢des urbanisticas e
qualquer idéia de sustentabilidade devera
provar a sua operacionalidade em um
mundo urbanizado, no cendrio das
cidades.

O urbanismo sustentdvel constitui o
espago para o desenvolvimento de
propostas urbanisticas, utilizando as
premissas de sustentabilidade, o
desenho participativo, a arquitetura da
paisagem, o bioclimatismo e a eficiéncia
energética. Neste artigo, apresentaremos
uma andlise dos diversos fatores que
devem orientar nas propostas, detendo-
nos nos aspectos sdécio-historicos,
climatico- ambientais, de conforto, para,
em seguida apresentar a nossa proposta
para o desenho da cidade e o conforto
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ambiental visando subsidiar os projetos que procuram
solucdes locais sustentaveis.

FATORES CONDICIONANTES DAS PROPOSTAS

Identificamos os recursos, a paisagem e o lugar, o ambito
do publico e as relagdes sociais comunitdrias como fatores
para os quais € preciso desenvolver estratégias locais,
definidas caso a caso, que dardo o grau de sustentabilidade
do urbano.

a) Os recursos referem-se a aspectos de reciclagem
dos residuos solidos e liquidos em sistemas integrados,
eliminando tecnicamente o desperdicio e aproveitando o
calor gerado. Nesse ambito, sdo procurados fontes
alternativas de energia e o uso mais racional das fontes
renovaveis e ndo renovdveis de energia, assim como
solucdes para a qualidade ambiental, a qualidade do ar e o
clima em geral. E fundamental o conhecimento dos fatores
ambientais em todas as escalas, reconhecendo que o meio
natural € afetado pelo processo de urbanizagdo e que os
elementos ambientais também afetam a morfologia da
urbanizacgdo, alteracdes que podem ser identificadas no
aparecimento de microclimas urbanos, nas modificacdes da
propagacao do som e da luz e no processo de materializagdo
da forma.

b) A paisagem e as formas naturais do terreno
constituem as bases do projeto urbano sustentdvel, pois sua
conservacdo permite a existéncia do senso do lugar,
sensibilizando o usudrio para o contexto e tornando mais
complexa e continua a escala percebida, mantendo-se, assim,
o maximo da diversidade e aproveitando-se as condi¢des
especificas de cada lugar. A percep¢io da paisagem revela-
se, portanto, um modo de se eleger, evidenciar e tomar
consciéncia das qualidades que estdo presentes num
determinado lugar; dito de outra forma, de recuperar o
“espirito” do lugar, o genius loci segundo Norberg-Schulz
(1984). Para as civilizagdes antigas, ter um bom
relacionamento com o lugar era uma questido de
sobrevivéncia, e a permanéncia dessas culturas por séculos
apos séculos! €, acreditamos, uma clara demonstragio da
funcao central da paisagem na sustentabilidade urbana.

¢) O ambito do publico, fruto do fomento da vida civica
da cidade, tem como cendrio o espaco publico aberto, seguro
e acolhedor, com gradac@o dos espacos publicos conectados
até chegar aos privados, numa hierarquia estruturada de
passeios, trilhas e parques para proporcionar um extenso
dominio publico.
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d) As relagdes sociais comunitarias equilibradas
criam o sentido de pertenca e expectativas de
desenvolvimento comunitério. Estratégias visando ao
fortalecimento das relacdes comunitdrias, a partir da
interagdo social e do aprendizado e educag@o continuados,
tém por objetivo a cria¢do de uma cidade sustentavel, com
participacdo comunitaria e énfase na integragdo, variedade
e organizacao espacial.

A PERSPECTIVA I-]ISTéRICA: CIDADE SUSTENTAVEL,
CIDADE DEMOCRATICA.

A cidade é, sobretudo, contacto, regulacio, intercambio
e comunica¢do. A convic¢do de que a populagdo pode
expandir infinitamente os espacos do assentamento humano
¢é a primeira forma, geograficamente falando, de neutralizar
o valor de qualquer espaco (SENNETT, 1991).

A cidade sustentdvel deseja-se compacta para minimizar
os custos de implantagdo e enriquecer as cenas criadas pelas
construgdes, respeitando o entorno. Ao mesmo tempo cria-
se 0 espago publico seguro que permite a integracao e coesao
social assegurando, a0 mesmo tempo, a persisténcia do sitio
e a conservacao do lugar e, com eles, a preservacao da
memoria e da cultura.

O sentido do sitio/lugar estd implicito como um ato de
consciéncia histdrica e estética. A persisténcia do sitio/lugar
sempre pode ser recuperada se pensarmos que suas
caracteristicas se construiram num locus particular, com
uma especial interacio das relacdes pessoais. A andlise
daquilo que € préprio do lugar constitui um modo de investigar
arelacdo entre a forma de expressdo do ambiente e a forma
de seu contetdo.

Segundo Virilio (1997), a primeira lei do urbanismo € a
persisténcia do sitio; a segunda diz respeito a extensdo da
cidade, leis que podem ser observadas nos assentamento
humanos mais relevantes. No Egito, por exemplo, os
assentamentos teriam adquirido sua forma com a finalidade
de fazer visivel a estrutura espacial que contrasta com a
paisagem de vastas e mondtonas extensoes. Ja a paisagem
grega teria se caracterizado por uma grande variedade de
sitios naturais, com lugares bem definidos onde a luz intensa
do sol e ar limpo conferiam as formas uma presenga
dominante, que ndo aceitava facilmente o dominio do homem
e que resultava no cardter individual (manifestacdes
arquétipos) dos sitios. A localizacido dos assentamentos
estaria regida pela percepcao dos significados do ambiente
natural; dai eles estarem obrigatoriamente determinados pelo

13



carater do lugar, pelo “topos”. Assim, cada lugar, era uma
entidade tnica; pode-se dizer que, desta forma, os gregos
reconheciam, que fun¢des diferentes, requerem espacos
diferentes.

Se o mundo grego era formado por uma multidao de
lugares individuais, o mundo romano era centrado na sua
capital. Roma era o caput mundi. Os romanos dominaram
a natureza, técnica e espacialmente. A rede de caminhos
que construiram representava a caracteristica basica do
espaco existencial romano. Quando se consagrava um sitio
o augur sentado no centro com sua vara - o lituus -,
determinava dois eixos principais que representavam os
pontos cardinais e se ajustavam as formas da paisagem
circundante. O espago assim definido era denominado
templum, dando origem a ordem cOsmica: a cidade era
concebida como um microcosmos.

Esses exemplos histéricos mostram que a percepgao
do sitio € um modo de escolher, de pdr em evidencia e de
tomar consciéncia das qualidades presentes num
determinado lugar. O carater e a identidade estariam
compreendidos nos tipos genéricos de idéias de paisagem.

Essa relacdo imbricada entre paisagem e identidade
urbana contrasta com a neutraliza¢do compulsiva do entorno
realizada nos principais assentamentos humanos
contemporaneos. Falando em termos geogréficos, a
convicgdo de que a populagdo pode expandir infinitamente
os espagos do assentamento humano € a primeira forma de
neutralizar o valor de determinado espaco. Quando se perde
o dominio visual da paisagem, estabelece-se uma negacio
visual e aceita-se, implicitamente, que a negacao sensorial
seja normal na vida cotidiana. Quando todos aqueles rasgos
naturais que podem ser nivelados e drenados o sdo, de fato,
estabelece-se a tirania da geometria. Segundo Sennett (1991)
a quadricula imposta arbitrariamente sobre a terra
escassamente estabelece uma relagdo interativa e
substantiva com ela. O ideario® urbanistico-arquitetdnico
moderno (CARTA..., 1933), com seus paradigmas de
vegetacdo, higiene e insolacdo foi importante para o
desenvolvimento urbanistico nas cidades no século XX; ndao
obstante, sua aplicacdo causou também diversas distor¢oes,
ao conceber a cidade privilegiando suas vias de ligagdo para
o automovel e suas velocidades, aumentando as distancias
entre os lugares e tornando-a bastante inapropriada para o
pedestre e ao desconsiderar as solugdes culturais
caracteristicas das regides e dos povos, muitas vezes
extremamente adaptadas ao clima e as condic¢des locais.

A ocupacdo do espaco em geral nasce de um ato de
poder ou de uma omissdo do mesmo. O poder mostra-se
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agressivo com o entorno, neutralizando-o. Tal neutralizagiao
pode organizar o espago de forma muito mais sistematica,
pois o planejamento de espagos neutros seria um ato de
dominag@o. Para construir agia-se como se estivesse no
vazio, num claro desejo de ver o exterior como algo carente
de valor.

O AMBIENTE E O CLIMA DAS CIDADES

O ambiente das cidades, ao contrario do natural, ganha
em fragilidade a medida que se torna mais complexo. A
intervencao urbana causa altera¢des no clima de uma regiao,
pois os materiais que constituem a superficie urbana
possuem capacidade térmica mais alta e sdo melhores
condutores do que os materiais encontrados em superficies
nao construidas, dando origem a um clima local especifico
—o clima urbano.

A ocupagdo do solo numa cidade é fundamentalmente
caracterizada por uma elevada densidade edificada e area
de pavimentagdo asfaltada. Estes elementos, por si so,
podem dar origem a uma elevac@o na temperatura de alguns
graus centigrados. Este efeito, associado a poluicdo, a
redugdo dos espacos verdes e ao calor antropogénico
libertado pela industria, veiculos, equipamento e atividades
humanas, contribui para o estabelecimento de um campo
mais elevado de temperaturas, designado por ilha de calor
urbana.

H4 um conjunto de pardmetros que influenciam
diretamente o conforto térmico, que podem ser diferenciados
em fatores pessoais (atividade metabdlica e vestudrio) e
fatores ambientais (Temperatura do ar, Temperatura média
radiante, Velocidade do ar e Umidade relativa). Os primeiros
estdo totalmente dependentes dos usudrios dos edificios e
da sua atividade e os segundos estdo dependentes da
qualidade da envolvente dos edificios.

E também importante realcar que 4 nogio de conforto
térmico estd associada a uma boa dose de fatores
psicoldgicos e fisioldgicos, que variam de pessoa para
pessoa, e que podem conduzir a diferentes sensacdes de
conforto térmico, dadas as mesmas condi¢des de ambiente
térmico. Ainda, é importante adicionar que todo este
processo € dinamico. Efetivamente, ndo s6 o clima varia
instantaneamente, como o conforto humano nao € uma
realidade estatica, uma vez que o ser humano tem capacidade
para se adaptar as variagdes das condicdes térmicas que o
envolvem.

As varidveis climdticas que mais influenciam o
construido, em termos de transferéncia de calor, sdo a
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temperatura do ar exterior, a radiacao solar e a ventilagdo.
No estudo da forma do edificado e das obstrugdes a
incidéncia de radiagdo solar incluem-se os efeitos de
protetores e sombreamentos do préprio edificio, bem como
os efeitos sombreadores devidos aos edificios vizinhos, a
arvores, vegetacdo e a forma urbana do espaco circundante
(pracas, ruas, avenidas, etc.).

No ambiente urbano abordam-se os fendmenos que
ocorrem ao nivel da atmosfera urbana inferior, denominada
Urban Canopy Layer® (UCL), e procura-se estabelecer os
pardmetros que permitem avaliar o desempenho térmico de
um conjunto construido quando influenciado pelas
especificidades microclimaticas do seu espaco exterior
circundante. Na UCL, dominam os fendmenos de
transferéncia de energia e massa, ou seja, as trocas radiativas
entre superficies e os escoamento de ar.

Abusca das formas urbanas mais favoraveis, quer dizer,
visando a otimizag¢@o desde o ponto de vista ambiental e da
sustentabilidade da malha urbana, passa pela anélise do
conjunto de geometrias urbanas com dimensdes variadas
dos blocos, bem como pelo espagamento entre 0s mesmos.
O urbano apresenta variados desempenhos térmicos, com
base em dois indicadores fisicos: a absortancia e a emitancia
efetiva do edificado. Esses parametros sdo indicativos,
respectivamente, da capacidade natural de um bloco inserido
numa malha urbana para “aquecer”, através da exposicao
solar do mesmo, e para “resfriar” através das perdas por
trocas de radiac¢@o de onda longa.

Ao longo de um ciclo didrio, as superficies que constituem
a rua experimentam diferencas espaciais e temporais de
temperatura, devido aos diferentes niveis de exposicao solar.
Numa zona urbana, os niveis de radiac¢do incidente nos
edificios, desconsiderando-se os efeitos de sombreamento
de um entorno densamente edificado, ndo diferem
significativamente dos rurais; em casos de elevada polui¢@o,
esses podem mesmo vir a ser reduzidos devido a absor¢ao
e reflexdo de raios solares na atmosfera urbana superior.
Os materiais de construgdo sdo também, tal como a
vegetacdo, elementos com uma elevada absorcdo e baixa
refletividade e, como tal, uma grande parte da radiacdo solar
que neles incide € absorvida. Os fenOmenos
evapotranspirativos sdo, no entanto, consideravelmente
reduzidos, devido a impermeabilidade e ao baixo teor de
umidade dos materiais.

A radiagdo solar refletida pelos edificios de uma densa
estrutura urbana sofre ainda fendmenos multiplos de reflexao,
sendo apenas uma pequena parte refletida para o céu. O
aumento da capacidade de absor¢ao de radiacio, devido a
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forma urbana, traduz-se numa reducio da refletividade do
espaco urbano que se denomina por reducao do albedo
efetivo.

A radiacdo absorvida pelo espago urbano transforma-
se em calor sensivel, com um conseqiiente aumento de
temperatura dos préprios materiais em que parte desse calor
é dissipado por convecg¢ao para o ar circundante, originando
um acréscimo da temperatura do ar. A elevada capacidade
térmica dos materiais de construcdo promove o
armazenamento de calor que, posteriormente, € emitido por
radiacgdo de elevado comprimento de onda para o céu, solo
e elementos circundantes.

As trocas dependem da forma da estrutura urbana. A
poluicdo pode também contribuir para a reten¢do de calor,
ao minimizar as trocas radiativas entre os edificios e a
abdbada celeste. A totalidade de calor absorvido pelas
estruturas urbanas irregulares e de elevada densidade fica
assim retido e, € dificilmente reenviado pelo que, provoca
um aumento da temperatura urbana em virtude de se
converter em calor sensivel.

Durante o dia a radiacdo solar atinge a superficie
terrestre sendo parte absorvida e parte refletida, em
proporcdes varidveis consoante as propriedades dos
materiais onde incide. A radiagdo absorvida por uma
superficie seca transforma-se em calor sensivel, com um
conseqiiente aumento da temperatura, enquanto as
superficies imidas e as folhas das plantas a convertem em
calor latente.

Nas zonas rurais, uma parte consideravel da radiagio
solar € absorvida pela vegetacdo e arborizacdo, cujo
coeficiente de absorcdo € de cerca de 0,8; sendo utilizada
no processo de evapotranspiragdo como calor latente. Um
fendmeno idéntico ocorre na superficie do solo que, a
exce¢do do deserto, se encontra geralmente timido, com
um fator de absor¢do varidvel entre 0,4 (areia) e 0,8 (terra
escura).

ESTRATEGIAS PARA A OBTENCAO DO CONFORTO

Na concepcio dos edificios, a adocdo de certas
estratégias pode influenciar significativamente seu
desempenho térmico e, consequentemente, o conforto
térmico de seus ocupantes. Como o consumo energético
depende das condi¢des de conforto que os ocupantes
querem atingir, se o edificio estiver pouco adaptado ao clima,
obviamente serd necessario maior consumo de energia para
atingir as condi¢des de conforto térmico pretendido.
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A adocido de solugdes que conduzam a prevencio e
atenuacdo de ganhos de calor e de estratégias que déem
origem a processos de dissipac¢do de calor traduzir-se-4 assim
numa reducdo das necessidades de resfriamento e na
melhoria das condic¢des de conforto térmico.

A atenuacio dos ganhos de calor através da envolvente
do edificio depende também da massa térmica do edificio,
ou seja, da capacidade que um edificio tem de armazenar
calor na sua estrutura.

Nas regiodes tropicais, a ventila¢do natural € um processo
pelo qual é possivel resfriar os edificios tirando partido da
diferenca de temperaturas existente entre o interior € o
exterior, em determinados periodos. O movimento de ar
efetivo através dos edificios, gerado por pressao de vento,
depende de duas condi¢des basicas: primeiro, deve existir
zona de alta pressdo e zona de baixa pressdao em torno do
edificio e, segundo, devem existir aberturas de entrada na
zona de alta pressdo e aberturas de saida na zona de baixa
pressdo. Para atender a esses requisitos mostram—se
fundamentais a forma do urbano e o desempenho da
estrutura da cidade.

Séao necessdrias diversas estratégias bioclimaticas quando
se trata da criagcdo de um habitat mais sustentdvel. Entre elas
destacamos as Estratégias de acondicionamento do lugar,
que envolvem agdes como a minimizagdo de cortes e aterros,
a disposi¢ao das atividades segundo a orientacdo (zonas
umidas nas orienta¢des de maior carga térmica), a captagio
e reuso das dguas de chuva (armazenamento e filtro), a
presenca ativa da vegetacdo (para resfriamento e
sombreamento) e de espécies vegetais apropriadas, o rego
controlado, solo permeével e drenagem natural, por gravidade.

Em seguida, podemos destacar as Estratégias
Bioclimdticas para promover a ventilacdo natural, tais
como a concepgao alongada; as vedagdes opacas modulares,
leves, permedveis; a porosidade da massa construida; as
vedagdes transparentes modulares com Window Wall Ratio
(WWR)* calculado, protegidas da radiac@o; as aberturas
que permitem ventilagcdo cruzada; as aberturas inferiores
(para a entrada de ar frio) e as superiores (para a saida do
ar quente); a camada de ar ventilada nas fachadas; o
resfriamento noturno (vaos controlaveis). Por outro lado, a
fim de restringir ganhos solares. devem ser incorporados
elementos de desenho como os dispositivos de protecao solar
externos, as coberturas duplas, o colchdo de ar, o forro
ventilado, os passeios cobertos ou semi-cobertos, a pele
dupla, as cores claras ou refletantes e as coberturas vegetais.

Por tdltimo, destacamos as Estratégias de iluminagdo
natural, que compreendem elementos de desenho como
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vedagdes transparentes modulares com WWR calculado,
protegidas da radiacdo, prateleiras de luz, forros claros e
vidros seletivos e as Estratégias de eficiéncia energética
tais como, equipamentos de baixo consumo elétrico e de
agua, controle individual dos equipamentos e sistemas de
iluminacdo, incorporagéo da vegetacio no isolamento do
edificio, partido arquitetdnico alongado (pouco profundo).

UMA PROPOSTA INTERATIVA PARA QUALIFICAR O ESPACO

Levando em consideracdo as escalas climéticas
elaboradas por Oke’ (1984, 2004) e Monteiro (1976),
propomos um conjunto de escalas orientadas para o
planejamento e a intervenc¢do em quatro dimensdes, a da
cidade, a do bairro/area/setor, a do lugar e a do edificio,
(ROMERO, 1999a, 2003), que incorporam um conjunto de
atributos relevantes na interacio dos elementos urbanos/
arquitetdnicos com os elementos ambientais e os habitantes
do lugar. Essas escalas tém por objetivo orientar o tipo e a
esfera de ac@o a ser planejada, contribuindo assim para a
transformacdo de premissas genéricas de desenvolvimento
sustentavel em premissas especificas que, além de melhorar
o desempenho do espaco, possibilitem a compreensio e
valorizacdo necessdrias para qualificar adequadamente o
espaco.

No espaco das cidades e ambientes construidos, em
geral, as formas mais importantes sdo a estrutura urbana
(dimensdes dos edificios e dos espagos entre eles, 0 tamanho
das vias e ruas), a cobertura urbana (construido,
pavimentado, vegetado, dgua, solo descoberto), o tecido
urbano (materiais construidos e naturais) e o metabolismo
urbano (calor, dgua, poluicdo devidas as atividades
humanas). Um tratamento adequado do sitio deve incluir as
dimensdes desses itens descritos.

As premissas sobre estruturacdo do ambiente e
persisténcia da paisagem constroem e qualificam o ambiente
ao converté-lo num fato dnico sobrecarregado de
significacdes. As dimensdes e o formato morfolégico que
constituem a paisagem urbana conferem as dimensoes das
escalas climaticas urbanas.

Macro escala das grandes estruturas urbanas ou da
Cidade

Esta escala permite analisar a grande dimensao das
estruturas urbanas, entendidas como o espaco da
organizacio, dos recursos e da producéo bem como sistema
de informacdo e de comunicacdio (ARGAN, 1992). Os

RUA 9



atributos que se destacam nessa escala sdo a qualidade
perceptiva da grande forma fisica e organizacional, a
variedade ambiental, o macro sistema de transporte, a
permanéncia e a continuidade do construido. A andlise desse
conjunto de atributos determina o nivel de desempenho
ambiental da forma urbana, em especial da massa construida
e do sitio. Essa andlise determina, também, a permeabilidade
do solo, orelevo e declividade do sitio e o nivel de insolag@o,
o sombreamento mutuo e a ventilacdo dada principalmente
pela orientagdo, disposi¢do, espagamento, profundidade,
forma e densidade da edificacao.

Na escala em questdo, a componente dinamica do clima é
dada fundamentalmente pela atuacio das massas de ar exercendo
importante influéncia sobre as dreas por onde se deslocam.

Para a grande escala da estrutura urbana (ROMERO,
1999), as recomendagdes pertinentes sido aquelas que
abordam aspectos relativos ao conjunto de atributos que
decorrem da natureza da trama urbana, formada pelos cheios
e vazios, ou seja, pela massa edificada e pelos espacos que
a permeiam, pela diversidade de alturas, pelo grau de
fragmentagido e o diferencial de alturas (que em linhas gerais
determinam uma maior ou menor penetracdo dos ventos na
estrutura urbana em funcao da porosidade, a rugosidade e
a compacidade antes descrita). As recomendagdes podem
incidir, também, em aspectos relativos a convexidade ou
concavidade da forma do sitio do assentamento, uma vez
este tltimo se mostra mais eficiente ao preservar por mais
tempo a temperatura e umidade e ao ajudar a proteger o
tecido urbano dos ventos que ressecam a atmosfera.

A escala intermedidria do setor

Esta segunda escala, que corresponde a escala do bairro/
area/setor, foi por nés determinada com base nos critérios
de organizagdo produtiva do espaco em andlise. Os atributos
ou caracteristicas importantes para determinar o tipo de
interac@o que se estabelece com o usudrio seriam as relagdes
morfoldgicas e sua respectiva resposta ambiental, a
acessibilidade ambiental e funcional, a homogeneidade, o
conhecimento pessoal e a funcionalidade. Nessa escala,
estuda-se: a orientacfo das ruas em relacdo as energias
naturais, a posi¢ao dos volumes edificados, a capacidade
térmica dos materiais constituintes e sua permeabilidade a
manifestacdo da atmosfera, decorrente da maior e menor
compacidade, rugosidade e porosidade da estrutura urbana.

Para a escala intermedidria da drea, cujos atributos mais
importantes decorrem da natureza dos acessos disponiveis,
da funcionalidade e da organizag¢do produtiva, as
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recomendacdes devem visar a complementaridade,
aproveitamento, veiculacdo e trocas das producdes. Sdo
também relevantes recomendacdes a respeito da
regularidade das alturas e da adjacéncia dos lotes, em
especial a geminacdo e os afastamentos frontais e laterais
que favorecem ou dificultam uma maior penetra¢do dos
ventos na estrutura urbana e assim aumentam ou diminuem

a energia gasta em retirar o calor das edificagdes.
A escala especifica do lugar

Definimos essa escala como o espaco coletivo e de
valor, que ndo deve ser confundido com o espaco fisico de
implantacdo das constru¢des. Postulamos os seguintes
atributos do espaco pertinentes para a anilise nessa micro
escala: identidade, otimizagdo das relagcdes pessoais,
especificidade das funcdes, caracterizagdo estética, apelo
as emocdes, seguranca. A andlise realizada nessa escala
determina aspectos da disposicao ambiental desse conjunto,
tais como o controle dos efeitos ambientais pela acdo dos
usudrios do espaco, a posi¢ao dos elementos que auxiliam a
ambientac@o, o grau de concentracdo ou expansio que
permite o conforto do ambiente, a existéncia de barreiras
ou elementos que facilitem os fluxos das pessoas, ndo dos
veiculos, e a compartimentalizacio ou unificacio do espago
a partir da acdo dos efeitos ambientais.

Para a escala do lugar, cujos atributos mais importantes
decorrem da natureza das ac¢des cotidianas em funcio de
mudangas sazonais, o conjunto de recomendagdes para a
sustentabilidade do lugar deverd incluir aqueles aspectos
pertinentes ao cotidiano que notadamente tenham uma alta
carga motivadora e afetiva, tanto para a manutencao como
para a formac@o da identidade do lugar (ROMERO, 2001).
Como exemplos de esse tipo de recomendagdes, podem
ser citados: os replantios de arvores danificados, a
constru¢do de lugares de sombra para facilitar a estadiae o
usufruto dos espacos abertos publicos. Também deve ser
dada especial atenc@o aos materiais superficiais que
funcionam como elementos ordenadores do espago € como
estimulos dimensionais, tais como, a vegetacdo (por seu
tamanho, densidade, qualidade, e capacidade de modelar e
de filtrar), a dgua (por suas qualidades compositivas,
resfriadoras e acusticas) a estética da luz, os atributos da
cor, os espacos do som e os aromas. Em soma, deveriam
receber especial atengdo recomendagdes que visem a
humanizacido da paisagem: a sensibilidade do lugar, a
propor¢ao dos impactos do construido no meio natural, a
fragilidade de suporte dos impactos.
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A escala especifica do edificio

Esta escala corresponde a dimensdo especifica da
unidade do abrigo e do espago social e individual, o edificio.
Nessa escala, os atributos ou caracteristicas que precisam
ser esquematizados para compreender e atuar nesse espago
sd0 os seguintes: protecdo, otimiza¢do microclimdtica,
controle e afeto. O edificio é concebido como um sistema
que mantém complexas relacdes energéticas com o meio
que o rodeia. O equilibrio que se produz entre os ganhos e
perdas de energia pelo edificio, com relacdo a capacidade
acumuladora, € o que determina, em cada momento, seu
estado de energia interior.

Para a escala do edificio, cujos atributos mais
importantes decorrem da sua qualidade de abrigo em fungéo
de necessidades individuais, um conjunto de recomendacgdes
para a sustentabilidade do edificio deveria incluir aspectos
pertinentes ao saber arquitetonico, por um lado, e a
cotidianidade, por outro. Caracteristicamente, tais
recomendagdes devem ter uma alta carga técnica regulada
por principios da eficiéncia energética para diminuir o
consumo de energia e utilizar tecnologias brandas bem como
devem incorporar uma dimensao afetiva para criar condig¢des
de integragdo com o entorno. Como exemplos de esse tipo
de recomendacdes podem ser citadas as preocupac¢des com
o conforto, a utilizagio de paramentos protetores da pele®,
aclimatizago natural, a utilizacdo de elementos que apelem
ao prazer dos sentidos. A reducio efetiva dos niveis de
consumo de energia atuais envolveria a utiliza¢do da
iluminacdo natural e de sistemas mais eficientes e a
realizagdo de estudos sobre a forma e orienta¢do das
edificacOes. Seria também importante a variabilidade das
caracteristicas da pele, especialmente na transformagao de
elementos opacos em transparentes, € vice-versa, € de
elementos isolantes em ndo-isolantes; e na eliminacio do
conceito de barreira.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenho da cidade e o conforto ambiental requerem
arepresentacdo do meio ambiente urbano como um objeto
unico cuja identidade resulta do conjunto de suas
caracteristicas, dentre elas o territorio, natural ou construido,
exigindo o entendimento do meio fisico e uma nova cultura
ambiental. Essa nova formade percep¢io do lugar demanda,
portanto, uma escolha e uma tomada de consciéncia das
qualidades que estdo presentes num determinado lugar. A
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caracterizagdo do lugar relaciona-se a vivéncia do homem,
as suas interacdes com o outro, as transformacdes e
adaptagOes das regras pré-estabelecidas pela prépria
natureza.

A cultura ambiental é uma sintese das condiciones do
meio natural e da paisagem construida, dos conjuntos
urbanos e espacos de uso publico, edificacdes, do mobiliario
etc. Somente quando incorporam-se os elementos proprios
do lugar, especialmente ambientais que s30 0s que outorgam
cardter e definem a cidade, é possivel realizar um
planejamento local especifico, mais adequado, a grande
diversidade regional. A consideragio destes elementos nos
permite atender melhor as exigéncias de qualidade de vida
dos cidaddos.

O estabelecimento de escalas de andlise do espaco
urbano, sua aplicacio e avalia¢do decorrem do pressuposto
de que é possivel estabelecer uma correspondéncia entre
os parametros fisicos presentes no espaco urbano, area,
sitio, lugar e os parametros perceptivos. O estabelecimento
de escalas facilita também o trabalho com o meio construido,
ao instrumentar as respostas para cada especificidade do
meio. Nesse sentido, projetar pode ser entendido como a
recupera¢do de uma nova ordem ambiental que leve em
consideracdo as condi¢des do ambiente, evitando a perda
da evidencia do entorno e colaborando para a percepc¢ao
da cidade integrada nos processos naturais que sustentam
avida.

A andlise através das escalas visa atingir uma
caracterizacdo sensorial e ambiental que ofereca
possibilidade de acdes concretas no espago, que apodie
decididamente as acdes dos projetistas e que conduza a
recuperagdo das agressdes antrdpicas. Essas escalas podem
ser utilizadas na geracdo de recomendagdes especificas para
a sustentabilidade da cidade, assim contribuindo para
incrementar o rendimento funcional, a eficiéncia energética
e a qualidade estética do projeto urbano, o que, certamente,
contribuira para a qualidade e sustentabilidade da vida urbana.

Notas

1 . .

Os exemplos de adequagio do tracado ao sitio encontrados nessas cidades,
em obediéncia as suas cosmovisdes, atestam para a relevancia da relagdo
(ROMERO, 2004).

* 0 idedrio apresenta pontos (95 no total) que ndo devem ser ignorados. Por
exemplo, ha pontos que orientam quanto a topografia, aproveitamento do
clima, insolagdo favordvel e adequadas superficies verdes, incorporagdo de
elementos existentes: rios, bosques, colinas, montanhas, vales, lagos, mares,
etc. Ja outros pontos dizem respeito a redugdo das distancias entre os lugares
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de habitacao e os lugares de trabalho; a subordinagao do o interesse privado ao
interesse coletivo, etc.

3 . 281 P . o s
Camada de ar do espaco que vai do solo até a linha limite ficticia formada
pelos edificios mais altos.

* Percentual recomendado de drea envidracada e drea opaca de fachada. Este
percentual considera a propor¢ao 6tima de vidros para garantir iluminagdo
natural e minimizar ganhos e perdas solares, levando em considerac@o as
dimensdes do ambiente (largura, profundidade e pé direito).

5 . . P .

Oke analisou uma serie de dados climaticos produtos de medicoes e, como
resultado de seu estudo, assinala trés escalas de interesse nas areas urbanas:
(a) Micro escala — escala tipica do micro clima urbano, determinada pelo
tamanho de seus elementos individuais: edificios, arvores, vias, ruas, pragas,
jardins e parques, etc., numa extensdo de alguns centos de metros.

(b) Escala local — esta escala inclui os efeitos climaticos produzidos pela forma
da paisagem, tais como a topografia, excluindo os efeitos da micro escala
(superficies de cobertura, tamanho e espagamento dos edificios, atividades),
numa extensdo de menos de dez quildometros.

(c) Meso escala — influencia o clima da cidade toda, tipicamente com uma
extensdao de dez quilometros.

6 e Yoy .
Superficie do edificio em contato com o exterior.
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