NAO SE DEIXAR AFETARE
SINTOMA DE QUE?

Uma reflexao psicanalitica sobre o evitar do amor

Ricardo Gusmao’

I Afeto e Sintoma

Ao tratar da angustia no Semindrio 10, Lacan afirma que
ela ndo é um sintoma, mas sim um afeto (LACAN, 2005, p. 23).
Indiretamente, essa afirmacdo nos revela outra: afeto e sintoma
sdo conceitos distintos. Claro que essa diferencia¢do ja estava
presente na psicandlise muito antes de Lacan. Freud, em seus
Estudos sobre a Histeria (1893-1895), ja utilizava essa distingao

para explicar a conversao histérica.

Pois vimos, para nossa grande surpresa
inicial, que cada sintoma histérico desaparecia
de imediato e sem retorno, quando conseguia-
mos despertar com toda clareza a lembranga do
acontecimento motivador, assim avivando igual-
mente o afeto que o acompanha, e quando, em
seguida, o doente descrevia o episddio da ma-
neira mais detalhada possivel, pondo o afeto em
palavras (FREUD, 2016, p.23).

Na psicandlise freudiana, o conceito de “afeto” refere-se
as emocdes que surgem como resposta a determinadas experi-
éncias subjetivas e através das quais as pulsdes podem se mani-

festar, como alegria, tristeza, raiva, medo, etc. Esses afetos estao
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acompanhados de uma representacdo, conceito que pode ser
subdividido em “representac¢do da coisa” e “representacdo da pa-
lavra” (FREUD, 1996, p.73). As representagdes da coisa sao ima-
gens mentais, ideias e lembrancas, enquanto as representagdes
da palavra estdo relacionadas ao pensamento verbal. Vale lem-
brar que ¢ a partir do conceito freudiano de “representacdo” que
Lacan desenvolve o seu conceito de “simbdlico”.

Em suma, um afeto geralmente esta ligado a uma repre-
sentacdo, e é na relacdo entre afeto e representacdo que surgem
os sintomas (CAROPRESO, 2008, p.15). Um exemplo é quando
um sintoma emerge por meio do recalque. Nesse caso, o afeto
estd inicialmente ligado a um conteildo mental, uma represen-
tacdo nas palavras de Freud, ou um significante nas palavras de
Lacan, que ¢ considerado inaceitavel para a mente consciente. O
conflito interno gerado faz com que esse contetudo seja recalcado
para o inconsciente. No entanto, embora o conteudo possa ser
recalcado, o afeto ndo pode (LACAN, 2005, p. 23), e acaba res-
surgindo por outras vias, como nos sintomas fisicos da histeria
ou em outros comportamentos neurdticos.

Na psicanalise lacaniana, o conceito de “afeto” se conecta
a dimensao simbdlica, ou seja, a dimensao da linguagem e tam-
bém a experiéncia do sujeito ao ser inserido nessa linguagem,
que ¢ herdada através dos significantes que o sujeito recebe do
Outro. Para Lacan, o proprio inconsciente esta estruturado como
linguagem, o que significa que ¢ somente através da linguagem
que podemos conceber sua existéncia. O afeto, por sua vez, ndo
pode ser dissociado da estrutura linguistica, pois sentimentos e
emogdes também sdo organizados e expressos a partir dos signi-
ficantes. E até mesmo a forma como sdo vivenciados e entendi-

dos pelo sujeito, se liga totalmente ao processo de subjetivagao
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desse sujeito, que se dd através da sua inser¢do na linguagem e a
maneira como este se posiciona dentro da ordem simbdlica.

Ja o sintoma consiste na forma pela qual o conteudo re-
calcado vem a tona. Quando falamos de sintoma pela perspec-
tiva de Freud (FREUD, 2016, p.23), estamos consequentemente
falando de recalque, ou seja, de ideias e desejos que, por serem
motivo de conflito interno, sao recalcados, removidos da consci-
éncia. Estes conteudos, agora inconscientes, continuam tentando
retornar e passam a se manifestar na forma de sensagoes, pensa-
mentos, comportamentos ou psicossomatizagdes. Por exemplo,
o medo que Ernst Lanzer (o homem dos ratos) sentia do seu
pai ser torturado, seria um sintoma do 6dio que ele sentia desse
pai (FREUD, 2013, p.40), mas cujo significante “6dio” fora recal-
cado, fazendo com que o afeto retornasse com um significante
substituto, o “medo”. Os sintomas seriam, portanto, mecanismos
de defesa, que ajudam a manter conteudos dolorosos demais
para o sujeito, distantes da sua consciéncia.

Na perspectiva lacaniana, os sintomas também sao a ma-
neira pela qual o sujeito consegue inscrever seu desejo no discur-
so (LACAN, 1992, p. 262-263), uma forma de dizer aquilo que
estd em seu dmago, mas que contradiz a imagem que ele criou de
si com a intenc¢do de apresentar ao Outro. Imagem esta, que ndo
¢ outra coisa sendo uma mascara frouxa que ele tenta a todo cus-
to sustentar nao so para o Outro como para si proprio. Atraves
do sintoma, o sujeito do inconsciente (Je) fala as verdades que o

eu da consciéncia (moi) ndo suporta encarar.

IT Nao se Deixar Afetar
A palavra “afeto” tem origem no latim affectus, que signi-
fica “sentimento” ou “estado de espirito” (FARIA, 1975, p.51). Af-
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fectus deriva do verbo afficere (afetar), que, por sua vez, combina
o termo facere (fazer) com o prefixo ad (em dire¢ao a), denotan-
do o ato de afetar algo ou alguém. Dessa maneira, aquele que tem
afeto por algo ou alguém estd afetado por esse algo ou alguém.
Entende-se, assim, que algo externo ao sujeito o afeta, fazendo
com que sinta alegria, tristeza, raiva, medo ou amor.

Levando isso em conta, ndo parece tdo estranho que
algumas pessoas tenham receio de se colocar em situagdes nas
quais possam se ver envolvidas por algum tipo de afeto, como
ocorre com aquelas que temem entrar em relacionamentos nos
quais possam desenvolver algo mais profundo. Abrir-se para o
afeto é estar vulneravel; é poder ser afetado de forma positiva,
mas também negativa, e isso pode, de fato, ser assustador.

Embora o mesmo fendmeno possa ser lido também atra-
vés da perspectiva da insatisfacdo caracteristica da histeria, o que
proponho aqui vai pela linha da angustia e nesse ponto de vista
podemos dizer que ¢é essa vulnerabilidade gerada pela abertura
aos afetos que leva muitas pessoas a adotar uma abordagem mais
cética e distanciada em relacdo a eles, com o intuito de evitar o
sofrimento que podem causar, como acontece com a paixao e o
amor. Ao evitar se apaixonar, 0s riscos emocionais sao minimi-
zados, afastando as chances de que um envolvimento mais pro-
fundo com alguém resulte em trauma ou frustragio.

Desde Freud, aprendemos que o ser humano, através do
principio do prazer, é inclinado a buscar satisfagdo e evitar dor e
desconforto (FREUD, 2010, p. 123). Esse principio estd, incons-
cientemente, por trds da maior parte das nossas escolhas. Na
atualidade, devido a fatores sociais, como o imediatismo promo-
vido pelo capitalismo, ha uma diminuicdo significativa da nossa

tolerincia as frustragdes, o que também afeta a maneira de se
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relacionar, fazendo com que a busca por seguranca emocional
frequentemente se sobreponha ao impulso de se entregar plena-
mente aos afetos. Afinal, permitir que alguém tenha o poder de
provocar emogdes em vocé pode ser visto como uma ameaga a
sua propria autonomia. No entanto, por mais que se tente repri-
mir esses afetos, ndo é possivel recalcar completamente, e eles

tendem a retornar por meio de sintomas.

“o0 que eu disse sobre o afeto foi que ele
ndo ¢ recalcado. Isso, Freud o diz como eu. Ele
se desprende, fica a deriva. Podemos encontra-lo
deslocado, enlouquecido, invertido, metaboliza-
do, mas ele ndo é recalcado. O que ¢é recalcado
sao os significantes que o amarram” (LACAN,
2005, p.23)

Dessa forma, quando os significantes ligados ao afeto sao
recalcados, o afeto fica descolado de sua formulagdo simbdlica,
mas ndo se torna inofensivo ao sujeito. Na auséncia dos signifi-
cantes que o amarravam, ele encontrard outras vias de expressao,

manifestando-se, entdo, através do sintoma.

IIT Afeto, Sintoma e Angustia

Mas o que verdadeiramente se evita ao evitar os afetos?
Arriscaria dizer que, em muitos casos, o proprio ato de reprimir
um afeto ou recalcar seu significante pode ser uma agao sinto-
matica, ou seja, uma a¢do imbuida de um sintoma que aponta
para outra coisa. Nesses casos, a repressdo do afeto e o recalque
do seu significante original seriam mecanismos de defesa contra

a angustia.
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Na neurose, o sujeito busca a completude através do
Outro. Isso significa que existe um movimento por parte do su-
jeito para tentar suprir sua falta, preencher seu vazio interno,
por meio desse Outro. Assim, ele projeta no Outro da relagao
um meio de alcancar um estado de plenitude ou satisfacdo, que
parece inacessivel por conta propria. Todavia, esse vazio que o
neurotico visa preencher esta em sua estrutura, e ndo pode ser
preenchido, nem jamais o serd, mantendo-se como o principio

motor do seu desejo.

No entanto, de tempos em tempos, esse sujeito elege algo
para fazer as vezes de objeto a, ou seja, para ocupar o lugar do
objeto que, hipoteticamente, preencheria essa falta. Esse é um lu-
gar provisdrio, no qual o objeto se fixa apenas temporariamente
antes de cair, deixando o lugar vago novamente para outro obje-
to, que serd, mais uma vez, provisorio. Nao é possivel preencher
realmente esse vazio, mas, diante da ameaca de té-lo preenchido,

O sujeito recua.

Esse sujeito, representado na obra de Lacan pela variavel
$, ¢ um sujeito barrado. Trata-se de um sujeito constituido pela
linguagem e marcado pela falta que dela provém. A linguagem,
na perspectiva lacaniana, é incapaz de dizer tudo, e ao formar
esse sujeito, deixa um resto (LACAN, 2005, p. 129), uma sobra
que ndo foi simbolizada e que permanece nao dita pelos signifi-
cantes. Esse resto, que ficou no Real durante a inser¢do do sujeito
no campo Simbolico, é o auténtico objeto a, que sempre serd ina-
cessivel, pois esta fora da linguagem. Mas quando o sujeito elege

algo para ocupar esse lugar, surge uma ameaca para ele.
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O sujeito lacaniano é composto por significantes (Idem,
p. 31), ou seja, ele é formado pela linguagem, mas nao é apenas
isso que o define. O proprio vazio, aquele resto que permaneceu
no Real porque a linguagem ndo deu conta, é parte constituin-
te deste sujeito. Quando algo ameaca preencher esse vazio, nao
apenas ameaca completar o que esta faltando, mas também cria
a falta de um espaco que antes era faltoso. E a isso que Lacan

chama de angustia: o afeto referente a falta dessa falta.

Na psicanalise lacaniana, entende-se que o sujeito precisa
continuar desejando, pois é ai que reside sua humanidade (LA-
CAN, 2005, p. 51). Para que isso ocorra, é necessario que ele con-
tinue faltante. A mera concepgdo de uma possibilidade real de
preenchimento se torna, para esse sujeito, angustia, pois aponta,
de certo modo, para sua aniquilacdo, ja que ele estd ancorado
nesse processo de tentar dizer. Naquilo que a palavra ndo abarca,

estd o impulso que o impele a continuar buscando significacao.

Dessa forma, uma leitura possivel para esse receio em se
entregar aos afetos reside na angustia diante de algo que amea-
¢a completar o sujeito. Apenas ameaga, pois, como mencionado
anteriormente, esse vazio ndo pode ser realmente preenchido.
Diante dessa ameaca, o sujeito reage, lutando para que sua fal-
ta permaneca onde estd, para que possa continuar desejando

preenché-la, e assim, continue sendo um sujeito.
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