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MEU PRIMEIRO SUTIA: UM OLHAR PSICANALITICO E
CULTURAL SOBRE O MAL-ESTAR NA PUBERDADE

Marcio de Abreu!

Em 1987, um comercial de televisdo produzido pelo renomado publicitario,
Washington Olivetto, ganhou aclamagdo nacional. A pega publicitaria foi encomendada
pela marca de lingerie Valisére e ficou popularmente conhecida no Brasil pelo titulo Meu
Primeiro Sutid (Eu Amo TV, 2020). O comercial tem inicio com um grupo de meninas,
aparentemente entre os doze e treze anos de idade, em uniforme escolar, que se exercitam
durante uma aula de educagdo fisica. Os takes iniciais s@o realizados em plano fechado,
com o proposito de limitar o campo de visdo do espectador e trazer o seu foco para algum
elemento especifico da imagem. A intensdo da fotografia ¢ confirmada pelo olhar da
protagonista que, direcionado aos seios das outras garotas e, em seguida, aos seus proprios
seios, atua como guia para o olhar do proprio espectador. De maneira natural, somos
levados a notar, junto com a protagonista, que os contornos dos seus mamilos estdo a
mostra, tornados visiveis pela transparéncia da camisa branca com a qual se encontra
vestida. O mesmo ndo pode ser percebido no caso das outras meninas que compdem a
cena. Com isso, o comercial busca chamar a atencdo do espectador para o seguinte fato:
a protagonista esta sem sutid. A intencdo do primeiro ato é confirmada em uma cena de
vestiario, onde vemos que a protagonista ¢ realmente a Unica que ndo dispde deste

acessorio do vestuario feminino.

A sequéncia seguinte se desenrola em um quarto de dormir. Maos adultas,
femininas, colocam sobre a cama uma caixa embrulhada para presente. Em seguida, ¢
revelado ao espectador que este é o quarto da propria protagonista, palco do segundo ato,
e que o presente deixado em cima da cama se trata de um sutid. A sequéncia continua
com cenas da protagonista provando o acessorio, com expressdes de deleite e admiracdo

diante da sua propria imagem no espelho. A relacdo da protagonista com o proprio corpo,
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antes de vergonha e estranhamento, assume agora um olhar de encanto, conferindo a cena

um misto de sensualidade e inocéncia.

Por fim, no terceiro e ultimo ato, vemos a protagonista caminhar em meio a uma
multiddo. Ela usa uma camisa branca, bastante transparente. Dessa vez, seus seios estdo
cobertos pelo sutid. Um jovem rapaz, aparentemente mais velho que a protagonista,
caminha em sentido contrdrio. Ao passar ao lado da garota, o rapaz detém-se por um
instante e direciona seu olhar de maneira absolutamente indiscreta para os seios da
menina. Assustada, ela imediatamente cobre a parte do corpo com o material escolar que
traz nas maos. Passado o “perigo”, ouvimos uma voz feminina dizer: “o primeiro Valisere

a gente nunca esquece”. A protagonista esboga um leve sorriso.

Para além do seu proposito comercial (executado com maestria, havemos de
reconhecer), a peca publicitaria de Washington Olivetto levanta algumas questdes
centrais referentes aos temas da puberdade e da adolescéncia, ainda que tais questdes
surjam de maneira subjacente e, possivelmente, ndo intencional. Nesse sentido, destaca-
se aquilo que Sandra Dias (2000) descreve como um sentimento de estranheza em relacéo
ao proprio corpo, espécie de mal-estar decorrente da perda da imagem narcisica infantil
que o revestia. Comecemos por entender esse mal-estar e essa estranheza como efeitos
subjetivos de uma transformagdo que acontece no nivel fisico e que implica na
substitui¢do do corpo infantil pelo corpo adulto, tanto quanto numa tomada de posi¢do
em relacdo a partilha dos sexos (Monteiro & Lage, 2007). Aqui, € preciso fazer uma
distingdo entre puberdade e adolescéncia, no sentido de que esta ultima deve ser
interpretada como um desdobramento cultural da primeira, especifico das sociedades

ocidentalizadas e ao qual ndo se pode atribuir qualquer carater universal.

Por outro lado, embora seja possivel atribuir um carater universal a puberdade (no
sentido das transformagdes fisioldgicas que todos os seres humanos estdo destinados a
vivenciar apés um determinado tempo de vida, com exce¢do de alguns raros casos,
considerados patoldgicos pelas ciéncias médicas), € necessario que os efeitos subjetivos
produzidos pelo fato natural sejam devidamente contextualizados a partir da sua inscri¢ao
nas séries institucionais e sociologicas de uma determinada cultura. Apenas pela
consideracdo da relagdo entre o natural e o cultural pode a puberdade adquirir uma

dimensdo simbdlica propriamente dita e desdobrar-se em adolescéncia (Birman, 2011).
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Uma defini¢do de cultura é a de um sistema dindmico de constru¢do e troca de
significados que produz interpretagdes mais ou menos estaveis da realidade,
compartilhadas entre os membros de um determinado grupo social (Valsiner, 2014). A
esta defini¢cdo deve-se acrescentar que a mediagdo cultural, por meio de sugestdes sociais,
canaliza para uma direcdo preferencial os afetos produzidos a partir de nossas
experiéncias pessoais. Uma das principais caracteristicas da cultura é fornecer
sugestdes sociais que orientam sentimentos (Tateo, 2018), de tal forma que apenas pela
critica cultural poderemos encontrar as respostas para o mal-estar € o sentimento de
estranheza que as transformacgdes corporais caracteristicas da puberdade s@o capazes de

produzir no/a adolescente.

No caso da protagonista de Meu Primeiro Sutid, a entrada na fase pubere ¢
representada, no comercial, pelo desenvolvimento dos seios. A transfigura¢do do
fendmeno natural em fendmeno cultural acontece por meio da sugestdo social de que os
seios de uma mulher devem ser escondidos/protegidos do olhar alheio. Tal sugestao se da
de maneira indireta, internalizada pela protagonista a partir da constatagdo de que os seios
das suas colegas de escola estdo cobertos/protegidos pelo sutid. Até entdo, o fendmeno
natural ndo havia sido motivo de preocupagdo para a protagonista, o que indica a propria
naturalidade do fenomeno. Ao se dar conta do tabu social em relagdo a exposicdo dos
seios, uma mudanga na relagdo afetiva entre a protagonista e o seu corpo € produzida.
Dessa maneira, o olhar sobre uma transformagdo fisica natural se torna um olhar
culturalmente construido, passando a expressar vergonha quanto a propria transformacao
e inaugurando uma relagdo ambigua entre a protagonista e seu corpo, resultando em mal-

estar e na sensacdo de estranhamento.

Para uma melhor compreens@o do processo acima descrito, é preciso que adotemos uma
visdo critica sobre a ordem familiar e social na qual a protagonista encontra-se inserida.
Tal ordem foi historicamente constituida em correlagdo com a construgdo de um
determinado saber sobre a sexualidade que implicou em modos especificos de produgao
e regulagdo dos corpos. E nesse contexto que surge a familia nuclear moderna (constituida
pelas figuras do pai, da mée e dos filhos), caracterizada por uma divisdo estrita entre os
poderes paterno/masculino e materno/feminino. Se, por um lado, a figura
paterna/masculina se inscrevia no registro da governabilidade do espago publico, por
outro, a figura materna/feminina se inscreveu no registro da governabilidade do espago

privado, sendo o campo da familia o local principal da sua aplicagdo (Birman, 2011). Essa
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contextualizacdo nos ¢ oferecida de maneira implicita pelo comercial, quando vemos
maos adultas femininas colocar em cima da cama da protagonista a caixa de presente
contendo o seu primeiro sutid. Sabemos, intuitivamente, que se tratam das maos de sua
mae, responsavel pela condugdo do processo iniciatico ao qual a menina serd submetida.
A mise-en-scéne indica que estamos no dominio do privado. Contudo, o quarto bem
arrumado, a trilha sonora suave, a caixa de presente e a cena em que a garota, ja em posse
da vestimenta, admira a propria imagem no espelho, naturalizam e romantizam a
violéncia do ato. Afinal, em ultima andlise, trata-se de um regime de produgéo, regulagdo

e controle do corpo feminino.

O tema da iniciagdo diz respeito a uma mudanga de estado (neste caso, do corpo infantil
para o corpo adulto) que incide diretamente sobre o mistério do sexo e do desejo, no qual
a referéncia a um determinado saber assume uma fung¢éo diretiva (Costa & Poli, 2010).
No entanto, o saber a partir do qual se dara a produgdo, regulacdo e controle do corpo
feminino tem como referéncia o seu Outro sexual. Essa relag@o ¢ confirmada no terceiro
e ultimo ato do comercial, quando a protagonista, em meio a uma multiddo, é confrontada
pelo olhar desejante de um rapaz mais velho. Estamos agora no espago do publico, local
de governabilidade do masculino. Aqui, nos € revelado uma das possiveis razdes do mal-
estar feminino em rela¢io ao corpo na fase pubere. E o olhar masculino, objetificante,
que orienta e conduz uma construgdo cultural do olhar da protagonista sobre o proprio
corpo, assim como o saber a partir do qual ela assumird uma conduta culturalmente
adequada. O feminino (representado pelos seios da protagonista) precisa ser mantido no
privado (representado pelo sutid), devidamente resguardado dos “perigos” de um espago
publico dominado pelos homens. O corpo feminino se torna, dessa forma, o locus de
enunciagdo simbolica da ordem familiar e social acima descrita. O leve sorriso, esbogado
pela protagonista nos ultimos segundos do comercial, indica que ela foi capaz de
compreender e internalizar um saber sobre o corpo feminino que determina o seu lugar

enquanto mulher. O processo iniciatico foi bem sucedido.

A andlise aqui apresentada indica que os papeis de género, assim como seus
efeitos psiquicos na fase pubere, encontram-se diretamente relacionados ndo sé a
designagdo sexual, mas a propria construgio cultural da alteridade sexual. E a partir do
posicionamento do Outro sexual, seja como objeto de ameaga ou como objeto de posse,
que alguns papeis de gé€nero comecam a ser culturalmente definidos, baseados em

associagdes simbdlicas entre um determinado sexo e nog¢des de fragilidade e passividade
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(no caso das pessoas sexualmente designadas como ‘“mulheres”) ou de forca e
agressividade (no caso daquelas sexualmente designadas como ‘“homens”). Essas
associagdes simbolicas ajudam a definir os limites de atuagdo e autonomia atribuidos para

corpos masculinos e femininos numa determinada ordem familiar e social.

Como apontado por Dias (2000), a teoria freudiana destaca duas grandes
transformacgdes da fase pubere: um novo fim sexual, atribuido ao corpo adulto, e a escolha
do objeto sexual ao lado de uma nova excitagdo sexual da qual nio se pode escapar. Nesse
sentido, a confusdo e o mal-estar, gerados pelas transformacdes fisicas vivenciadas pelas
garotas durante a puberdade, podem ser explicados pela ambiguidade da situagdo
produzida pela mudanca. De uma perspectiva cultural, a inevitdvel e inadiavel
transformacdo fisica na fase pubere ¢ a razdo da perda da liberdade e da inocéncia
caracteristicas da infincia, j& que este novo corpo (agora de uma mulher, e ndo mais de
uma menina) se tornou o objeto de cobi¢a de um Outro sexual masculino que €, a um so

tempo, objeto de curiosidade e desejo feminino, mas também de temor e ameaca.

Curiosamente, o correlato masculino da experiéncia vivida pela jovem de Meu
Primeiro Sutid pode ser encontrado em uma peca publicitaria da marca de chocolates
Garoto, produzida em 1995 pelo mesmo Washington Olivetto do comercial da Valisere
(Arquivos 1000, 2014). Dessa vez, a perspectiva sobre o corpo feminino se da diretamente
a partir do olhar masculino. A primeira vista, o comercial busca representar a perda da
inocéncia de um conjunto de garotos que, prestes a entrar na fase pubere, expressam,
através do olhar, as primeiras manifestacdes do desejo sexual pelo sexo oposto. Como no
comercial da Valisére, os olhares dos meninos operam como uma espécie de guia para o
olhar do espectador, que ¢ bombardeado por uma sequéncia de imagens de mulheres
(adultas, em sua grande maioria) em roupas curtas/justas ou seminuas (uma delas
explicitamente nua). Os planos fechados em determinadas partes dos corpos femininos
indicam que seios, nddegas e pernas sdo os alvos preferenciais dos olhares dos garotos.
N3o a toa, a trilha sonora é composta pela can¢io I Had the Craziest Dream, interpretada
por ninguém mais que Frank Sinatra, um dos maiores galds e sedutores da historia da
musica estadunidense. Nos tltimos segundos do comercial, ouvimos uma voz masculina
dizer: “Bombons Garoto, estes bombons ainda va@o ajudar vocé a realizar seus sonhos,

meu garoto”.

Comecaremos com o mais 6bvio, ou seja, a funcdo cultural do comercial de mediar a
naturalizacdo e romantizag¢do da objetificacdo sexual do corpo feminino, assim como a
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lascivizagao sensual da curiosidade infanto-juvenil masculina em relagdo ao sexo oposto.
Tal funcdo pode ser notada na cena em que um grupo de garotos, em sala de aula, usam
a técnica do espelho no ténis para olhar por baixo da saia da professora; ou quando vemos
dois meninos em uma janela usarem um bindculo para flagrar uma mulher de lingerie na
janela em frente; ou mesmo quando um garoto observa, pelo buraco de uma fechadura, a
nudez de uma mulher em pleno banho; ou ainda na cena em que um menino simula um
afogamento para forcar um beijo na salva-vidas que, ludibriada por sua atuagdo, tenta
reaniméa-lo com uma respiragdo boca-a-boca. Nessas cenas, vemos as pulsdes
caracteristicas da puberdade adquirirem expressdes culturais que auxiliam, a um sé
tempo, na construgdo social do masculino como ameaga sexual, quanto do seu direito de
violar, em certas circunstancias, o privado feminino, ainda que os atos dos garotos sejam
representados como peraltices aparentemente inocentes. Se, em Meu Primeiro Sutid, nos
¢ oferecida a perspectiva da “presa’, em Bombons Garoto somos convidados a
testemunhar o processo de formagdo dos “predadores”. Mas de que forma a dimensdo
cultural das transformacdes fisicas da puberdade incide na relago entre o jovem do sexo
masculino e o seu proprio corpo? Abordarei essa relacdo a partir de uma pratica bastante
comum nesta fase e que, por razdes dbvias, ndo chega a se tornar ato em Bombons Garoto,

embora o seu espectro paire sobre todo o comercial, a saber: a masturbacéo putbere.

Para além do prazer proporcionado pela manipula¢dio da genitalia, a masturbagéo
masculina na puberdade busca na ejaculagdo a confirmagdo bioldgica (supostamente
irrefutavel) da aptiddo para o sexo; uma espécie de aval concedido pela propria natureza
para que o jovem dé inicio a uma vida sexualmente ativa. Assim, no caso dos meninos, a
primeira ejaculagdo se torna o propdsito primordial da masturbagdo pubere, mais pelo seu
sentido simbolico de confirmagdo do que pela sensagdo de prazer que ela promete. Por
essa perspectiva, as alteracdes fisicas, como a mudanga do timbre de voz e o surgimento
dos primeiros pelos faciais e pubianos, mesmo que possam ser alvo de ocasionais
gozagdes por parte dos adultos, juntam-se a capacidade de ejacular para compor o
conjunto de transformagdes fisiologicas que irdo autorizar e forcar o jovem adolescente a

desempenhar o seu papel social de “macho”.

Em se tratando do periodo histérico em questdo, ndo era raro que a transi¢@o fosse
“oficializada” por meio do rito iniciatico da visita a “zona”. Conduzido por um membro
mais velho da familia, do sexo masculino (que poderia ser um primo, um tio, um irméo,

ou mesmo o proprio pai do garoto), o jovem era levado a um bordel, onde era introduzido,
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por uma “mulher da vida”, aos mistérios do sexo. Em sua dimensdo simbdlica, este rito
de passagem refor¢a o dominio masculino sobre o espago publico (aqui entendido como
o ndo-familiar, ou o fora da familia), ja que, em termos de valores, sdo o bordel e a
prostituta (e ndo a rua e os seus transeuntes) o oposto negativo do lar e da mae. Essa
pratica cultural é descrita de maneira bastante detalhada (com requintes de vulgaridade)
na cancdo Puteiro em Jodo Pessoa, langada pela banda de rock Raimundos (1994), um
ano antes do langamento do comercial da Garoto. Com esses exemplos, quero sugerir que
0 mal-estar masculino em relagdo as transformagdes fisicas na fase pubere pode estar
associado a propria ansiedade produzida pelo momento de transi¢@o social que se anuncia,
assim como pela sensagdo de inseguranga frente a possibilidade de ndo estar preparado
ou disposto a assumir o papel social de “macho” que, em virtude da sua designacdo

sexual, lhe foi reservado.

De maneira bastante breve, propus algumas hipoteses e reflexdes acerca do mal-
estar produzido pelas transformagdes fisicas caracteristicas da puberdade, a partir de um
referencial tedrico psicanalitico e psicologico-cultural. Para isso, escolhi como objeto de
analise duas pecas publicitarias de Washington Olivetto, por considera-las representativas
de uma ordem familiar e social (assim como de um modelo de familia nuclear) que
caracterizou as décadas finais do século XX. Embora ja tenham se passado quase trés
décadas desde o lancamento desses comerciais, muitos dos valores expressos por esses
produtos culturais continuam a persistir na atualidade, chegando mesmo a passarem por
uma espécie de reavivamento cultural. Desse modo, espero que as reflexdes aqui

apresentadas possam ter alguma utilidade para uma discuss2o mais atual acerca do tema.

Certamente, uma andlise mais extensa sobre os aspectos psicoldgicos das transformagdes
fisicas na puberdade precisaria levar em conta os efeitos da linguagem nos processos de
tomada de posi¢do do sujeito na referéncia sexuada (Natahi & Douville, 2008). Como
apontado por Costa e Poli (2010), afirmar-se homem ou mulher, sem que esses
significantes tomem sua consisténcia da anatomia ou da escolha do objeto sexual e
amoroso, ¢ um dos grandes desafios com o qual o jovem se confronta na fase pubere e na

adolescéncia. Mas este ¢ um tema a ser explorado em uma outra oportunidade.
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