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APONTAMENTOS SOBRE A PSICODINAMICA
ENVOLVIDA NO RACISMO

Yzumi Fukutani!

INTRODUCAO

De acordo com Kilomba (2019), o racismo pode ser compreendido a partir da
construgdo da diferenca entre os sujeitos. Para a autora, “Todas/os aquelas/es que ndo sdo
brancas/os sdo construidas/os entdo como “diferentes” [...] Nesse sentido, ndo se ¢
“diferente”, torna-se “diferente” por meio do processo de discriminagdo” (KILOMBA,
2019, p. 75). Essa possibilidade de imputar ao outro o atributo de “diferente”, reside em
uma hierarquia de valores presente na norma, que, por sua vez, ¢ imposta pelo detentor
do poder econdmico, politico, social e histérico — “E, nesse sentido, o racismo é a
supremacia branca. Outros grupos raciais ndo podem ser racistas nem performar o
racismo, pois ndo possuem esse poder” (KILOMBA, 2019, p. 76), ou seja, ¢ “[...] um
problema branco estrutural e institucional que pessoas mnegras experienciam”
(KILOMBA, 2019, p. 204).

A partir das contribui¢cdes de Fanon (2008), € possivel perceber as repercussdes
do racismo na constitui¢do subjetiva da pessoa negra, marcando suas relagdes, afetos,
imagindrio, esquema corporal e transito social. Destituida da possibilidade de configurar
como sujeito, a pessoa negra torna-se objeto depositario da oposi¢do que contrasta com a
normatiza¢@o hegemonica, sendo associada aos signos do mal, do feio, do sujo, do imoral
e da suspeita em razdo de sua cor. Assim sendo, o racismo, para Fanon (2008), € promotor
de trauma e alienacdo — “Uma crianga negra, normal, tendo crescido no seio de uma
familia normal, ficara anormal ao menor contacto com o mundo branco” (FANON, 2008,
p. 129). Nesse sentido, corrobora Kilomba (2019, p. 40), “Parece, portanto, que o trauma

de pessoas negras provém ndo apenas de eventos de base familiar, como a psicanalise
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argumenta, mas sim do traumatizante contato com a violenta barbaridade do mundo
branco’.

Todavia, Kilomba (2019) avanga na produgdo sobre a irracionalidade que sustenta
o racismo e sua capacidade de alienagdo tanto da pessoa branca quanto da pessoa negra,
e propde, ndo apenas a oposi¢do, mas também a reinvencdo do lugar de sujeito que deve
ser ocupado pela pessoa negra nas esferas individual, social e politica. Para isso, a autora
evidencia o poder da perspectiva do sujeito, como forma de construgdo de espagos para a

elaboragdo e apropriacdo do mundo.

NOTAS SOBRE OS MECANISMOS DE DEFESA E A ESTRUTURACAO PSIQUICA
DO SUJEITO NEGRO NO MUNDO CONCEITUAL BRANCO

Em sua elaboragdo sobre a reinven¢do do lugar de sujeito da pessoa negra, ¢
possivel perceber que Kilomba (2019) sugere uma psicodindmica que pertence a diade
pessoa branca-pessoa negra em face do racismo. A autora explica, com o auxilio da
psicandlise, a nega¢do, a racionalizagdo, a vergonha, o reconhecimento e a reparacdo
como mecanismos de defesa do ego da pessoa branca em seu processo de tomada de
consciéncia de sua branquitude e do racismo que a atravessa. De acordo com Kilomba
(2019, p. 34), “No racismo, a negag¢ao ¢ usada para manter e legitimar estruturas violentas
de exclusdo racial [...] o sujeito negro torna-se entdo aquilo a que o sujeito branco nio
quer ser relacionado”. Sentimentos, pensamentos e/ou comportamentos indesejados, ou
ndo possiveis de serem abarcados pela consciéncia da pessoa branca, s@o atribuidos, por
meio da projecdo, a pessoa negra.

Transposta a nega¢do, Kilomba (2019) explica o investimento da pessoa branca
em aplacar a culpa vivida diante do racismo perpetrado por meio da racionalizacdo: “[...]
o0 sujeito branco investe tanto intelectual quanto emocionalmente na ideia de que a “racga”,
na verdade, ndo importa [...]” (KILOMBA, 2019, p. 45) como forma de justificar seu
sentimento, pensamento e/ou comportamento moralmente inadmissivel. Kilomba (2019)
continua com sua elaborag¢do e propde a vergonha como mecanismo de defesa do ego da
pessoa branca, que ocorre diante da “[...] falha em atingir um ideal de comportamento
estabelecido por si mesma/o” (KILOMBA, 2019, p. 45). Cabe lembrar que, no mundo
conceitual branco, a branquitude se percebe “[...] como moralmente ideal, decente,
civilizada e majestosamente generosa, em controle total e livre da inquietude que sua

historia causa” (KILOMBA, 2019, p. 37).
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A vergonha, segue o reconhecimento da pessoa branca de sua branquitude, de seu
lugar de privilégio e do racismo que a atravessa. “Reconhecimento €, nesse sentido, a
passagem da fantasia para a realidade — ja ndo se trata mais da questdo de como eu
gostaria de ser vista/o, mas sim de quem eu sou [...]” (KILOMBA, 2019, p. 46). E, por
fim, a autora propde a reparagdo como ato que envolve a retratacdo dos males causados
pelo racismo, ou seja, a reparagdo permite uma implicacdo da pessoa branca com a
realidade.

J& sobre a pessoa negra, ¢ possivel observar, que Kilomba (2019) elabora
semelhante processo de resolugdo de conflito entre as instncias psiquicas, igualmente
considerando os mecanismos de defesa do ego. Contudo, os mecanismos envolvidos na
defesa do ego das pessoas negras em seu processo de tomada de consciéncia de sua
negritude e da realidade do racismo sdo outros, quais sejam: negag¢do, frustragdo,
ambivaléncia, identifica¢do e descolonizagdo. Assim como ocorre com a pessoa branca,
o processo de tomada de consciéncia sobre a realidade do racismo vivenciado pela pessoa
negra € iniciado com a nega¢do. A negacdo mantém a pessoa negra no mundo conceitual
branco e, consequentemente, na alienagdo identificada por Fanon (2008). Contudo, ela
tem fung¢do protetiva, pois “[...] protege o sujeito da ansiedade que certas informagdes
causam quando sdo admitidas ao consciente” (KILOMBA, 2019, p. 236).

Superada a negagdo, a pessoa negra entra em um estado de frustracdo, pois comeca
a perceber que experiencia a segregacdo no mundo conceitual branco — “Mesmo que eu
queira acreditar que a “raga” ndo importa, eu tenho de admitir que eu vivencio o racismo”
(KILOMBA, 2019, p. 236). Esse processo permite a pessoa negra entrar em contato com
sentimentos contraditérios tanto em relag@o a outras pessoas negras quanto em relagdo a
pessoas brancas, “Sente-se raiva e culpa em relag@o as pessoas brancas |[...] Orgulho e
culpa em relagdo as pessoas negras” (KILOMBA, 2019, p. 237). A ambivaléncia vivida,
segundo Kilomba (2019), permite que a pessoa negra questione-se sobre sua parecencga e
individualidade, ingressando na identificacdo: “Nesse estado, o sujeito negro inicia uma
série de identificacdes consecutivas com outras pessoas negras [...] Essa série de
identifica¢des previne o sujeito negro da identificacdo alienante com a branquitude”
(KILOMBA, 2019, p. 237). Para a autora, a identificagdo ¢ promotora de seguranga e
autorreconhecimento, pois permite a reparagdo. Consciente de quem €, o sujeito negro
torna-se capaz de se emancipar do mundo conceitual branco, alcangando a
descolonizacdo, pois “[...] internamente, ndo se existe mais como a/o “QOutra/o”, mas

como o eu” (KILOMBA, 2019, p. 238).
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Muito embora Kilomba (2019) tenha conseguido avangar na discussdo sobre a
repercussao do racismo na estruturagao do sujeito negro, evidenciando a capacidade de
resolucdo de conflitos entre as instancias psiquicas, tanto de pessoas brancas quanto de
pessoas negras, a construcao langada pela autora demonstra a complexidade do desafio
no qual a pessoa negra estd imersa até que consiga desalienar-se, reparar-se e
descolonizar-se, pois “Devido ao racismo, pessoas negras experienciam uma realidade
diferente das brancas [...]” (KILOMBA, 2019, p. 54), ja que “A civiliza¢do branca, a
cultura europeia, impuseram ao negro um desvio existencial” (FANON, 2008, p. 30).

Nesse tocante, cabe trazer a elabora¢do de Souza (1983) sobre a experiéncia
emocional do negro brasileiro e sua estrutura¢éo psiquica em uma sociedade de ideologia,
estética, comportamentos e expectativas brancas, que criou o mito do negro. De acordo
com a autora, o mito do negro € “[...] resultante da convergéncia de determinagdes
econdmico-politico-ideologicas e psiquicas” (Souza, 1983, p. 25), nas quais predominam
as ordens do imaginario e da doutrinacdo para dominagdo, tornando esse mito instrumento
de alienag@o e opressdo sociais, marcando o negro como diferente e representando-o
como primitivo, sensivel, irracional e exotico.

Atenta a essa assimetria nas relacdes de poder, Souza (1983) afirma que o negro
brasileiro acreditou no mito criado para ele, o que repercutiu na estruturagdo do seu Ego,
Ideal de Ego e Superego. Ainda de acordo com Souza (1983, p. 38), “O relacionamento
entre o Ego e o Ideal de Ego ¢ vivido sob o signo da tensdo. E como ndo sé-lo, se o
Superego bombardeia o Ego com incessantes exigéncias de atingir um ideal
inalcancavel?”. Com um Ideal de Ego branco, o Superego do negro ou o maltrata por
meio da culpa, melancolia, sentimento de inferioridade e angustia e/ou o impulsiona para
aluta com o exercicio de um novo fazer politico no mundo “[...] como o meio de recuperar

a autoestima, de afirmar sua existéncia, de marcar o seu lugar” (SOUZA, 1983, p. 44).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, € possivel perceber que o racismo repercute na constitui¢ao
subjetiva de pessoas negras. Contudo, apesar de ser um atributo da “diferenca”, cabe
destacar que existem semelhangas em relag@o aos recursos acionados para a resolucdo de
conflitos raciais entre as instancias psiquicas tanto de pessoas brancas quanto de pessoas
negras; e que, as pessoas negras, em seu processo de reinvencdo do seu lugar de sujeito,

realizam a retomada do dominio do seu destino, pois “[...] persigo algo além da vida

15



imediata; na medida em que luto pelo nascimento de um mundo humano, isto ¢, um

mundo de reconhecimentos reciprocos” (FANON, 2008, p. 181).
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