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s formas que o corpo deve assumir nunca foram tdao afirmadas como

um produto da vontade individual como atualmente. Situado em uma

posicdo de destaque na vida cotidiana, devido a crescente
preocupacao com a apresentacao e a imagem, o corpo na contemporaneidade
precisa ser belo, no entanto, a ideia do ser belo, como hoje é vista, decorre de
uma construcao que inicia sua histéria, no Brasil, no inicio do século passado,
associada a algumas modificagdes historicas desencadeadas principalmente
pelo cinema e pela fotografia.l

Essa acepcao de beleza pode ter a sua histéria analisada através
de suas quatro caracteristicas principais. Inicialmente a beleza associa-se a
juventude como reflexo da modernidade, adquirida através das imagens
femininas do cinema americano. Em seguida, o novo sentido de beleza atrela-
se ao ser magro, resultado da associacdao da velhice com a gordura. A
gordura perde a sua representacao de saude e prosperidade, ao mesmo
tempo em que se torna locus do envelhecimento, revelando um
distanciamento dos antigos ideais da nobreza, em que a gordura era sinal de
saude e opuléncia.? Agora a gordura passa a ser sinéonimo do vulgar, da
moleza e da preguica; e as ruas e o novo estilo de vida, modernos, exigem
corpos ageis.

Os outros dois aspectos corporais vistos como significativos do
belo na atualidade ocorreram em paralelo a formacdo das duas primeiras
caracteristicas, e estdo conectados as ideias de branqueamento e eugenia
ocorridas no Brasil de 1920, como uma tentativa de melhorar a identidade
dos brasileiros através de seu aspecto fisico: ser belo entao consistiria em
possuir cabelos loiros e ter a pele branca, fato que pode ser visto como uma
elitizacdo com viés racial do protétipo do belo, pois a partir dessas
qualidades a beleza nao seria um artigo para todas as mulheres.? Tais
caracteristicas de beleza, por serem pautadas nas diferencas fenotipicas

1 Essa discussao sobre a histéria do corpo no Brasil pode ser encontrada em: Mirela Berger,
Corpo e identidade feminina, Tese (Doutorado em Antropologia), Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2006; Mary Del Priore, Corpo a
corpo com a mulher: pequena histéria das transformag¢ées do corpo feminino no Brasil, Sao
Paulo, Ed. SENAC, 2000; Denise Bernuzzi de Sant’Anna, “Embelezamento feminino no
Brasil”, in: Denise B. de Sant’Anna (Org.), Politicas do corpo: elementos para uma histéria
das prdticas corporais, Sao Paulo, Estacao Liberdade, 1995, p. 121-139; e Bryan Turner,
El cuerpo y la sociedad: exploraciones en teoria social, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 1989.

2 De acordo com Del Priore, o esporte com a fungdo profildtica de combater “o 6cio e os
hébitos mundanos da juventude” também foi responsavel por essas mudancgas, ainda que
com poucos adeptos. Observa-se que a sua fungdo era higiénica e estética, e ndo atlética.
Del Priore, Corpo a corpo com a mulher, p. 68.
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entre o branco em oposicao aos indios e negros, dividiam a sociedade
brasileira em dois blocos distintos, reforcando uma identificagdo entre a
beleza e o lugar social dos individuos. Inicia-se a formagdo de uma nogdo de
beleza como um signo de distingao social, mas que ainda nao era vista como
uma responsabilidade individual.

Mas se o belo antes podia variar, devido ao papel que se tinha na
sociedade — e também em relacao a idade, ou ao lugar onde se morava, ou
ainda ser associado a um conjunto de qualidades — hoje se pretende uma
uniformizacdo. A aparéncia foi associada a integragdo social; é preciso ser
belo para obter um bom casamento, um bom trabalho, uma boa autoestima.
E preciso ser belo para ser moderno.

A imposicdo de se ter um corpo belo, logo magro, como
decorrente de um voluntarismo se mostra cada vez mais exigido pela midia, e
cada vez mais perseguido, mesmo que seja preciso recorrer a remédios,
cirurgias ou até, como vem frequentemente ocorrendo pela internet, a
ensinamentos de como ser bulimico.* Corpo nao-gordo demonstra forga,
beleza e garra (vontade), e estd ao alcance dos que sdo decididos. Assim ele é
vinculado pelas propagandas, que o colocam como impositivo da vida
moderna e, deste mesmo modo, as relacdes corporais vao sendo cada vez
mais assumidas e assimiladas.’ Exemplos desse discurso voluntarista podem
ser encontrados ndo apenas em propagandas de produtos dietéticos, ainda
que muitas vezes estejam direcionados ao tema. Vejamos a propaganda da
empresa de agua mineral alema Bad Liebenzeller, que apostou numa
brincadeira com o fenomeno de refragcdo para chamar a atencao sobre os
supostos milagres emagrecedores da agua: a imagem de uma mulher no
rétulo interno da garrafa emagrece a medida que a dgua é bebida e a garrafa
esvaziada. O slogan afirma: “Agua ndo tem calorias, controla o apetite e
acelera o metabolismo”.

3 Tal presencga de cabelos loiros e lisos ainda hoje é forte nas ruas do pais, mesmo em cidades
de maioria negra ou mesti¢ca, como é o caso de Salvador, Bahia. No entanto, principalmente
nas cidades praieiras, a pele branca embora ainda bastante cultivada como canone de beleza
é contestada pela pele bronzeada pelo sol ou por métodos artificiais.

4  Os site de bulimia e anorexia muitas vezes se utilizam de trocadilhos com os nomes “Mia” e
“Ana”, e dao dicas de “estilo de vida”, tais como: “Olhe no espelho e diga a vocé mesmo que
estd gorda”. Esses sites sdo constantemente denunciados e removidos.

5 A midia aparece na contemporaneidade como importante instancia social de formacdo de
padroes de comportamento e de beleza que sdo tidos como ideais, por ser um veiculo de
formacdo de desejos. Ao trazer um contexto social, traz também uma gama de identidades
que ficam a mao dos consumidores.
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Outras propagandas apontam o imperativo do corpo magro de um
jeito mais agressivo. Um exemplo foi o anincio da Sanavita®, produto para
emagrecer, veiculado em revistas semanais, que exibia em uma pdagina a
boneca Barbie gorda e na pagina ao lado, acompanhada da embalagem do
produto, uma adverténcia: “O mundo nunca vai ser assim”.¢

A utilizacao da imagem da boneca mundialmente conhecida e que
assume varias profissoes e personalidades, ao mesmo tempo em que lhe
imputa uma proibicdo corporal indica a visao difundida na sociedade
ocidental em relagdo a uma populagdo que, a cada ano, vem se expandido. A
adverténcia, por sua vez, coloca sobre os individuos a responsabilidade pela
forma e tamanho do seu proprio corpo, como se este decorresse apenas da
sua propria vontade. Essa concepcao, que deposita a escolha corporal como
determinacdao do sujeito — visto como um ser livre e possuidor das suas
escolhas e dos seus caminhos e, portanto, de suas formas corporais — rejeita
a discussdo sobre um mundo que, apesar de ndo determinar, conduz através
de vivéncias a sentidos que nao passam por deliberagdes conscientes.

Nesse artigo, a analise da corporeidade, que conduzird a uma
discussao sobre a liberdade, estd pautada na fenomenologia de Merleau-
Ponty que coloca a experiéncia corporal como decorrente de sentido, devido
a sua imersao no mundo, e a liberdade enquanto um modo peculiar de
encarar esse mesmo mundo. Onde falar de liberdade de escolha em relacao
as formas e estéticas corporais é trazer a discussao a consciéncia encarnada
e reconstruir a nogcao de sujeito e objeto no corpo, enquanto um corpo-
consciéncia que esta imerso no mundo, que por fios intencionais tanto
adquire um senso de pertencimento quanto prevé a intersubjetividade
pelo outro.

6 A propaganda realizada pela F/NAZCA para a empresa Sanavita®, de produtos naturais e
dietéticos, foi veiculada em revistas no ano de 1999 e estd disponivel em:
http://www.fnazca.com.br/index.php/1999/01/01/sanavita-nutricao. Outra propaganda na
mesma linha e com slogan bastante parecido foi a produzida pela Agéncia Salles Chemistri
para a linha de iogurtes Fit Light da Itambé, que reproduziam cenas antolégicas de filmes
(Beleza Americana, Instinto Selvagem e O pecado mora ao lado) com mulheres gordinhas e o
slogan “Pode esquecer. A preferéncia masculina nunca vai mudar”. Tal peca foi reclamada
pela suposta empresa contratante, que afirmou que as pecas publicitdrias enviadas ao
Festival de Publicidade de Cannes (2007) nao foram submetidas a aprovacdao da empresa.
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O ser-no-mundo: uma experiéncia corporal

Na busca de dar conta da discussao gnosiolégica, que remete as
querelas entre intelectualistas e empiristas, Husserl adota de Bretano o
conceito de intencionalidade da consciéncia. Contrariando as ideias da tabula
rasa dos empiristas e a subjetivacdo que as categorias do entendimento de
Kant ajudam a fundar, o termo intencionalidade recupera uma relacao
existente entre o sujeito do conhecimento e o objeto conhecido através do
voltar-se para ou trazer-a-luz. Sendo o direcionar um movimento de abertura
para o mundo no qual o mundo também se predispbe a consciéncia, a
percepcao das coisas mundanas decorreria da unificacdo de varios perfis dos
objetos através da retencao e protensao, gerando uma sintese que, embora se
dé no préprio ato da consciéncia, ato perceptivo, ndo constitui um ato
reflexivo por nao ser uma representacao.

Ao propor a sintese temporal para dar conta da intencionalidade,
Husserl coloca a discussdo da experiéncia e do mundo da vida. Ao
intencionar um objeto obtém-se um senso de experiéncia pessoal, subjetivo,
decorrente de movimentos de um sujeito encarnado, que é dado nesse voltar-
se ao mundo como um horizonte de sentido. A percepcao decorrente dessa
sintese temporal é dada corporalmente pela posicdo e possibilidade que o
corpo ocupa no mundo, possibilidade tinica de perspectiva, pois ha apenas o
ponto de vista corporal. A percepcao é, assim, fundada e decorrente do
COTrpo: um corpo que € sempre corpo vivido, corpo que toca e é tocado, que
é sujeito e objeto, que é sensivel e sentiente e que delimita os perfis que
sao dados.’

Falar em percepgdo é, desse modo, falar em motilidade. No
entanto, deve-se observar que colocar o corpo como ponto zero para a
percepcdo mundana ndo é dizer que este existe anteriormente como um
objeto que depois é utilizado para andlise e investigagdo do mundo, e sim que
o mundo é através de um corpo que se revela nessa relacao de abertura ao
reconhecimento e a experiéncia. Desde Husserl o corpo aparece como corpo
vivido, como potencialidade de atividade e afetividade, corpo que faz, que

7 Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia da percep¢do, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996;
Dan Zahavi, “The later Husserl”, in: Husserl’s phenomenology, California, Stanford
University, 2003, p. 98-112. O termo “sentiente” é utilizado por Merleau-Ponty para
assegurar a relacao de sentido do corpo com ele préprio enquanto sujeito-objeto, corpo que

toca e simultaneamente é tocado, que se percebe ao ser por si mesmo tocado.
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pode, que estd imerso em um mundo de possibilidades; um corpo que é
sujeito e objeto, e que se abre para a intersubjetividade.

Merleau-Ponty, aprofundando essa discussao sobre o papel do
corpo na percepgao, reconstréi a nocao de subjetividade e objetividade ao
afirmar que a sintese dos perfis oferecidos pelo objeto é dada a uma
consciéncia corpdérea que decorre de sua imersao no mundo, ou seja, das
atividades cotidianas e praticas. A subjetividade estd presa a corporeidade,
permitindo entao falar de perspectiva e de espacialidade préprias, ja que
estas sdo decorrentes das experiéncias espaciais originarias, do mesmo modo
em que Heidegger se refere a espacialidade como existencial, isso porque
corpo é totalidade integrada num certo espago.

A percepcao nao é um eu penso, mas um eu posso, Pois a relagao
entre percepcdo e agdo tem uma dimensdo pratica, ela deriva das
possibilidades de cada corpo em relacdo ao que o objeto oferece.?
A perspectiva corporal a que um corpo sensivel e sentiente permite decorre
das experiéncias espaciais originarias e constroéi, para cada ser, um esquema
corporal que permite a sua posigdo de existéncia no mundo, ji que se
estabelece nessa unidade entre corpo e mundo.

O esquema corporal chama a atencdao que o corpo se situa no
virtual, ou seja, o mundo conta para cada um a partir dos seus proéprios
projetos, que é anterior a qualquer tomada de posicdao; chama a atencao ao
fato que o corpo é uma totalidade integrada de sentido e com o mundo.
Assim, a consciéncia é sempre uma consciéncia corporal (encarnada) porque
engajada e resultante dessa abertura para um mundo possivel ou virtual,
enquanto o corpo é sempre imbuido de consciéncia, logo de sentido, que é
constituido na experiéncia corporal.

A experiéncia motora de nosso corpo ndao € um caso
particular de conhecimento; ela nos fornece uma maneira de
ter acesso ao mundo e ao objeto, uma praktognosia que deve
ser reconhecida como originaria. Meu corpo tem seu mundo
ou compreende seu mundo sem precisar passar por
representacées, sem subordinar-se a uma fun¢do simbdlica
ou objetivante.®

8 Essa dimensdo também vai ser tratada por Heidegger em Ser e Tempo, no entanto este nao
elabora a relacao entre instrumento e corpo.

9 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepgdo, p. 195, grifos no original.
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A experiéncia motora é uma maneira de contar com o mundo
pratico, é desse modo que Merleau-Ponty vai se referir a uma
intencionalidade motora como um modo de estar-no-mundo e de contar com o
mundo como possibilidade.'® O corpo aparece em situagao, como postura que
possibilita a realizacdo de uma tarefa atual ou possivel, de modo que o
esquema corporal, também resultado de uma situacao espacial, € “a maneira
de exprimir que meu corpo estd no mundo”.!!

“"Desejo, necessidade e vontade”

As formas corporais estariam, assim, atreladas a um modo de ser
no mundo e nao a um voluntarismo. Tanto Husserl quanto Merleau-Ponty
observam que a perspectiva corporal é pautada no fato de que o corpo é
sempre sentiente e sensivel, vidente e visivel, e de que a imersdao do
individuo no mundo decorre das suas possibilidades abertas de e pela
instrumentalizacao no mundo. Mas como ficam os novos desejos de ser que
sdo fornecidos pela midia? Como, entdo, ocorre a relagédo entre um corpo tido
e possivel e o fornecido como o padrdo de beleza e éxito que cada vez mais é
imposto as pessoas, principalmente as mulheres?

O estilo de vida moderno oferece, via midia, o corpo magro e
torneado decorrente da disciplina corporal como um elemento
importantissimo de promocao individual, por estar ligado ao sucesso e ao
prazer. A identidade corporal, visando essa promocao, passa a ser
relacionada a triade beleza-juventude-satde.'* O corpo gordo agora associado
ao feio e a velhice toma um lugar desprestigiado socialmente, o que
demonstra o aspecto cultural e histérico da mudanca de padroes. Ao impor
padroes, a midia constréi novas necessidades, modifica a importancia e modo
do que deve ser consumido, divulgando a ideia de que a possibilidade de

10 “Dizendo que essa intencionalidade ndo é um pensamento, queremos dizer que ela ndo se
efetua na transparéncia de uma consciéncia e que ela toma por adquirido todo o saber
latente que meu corpo tem de si mesmo”. Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepgdo,
p. 312.

11 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepgdo, p. 147.
12 Titds, “Comida”, in: Jesus Ndo Tem Dentes no Pais dos Banguelas, Sdo Paulo, WEA, 1987.

13 Jean-Jacques Courtine, “Os stakhanovistas do narcisismo: body-building e puritanismo
ostentatério na cultura americana do corpo”, in: Santa'Anna (Org.), Politicas do corpo,
p.- 81-114; Bryan Turner, “La sociologia y el cuerpo”, in: El cuerpo y la sociedad, cap. 2;
Del Priore, Corpo a corpo com a mulher.
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modificacdo dos padroes estd nas maos dos individuos. O padrao corporal
fornecido pela midia aparece como um estimulo ao emagrecimento feminino,
ainda que de um modo imposto e dificilmente alcancado, mas que se torna
almejado. Para alcancar esse éxito, dizem as cartilhas, é necessario um
disciplinamento dos corpos, que deve ser feito de maneira individual.

Segundo Budgeon, as revistas e meios de comunicacao seriam os
autores do modelo ideal de corpo feminino (magro e alto) e os corpos
apareceriam como locus de disputa entre as novas identidades pessoais e as
ja incorporadas; o corpo seria o lugar das praticas, comportamentos e
articulacoes, sobre o qual a cultura de massa teria um papel importante na
construgao da imagem individual, principalmente se tratando de
adolescentes.’ Investigando o que significa viver em um corpo que nao
corresponde aos padroes estéticos quando se é uma adolescente, Budgeon
cita uma garota de 17 anos que fala do desejo de ter trés corpos para utiliza-
los de acordo com as situacOes cotidianas: como sempre muda a ideia sobre
como quer aparecer, dependendo do que estd usando, a garota afirma que
gostaria de ter trés corpos, para poder troca-los.

A dificuldade da tentativa de enquadrar-se ao padrao estético
atual ndo se pauta apenas no desejo de mudar, muitas vezes concentrado na
mudanca alimentar, mas também, e principalmente, nas relagdes sociais, ou
seja, implica uma mudanca no modo de insercao no mundo, no modo como se
situar frente a tarefas e situagdes que se tem como ja estabelecidas e com as
quais ja se tem como dadas algumas relacées habituais, principalmente
quando tal padrao se distancia das regras corporais do lugar no qual se estd
inserido. Tudo isso envolve uma mudanca de estilo de vida, que abrange
muito mais do que uma simples vontade do individuo. A incorporacao de
novos hdabitos necessita muito mais do que uma decisdo de mudancga, e, no
caso do emagrecimento, vai além da decisdo de querer ou ndo ser gordo.
E necessario um aprendizado de novas praticas que substitua os antigos
hébitos e que possibilite novos manejaveis baseados na abertura de novos
horizontes, isto porque o ponto de partida deve ser a experiéncia (sempre
corporal), ja que os corpos ndo aparecem na cotidianidade de modo objetivo
e sim como o fundamento da cultura e do ser.

Torna-se necessario, ao falar do corpo como lugar das praticas das
culturas, ter atencao, como observa Csordas, para nao perder a distingao

14 Shelley Budgeon, “Identity as an embodied event”, Body and Society, 9, 1 (2003), p. 35-55.
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entre o corpo apenas como algo empirico e analisavel e a nocdo de
corporificacdo como fundamento existencial da cultura e personalidade.®
O mundo, que ao se dar aparece como objetivo e anterior, s6 existe enquanto
desperta pensamentos e vontades, mas nao se torna decorrente desses
pensamentos e vontades. Um paradoxo que faz parte de todo ser-no-mundo.
Por isso, tanto a recusa de percepcao de um membro mutilado, exemplo
utilizado por Merleau-Ponty, quanto a nao adequacao com um corpo que se
deseja modificar, como aqui observamos, estdao além da prépria recusa ou
inadequacao. Ainda na Fenomenologia da percepg¢do, este autor fala de duas
camadas corporais distintas, onde o habitus corporal, surgido em realizacoes
de tarefas em um dado horizonte, ird orientar os movimentos e o estar em
situagao do corpo atual, modificado ou que deseja transformar.'6

Se disciplinar muitas vezes vai de encontro a atitude somatica dos
grupos, seja ele familiar, de vizinhanga ou de classe —'7 pois o que é comivel,
vestivel, manejavel aparece como comum a um grupo de pessoas que
compartilham posicdes, condicoes e interesses — e mesmo depois de
manifestada uma disposicao de modificar tais modos de agir eles ainda
aparecem como possiveis, como antigos presentes. Isso porque o passado
nunca € totalmente descartado, principalmente quando se trata de um
passado ligado ao corpo. Os modos de vida, ou de estar no mundo, anteriores
a cada contato com antigos relacionamentos e atividades, ou por apenas
lembrancas, podem ser convocados e “reabrir o tempo perdido”.'®

O disciplinamento ndo pode ser um produto de uma consciéncia
pura que poe ou impde uma vontade que deve ser realizada de modo
imediato, ou ndo haveria, para nos deter apenas nesse tema, tantos grupos e

15 Thomas J. Csordas, “Introduction: The body as representation and being-in-the-word”, in:
Embodiment and experience: the existential group of culture and self, New York, Cambridge
University, 1994.

16 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepg¢do, p. 122.

17 Luc Boltanski, As classes sociais e o corpo, 3. ed., Rio de Janeiro, Edicdes Graal, 1989;
Patricia Aguirre, “Los alimentos rendidores y el cuerpo de los pobres”, in: La cocina como
patrimonio (in)tangible, Buenos Aires, Secretaria de Cultura, 2001.

18 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepgdo, p. 127. Sobre essa ligagdo com o passado que
continua presente, ou seja, sobre a relacdo do corpo com a temporalidade, Merleau-Ponty
observa que “o tempo nunca se fecha inteiramente com ele (com o passado), que permanece
como uma ferida por onde nossa forga escoa. Com maior razdo, o passado especifico que é
nosso corpo s6 pode ser reaprendido e assumido por uma forga individual porque ela nunca
o transcendeu, porque ela o alimenta secretamente e emprega nisso uma parte de suas
forcas, porque ele permaneceu seu presente como se vé na doenca em que OS
acontecimentos do corpo se tornam os acontecimentos da jornada diaria”. Merleau-Ponty,
Fenomenologia da percepgdo, p. 126.
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estratégias para modificagoes corporais; mas também nao pode se tornar
uma imposicao midiatica (determinagdo no mundo) que é acolhida de modo
total, ou haveria uma uniformidade corporal. Nessas duas possibilidades
descartadas, correspondentes ao pensamento idealista e objetivista,
respectivamente, a liberdade se esvai. No primeiro exemplo porque o eu
torna-se um eu universal, pura estrutura psicoldgica, que tudo decide e
determina, em que ndo hd um campo onde o em-si se situa e interage; a
partir do momento que se acolhe a solicitagdo da midia sobre ter um corpo
magro e bem torneado, todas as experiéncias situadas que fazem do ser o
que ele é se modificam para acolher esse novo modo escolhido, ndo havendo
limite para a liberdade, pois a consciéncia é que constitui o mundo. Desse
modo, nao sendo adquirida em nenhuma ac¢ao, ela é uma aquisigao
primordial, que se dissolveria nela prépria, ndo podendo se engajar em nada.

O objetivismo, ao contrario, coloca toda a determinacao e limite
no mundo, os atos e pensamentos sdo feitos de determinacdo, a consciéncia
primeira, como projeto global sem qualificacbes, viria do olhar do outro.
O sujeito seria determinado pelo exterior, de modo que também as agoes e o
corpo seriam resultado do “papel” ocupado no mundo, ndao podendo ser
modificado por vontade prépria. Também por essa via nao existiria liberdade.

A nocdo de liberdade exige uma conexdo com o porvir, mas
também tem que se vincular ao ja feito. Ou seja, supde alguma conservacgao
no tempo, “s6 ha liberdade em ciclos de conduta”, a liberdade s6 pode ser
pensada em situagdes abertas que demandam algum acabamento, isto
porque a subjetividade é apreendida num ambiente de sociabilidade.
A liberdade que permite um desejo de mudanca s6 é possivel porque é
situada. Ela exige um campo: é preciso que existam possiveis privilegiados,
mais préximos e mais distantes.

Ao discorrer sobre essa oposicao entre o pensamento idealista e o
objetivista, Merleau-Ponty observa a posicao de duplo anonimato do sujeito,
de ser ao mesmo tempo eu individual e comum com outros; subjetivo e
generalidade. E porque estar no mundo junto com outros torna possivel se
individualizar, tornar-se um para-si, num fundo de um para-quem. Assim,
sempre ha sentidos que nao sdo constituidos pelo sujeito, e que decorrem de
um campo intersubjetivo. E a existéncia de situacdes, que faz, por exemplo, a
histéria ser sempre historia vivida, que possibilita a liberdade. Mas, observa
o autor, “o sentido dos acontecimentos nao é uma ideia que os produza nem o
resultado fortuito de seu agrupamento. E o projeto concreto de um porvir que
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se elabora na coexisténcia social e no Se antes de qualquer decisdao
pessoal”.?®

O olhar sobre o préprio corpo e as diferencas ou desacordo, assim
como as semelhancas ou conformidade (hoje vistas de um modo como belas)
que ele comporta, é resultado de um estar no mundo, de uma vivencia em
situacao. Enquanto sujeito concreto vivente em um mundo natural e cultural,
portador de subjetividade e generalidade, o homem se percebe sujeito
encarnado porque ele é presenca (de si, a outrem, ao mundo). O corpo é
condicdao para conhecer mundo, pois revela a ambivaléncia da nossa
existéncia e também revela uma dimensdo anonima (pré-pessoal).
A existéncia do corpo préoprio ndo anula o fato de sermos parte do mundo,
pois é no corpo que se da a situacao, o “corpo exprime as modalidades da
existéncia, é perpassado de sentido”.?°

A liberdade enquanto poder de comecar coisas é também sempre
presenca, ja que o que permite sempre um novo recomeco € o engajamento
no mundo. O novo é possivel devido a abertura do mundo, pois mesmo ao se
falar da existéncia de um mundo constituido em que se esta situado, nao se
pode esquecer de que o mundo é horizonte dos horizontes e, portanto,
sempre aberto a. O sujeito sempre é no mundo e do mundo, nunca sujeito
absoluto e jamais puro objeto. Ser no mundo é estar aberto a varios possiveis;
enquanto ser do mundo é deixar-se ser solicitado por ele. As escolhas sao
individuais, mas decorrem dessa imersao no mundo, e, devido a esse
envolvimento, o “papel” e a situagado tanto auxiliam a decisao quanto acabam
por conduzir os acontecimentos, porque nao é uma escolha voluntdria ja que
o mundo é escolhido mas também escolhe ao se dar.

Sempre nossas agoes sdao decorrentes de atos livres, e elas sao
conduzidas por possibilidades préximas ou remotas, mas o fato de ser no
mundo sempre pde a abertura a uma escolha ou decisao. Como as escolhas
sempre ocorrem em situacao, ndo ha a liberdade para tudo; sdao as tomadas
de consciéncia que demandam, sempre, um novo envolvimento e que
possibilitam uma nova abertura. As escolhas sdao possiveis a partir de
disposicOes prévias, € preciso engajamento pratico e envolvimento, pois os
significados e os valores dados sao intersubjetivos.

19 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepg¢do, p. 602.
20 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepg¢do, p. 222.
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Cada existéncia possibilita uma nova maneira ou estilo de ser e
existir no mundo. A liberdade existe nao devido a situagdo, mas por seu meio;
¢ preciso que se esteja engajado no mundo para poder escolher. A situagao
nao é uma limitagdo, afirma o Merleau-Ponty. Ela é o meio de se comunicar
com o mundo, e como tal hd uma possibilidade de superacao.

Conclusao

Merleau-Ponty observa que “o uso que o homem fara do seu corpo
¢ transcendente em relagdo a esse corpo enquanto simplesmente biolégico”,
e que no homem algumas caracteristicas tidas como naturais ja s&o
instituicoes, pois derivam de significagbes que surgem do convivio em grupo,
colocando o cultural também como um das possibilidades de ser.?
A consciéncia do corpo é dada em situagdo, assim o se ver bela ou feia esta
de acordo com o modelo pré-estabelecido que é dado pela moda, com a classe
que se compartilha, com o estilo de vida que se leva, com o pais em que se
vive. O desejo de modificagoes corporais pode ser visto, entdo, como
decorrente da presenca, ja que é através dessa que se é/esta lancado no meio

natural e cultural que permite a compreensao de si.

As escolhas sobre ter um corpo magro e torneado sao, desse
modo, solicitadas pelo mundo cultural, intersubjetivo, que, embora seja
“dado”, recorre a tomadas de posi¢coes anteriores que devido ao fluxo da
temporalidade sempre se fazem presentes tanto como modos de ser como de
estar. Se a insercao corporal infantil e adulta se fez em ambientes esportivos,
possivelmente nao havera uma solicitacao a modificar o corpo pela midia, por
ja participar do modelo requerido. Por outro lado, também decorre desses
diferentes modos de ser os body modifications, que através de tatuagens,
aplicagOes, cirurgias plasticas e estéticas procuram individualizar seus
corpos tornando-os silhuetas tUnicas em contraposigdo aos modelos dados.

Como fica entdo o voluntarismo no emagrecimento de um corpo gordo que se

21 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepg¢do, p. 257.
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diferencia dessas formas de modificagbes corporais que provém de

intervencgoes estéticas?

O desejo de modificar o corpo para adequacao a certos padroes é
sim uma resolugdo proveniente de liberdade, mas nao é realmente efetivado
através de voluntarismo, sobretudo quando o que estd em questdao sdo as
formas corporais. Pois se estas decorrem de uma histéria e existéncia no
mundo, ela traz em si a escritura de um habitus que nao é tdo facil de
modificar. A corporeidade se mostra dubia, sendo ao mesmo tempo uma
abertura a superagdo e transcendéncia por ser a possibilidade de ser no
mundo, mas também trazendo em si as experiéncias e a histéria pessoal, um

enraizamento que pode ser transformado devido a mesma abertura da vida.

A experiéncia dessa abertura se revela como consciéncia
comprometida, como um para-si enraizado no em-si, isso porque vivemos em
um corpo e estamos entre coisas, ou seja, a experiéncia se revela como
pratica cujos projetos produzem sentidos a partir do corpo.? A perspectiva
corporal, embora subjetiva, decorre de uma posicao de existéncia no mundo,
sendo, portanto, ao mesmo tempo intersubjetiva. O ser enquanto socialmente
situado tem possibilidades de escolhas, mas essas nao fornecem o poder de
transformacoes instantdneas, principalmente corporais, em aquilo que se
decide ser; por serem apreendidas no corpo, as disposi¢gées vivenciadas
durante uma vida nao podem ser modificadas a partir de uma vontade
imediata. Muito pelo contrario, sdao os sentidos que possibilitam os

projetos existenciais.

As atitudes e modos de ser estdao enraizados no corpo pelo
habitus, que embora sejam disposicdes duraveis nao sdo fixas, e por estarem
pautados em condicbes anteriores nao analisam regras e vontades, pois
atuam no pré-reflexivo. O que nao significa dizer que a liberdade é anulada
pelo habitus, mas sinaliza a impossibilidade do voluntarismo como uma

exigéncia, devido a situagdo. O corpo é sempre possibilidade de ser, porque

22 Aida Aisenson Kogan, “El cuerpo fenoménico segin Merleau-Ponty”, in: Cuerpo y persona:
filosofia y psicologia del cuerpo vivido, México, Fondo de Cultura Econémica, 1981,
p. 75-128.
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ele é um existencial, desse modo é sempre um situar-se sendo também 146

possibilidade de liberdade; mas essa abertura a existe apenas enquanto ele é
com outrem, numa intersubjetividade que coloca a liberdade, embora
possivel, como sendo resultado de um acaso. Porque longe de ser
instrumento da consciéncia, o corpo é a sua condigdo. A liberdade de
escolhas acontece sempre num horizonte aberto, mas é sempre situada.
E o corpo, nas palavras de Merleau-Ponty, é sempre inseparavelmente

liberdade e servidao.?
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23 Merleau-Ponty, Fenomenologia da percepgdo, p. 126.
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