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RELATORIO LENCOIS

Experiéncias performaticas
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ANA MILENA NAVARRO BUSAID

Minha danga era muito pobre porgue ndo podia
atravessar nada. NMeu corpo era um lugar drido.
Mas dessa fraqueza tirei o que me acompanba hoje,
umt invencivel propdsito. Sentir-me num momento in-
determinado, dona da percepeao do instante.

Ao se fazer este retrospecto das experiéncias
vivenciadas na Cidade de Leng¢dis, como parte da
disciplina de laboratério de performance da area
de Pés-graduacao em Artes Cénicas pelo PPGAC
— UFBA ¢ necessario apresentar de forma similar
como foram experienciadas essas performances.
Para tal questdo, desenho umacarta de navegacao
baseada nas percepgdes, observacoes, memorias,
imagens e reflexoes, alguns dos assuntos sao deta-
lhadosou sao pontes de ligacio que ajudam ama-
pear os acontecimentos e colaboram em cristalizar

a experiéncia. Por meio destas rotas de navegagao
estabeleco conexdes com a minha pesquisa de
mestrado e/ou com assuntos que me interessam
nas Artes Cénicas, com foco na danga, na improvi-
sacao e seus modos de produgao e criagao.Convido
aos leitores a tragar seus proprios trajetos dentro
deste relato e a estabelecer sensibilidades,que des-
vendem tanto a propria experiéncia ao lereste texto
e imaginar os estados performaticosquanto a cria-
¢ao de suas possiveis imagens e interpretagoes.

Mapa de navegacgio
Geografia expaimental

Criagoes teorico-praticas
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Sdo essencias para a construcao artistica, sair e
entrar no contextosocio-cultural em que vivemos.

Assim:
-.Ponto. N
Ao observar as reacdes “Em um paralelo entre cultura e genética, Ri-
dos outros: chard Dawkins (1989) criou o termo “meme”,
uma unidade de transmissao cultural equivalente
suas corporeidades ao replicador biologico presente no DNA. Em
determinam suas busca de sobrevivéncia e soberania, o “gene
personalidades egoista” ou “meme conservador” impde-se a0s
demais, muitas vezes criando conflitos com con-
sequéncias” (FERNANDES, 2010, p.225)
Latitude: -
12.5570843 Intentando sair das consequénciase procurando
Longitude: - : A :
o contexto que permita. Mas o qué? Que permita a
41.3920641 to que perm qué? Que pe
construgao, a cConexao, a cura, a relagdo,a reznterpre-
tacao ea reinvencao.
CHEGADA
23 graus frio umichce vento  escolha
som das folhas das arvores  conversas contextos
politica comparada dos paises  descanso montanha

Aqui um dialogo pessoal e particular sobre minha forma de criar, olhar,
perceberinstantaneamente

5F:D18:M07:A13
$02°03'46.03"

Na cidade de Lengbis =3 caminhamos ¢ chegamos as primeiras piscinas naturais...

<€
6 Ali: Instaurando os momentos, preparando o
Pedras, agua, verde i corpo, calibrando os espagos, as energias e
ESPACO contemplando.

PERCEBE R como? Para que?
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O ponto de partida de todas as exploragoes € a percepgao. “A percepgao nao ¢ algo que nos acontece,
é algo que nés fazemos" (NOE, 2004, p.1). Esta ¢ a ideia central do livro “Action in Perception”, em que
o autor Alva No6eevidenciaduas posturas concretas: a primeira é que a percepcao estaembodied (corpoti-
ficada) e a segunda enactive approach (as habilidades dependem do conhecimento sensério-motor) (NOE,
2004, p.2), ou seja, a percepgao resulta do comando da ac¢do, baseada na estrutura sensério-motora (JA-
CKENDOFTF, 1987), ativada por sua vez, pelo processo de agir.Deste modo, a percepgao constroi as for-
mas de olhar e de experienciar o mundo, portanto, a percep¢ao ao estar determinada pela agao (condigao
e habilidade do aparato sensério-motor) permite acessar o tempo todo a propria experiéncia.

Pensar em percepcao € pensar também
como aexperiénciaé determinante
nosprocessosartisticos.

[...] fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos acontece, nos alcan-
¢a; que se apodera de nbs, que nos tomba, nos transforma. Quando falamos
em “fazer” uma experiéncia, isso nao significa precisamente que nbs a fagamos

OBSERVAR « N .
COMO acontecer, “fazer” significa aqui: sofrer, padecer, tomar o que nos alcanga recep-
PERCEBO tivamente, aceitar, 2 medida que nos submetemos a algo. Fazer uma experiéncia

quer dizer, portanto, deixar-nos abordar em nés préprios pelo que nos interpela,
entrando e nos submetendo a isso. Podemos ser assim transformados por tais
experiéncias, de um dia para outro ou no transcurso do tempo (HEIDEGGER
apud LARROSA, 2002, p.143)

A percepcao enquanto ag¢do ao ser aplicado a performance explicaria que os modos de fazer e o
fazer sdo a base da estrutura perceptual de cada individuo, assim, o agir (improvisar) converte-se em
campo de pratica como meio de constru¢do e investigacdo de conhecimento em danga. Consequent-
emente, a improvisagdo em/com danca, centra-se na “alianca entre percepcao e agdo que aciona um
fendmeno perceptivo-imaginativo e que ja na agao presente prevé a acao futura” (GREINER, 2012).
Deste modo, a percep¢do como resultado do movimento fisico e da interagdo com o mundo ¢ deter-
minada pelo que se faz e pelo que se esta “pronto” para fazer.

15:40 AS CORES SAO MAIS INTENSAS
calor e HA SILENCIO. ..
umidade Meu corpo se adapta facilmente 4 forma do espage, ele

mesmo se contextualiza .

! "Embodied” e “enactive approach", termos empregado pelos autores Varela, Thompson e Rosch (1993), oriundo da ex-
pressio "enacdo" ou "enaction", em lingua inglésa, que envolve a "acdo perceptivamente orientada" (MERLEAU-PONTY,
2006). Mais ainda, a percep¢io na producio depende desta acio incorporada ou "embodied action" JOHNSON, op. cit.;
VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1993) do operador.

> GREINER, Cristine; Rediscutindo a Natureza da Percepcio. Disponivel em:
<http://milplanaltos.wordpress.com/2012/07/30/ rediscutindo-a-natureza-da-percepcao>. Acessado em 27/02/ 2013.
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De tal modo, a improvisagdo como experiéncia em si, principia que a percepgao é a capacidade do
corpo de gerar conhecimento e discurso de si proprio, produzindo pontos de vista que na compreensao
de suas relagoes indica a autonomia de suas propostas.

Quando atendo a minha percepgio, 6F:D19:
meus olhares se desdobram, se multiplicam, —t : )
se inter-relacionam, se embatem e se produzem M07:A13
muitas fugas e muitas possibilidades...

OlHar

Nesse processo de percepeao, € relevante observar como surgem situagdes comunicativas, de atengao
e de presenca que produzem desdobramentos sobre olhares plurais, por exemplo:

olhar

. .. expressivo )
olhar subjetivo olhar universal

Olhar contemplativo
olhar periférico Qlhar mével olhar objetivo

- Agxa -

No meio da Umadhar

trilha estd o retrospectivo

Salfo de Areia que st as
O olhar mais treinado ¢ atento axtfigura-se como umm complexa rece

e inter-relaclies.

Qualquer olhar como diz a coredgrafa e dangarina Lisa Nelson (2003), pode configurar a a¢ao. Assim,
agucar o olhar e a a¢ao seriam formas de preparagao e afinagao das qualidades e formas corporais, o que
resultaria em que a funcao de observagao seja uma funcao também criativa e ofereca diversas finalidades.
No entanto, o olhar assume uma relacdo ativa em cada experimenta¢ao, constituindo outros angulos e
perspectivas que revelem uma visdo sensivel e pensante, em que se promove a laténcia do corpo e o ima-
ginario de cada performer.

—
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Durante as performances acontecidas em lengéis estudei “o fazer”, ou seja, reconheci algumas es-
colhas, encontrei relagdes e vi como elas se instauravam no meu corpo. Entao, através do trabalho com
o olharobservo quais sao as mudangasque aconteciam e como o corpo respondia a isto. Tal pratica foi o
método pelo qual Lisa Nelson descobriu como podem ser alterados alguns padroes de movimento, sendo
os olhosduas superficies que determinavam e se antecipavam ao momento da a¢ao do corpo, como se ela
pudesse compor a sua propria visao. A respeito a coredgrafa explica:

1 Apesar de usarmos os nossos olhos de maneira diferente enquanto dancamos do que
4:25 aprendemos ou assistimos a danga, eles desempenham um papel central em cada um deles.
meu corpo entrana Enquanto dangamos, os olhos, sejam abertos ou fechados, tem como funcio equilibrar o

agua emeu cabelo  movimento do corpo, —uma boa razio para eles desenvolveremcom extrema mobilidade.
flutua como a

‘ Quando eles estdao abertos, sdo a nossa primeira defesa contra o futuro—o sentido mais
aranha que esta do

rapido para discernir os obstaculos em nosso caminho: enquanto assistimos, os olhos sio a

meu lado. janela do nosso sentido sinestésico — eles nos levam para a danga’ (NELSON, 2003, p. 3)
Ou seja, distribuir Rale/ Cachoerinha/
0s pesos para Ribeirio do meio/ Primavera/ Salio

flutuar. Na danga é
iguall Pesos que se
distribuem...como
fluir pelo chio

Talvez, seja importante e

submeter-me a um
olhar mais consciente Agua

3  6F:D19:M07:A13

de araa/ Praga de lengois

3 pedras
no braco
direito
No entanto, nessas experiéncias performativas adverte-se que através do sistema sensorial se esta-
belece a agdo e a comunicagao com 0s outros corpos e o seu entorno, visando que ao alterar a relacio da
percepgao da agdo, se modifica a si proprio e o ambiente.

Por isso, o olhar na improvisagao esta relacionado com o dar sentido para o que
se enxerga, mas também em ser testemunha da alteragao e controle dessa mu-
dangas corporais. A partir do olhar e do imaginar a criagioem improvisacaose
potencializa.

“percepgdo como agio” (NOE, 2004)

Os sentidos sao filtros que atuam de modo dinamico,

selecionando as informagoes que chegam do ambiente, Linha
sendo vias de informacdes quepermitem identificar - -
e intensificar as acoes. Os sentidos, convertem-se em = :
modos de criagdo e formas de investiga¢ao, que véem meus olhos e quais
permitem reconhecer desde padroes de movimentos meus sentidos?

até novas descobertas, assim mesmo, ampliam as relagdes

que se estabelecem entre o ambiente e o corpo.

Qual é a paisagem que

> “Though we use our eyes differently while dancing than while learning or watching dance, they play a central role in each. While dancing, the eyes,

whether open or closed, function to balance the body’s movement—good reason for their design of extreme mobility. When open, they are our first
defense against the future—rhe quickest sense to discern obstacles in onr path. While observing, the eyes are the window to our kinesthetic sense—rthey
take the dance in”.
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Muitos auteres ja afirmaram que a percepgic
¢ a base de todo ato criativo, sendo os sentidos as conexdes
primarias da relagio com o mundo, os quais na danga sio
guiados através da intuicao.

<onde as conexdes acontecem entre o compartilhar, o
criar, expandindo o espago, dobrando-o como um
material corporal. E a intengio ¢ experimentar!>

Depois chegamos a
cachoeira >>>>

— S:D20: M07:A13

Entdo & preciso viver para poder criar. Cabe repeti-lo: "ndo ha atalhos para a vida"
e tampouce os hid para a criagio. Somente nos encontros com a vida, nas
experiéncias concretas € nas conquistas da maturidade, pederemos saber quem é a

pessoa e quais os reais contornos de sen potencial ctiador (OSTROWER, 1995,
6).

—

Abrindo campes imagéticos e
ccoando nas propostas de todos!

A criagaodestas performances ¢é estudada através do método somatico performativo (Fernandes,
2012), o qualcolabora na possibilidade de constituir-se em um objeto vivodurante o proprio processo
criativo. Tal método, permite que o improvisador se defronte e encontreformas proprias, numa perspecti-
va de vivéncia, cria¢do e transformacao.Pois, ocorpo acarreta o seu proprio processo — o de se modificar—
enquanto vive as proprias percepgoes e constrol as suas experiencias.

A partir das percep¢destomadas como agdes, se criam as formas de organizar as informagdes no
corpo e a sua repercussao em volta de si, e isto, a0 ser submetido a um estado de vigilancia, conduz ao
improvisador identificar trajetos que resultam em processos criativos.

* A Pesquisa Somadtico-Performativa aplica principios da LMA, do Movimento Auténtico, da danca-teatro e da performance

na constituicio de um processo criativo continuo, eminentemente experiencial, relacional e integrativo, guiado pela Sintonia
Somiatica, e aplicavel a pesquisa (compreendida como artistica e cientifica) e a vida (Fernandes, 2012)
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“olhar para o processo criativo é como olhar dentro de um cristal:
quando fixamos os olhos numa face, vemos todas as outras refletidas”
(NACHMANOVITCH,1993 p 23).

E preciso um olhar €
detalhado, que

valorize o trajeto e
amudanga como

dindmicas de
transformagao.

PE RFORMANCE
Uma arte que conversa, atravessa ¢ € alterada

A amrsiodos sentidos
Quais seriam as formas de chegar ao publico?

<

O inicio e o fim
fazem parte da

incerteza. m i z
MO7: .Distancia.
Al3
Como criar som com
0 corpo ao
Ritual para Biao atravessar

)  Uma mdscara neutra
Um Crioulo na dgua
Um tecido ao vento.
Tudo anuncia a partida
E juntos lhe ajudamos a
Atravessar o BARDO

diferentes espacos?

- vibracdo dos
espacos -

oragdes, artificios, orixas,

espiritos.
2F: D21: MO7:A13
Estruturas
Moleculares, Proporgao sure=
Ao observar através do MANDALAS
tecido molhado que através do tecido Aparece em
escorregava pelo meu configuragéesbiologica
rosto viapor meio do tecido 5
as particulas que se Série Fibonacci
movimentavam em lindos
padrées 0,1,1,2,3,538,
13, 21, 34, 55, 89,
144, ...

Criar uma danca improvisada implica acSes simultineas e singulares em

um presente continuo.

200
—

ESTAR PRESENTE
Extases do nada €

estarsolire do improdutivo,
. olhares sem um
diversos pontos resultado
de vista o valor esta na
experiéncia

Atraves destas experiéncias  somatico- 2iibélulas que me dio

performativas posso testar como aimprovisacdo é
um modo de exploragdo e criagdo de outras
corporeidades e possibilidades criativas, cujo
disparadoré a percepcdo. Assim a acdoqueincita cada
movimento, cada olhar, cada sensacdo € tanto
processo para obra artistica quanto conhecimentodo

corpo e sua relagdo com a vida.

sinais, nossos mundos se
conjugam.

. Coordenada.
Escutar e descontrair o
corpo, fundir-se com o

ambiente .
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As formas improvisadas sempre estdo nos limitrofes do conhecido, suas beiras se desmancham, fa-

zendo com que os seus conteudos e os seus contextos se adaptem a multiplicidade dos modos de olhar

enquanto experiéncia. Deste modo,modifica-sea concep¢ao de ver/fazer danca, o que traz para as Artes

Cénicasnovos estudos, experimentos e outras formas de sentido e relagdo do corpo na danga. E como

observo para a improvisagao, como um sistema complexo que desvenda sentidos para além da percepgao

comum, liberando a dang¢a de suasformas estéticas conhecidas e propondo o corpo como eixo de pen-

samento e de relacionamento.
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