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Dois sA0 0S OBJETIVOS que consideramos de igual im-
portancia neste segundo nimero da revista Repertoério sobre as Somaticas. Um
deles é a continuidade da divulgacao do trabalho dos pesquisadores brasileiros
que dialogam com a formacao das Artes Cénicas através de textos que dao conta
da presenca das Somaticas no ensino e na criacao artistica no ambiente acadé-
mico. O outro visa o debate que responde aos aspectos criticos que rondam o
discurso do campo somatico e se relacionam ao desenvolvimento da pesquisa
e abordagens metodologicas aplicadas as Artes Cénicas, e que acreditamos se
realizam de forma mais enfatica nas traducoes dos textos das pesquisadoras lill
Green (2015a) e Emma Meehan (2018).

As autoras se encarregaram de explicar através dos textos, que sao em si mes-
mos exemplares da producao teorica pos-positivista,! que & possivel trazer a
experiéncia subjetiva para a pesquisa sem abrir mao do rigor académico. Segundo
Green (2015a), as teorias “universalizantes” e “essencialistas” usadas pelo méto-
do cientifico tradicional atuam na exclusao de grupos marginalizados, o que ela
considera um desservico para a Educacao como um todo. Por isso, ela explica
sua opc¢ao pelo pds-positivismo sem, contudo, deixar de reconhecer as tensoes
existentes entre o campo somatico, que adota o ponto de vista da primeira pes-
S0a, e 0s paradigmas da teoria cientifica, que na maioria das vezes questiona a
propria experiéncia. Desse modo, Green (20154, p. 10, traducao nossa) busca no

pensamento pos-moderno uma alternativa para pensar a epistemologia somatica,
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0 pensamento positivista
que acredita na separa-
¢ao entre o pesquisador e
seu objeto de pesquisa. O
pés-positivismo reconhece
a impossibilidade desta
separagao entre o pesqui-
sador e seu objeto e que

o conhecimento humano
n3do se ancora em verdades
imutaveis baseadas em fun-
dacdo solida, mas sim em
conjecturas humanas que
podem ser afetadas pela
formagao, conhecimento

e valores do pesquisador.
(pt.m.wikipedia.org.)
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tendo em vista que ele “Aponta para a pluralidade de verdades e reconhece a

diferenca e a fragmentacao”.?

Ja Meehan se utiliza da pratica artistica como pesquisa, trazendo o rigor artistico
paraaarena, dando um significado performativo para as questoes que nos coloca.
Tanto quanto Green, ela rejeita o postulado positivista da separacao entre sujeito
e objeto, declarando-se prontamente, cada uma a seu turno, como “sujeito-par-
ticipante” da pesquisa que realizam. Desse modo, a dimensao experiencial do
individuo € demonstrada claramente na composi¢cao da escrita tedrica, poden-
do ser percebida na estrutura que parte da autonarrativa, usando a experiéncia
vivida, a memoria e a sensibilidade soméatica como ferramentas demonstradas

no conhecimento de causa dos temas tratados.

Greenreflete sobre as preocupacoes do campo somatico emrelacao a sua natureza
e dialoga com a comunidade internacional de pesquisadores como por exemplo, a
italiana Margherita De Giorgi (2015, p. 56, traducao nossa), que nos alerta sobre a
dificuldade colocada pela diversidade intrinseca ao movimento somatico ao afirmar
que, “Avaliando a Somatica como um movimento abrangente e eclético, o primeiro
passo € encarar as contradicoes, tensoes e incoeréncias epistemoldgicas”. Antes
de De Giorgi,a pesquisadora francesa Isabelle Ginot (2010, p.13) denunciou a neces-
sidade de validagao que a somatica sofre, em parte devido a uma pressao exercida
pela sociedade, que induz o campo a estabelecer uma conexao impossivel entre
a sensacao subjetiva e a prova objetiva. “O foco da Somatica € a sensacao fisica
e a experiéncia fundamentalmente Unica de cada pessoa, mas ainda assim, ha a
necessidade de afirmar seu valor de acordo com a crenca que a sociedade tem na
verdade objetiva da ciéncia.”® Tanto Ginot como Meehan confirmam a preocupacao
de Green relativa ao compartilhamento das questoes sobre a corporalizacao da
Cultura, considerando que a Somatica nao deve universalizar os achados feitos no

Ocidente, ou prescindir de perspectivas culturais variadas.

Inspirando-se nateoria somatica desenvolvida por Thomas Hanna, Don Johnson e
outros autores, Green cunhou em 1993 o termo “teoria social somatica”, que consi-
deraainfluéncia decisiva da experiéncia, da historia e da cultura nos corpos, ou seja,
“[...] €uma abordagem somatica que reconhece a construcao dos corpos na danca

e o macrouniverso onde os corpos vivem”.4 (GREEN, 2015b, p. 65, traducao nossa)
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of truths and acknowledges
difference and fragmen-
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3 “Somatics focuses on
physical sensation and

the fundamentally unique
experience of each person,
but it needs to affirm its
value in accordance with
society’s belief in the objec-
tive truth of science.”

4 “Social somatic theory”
is a somatic approach that
acknowledges the social
construction of dance
bodies and the macro world
where bodies live".
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0O modo como os corpos sao formatados pela cultura & ponto fundamental aqui.
Nesse sentido, ainda segundo a autora, as praticas somaticas quando aplicadas
de forma isolada, sem considerar a questao macro do mundo em que vivemos, é
mais prejudicial do que positiva e pode verdadeiramente causar danos aos parti-
cipantes. De fato, Fortin (2017) também toca nessa questao ao afirmar que houve
um periodo em que muitas pessoas da somatica ficaram envolvidas com o proprio
umbigo, desconsiderando significativamente o contexto e o meio-ambiente em
que vivemos como determinantes nesse processo de sinergia, como ja indicava

Hanna em 1983, quando publicou sua definicao mais completa sobre a Somatica.

Meehan também reconhece o perigo da generalizacao ao tratar da‘corporalizacao
da cultura’ e da migracao em seu texto Home Practice. Ela se alinha com Sylvie
Fortine Andrée Grau (2014, p. 3, traducao nossa), pesquisadores que chamaram
a atencao para a falta de articulacao das “[...] narrativas usadas para constituir
as somaticas em diferentes locais”.> Sua contribui¢cao através do texto que se
justifica na obra performatica Home Practice consegue lancar pontes entre a
Arte, a pesquisa dos estudos da didspora e seus reflexos, de modo a recuperar
seus efeitos recentes na sociedade contemporanea, afirmando mais uma vez a
necessidade de perspectivas culturais variadas para o discurso somatico. Em
seu conteldo, que mescla as memorias de sua propria heranca familiar materna
na Irlanda, ela descreve o desafio das Ultimas migracdes no milénio passado
entre a Irlanda e a Inglaterra. Ela mesma fez parte dessa historia tendo feito o
mesmo trajeto na condicao de emigrante e portantoira recorrer a memoria para
trazer sua experiéncia como testemunha de seu discurso sobre o processo de
desenraizamento. Mesmo vinda de um pais vizinho a Inglaterra, falando a mesma
lingua do pals de destino e sendo branca, ela nao deixou de sofrer os efeitos dos
preconceitos inerentes a condicao de estrangeira. Dito isso, podemos imaginar
a poténcia dos sofrimentos a que sao submetidas as pessoas oriundas de outros

continentes e que trazem as marcas da cultura visiveis em seu corpo.

Falando com conhecimento de causa, que pode ser verificado nas observacoes
que Meehan faz de sua propria experiéncia e que atravessam sua escrita, perce-
bemos como ela usou o método de “rastreamento da corporalizagao” proposto
pelo Movimento Auténtico, e que lhe permitiu a conscientizacao das mudancas

de seu comportamento durante o periodo de adaptacao: falta de pertencimento,
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perda de identidade e o sofrimento devido ao preconceito de que foi alvo. Assim
ela pode perceber a partir de si mesma a poténcia da corporalizacao cultural no
processo de adaptacao a um novo ambiente. Compreendendo a Cultura como
uma faceta da experiéncia somatica, ela estabelece aligacao entre aidentidade e
olugar que se habita, para iluminar o modo como a mudanca de contexto politico,
social e geografico afeta aidentidade do sujeito, pois ela é forjada narelacao entre
0 sujeito, as pessoas, as coisas e o lugar em que ele habita. Ela adota a definicao
de Batson e Wilson (2014, p. 74, traducao nossa) que consideram a corporaliza-
¢ao como conhecimento fenomenoldgico, ou seja, “a capacidade de intuir, inferir,
entrar em empatia, imitar e estar em sintonia com os outros.” Assim, podemos
imaginar os efeitos nefastos da mudanca brusca de um ambiente conhecido, para
um ambiente totalmente desconhecido, onde as referéncias se apagam deixando
apessoadesorientada e incapaz de reagir as situacoes inesperadas, e de interagir

de modo apropriado com pessoas totalmente desconhecidas.

Por mais que os movimentos migratoérios tenham feito parte da génese da
Somaética na trajetoéria de seus pioneiros e também por parte dos reformadores
do movimento do inicio do século XX, como afirma Martha Eddy (2009),° o tema
da migracao nao tem sido tratado de forma rigorosa pelas praticas somaticas. E
nesse contexto em que se situa a originalidade da pesquisa de Meehan. Ela nos
fornece algumas pistas valiosas para entender as dificuldades decorrentes do
fendbmeno da migracao que tem assolado o Ocidente, mas que nos brasileiros nao
conhecemos os Ultimos capitulos e os mais tragicos que se passaram nas Gltimas
décadas. Porém, com a chegada em massa dos nossos vizinhos da Venezuela e
que tem seintensificado desde 2018, reavivamos essa no¢ao por aqui, percebendo
o despreparo governamental flagrante em varios eventos recentes ocorridos na
fronteira entre os dois paises. Pelo menos no aspecto individual podemos aprovei-
tar a experiénciarelatada por Meehan para nos ajudar a compreender os desafios

humanitarios que ora se apresentam também a nos brasileiros.

Essa &, sobretudo, uma questao contemporanea que nos ancora na necessidade
de um pensamento somatico que caminhe além de praticas especificas, rumo
a uma cultura somatica, como ja previa Thomas Hanna (1970), considerando a
diversidade (de corpos e praticas) e a sustentabilidade. Nao por acaso, em sua

mais recente publicacao, Don Johnson (2018, p. 17, traducao nossa) a intitula de
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Diverse Bodies, Diverse Practices: Toward and Inclusive Somatics e nos direciona
a seguinte pergunta: “[...] como realmente nos unimos de forma sustentada, que
se torne efetiva o suficiente para deter as marés de destruicao?”.” Para ele, a
complexa, preocupante e devastadora situacao atual do mundo exige um posicio-
namento social inclusivo a fim de que possamos desenvolver nossos trabalhos de
forma muito mais ampla. Precisamente ai, &€ necessario reconhecer e corporalizar

nossa autoridade somatica, ou autoridade sensual. (JOHNSON, 1992)

Quando as miltiplas camadas dos movimentos corporais, impul-
S0s e percepcoes nao se transformam em movimentos criativos
na direcao da liberdade, as pessoas perdem os sentimentos em
relacao ao proximo e ao sentido da vida, e sao facilmente sub-
metidas aos meios de comunicacao de massa e a idedlogos que
fomentam movimentos populistas alimentados pelo medo e pela

desorientacao.® (JOHNSON, 2018, p. 14, traducao nossa)

Para o autor, as instituicoes de forma geral, da familia, a religiao e a sociedade,
tendem a moldar as pessoas suprimindo suas genialidades, especialmente por
subjugarem sua inteligéncia somatica. A impregnacao de valores em nossa cria-
cao, de forma geral, faz-nos acreditar que nada sabemos e que, portanto, nada
podemos. “O autoritarismo & mais do que uma ideia ou uma forca psicologica;
ele esta entrelacado com nossa medula 6ssea, fazendo com que nos compor-
temos como maquinas, em vez de organismos autorreguladores.”® (JOHNSON,
1992, p. 17, traducao nossa) Nesse sentido, a Somatica tem muito a contribuir e
nos ajudar a entender a desorientacao que permeia nossa era;'° nao no sentido
de servir como um antidoto ou panaceia para todas as mazelas do mundo, como
problematiza Green (2015b), mas como uma forma de se fazer presente no mundo
e honrar nossa existéncia nosso talento soméatico que nos torna aptos a uniao

entre os seres e ao bem comum pela plenitude da vida.

A democracia nao € uma realidade, mas uma esperancga, COmo a
propriasomatica, umideal regulador que nos colocaem caminhos
deluta paraimaginar o que aindanao &, e que exige uma profunda
reformulacao de nossas tendéncias narcisisticas.* (JOHNSON,

2018, p. 8, traducao nossa)
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7 “[.]how dowe truly
come together in a sus-

tained way that becomes
effective enough to stem
the tides of destruction?”

8 “When the multiple
layers of bodily move-
ments, impulses, and per-
ceptions are not creatively
transformed into creative
movements in the direc-
tions of freedom, feelings
for others, and purpose,
people become easily
subject to mass media and
ideologues who foment
populist movements fueled
by fear and disorientation”

9 “Authoritarianism is
more than anideaora
psychological force; itis
woven into our bone mar-
row, causing us to behave
like machines rather than
self-regulating organisms.”

10 No século passado,

0s pioneiros somati-

cos lidaram com outras
transformacgdes e adversi-
dades extremas, como os
problemas sociais oriundos
da Revolugao Industrial,

as guerras mundiais, 0s
massacres étnicos, e as
migragdes em massa, por
exemplo. Neste século,
Johnson (2018, p. 17)
aponta para “a destruicao
ambiental, a recorréncia da
ameaca nuclear, deslo-
camento de populagodes,

a ascensao de politicas
totalitarias e racistas e
ganancia desenfreada.”

11 “Democracyis nota
reality, but a hope, like
somatics itself, a regulative
ideal that sets us on paths
of struggle to imagine what
is not yet, and requiring a
profound reshaping of our
narcissistic proclitivities.”
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Nesse caminho, a génese das epistemologias somaticas (em sua tradicao oral, tatil
e descentralizada),'> com teorias e praticas engrossadas pelo caldo da pesquisa
académica, seja em suas versoes criticas, como a “epistemologia radical” de Ginot
(2010) e a “teoria social somatica” de Green (1993, 2015b), ou pertencentes aos
paradigmas da pesquisa somatica, como a “abordagem somatico-performativa”,
de Ciane Fernandes (2018), por exemplo, consideram ideias que surgem das/nas
praticas corporais. Estas ideias, segundo Johnson (2018), podem surgir de duas
formas bastante diferentes: 1 - De tudo aquilo que fazem conosco e de tudo aquilo
que nos fazemos, relacionado a nossas vidas cotidianas, desde a infancia até as
acoes naturais como caminhar, sentar, respirar, etc.; 2 - A partir de atividades

escolhidas propositalmente, como praticas de exercicio, meditacao, dieta, etc.

Confiar nas respostas e perguntas que surgem do/no corpo, pautando-se na
autoridade somatica, € um ato radical para a producao de conhecimento. As pra-
ticas corporais, dentro do modelo estabelecido, sao consideradas Gteis somente
para objetivos periféricos, como o bem estar e a melhora da satde, por exemplo,
“mas nao intrinsecamente relacionados a qualidade do pensamento da pessoa
ou na tomada de decisoes.”'? (JOHNSON, 2018, p. 10, traducao nossa) Sendo
assim, como forjar um caminho para a pesquisa somatica? Green (2015a) apre-
senta alguns caminhos, no meio de algumas lutas pessoais entre um paradigma
e outro. Fernandes, Meehan e outros pesquisadores, influenciados pela préatica
COMo pesquisa e a performance como pesquisa, sugerem bons exemplos de uma

pratica radical produtiva nesse sentido.

Como uma das representantes da linha de pesquisa Somatica, Performance e
Novas Midias do Programa de Po6s-Graduacao em Artes Cénicas da Universidade
Federal da Bahia (PPGAC/UFBA), a contribuicao de Ciane Fernandes se apre-
senta neste dossié com Paisagens submersas de células-tronco, que traz um
relato imagético-conceitual das performances realizadas pelo coletivo de pes-
quisa que coordena, em sua maioria informadas por sua original Abordagem
Somatico-Performativa - um antimétodo de pesquisa - na disciplina Laboratorio
de Performance. Nele, as performances sao geradas como uma “teia de a-fetos,
entre raizes e rizomas, encontros e desencontros, deslocamentos, desterramen-
tos e reterritorializacoes maltiplas” entre integrantes antigos, recentes, ex-alu-

nos e alunos recém-chegados, pesquisadores colaboradores e demais corpos
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sentido de terem se desen-
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século passado, que ten-
dem a considerar somente
0 movimento somatico
euro-americano no desen-
volvimento do campo.

13 “[..] but not intrinsi-
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of one’s thinking and
decision-making.”
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de afeto. Em 20 anos de existéncia do coletivo, a contribuicao registrada neste
dossié & um inventario de intensa pesquisa pratica, precisamente motivada e

fundamentada na pesquisa somatica.

Contribuicao interessante de autocritica que se coloca em sinergia com as preo-
cupacoes atuais do campo somatico se revela no texto “O paradoxo da submissao
como mecanismo libertario nas praticas somaticas”, de Eliza Mara Lozano Costa,
presente neste nimero. Do ponto de vista sociologico, a autora discute dialetica-
mente os aspectos de autonomia, liberdade e bem-estar presentes nas praticas
somaticas mas que s6 podem se realizar através da submissao temporaria dos
participantes aos seus professores/instrutores. Assim, este contrato paradoxal,
mesmo possibilitando a criacao de novas subjetividades, requer a submissao,

mesmo que temporaria.

Jano texto de Marcia Baltazar, “Expressao corporal: educagcao somatica e politica”,
tem-se uma reflexao acerca de experiéncias realizadas no curso de Licenciatura
em Teatro da Universidade Federal do Sergipe com “Consciéncia e Expressao
Corporal”. Partindo do entendimento contemporaneo do conceito de democracia,
a autora da voz aos estudantes participantes e a utiliza para discutir o poder que
pode ser exercido pela micropolitica gerada nas praticas de conscientizacao do
corpo como umaarma na luta pelas transformacades politicas, culturais e sociais. Um

movimento necessario em tempos de crise generalizada, tanto local como global.

E € no seio das politicas da subjetividade que o texto “Micropoliticas do sensi-
vel, corporeidade e clinica”, de Catarina Resende e estudantes participantes do
Laboratorio de Subjetividade e Corporeidade (CorporeiLab$), sediado no Instituto
de Psicologia da Universidade Federal Fluminense (UFF-Niterdi), tece um territorio
vivencial para a clinica por meio da “criacao de micropoliticas do sensivel, como
um possivel desvio as forcas de captura dos fluxos dos corpos no capitalismo”.
Ao considerar a experiéncia vivida em uma oficina fundamentada em alguns
principios do sistema somatico criado por Bonnie Bainbridge Cohen'4, Body-
Mind Centering™, as autoras se posicionam a favor desta pratica afirmando que
“E preciso criar meios para que o corpo possa (re)existir na sua forca pulsante e

de contagio”.
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14 A estadunidense
Bonnie Bainbridge Cohen
desenvolveu um siste-

ma somatico complexo a
partir dos anos 1960 como
uma pesquisa vivencial
incessante que inclui a
embriologia e a anatomia
corporalizadas (sistemas
corporais) e o desenvol-
vimento do movimento
infantil. E um amalgama

de suas experiéncias com
préticas orientais (incluindo
artes marciais), terapia ocu-
pacional, danga, e outras
praticas terapéuticas e
somaticas ocidentais. Ver:
https://www.bodymindcen-
tering.com/
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Outras contribuicoes a este dossié compartilham experiéncias entre a danca, o
teatro e a psicologia, entrelacando temas transversais fundamentais, realizados
em cursos superiores em diferentes estados brasileiros, dando uma nocao da
diversidade de interesses que envolvem a pesquisa com a somatica no Brasil
atualmente, como é o caso do texto de André Luiz Lopes Magela, “Exercicios
prototipicos para uma educacao teatral: uma pedagogia de composicoes, devir e
agenciamentos”, e “Preparacao corporal e Somaestética na Universidade Federal
de Uberlandia 2000-2018", de Renata Bittencourt Meira. O primeiro texto apre-
senta uma descricao reflexiva de exercicios realizados no Curso de Teatro da
Universidade Federal de Sao Joao Del Rei, em relacao a aspectos da filosofia de
Gilles Deleuze e Félix Guattari. Magela se fundamenta em uma definicao bastante
ampla de somatica, referindo-se a praticas corporais que nao se coadunam com
qualquer separacao corpo-mente, praticas que prezam pela integralidade da
pessoa. Conforme descreve os exercicios aplicados e os relaciona com a filoso-
fia em questao, o autor estabelece uma possibilidade ampliada para se pensar a

somatica no ensino do teatro.

Ja o texto de Renata Meira apresenta uma reflexao sobre as transformacdes do
curriculo da Graduacao em Teatro da Universidade Federal de Uberlandia, com
especial interesse em demonstrar quais abordagens somaticas e de que modo
elas estiveram presentes nas reformulacoes do projeto pedagogico do referido
curso ao longo dos Gltimos 18 anos. Tendo sido influente especialmente na area
da danca no Brasil, a somatica vem sendo atualmente incorporada na educacao
teatral das universidades. Este texto demonstra que a inclusao da Educacao
Somatica na formag¢ao académica em Teatro nas duas Ultimas décadas tem sido
um exercicio incansavel, fundamental e fruto da dedicacao do trabalho de al-
guns professores que percebem a eficacia dos valores didaticos que a Educacao
Somatica traz para o ensino em geral, principalmente para a formacao do pes-
quisador-artista das Artes Cénicas no Brasil de hoje. Marcia Strazzacappa (2012),

por exemplo, desenvolveu este tema em pesquisas anteriores.

Acreditamos que tanto a producao do ambiente académico brasileiro, quan-
to os textos traduzidos, demonstram a insercao das somaticas na Cultura
Contemporanea. A comunidade universitaria brasileira pode se orgulhar de um

trabalhoincansavel e que por vezes encontrou resisténcia em todas as frentes (e
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por isso foi muitas vezes solitario), no entanto agora pode colher os frutos de um
ensino renovado pela producao do conhecimento que se da através da constru-
¢ao de um projeto participativo que envolve o0 aluno no processo dinamico de um

aprender-fazendo, que se deixa modular pelainteratividade entre arte e somatica.
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