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RESUMO

O artigo contempla as especificidades do exercicio de Desaceleracao como parte das investigacoes
em andamento do Nlcleo de Praticas Meditativas no Treinamento do Artista da Universidade do
Estado do Amazonas. A vivéncia organiza-se a partir de influéncias das praticas da Companhia
Club Noir, do budismo Shambhala e do Método Abramovic. Nesse sentido, o ator/performer se
aproxima do “estado de trabalho” em seu treinamento por meio do aprimoramento psicofisico e

da conexao com o ambiente na tentativa de dissolucao de seus padroes habituais.

/

ABSTRACT

The article contemplates the specificities of the Deceleration exercise as part of the ongoing
investigations of the Nucleus of Meditative Practices for Training Artists at the Amazonas State
University. The experience is organized from the influences of the practices of Club Noir, Shambhala
Buddhism and the Abramovic Method. In this sense, the actor/performer approaches the “‘working
state”in his training through psychophysical enhancement and connection to the environment in

an attempt to dissolve his usual patterns.

/

RESUMEN

El articulo contempla las especificidades del ejercicio de Desaceleracion como parte de las
investigaciones en marcha del Nacleo de Practicas Meditativas en la Formacién del Artista en
la Universidade do Estado do Amazonas. La vivencia se organiza a partir de influencias de las
practicas de la compania Club Noir, del budismo Shambhala y del Método Abramovic. A este
respecto, el actor/performer se acerca al ‘estado de trabajo” en su formacion mediante el
perfeccionamiento psicofisico y de la conexién con el ambiente en la tentativa de disolucién de
sus estandares habituales.
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A'DESCOBERTA DA PRATICA

A DESACELERACAO E UM EXERCICIO CENICO viven-
ciado por uma das autoras deste artigo em 2011, nos ensaios com a atriz Juliana
Galdino na Companhia Club Noir! e que, desde 2015, segue trabalhando com o
mesmo Nos cursos de atuacao que ministra e no projeto de extensao e pesqui-
sa Ndcleo de Praticas Meditativas no Treinamento do Artista da Universidade
do Estado do Amazonas, misturando-o com outras inspiracoes, tanto artisticas,
quanto contemplativas. Neste artigo, dissertamos sobre a vivéncia a partir das re-
feréncias dos exercicios Desaceleracao, caminhada lenta e meditacao caminhando

e do desejo de aliar meditagao e caminhar no treinamento de artistas da cena.

A investigacao dessa pratica nao se atém a simples aplicacao dessas experién-
cias citadas, mas estabelece um olhar antropofagico como caminho de pesquisa:
deglutindo as inspiracoes e transformando-as em linguagem artistica a partir
das dindmicas do processo criativo do treinamento. Para tal, a troca com os es-
tudantes é sempre de grande valia para o percurso, pois a partir de seus relatos,
questionamentos, dificuldades e acertos, podemos estabelecer um estado de
permanente reorganizacao do experimento, em um movimento dialogico entre

dlOvidas e certezas rumo ao desconhecido.
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1 Grupodeteatro
sediado na cidade de Sao
Paulo, fundado por Juliana
Galdino e Roberto Alvim. A
atriz descreve as praticas
da companhia a partir dos
procedimentos de imobili-
dade do ator, valorizagao
das palavras e escuridao
da cena, “trazendo a tona
oinconsciente dos textos”.
(GALDINO, 2010, p. 117)
Cabe ressaltar que, apesar
da admiracao pelo trabalho
do grupo na época da
vivéncia aqui descrita, as
autoras deste artigo ndo
coadunam de maneira algu-
ma com as atuais praticas
e posicionamentos de seus
integrantes.
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Na experiéncia artistica com o Club Noir, a vivéncia se dava da seguinte maneira:
ao chegarmos ao espaco de ensaio, tiravamos 0s sapatos e comecavamos a ca-
minhar bem devagar pelo tablado em siléncio, concentrados no espaco e atentos
a musica de fundo, que geralmente era calma e orquestrada. A pratica durava
em média 20 minutos - podendo tanto se estender por mais tempo nos ensaios,
como ser de menor duracao emdias de apresentacao -, visava a concentracao e
o estabelecimento de um estado de prontidao distinto do habitual, e depois dela

partiamos para o processo de criacao do espetaculo propriamente dito.

Livia Piccolo (2013), pesquisadora do processo criativo da companhia, revela que
aintencao do exercicio esta na percepcao dos impulsos e tensoes do artista que,
na técnica, expurga vicios e excessos de atuacao dando adeus a ansiedade e a
sensacao cotidiana de seu corpo. No percurso da caminhada, o ator transforma
sua qualidade de presenca conectando-se com o ambiente e consigo mesmo e,
a partir deste estado desacelerado, esta livre para dizer o texto desencobrindo
e descascando suas palavras, pois cada uma delas “[...] € uma usina de energia e
de sensacoes fisicas, concretas”. (PICCOLO, 2013, p. 89) Deste modo, na prati-
ca do grupo, a Desaceleracao da vazao para a descoberta das ressonancias da

dramaturgia textual no corpo-mente do artista.

Apesar de na época nao entender muito bem aimportancia do exercicio - viven-
ciando-0 apenas como um aquecimento interessante para a pratica cénica - a
primeira experiéncia com a Desaceleracao constituiu uma imagem geradora
potente para o desenrolar desta pratica em uma trajetoria artistica e pedagogi-
ca. Alguns anos depois, em marco de 2015, a primeira autora deste artigo teve
uma segunda oportunidade de vivenciar outra forma do exercicio, chamada Slow
Walking (Caminhada Lenta). Esta & parte integrante do Método Abramovic, de-
senvolvido pela performer sérvia Marina Abramovic, e que esteve presente na
exposicao Terra Comunal - Marina Abramovic + MAI em cartaz entre margo e
maio daquele ano no Sesc Pompeia/SP. O método & voltado para os fruidores das
performances da artista que, a partir de uma série de atividades, se preparam
paraaapreciacao das obras e também vivem a experiéncia performativa, emum

processo de desconexao das distracoes cotidianas.
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A Caminhada Lenta € um exercicio de encontrar a imobilidade
através do movimento. Enquanto caminha lentamente, vocé nao
apenas abranda o corpo, arespiracao e os pensamentos, mas todo
0 espaco ao seu redor. Os participantes atentam para cada acao
de dar um passo: erguer o p&€, mové-lo adiante, pousa-lo no chao
e transferir o peso. Neste exercicio, nao ha linha de chegada. Os
participantes ficam a vontade para fazer umaacao que realizamos

todo o dia sem pensar em um destino. (PEISINGER, 2016, p. 137)

Na Caminhada Lenta, os procedimentos sao distintos da Desaceleracao do Club
Noir. Nesse contexto, antes de comecar, guardamos nossos pertences e, somente
se quisermos, tiramos 0s sapatos e outros acessorios; em seguida realizamos
por 30 minutos uma série de exercicios chamada Aquecimento dos Sentidos,
conduzida através de um video? por Abramovic e Lynsey Peisinger, e que esti-
mula a visao, a audicao, o olfato, o paladar e o tato por meio de alongamentos
e exercicios de respiracao; depois recebemos fones isoladores de som €, em
siléncio, guiados por arte-educadores treinados pela artista, somos divididos
em quatro grupos e realizamos quatro tipos de atividades a partir das posturas
fundamentais da meditacao budista, cada uma com 30 minutos e em ordens
diferentes para cada coletivo: em trés delas - sentar, deitar e ficar em pé - nos
relacionamos com esculturas criadas pela artista chamadas Objetos Transitorios
e na restante caminhamos muito lentamente em linha reta, prestando atencao

aos movimentos necessarios para a marcha e em nossas reacoes ao exercicio.

Com o tempo e em meio a estas praticas introspectivas, o caminhar se trans-
forma em vivéncia meditativa. Peisinger (2016) relata que essa experiéncia é a
sistematizacao e a sintese dos 40 anos da carreira artistica de Abramovic, e que
asimplicidade das acoes propostas fomenta trocas de energia entre o publico e
o0 encontro com o siléncio e com o momento presente. Cabe lembrar que viver o
instante presente & um conceito fundamental, tanto na performance, quanto nas
tradicoes espirituais orientais. A artista sérvia, segundo Wescott (2015, p. 124),
tem “fome por esoterismo” e, em sua trajetoria, voltou-se para o misticismo bu-
dista, taoista e hindu, de forma que suas acoes performativas sao influenciadas

por estes universos.
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2 Até omomento da
publicagao deste artigo,
este video ndo foi encontra-
do online. Para saber mais
sobre o Método Abramovic,
ver: https://mai.art/
abramovic-method
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Desde 1979, a artista organiza uma oficina chamada Cleaning the House
(Limpando a Casa) voltada para performers e estudantes de performance com
duracao de cinco a sete dias em meio a natureza. Nessa, exercicios realizados
em Desaceleracao - como caminhar, sentar, beber agua, se vestir e escrever
o proprio nome lentamente - sao utilizados para a experimentacao de novas
formas de relacao com o tempo e para treinar o autocontrole e a autopercepcao
dos artistas envolvidos. Ademais, a caminhada &€ empregada de diversas formas
em praticas como pisar na terra e sentir o corpo, andar pela natureza por varias
horas de olhos fechados ou abertos, caminhar em circulos, de costas, enxergando

através de um espelho, entre outras variacoes.

Na vivéncia da oficina, o performer treina formatos intensivos da Caminhada Lenta
do Método Abramovic - pensada para espectadores de suas obras, portanto mais
suave - andando por quatro, oito, ou doze horas. Mary Richards (2010) declara
que essas praticas sao como rituais de purificacao e preparacao do corpo-mente
do artista que, neste percurso, se abre para os fluxos de energia que fazem parte
do processo criativo. Desse modo, as praticas de lentidao do workshop baseiam-
se na premissa de transformacao de experiéncias aparentemente ordinarias
em extraordinarias, exercitando a atencao para o corpo em movimento e sua
relacao com o espaco, muitas vezes alcancando estados contemplativos: como

a Desaceleracao é psicofisica, nosso ritmo interno também diminui.

Caminhar por longos periodos de tempo exercita potenciais de repeticao que
nos retiram da logica cotidiana. Logo, andar nao tem mais um proposito utilitario
nesta pratica, convertendo-se em uma cerimoénia de agao contra o habito. Na
performance The Lovers: The Great Wall Walk (Os Amantes: A Caminhada pela
Grande Muralha), de 1988, Abramovic caminha dois mil quildbmetros ao longo de
trés meses pela Grande Muralha da China para encontrar seu parceiro criativo
e de vida Ulay, que vinha do sentido oposto, e terminar a relacao de doze anos.
Mary Richards (2010, p. 99) recorda ainda que, no trajeto, “[...] a dor, a exaustao e
o ato repetitivo de caminhar eram formas de deixar o corpo para tras paraque um
novo estado de consciéncia pudesse ser alcancado”. Nas acoes da artista sérvia,

atingir e superar os limites fisicos funciona como um portal para a criatividade.
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A terceira experiéncia com o exercicio ocorreu poucos meses depois, no
Centro Shambhala de Meditacao Sao Paulo, por meio da pratica da Meditacao
Caminhando. Nessa vivéncia, as indicacoes variam de acordo com o tipo de me-
ditacao desejada e com o0s niveis dos praticantes e seus respectivos tempos
de aprendizado. De inicio, pode-se conhecer a forma considerada mais basica,
a meditacao Kinhin: a pratica € realizada no Zen Budismo? entre as sessoes de
Zazen - Meditagao Sentada - e se caracteriza pelo alinhamento de ritmos entre
caminhada e respiracao, sendo considerada uma forma de meditacao dinamica.
Deshimaru (2002) ressalta que o exercicio se desenvolve a partir de uma atitude
de dignidade e nobreza do praticante, que busca um apoio firme e silencioso nos
pés, que influencia tanto em seu equilibrio e tranquilidade no espaco de pratica,

guanto em suas vivéncias cotidianas.

O budismo Shambhala bebe da tradicao japonesa em muitos de seus aspectos -
sobretudo devido a amizade de Chdgyam Trungpa Rinpoche com o mestre Zen
Shunryu Suzuki Roshi. Deste modo, tanto a forma basica de meditacao - primeiro
sentada, depois caminhando - quanto a disposicao e cerimoniais das salas de
meditacao sao abertamente influenciados pelo Zen budismo. Praticas como
caligrafia, cerimo6nia do cha (Chado), arranjos de flores (Ikebana), poesia (Haiku),
bem como meditacao caminhando (Kinhin), arqueirismo (kyudo) e a pratica de

refeicao contemplativa (oryoki) Zen também fazem parte do aprendizado.

Shunryu Suzuki reflete que a natureza da pratica Zen encara a liberdade como um
caminho para o encontro da serenidade em tudo que realizamos, nao somente
na inatividade do Zazen. Com o treinamento prosperamos pouco a pouco neste
intento, aproximando-nos dele pela repeticao constante das técnicas e pela des-
preocupacao com uma linha de chegada inexistente. Podemos tracar um paralelo
deste pensamento com a pratica da Meditacao Caminhando, que também nao tem
comeco nem fim, ou mesmo algum alvo a ser atingido - apranihita: auséncia de meta
-, caminhamos pelo prazer de caminhar e “[...] simplesmente andamos devagar, de

forma descontraida, mantendo um leve sorriso nos labios”. (HANH, 1985, p. 9)

No aprendizado Shambhala a instrucao basica para a vivéncia de Kinhin € a se-
guinte: ap6s meditar por 20 minutos sentados com as pernas cruzadas e os olhos

abertos, lingua encostada no palato e aatencao narespiracao, nos levantamos e
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3 Alan Watts (2009) de-
fine Zen como um caminho
do budismo Mahayana que
floresce, principalmente,
no Japao e na China. Ao
mesmo tempo, o autor
ressalta que a pratica faz
parte da histoéria de outros
paises do Oriente como
uma experiéncia meditativa
e de vida, considerando-o
"areligido da nao religido”,
voltada para o desprendi-
mento e para a abertura aos
mistérios que nos rodeiam.
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caminhamos em circulo por 10 minutos em velocidade um pouco mais lenta que
arotineira, utilizando como pontos de referéncia os mesmos procedimentos que
fizemos sentados, porém adicionando a atencao para a transferéncia de peso
dos pés no chao na dinamica da marcha. Completam a postura de meditacao
as maos que se fecham na altura do plexo cardiaco, mao direita envolvendo a
esquerda, como se estivessemos segurando uma espada desembainhada ima-

ginaria durante a pratica.

A principio, esta soma de indicacoes requer atencao para ser assimilada, entre-
tanto, o que importa é estabilizar o corpo-mente no momento presente e poder
experienciar o agora, o instante. Repousamos na calma e deixamos nosso fluxo de
pensamentos seguir como umrio, observando-os de longe e sem prender a aten-
¢ao em nenhum deles. Caminhamos sem esforco ou julgamento, experimentando
asensacao do sagrado em nossas acoes. Sakyong Mipham, porém, declara que o
inicio & duro e que, muitas vezes, somos escravos dos nossos pensamentos e dos
nossos estados emocionais, de modo que a meditacao gera tédio, preguica e até
mesmo ansiedade e desespero. Nesse contexto, Mipham (2013, p. 25) recorda
um provérbio tibetano que enuncia que levar budismo para uma nova cultura é
como “[..] cultivar uma flor sobre umarocha”. Portanto, o treinamento meditativo,

tal como a flor, necessita de condicoes adequadas para criar raizes e florescer.

Para Thich Nhat Hanh (1985) - monge vietnamita fundador do movimento
Budismo Engajado -, a Meditacao Caminhando se diferencia de nossas cami-
nhadas rotineiras de deslocamento, pois, em sua pratica, cada passo & uma re-
veréncia. Nos aterramos e, sem pressa, deixamos de lado ansiedades e preocu-
pacoes, treinando o prazer de andar experienciando o momento presente, sem
nos preocupar em chegar a lugar algum. Ao longo da pratica, compreendemos
que corpo e mente sao dois aspectos da mesma realidade, de modo que, para
0 mestre, apesar da estabilidade da meditacao sentada, o movimento faz desta
forma de meditacao a mais atraente para a uniao psicofisica do sujeito dentre as

posturas descritas por Buda: em pé&, sentada, deitada ou caminhando.
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Paz é todo passo.

O sol vermelho e brilhante € meu coracgao.

Toda flor sorri comigo.

Como é verde e fresco tudo que cresce.

Como é frio o vento que sopra.

Paz é todo passo.

Ele transforma em alegria o caminho interminavel.

(HANH, 1985, p. 79)

No Cankama Sutta - aforismo sobre a Meditacao Caminhando do tratado
Anguttara Nikaya (29 a.C.), parte integrante dos Textos Candnicos Pali da tradi-
¢ao budista Theravada* -, andar com atencao e reveréncia traz cinco beneficios:
capacidade de percorrer longas distancias, ampliacao do vigor, prevencao de
doencas, boa digestao e concentracao duradoura. Ajahn Nyanadhammo (2013),
mestre Theravada da tradicao Floresta, interpreta o sutra Cankama destacando
que a resisténcia era fundamental na época de Buda que, para transmitir seus
ensinamentos, teve que atravessar paises a pé. Ademais, o vigor trazido pelo
movimento da pratica sobrepuja a sonoléncia da meditacao sentada, de modo
que seus estimulos sensoriais € o comprometimento fisico fomentam o foco no

instante presente.

Desde a primeira experiéncia em Shambhala, a primeira autora pode perceber que
apraticade Kinhin Ihe atraia mais do que a de Zazen. Naquele momento sentia-se
acolhida pelos passos do grupo na sala de meditacao e pelos cheiros, texturas,
sons e formas do ambiente: era como se seu corpo se inebriasse com a técnica,
de modo que regressava para a meditacao sentada irritada com a pressao da
posturanos joelhos e sem vontade, o que foi se modificando com o tempo. Ainda
influenciada pela vivéncia da Caminhada Lenta de Abramovic, compreendeu que
aqualidade de presenca desenvolvida na Meditacao Caminhando seria de grande

valia para o trabalho do ator/performer.
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4 Aposamorte do Buda
Siddharta Gautama em

483 a.C, as diferengas na
interpretacao de seus en-
sinamentos deram origem
a tradicOes diversas: a es-
cola Theravada ou Hinayana
(veiculo estreito) & a mais
antiga delas, datada de 330
a.C, considerada a “doutrina
dos ancidos” e tem énfase
na disciplina meditativa do
praticante e nos ensina-
mentos candnicos budistas,
fundamentais para todas
as visdes, mas sem tolerar
as revisoes posteriores aos
ensinamentos. As tradi-
cbes Mahayana (grande
veiculo) e Vajrayana (veiculo
indestrutivel) surgiram
posteriormente — em 240
a.C.e700d.C. respectiva-
mente — e tém como prin-
cipal designio a compaixao
amorosa voltada para a
liberacado do sofrimento de
todos os seres. Entretanto,
a escola Vajrayana - visao
do budismo Shambhala e
tibetano - emprega técni-
cas tantricas de controle de
energia como meios habeis
(upaya) para a iluminacao,
bem como a orientacao
direta de um mestre/guru.
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CONTORNANDO CRIATIVAMENTE
AS DIFICULDADES

Ao longo dos semestres nos quais essas praticas foram tra-
balhadas com os estudantes da Universidade do Estado do Amazonas, de tempos
em tempos os coletivos reclamavam de dores na execucao dos exercicios em
sala e nas meditacoes extraclasse. Parte das turmas manifestava nos diarios
de bordo as sensagoes de peso excessivo, de falta de equilibrio e coordenacao
motora na experiéncia da Desaceleracao. Mipham (2013) observa que sentir dor
durante a meditacao - como pressao nos joelhos, tensao nos ombros e incomo-
dos nacoluna - & um obstaculo que nosimpede de desfrutar a pratica. Ele afirma
gue precisamos aprender a ser compreensivos conosco, de modo que vamos
nos acostumando com as posturas - sentadas e em pé - de forma progressiva

numa disciplina gentil.

Julia Ziviani Vitiello (2004), segunda autora deste artigo, recorda que cabe aos
pés a funcao de nos conduzir pelos caminhos. Sao eles que, a despeito de serem
considerados meramente utilitarios em comparacao aos devaneios intelectuais e
as emocoes, trazem suporte e equilibrio metamorfoseados em porto seguro para
um corpo que se estrutura no espaco e enfrenta os desafios do tato: atraindo e se
opondo ao que o chao lhe oferece. Os pés sao fonte do contato primeiro com as
forcas da natureza e, maleaveis, se adaptam as intempéries dos trajetos. Nas artes
da cena, 0s pés precisam vencer as dificuldades estruturais que |he sao caracte-
risticas para serem capazes de sustentar a presenca cénica. Suas tensoes podem
desestabilizar a composicao do corpo do artista e, se devidamente relaxados e
com prontidao, convertem-se em uma passagem para fluxos energéticos distin-
tos, provenientes tanto das “entranhas da terra” (VITIELLO, 2004, p. 46) quanto

dos impulsos psicofisicos do ator/performer ao longo de seu processo criativo.

Raizes poderosas do corpo, seu suporte possibilita que a estru-
tura do torso se mantenha erguida, e que de seu tronco central
surjam os bracos, para se projetarem através do espaco e deixa-
rem a cabeca livre para seguir em direcao a luz, como fazem as

arvores como sol. (VITIELLO, 2004, p. 47)
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A Meditacao Caminhando, para Deshimaru (2002 apud BOVAY, 2005, p. 25),
deve evocar o andar de um tigre, pois 0 animal desloca-se pela selva seguro de
seu centro com equilibrio e tranquilidade, de modo que “[...] o apoio do pé é firme
e silencioso, como o passo de um ladrao”. Refletindo sobre essa e sobre outras
metaforas budistas para a compreensao do modo de caminhar da meditacao,
recordo dos procedimentos de composicao fisica para treinamento do ator ela-
borados pela atrizitaliana Roberta Carreri - do grupo Odin Teatret - que vivenciei
entre 2009 e 2010 ao longo da pesquisa de campo do mestrado. Em diferentes
etapas de sua trajetoria, a artista concebeu diversas imagens para dar suporte
para o ator encontrar a sua presenca nos exercicios e para criar na relacao com
0 espaco e com 0s seus companheiros de cena: ha caminhada, muitas vezes
realizada em slow motion, buscamos maneiras diferentes de mover o corpo no
ambiente inspirados por imagens voltadas para a reverberacao de associacoes

fisicas criativas no instante da cena.

A partir destalembranca, foram trazidos para o final da instrucao do exercicio de
Desaceleracao metaforas para fomentar a criacao dos coletivos trabalhados. Os
artistas deviam pisar no chao como se estivessem tocando areia quente, ou ondas
do mar, pregos, cubos de gelo, barro, fogo em brasa, dentre outras imagens que
se modificavam de acordo com a tematica das cenas ou com as necessidades
de cada grupo. Por vezes, ficavamos por pouco tempo em uma imagem que se
mostrava banal ou desinteressante, por outras, nos alongavamos em uma delas

por diversos ensaios.

A experiéncia amplia o repertorio de movimentos do ator/performer, trazendo
consigo a continuidade da atencao dada aos pés na Desaceleracao, pois, através
dela, desenvolvemos o treinamento aprofundando os principios investigados. Ao
mesmo tempo, pode-se perceber que esta tentativa de sistematizacao de um
treinamento se dava na organizacao e posterior recriacao de procedimentos pro-
venientes de diferentes tradicdes orientais e artistas inspiradores, inserindo neles
novos elementos: transformando a pratica proposta a partir de processos intui-

tivos ou de descobertas provenientes da repeticao cotidiana de cada exercicio.

Carreri (2011, p. 46), ao refletir acerca dos exercicios de acrobacia realizados nos

primeiros anos do Odin Teatret, fantasia “o chao como um mestre Zen”, trazendo
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despertar e foco a cada queda. Desaceleramos e nos concentramos em como
tocamos o chao, como ele se torna impulso para o deslocamento, como a cami-
nhada decidida traz consigo a meditacao e como é bonito poder construir matrizes
de movimento buscando burlar criativamente esta estrutura aparentemente fixa,
passando por cima do tédio inicial com o exercicio. Depois de aprender a como

se aterrar no solo, podemos brincar com o equilibrio e logo retornar a ele.

Osimpulsos metaforicos das imagens trazem aos pés jogos com a transferéncia
de peso,comalentidao e aaceleracao, coma precisao dos detalhes, com as rever-
beracoes do estimulo através do corpo dos atores. Os pés investigam mudancas
drasticas naacao ou alteracoes minimas na intencao e na qualidade de energia do
andar, reagindo as metaforas e tentando dialogar com os temas propostos: para
Barba e Savarese (2012), eles sao como um microcosmo potente para o ator e,
portanto, precisam desenforma-se do molde dos sapatos apertados do diaa dia
e desaprender a reproducao automatica da maneira de caminhar cotidiana. Sao
eles a base da atuacao, guem decidem a configuracao do corpo e suas nuances

na cena e, em liberdade, devem buscar autodeformacoes criativas para a cena.

O diretor italiano recorda ainda da Caminhada Deslizante dos teatros N6 e Kyogen
japoneses. Nessas duas linguagens artisticas, os pés deslizam lentamente sem
nunca desgrudar do chao como se flutuassem, de modo que, nesses teatros,
0s artistas passam boa parte de sua trajetoria treinando rakobi - esta técnica
especifica de caminhar - para o desenvolvimento de movimentos precisos e
sutis. No palco desses teatros existe ainda uma passarela chamada hanamichi,
ou caminho das flores, que divide a plateia ao meio, do palco até o fundo do te-
atro, e na qual os artistas entram e saem de cena executando esses diferentes
tipos de andar com diferentes estilizacoes - “[...] € ao longo desse caminho que
ganha forma a flor maravilhosa, o mais alto grau da arte do ator, segundo Zeami”.
(BARBA; SAVARESE, 2012, p. 225)

Quando somos recém-nascidos, exploramos as possibilidades
de nossas maos e pés. Mas, do momento em que comecamos a
caminhar, nos dedicamos a utilizar nosso corpo de modo mais fun-
cional. Com o tempo nos tornamos tao habeis a ponto de poder-

mos caminhar sem sequer pensar nisso. Caminhar passa a fazer
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parte datécnicacotidianado corpo e,como tal, transforma-se em
um automatismo. O propodsito do trabalho de composicao com as
pernas e pés & experimentar novas possibilidades [...] Para cada
imagem, mudo a direcao e a velocidade no espaco, buscando evi-
taras pausas, que sao o resultado tipico da defasagem produzida

pela separacao entre pensamento e acao. (CARRERI, 2011, p. 57)

Yoshi Oida (2001) afirma que, no teatro N6, o movimento do corpo muitas vezes
se restringe as pernas e aos pés. Os artistas desenvolvem uma aparéncia de se-
renidade, apesar do esforco, de modo que parecem sentados em seus proprios
quadris, transmitindo tanto estabilidade quanto fluidez no caminhar. As pontas
dos pés agarram o solo e o foco de energia se volta nareverberacao do andar para
o plexo solar - hara -, centro de forca que sustenta o ator em sua acao. Enquanto
se caminha, nao se pensa em mais nada, pois o artista N6 se preocupa em sim-
plesmente executar sua atividade. Em meio a este estado de prontidao, muitos

temas e imagens podem florescer a cada dia, para atores e para espectadores.

A DESCOBERTA DA BELEZA

Caminhar, para Duarte JUnior (2000), € uma forma de viven-
ciar o sentimento da beleza que se relaciona com a percepcao nao pragmatica
do mundo e com a suspensao da visao rotineira da vida. Em contraposicao a pos-
tura racionalista da civilizacao ocidental, a beleza nao pode ser medida de forma
objetiva, habitando a relacao entre sujeito e objeto a partir da sensacao do aqui

e agora, antes mesmo da apreensao mediada pelos simbolos e pelos conceitos.

Amor, beleza, encantamento: quantas palavras proibidas em
NOSSo rigoroso meio académico, sempre cioso por definir seus
objetos de estudo em termos de qualidades objetivaveis, isto €,
mensuraveis - coisa que, definitivamente, nao parece possivel

comestastrés, dentre tantas outras aqui empregadas. Contudo,
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€ preciso ousar; € preciso furar a crosta cientificista que vem tor-
nando as reflexdoes académicas impermeaveis a vida que real-
mente importa: aquela levada a efeito em nosso dia-a-dia, seme-
Ihante as dos cientistas e luminares de conhecimentos parciais
-naverdade, a Unicavida que se tem, em que pese as abstracoes
conceituais com as quais se escrevem teorias, tratados e teses.
A vida é exercida, antes de tudo, valendo-se desses saberes sen-
siveis e conhecimentos que o arrogante intelectual apressa-se
logo em classificar como ‘nao-cientificos’ ou proprios do ‘senso
comum’, feito este nao contivesse qualquer verdade ou validade

pratica. (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 32-33)

O autor, a partir da investigacao de Gilberto Kujawski (1988), assegura que ca-
minhar & um dos fundamentos da humanidade e que se conecta diretamente
COMm as nossas sensacoes e sentimentos. Porém, na organizacao das grandes
cidades, o andar esta reduzido a uma acao mecanica de transporte, sufocado
entre a supervalorizacao dos carros € a busca do corpo perfeito nas esteiras das
academias de ginastica. Nao deambulamos mais descompromissados pelas ruas,
nos sentimos inseguros e pouco atraidos pela sujeira e pela violéncia, além de

perceber a atividade como perda de tempo.

Adriano Labucci sublinha o fato de a caminhada ser um exercicio de liberdade e
autonomia. Sua premissa se apoia na capacidade subversiva da pratica como pos-
sibilidade de “[..]] (r)e(s)xisténcia a motorizacao selvagem e desmedida” (LABUCCI,
2013, p. 9) das formas contemporaneas globalizadas. Nesse andamento, a expe-
riéncia promove acoes de insubordinacao a cultura da velocidade e do consumo,
distanciando-se das dinamicas do mercado através da aceitacao de sualentidao
intrinseca em comparacao aos outros meios de transporte: nao podemos andar
com o objetivo de chegar rapido a algum lugar, &€ preciso contemplar e compre-
ender o tempo das coisas do mundo, despertando os sentidos para o ambiente

e para nossos estados de espirito, pois sao eles que vao ditar o ritmo da marcha.

Nao conseguimos caminhar carregando coisas em excesso, portanto a humildade
€ a qualidade intrinseca desta vivéncia. Através dela faz-se imperativa a esco-

Iha entre ter e ser/agir, de modo que o caminhante precisa abandonar posses e
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apetrechos para poder seguir seu percurso. O autor afirma que araiz etimologica
da palavra humildade vem de humilitas (It.), termo que se relaciona abertamente
com hdamus, com a terra. Na tradigao crista, € o contato dos pés no chao - literal
e metaforico - que nos torna humildes no reconhecimento de nossas limitacoes
e nos auxilia no encontro com o deus e com a sua real natureza, o barro de que é
constituido. Nao € de se estranhar que o simbolo da soberba nesta tradicao seja
justamente um animal sem pernas, a cobra que se arrasta traicoeira e orgulhosa
desafiando os mandamentos desta divindade: “[...| humilitas € a condicao impres-
cindivel para caminhar com Deus”. (LABUCCI, 2013, p. 58)

Labuccirecorda da maxima latina solvitur ambulando - caminhando se resolve.
Ao longo da marcha, o prazer e a curiosidade afloram e, aos poucos, o estado
contemplativo provocado por essa atividade dissolve as angUstias do sujeito.
As complicacoes e problemas relacionados ao lugar que o caminhante ocupa no
mundo ficam em suspenso durante suas andancas e, a depender do tempo e do
comprometimento com a jornada, podem resolver-se no processo de transfor-

macao do ser ao longo do caminho.

O autor lembra ainda do ensinamento budista de Sogyal Rinpoche, autor de O
livro tibetano do viver e do morrer, sobre o desapego e o desprendimento como
praticas de vida que se dao a partir da compreensao daimpermanéncia dos feno-
menos. Nessa tradicao, precisamos da meditacao para nos desfazer do excesso
de peso - material, emocional e mental - e estar presentes no aqui e agora. O
desprendimento € como uma passagem para o vazio, uma abertura para estar no
mundo com atencao e encanto. Porém, na dinamica das grandes cidades, vivemos
amedrontados e nos encerramos em condominios fechados e shopping centers,
de modo que a busca por seguranca triunfa sobre a liberdade. Logo, também
devido a desigualdades sociais diversas, a acao de flanar sem rumo pelo espaco
da urbe transforma-se em estranheza, em uma atividade de “vagabundos” e de

pessoas mal-intencionadas.

Rebecca Solnit (2016) corrobora com o pensamento do pesquisador italiano
ao manifestar que a cultura do medo e a gentrificacao fundaram um estilo ar-
quitetonico hostil e violento - com muros, grades, cercas elétricas e espetos

antimendigos nas calcadas - que desumaniza os sujeitos. Ao mesmo tempo,
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0S espacos publicos ou se privatizam ou se abandonam e, para quem nao tem
acesso a estes paraisos artificiais de privilégio, nao existem muitas possibilida-
des de engajamento com a pratica do caminhar. Quando a apropriacao destes
espacos nao acontece, as pessoas perdem também um pouco do conhecimento
do proprio corpo, esquecendo-se de suas capacidades locomotoras imersos
em uma logica de produtividade na qual andar aberto para a apreciagao se torna

desperdicio de tempo.

A autora afirma que esses acontecimentos incitam a opressao do corpo vivo
em atividade. Distante de utilitarismos, o ato de caminhar livremente é fonte de
conhecimento e observacao de si e do mundo: serena as angustias psicofisicas
e desencadeia o filosofar, em coletivo associa-se aos ritos e aos movimentos
sociais de resisténcia, subverte a separacao entre corpo e mente cartesiana e,
finalmente, passa a ser entendido como arte a partir dos experimentos perfor-
mativos da década de 60 do século passado, ativando experiéncias da belezaem
artistas e fruidores. O aqui e agora da marcha excita nossos sentidos por meio
da ativacao de signos nao verbais constantes, como cores, cheiros, imagens e
texturas. Nosso corpo movimenta-se encarnando e congregando saberes, reve-
lando o “[...] parentesco consanguineo do saber com o sabor: saber implica em
saborear elementos do mundo e incorpora-los a nés (ou seja, trazé-los ao corpo,
para que dele passem a fazer parte)”. (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 133)

Fayga Ostrower (2014) preocupa-se com a constante alienacao dos individuos e
afirma que o afastamento de si mesmo separa o ser de seu potencial criativo. Para
aartista, nos desintegramos a cada dia por conta do bombardeio de informacoes e
deveres a que somos submetidos para sobreviver. Em meio a crescente aceleracao
doritmo do viver, a maioria das pessoas nao consegue perceber o mundo de modo
significativo e, por consequéncia, nao estabelece relacoes entre seus maltiplos

elementos: ou seja, nao ativa a propria sensibilidade e nao se dispoe a criar.

Nesse sentido, o fazer artistico tem como principal finalidade a intensificacao da
vida, “[...] ampliando em nds a experiéncia de vitalidade”. (OSTROWER, 2014, p.
28) Para isso, devemos buscar condicoes de existéncia que promovam nossas
potencialidades em um processo de renovacao espiritual e de conscientizacao in-

terior. Anocao espiritual levantada por Ostrower relaciona-se com a sustentacao
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de um estado de tensao psiquica durante o processo criativo do artista, como
uma capacidade de engajamento para manter um nivel profundo de sensibilidade.
Criar &, portanto, um desassossego, um caminho paraa comunicagao com o meio
e com a nossa individualidade que amplia a consciéncia de si e do mundo, assim

como a pratica contemplativa da Desaceleracao no treinamento.

CONSIDERACOES

A cada experimento com os grupos de estudantes na uni-
versidade, fica mais claro que a Desaceleracao, além de conectar o ator consigo
mesmo, aquecer o corpo e fomentar uma atmosfera propicia para a pratica artis-
tica, também estimula os sentidos e a criacao, tornando-se parte dela e incitando
impulsos motivadores para o artista. No treinamento, observamos que aacao de
caminhar traz consigo um estado de dilatacao psicofisica para o ator. Essa zona
de intensidade se assemelha com a nocao de presenca auténtica cunhada por
Choégyam Trungpa (2013). O mestre recorda que o termo € derivado da palavra
tibetana wangthang, que significa “campo de poder”. Nesse sentido, através da
meditacao, o praticante pode irradiar uma qualidade de expansao psicofisica no
espaco, assim como o artista por meio do treinamento pois, em cena, muitas
vezes esta poténcia aparece como um vislumbre e, para saber como sustenta-la,

& necessario constancia e disciplina.

No contexto desta investigacao, o processo de Desaceleracao trabalha a dis-
solucao de expectativas e temores do performer para que, por meio da repe-
ticao da acao e do desenvolvimento da atencao plena, este acesse o estado
de trabalho - a presenca psicofisica dilatada necessaria para a pratica artistica.
Exercitamos a serenidade da mente discursiva a partir da precisao da técnica:
concentrando-nos no fluxo respiratoério, no toque da sola dos pés no chao e na
postura, nos distanciando do ego e de seus multiplos filtros que embaracam

nossa percepcao direta dos fendmenos. Portanto, a atencao plena é o estado de

317

REPERT.

Salvador,
ano 22, n. 32,
p. 300-320,
20191


https://doi.org/10.9771/r.v1i32.26588

DOI: https://doi.org/10.9771/rv1i32.26588

permanéncia da tranquilidade da consciéncia desvinculada da construcao social

de uma identidade imutavel.

Ponderamos que, em um primeiro momento, a Desaceleracao traz para o artista
da cena a necessidade do desenvolvimento da precisao vigilante de suas acdes
e pensamentos para que o corpo-mente atinja estabilidade e possa repousar no
agora. De inicio, para cessar as distracoes, as fantasias e o discurso do ator/per-
former, o treinamento requer o afastamento do cotidiano para “[...] recolher a luz
dispersa e foca-la em direcao a nés mesmos”. (MIPHAM, 2013, p. 74) A vivéncia
traz consigo doses homeopaticas de vivéncias incondicionadas: neste estado,
reconhecemos nossas poténcias e transformamos a visao meramente conceitual
que temos das coisas, percebendo o quanto estamos limitados as emocdes e

aos pensamentos no nosso dia a dia e em nossa zona de conforto.

A partir deste estado de trabalho, relaxamos na técnica para apreciar 0 Nnosso
entorno de forma panoramica, desenvolvendo um campo de forca para, a partir
dele, experienciamos o cosmos imersos em um mar de sinestesias. Nos movemos
livremente pelo espaco, presentes em nossa propria carne e sentindo os batimen-
tos cardiacos, o suor escorrendo nas costas, os sons da sala de ensaio, os cheiros

e 0o gosto naboca, as cores, o toque dos pés no chao e as pessoas ao nosso redor.
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