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RESUMO

Neste artigo, procuramos apresentar e discutir alguns aspectos e principios conectados a
dimensao somatica da voz, em especial 8 forma como o método Body-Mind Centering™ (BMC)
propoe exploracdes em anatomia experiencial sobre dinamicas da respiracao e da vocalizacao.
Bonnie Bainbridge Cohen, sua criadora, desenvolveu uma proposta de visualizagcao, somatizacao e
corporalizacao a fim de encontrar sua propria voz, reabilitar a fala em seus pacientes e possibilitar
um desenvolvimento na expressao artistica. Articulamos o campo da somatica aqui discutido
com algumas pesquisas sobre voz na atualidade ao fazer uma brevissima revisao bibliografica do
tema em conjunto com a experiéncia de observacao e vivéncia no método BMC durante dezanos
de estudos e praticas. Percebemos que o campo da voz é tao complexo quanto sua fisiologia e
anatomia; entretanto, € possivel criar uma rede de correspondéncias entre o treinamento vocal,
o cuidado de si e a dimensao poética da somatica.

/

ABSTRACT

In this article, we present and discuss some aspects and principles concerning the somatic
dimension of the voice, specifically seeking to demonstrate how the Body-Mind Centering™ (BMC)
method proposes explorations in experiential anatomy concerning the dynamics of breathing and
vocalization. Bonnie Bainbridge Cohen, its creator, has developed a proposal for visualization,
somatization and embodiment in order to find her own voice, rehabilitate speech in her patients
and enable the development of artistic expression. We articulate the field of somatics discussed
here with some contemporary research on voice, by making a very brief bibliographical review of
this topic together with the experience of observation and exploration of BMC principles of at least
ten years of studies and practices. We realize that the field of voice is as complex as its physiology
and anatomy; nevertheless, it is possible to create a network of correspondences between vocal
training, self-care and the poetic dimension of somatics.

/

RESUMEN

En este articulo buscamos presentar y discutir algunos aspectos y principios conectados a la
dimension somatica de la voz, en especial a la forma en que el método Body-Mind Centering™
(BMC) propone exploraciones en anatomia experiencial sobre dinamicas de la respiraciéon y la
vocalizacion. Bonnie Bainbridge Cohen, su creadora, desarrollé una propuesta de visualizacion,
somatizaciény corporalizacion a fin de encontrar su propia voz, rehabilitar el habla en sus pacientes
y posibilitar un desarrollo en la expresion artistica. Articulamos el campo de la somatica aqui
discutido con algunas investigaciones sobre voz en la actualidad al hacer una brevisima revision

REPERT. Salvador,

ano 21, n. 30,
p. 260-280,
20181

PALAVRAS-CHAVE:
Somatica. Body-Mind
Centering”. Vocalizagao.
Respiracdo. Cuidado de Si.

KEYwoRDS:

Somatics. Body-Mind
Centering™. Vocalization.
Respiration. Self-care.

PALABRAS-CLAVE:
Somatica. Body-Mind
Centering™. Vocalizacién.
Respiracion. Cuidado de si
mismo.



262 REPERT.  Salvador,

ano 21, n. 30,

p. 260-280,

bibliografica del tema en conjunto con la experiencia de observacién y vivencia en el método BMC 20181

durante diez anos de estudios y practicas. Percibimos que el campo de la voz es tan complejo
como su fisiologia y anatomia; sin embargo, es posible crear una red de correspondencias entre
el entrenamiento vocal, el cuidado de siy la dimension poética de la somatica.

O PRESENTE ARTIGO é fruto do interesse de dois pesqui-
sadores das Artes Cénicas com trajetorias deveras distintas, que se encontraram
neste trabalho com o intuito de discutir o aspecto da dimensao somatica da voz.
Especificamente, buscaremos discutir as propostas somaticas desenvolvidas
pela norte-americana Bonnie Bainbridge Cohen, principal idealizadora do méto-
do Body-Mind Centering™ (BMC), acerca do que ela denomina de “dindmicas da
vocalizacao”, em estreita relacao com suas “dinamicas da respiracao”. (COHEN,
20153, 2015b) Assim, ao apresentar o trabalho tanto do ponto de vista de quem
experimentou na pratica os diversos principios de seu método nos Gltimos dez
anos, quanto do olhar critico-analitico de quem o conhece via referéncias biblio-
graficas e imagéticas, objetivamos dar conta de um aspecto pouco explorado

pela pesquisa em voz na atualidade: sua dimensao somatica.

Observando algumas pesquisas que vém sendo desenvolvidas no campo das
praticas e poéticas vocais para a cena, notadamente as reunidas em trés dossiés
publicados na Ultima década, a saber: no volume 7 da revista Sala Preta (2007);
no nimero 13 da revista argentina Telon de Fondo (2011); e, mais recentemente,
no namero 22 da revista Urdimento (2014), temos uma nocao geral (mas nao
esgotada) de importantes abordagens e interdisciplinaridades que vém sendo

propostas e pensadas por diversos pesquisadores do campo da voz para a cena.

A musica, por exemplo, tem sido estudada na relacao com a voz, da perspectiva

das Artes Cénicas, por pesquisadores como Fabio Cintra, Ernani Maletta e Sara



Lopes. Arelacao entre voz e palavra € outra problematica recorrente, encontrada
nos trabalhos de Sulian Vieira, Isabel Setti e Mirna Spritzer. A ideiade uma vozem
performance, pensada a partir das reflexdoes de Paul Zumthor, conforme aparece
nas pesquisas de Cristiane Souza, Zebba Dal Farra e Janaina Martins, e o seu ca-
rater ritualistico a partir de certas tradicoes populares completam (embora nao
limitem) o conjunto de algumas das principais vertentes de pesquisa relacionadas

a este tema fundamental das Artes Cénicas.

De fato, o tema da voz apresenta uma pluralidade de pontos de vista, por vezes
contraditorios, ganhando contornos ainda mais complexos quando a discussao
se foca na producao vocal para a cena. Tal pluralidade reflete, como nao poderia
ser diferente, a diversidade de proposi¢cdes poéticas a que assistimos na cena
contemporanea, a cujas aspiracoes, como bem pontua Clarisse Lopes (2008), a

formacao do ator - ou, se quisermos, do artista cénico - atual tende a se relacionar.

Atentando para o historico da relacao cena-formacao do artista cénico, como
o faz a professora que acabamos de citar, observamos como as compreensoes
do que seja voz € as convencoes de sua realizacao em cena se transformaram
e seguem se transformando rumo a praticas que se apresentam como as mais
coerentes para aquilo que se quer (dizer? fazer? problematizar?) e como se quer

em dado momento.

Uma dessas compreensoes, que atendem ainda hoje a certas convencoes te-
atrais, toma a voz como um instrumento de seu intérprete, conforme podemos
inferir pelo vocabulario empregado no discurso dos artistas envolvidos na préatica
de tais convencoes. Essa nocao € muito difundida no ambito do teatro musical,
sendo comum ouvirmos de alguns atores e mesmo de preparadores vocais co-
mentarios como “vocé tem que conhecer o seu instrumento” - assim como um
violonista deve conhecer o seu violao e um pianista, o seu piano -, apontando
para uma separacao entre o que se entende como o corpo e a voz desse ator
e, num sentido ainda mais amplo, entre o sujeito e o corpo que, supostamente,

comanda, se pensados assim, hierarquicamente.

Outras compreensoes,! no entanto - e sdo essas que interessam aos objetivos des-

te artigo -, vao de encontro a separacao sugerida por esta ideia instrumentalista
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1 Apresentamos essas
compreensdes tomando
como referéncia as pesqui-
sas somaticas desenvol-
vidas na pratica de Bonnie
Bainbridge Cohen (2012,
2014, 201543, 2015b) por
mais de quatro décadas e
nas tecnologias de prepa-
ragdo para a cena desen-
volvidas por Silvia Davini
(2002, 2007) e Sulian
Vieira (2016).



gue toma o corpo-voz como em uma relacao dicotémica, aproximando-se dos
principios somaticos presentes no BMC™, foco de nossa reflexao aqui. Paraintro-
duzi-la, queremos lancar mao de um exemplo tomado de uma experiéncia vivida

pela professora e preparadora vocal Glorinha (como é conhecida) Beuttenmuller.

Glorinha atuou durante quase 15 anos (1960-1974) no Setor de Logopedia? do
Instituto Benjamin Constant, renomado centro de ensino para deficientes visuais
situado na cidade do Rio de Janeiro. Em seu trabalho, observou a relacao que havia
entre a auséncia de percepcao visual do espaco fisico em que estavam inseridos
e adificuldade de expressao oral de seus alunos. De acordo com Jane Guberfain
(2011, p.124), que comenta o trabalho dessa professora, “sem a devida nocao de
‘onde’ e ‘em que dimensao’ deve projetar a sua voz o individuo se intimida e tem

dificuldades para falar e expressar-se com naturalidade e eficiéncia”.?

Citamos este exemplo, pois ele revela um dado que &, por assim dizer, a premis-
sa das principais abordagens sobre voz da atualidade, notadamente no campo
artistico - entre elas, a relacionada ao método BMC em questao -, e que vai de
encontro a concepcao instrumentalista que comentamos acima. Referimos-nos

a unidade biopsicossocial* dos sujeitos.

Como vimos, a dificuldade dos cegos do Instituto Benjamin Constant de expres-
sar-se vocalmente de forma satisfatoria - ou dentro de certos parametros que
determinam o que € este “satisfatorio” - estava diretamente ligada a sua condicao
de deficientes visuais. Se, por um lado, os aparelhos fonadores dos individuos em
guestao nao apresentavam nenhuma ma formacao ou anormalidade - como o
artigo de Guberfain leva a crer, apesar de nao fazer este comentario explicita-
mente -, a deficiéncia na visao, por outro lado, que levava essas pessoas a uma
apreensao diferente da espacialidade, que nao a visual, influenciava de modo

determinante o seu desempenho oral.

Seguindo a vertente discordante de uma compreensao mecanicista do corpo,
encontramos também as pesquisas de Silvia Davini (2007, 2002), que compoe
discursos e tecnologias de treinamento que se afastam de qualquer relagcao, me-
taférica ou nao, com a nogao de voz e corpo como instrumento. A autora pensa

a voz do ator como
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2 Deacordocomosite
Conceito.de, "A logopedia,
mais vulgarmente conhe-
cida por ‘terapia da fala’
(ou ‘foniatria’) & o conjunto
de métodos para o ensino
de uma fonagdo normal a
quem tem dificuldades de
articulacao”.

3 Essarelagao espaco-
-expressao vocal se tornou
a base do Método Espaco-
Direcional-Beuttenmuller
(M.E.D.B.), que Glorinha veio
a desenvolver e aplicar com
0s mais diversos tipos de
profissionais que se expres-
sam vocalmente com inten-
sidade, entre eles, o ator.

4 Essacompreensao foi
apresentada pela primeira
vez na area médica por

um artigo do psiquiatra
George L. Engel publicado
na revista Science, em 1977.
Ver mais em Fava e Sonino
(2008).



uma producao corporal capaz de produzir sentidos complexos,
controlaveis nacena. Nessa perspectiva, voz e movimento consti-
tuem-se em producoes corporais damesma categoria, aptas para
organizar discursos complexos e para estabelecer parametros de

controle de desempenho. (DAVINI, 2002, p. 60)

Sulian Vieira (2016), em artigo publicado no livro Praticas e poéticas vocais Il, no
qual discute e especifica o “Principio Dindmico dos Trés Apoios”, desenvolvido
inicialmente por Davini (2007), afirma estar atualizando constantemente a pro-
posta desta professora, desenvolvendo e desdobrando sua pesquisa. Segundo
Vieira, tal principio consiste na acao coordenada de trés diferentes apoios: do
corpo sobre o0 chao, do ar sobre a regiao pélvica e das vogais sobre a epiglote.
Segundo ela, referenciando-se em Davini, uma importante diferenca assinalada
por este trabalho em relacao as técnicas vocais tradicionais € que “tais técnicas
consideram dois desses apoios somente, o do ar na regiao pélvica e o da vogal
sobre a epiglote, nao identificando amplamente o papel do trabalho postural na

producao vocal em altas intensidades”. (VIEIRA, 2016, p. 8)

E justo ai que Davini se aproxima do aspecto somético da voz, especialmente
quando seinspira na Eutonia® de Gerda Alexander para demarcar uma contribui-

cao fundamental para as praticas de treinamento de voz para a cena.

O trabalho focado sobre as sensacoes proprioceptivas, que vao
desde a pele até os ossos do esqueleto, sao principios sobre os
quais a Eutonia trabalha...]. O trabalho com os principios eutoni-
cos proporciona uma potente linha de acesso para o trabalho de
atuacao, uma vez que nos permite operar sobre a flexibilidade do
corpo para a producao de voz e de movimento, na producao do

sentido em cena. (VIEIRA, 2016, p. 9)

Um dos autores que escrevem o presente artigo explorou durante periodos ex-
tensivos e intensivos os principios de treinamento propostos por Silvia Davini.
Na ocasiao, vivenciou longas sessoes de exploracao com a apropriacao que
a professora faz da Eutonia. De fato, a referéncia verbal dada por Davini sobre

sua experiéncia com Eutonia vem do contato que teve com Susana Kesselman,
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5 “Gerda Alexander
(1908-1994), no desenvolvi-
mento da Eutonia, em busca
da sensacado tatil consciente
e do desenvolvimento da
sensibilidade profunda

do corpo em contato com

o0 ambiente, encontra a
possibilidade de equili-

brar as diferentes tensdes
que coexistem no corpo,
desenvolvendo um ténus de
base para que se alcancem
resultados com o minimo de
esforgo fisico. Para alcangar
o equilibrio do ténus cor-
poral, entdo, sdo utilizados
como meios, entre outros,

a técnica do contato e da
irradiacao. Ao considerar
que o contato estd em todas
as atividades da vida e que
ao tocar, somos também to-
cados, é possivel perceber a
poténcia de levar a atengao
para os niveis de contato
que se estabelecem e como
eles podem modificar o
tdnus corporal.” (PIZARRO,
2011, p. 39)



professora argentina que foi uma das principais disseminadoras da pratica da

Eutonia em Buenos Aires ha mais de trés décadas.

A'EDUCACAD SOMATICAE O
METODO BODY-MIND CENTERING”

Para alimentar nossa conversa sobre somatica e em seguida
continuar com o nosso intento de articular o método BMC a partir de suas dina-
micas vocais, vamos contar muito brevemente nossa versao de uma historia que
esta presente na maioria dos artigos publicados no Brasil sobre o tema, senao

em todos.

O termo “somatica” - e, por conseguinte, Educacao Somatica - foi delineado por
Thomas Hanna inicialmente nos anos 1970 e afirmado por meio da publicacao de
seu peridodico Somatics; mas € a partir de 1989 que o termo se consolidou nos
Estados Unidos da América com arealizacao de simp0sios, congressos € o0 surgi-
mento de associacoes especificas. Hanna (1995) remonta a origem do termo gre-
g0 soma, que significa “corpo vivo” e agrupa diversas praticas, métodos e técnicas
que, segundo ele, possuiam algumas caracteristicas similares, especialmente a
experiéncia do corpo vivenciado em primeira pessoa, a partir de uma referéncia
interna. Assim, ele demarca o que seria entao 0 soma, ou seja, justamente essa
experiéncia subjetiva do ser a partir de suas proprias experiéncias. Dessa forma,
0 corpo visto de fora por uma terceira pessoa nao faria muito sentido. De todo
modo, Hanna sublinha que este soma a que ele se refere estd em simbiose com
0 meio ambiente, em um processo continuo de interacao sinergética, tipico dos

0Organismos Vivos.

Ciane Fernandes (2015, p. 84), contudo, aponta que o sentido do termo soma ja
estava presente em sanscrito, “onde era tido como a bebida sagrada relatada no
Rig Veda,® com o significado de inspiracao ou forgca motivadora”. A partir desse

ponto de vista, a autora ainda relaciona a origem de “forca motriz” do termo a
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6 Rig Veda ou Rigveda é
o documento mais antigo
da literatura hindu e um
dos livros religiosos mais
antigos do mundo. (O RIG
VEDA, 2013)



referéncia principal de Rudolf Laban para a criacao das dinamicas ou fatores de

movimento.

Desde estatomada de poder engendrada por Hanna ao definir o campo da somati-
cahamais de 40 anos e ao homogeneizar sob uma mesma égide diversas praticas
que sao mdltiplas e bastante diversas em suas escolhas de acao e organizacao,
tem-se discutido inclusive se a somatica € mesmo um campo. (EDDY, 2009; DI
GIORGI, 2015) Di Giorgi (2015, p. 59, grifo da autora), por exemplo, afirma que a
“Somaéatica parece ser um campo, contudo per se funciona como se nao o fosse,

embasado em diversas experiéncias isoladas”.

De fato, o termo merece revisoes e suscita problematizacdes, 0 que nao € nosso
objetivo com esse texto. Todavia, percebemos sim a somatica como um campo
de estudos e praticas que dominam os discursos contemporaneos para e sobre
acenanos ambitos preparatorios, educacionais e poéticos, observando sua con-
tribuicao nesse sentido. A despeito das praticas somaticas serem relegadas, na
maioria dos discursos e pesquisas artisticas no Brasil,ao ambito do cuidado de si
e da salde, figurando somente como “preparacao corporal”, conforme apontam
Rosa (2016) e Bianchi (2014), observamos, por exemplo, que a grande maioria
das pessoas que participam do programa oficial de formacao’ de BMC™ no Brasil
desde seu inicio em 2009 pouco se dedicam a pratica deste método como te-
rapia. Este grupo de pessoas em especifico parece estar bastante proximo das

qualidades expressivas do método, no caminho de forjar poéticas.

Em geral, a discussao sobre a utilizacao de métodos somaticos como disparado-
res de processos criativos merece uma atencao especifica, comecando a estar
presente em algumas pesquisas em andamento e em poucas ja realizadas. De
todo modo, o aspecto transdisciplinar dos métodos somaticos, entre a arte, a
educacao e a salde € tao inerente a eles, que perspectivas dessa interlocucao
hibrida entre areas tém o potencial de se manifestar de formas diversas em pro-

cessos artisticos e nao artisticos.

Uma das caracteristicas gerais dos métodos agrupados sob o termo “somatica” é
aideia de que muitos dos seus criadores foram pessoas que tiveram sérios proble-

mas de salde e que, para Se curar, comecaram um processo de pesquisa sobre si
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7 Aformacao oficial em
BMC" compreende uma
série de cursos, sessdes

de estudo e sessdes de
tratamento como requisitos
fundamentais para o pro-
cesso de certificagdo. Os
dois primeiros anos com-
preendem a certificagdo em
Educador do Movimento
Somatico, os dois anos
seguintes compreendem a
certificagdo em Practitioner
of BMC" (terapeuta) e, apos
um tempo suficiente de
pesquisas, atendimentos

e exploragoes individu-

ais e em grupo, além do
aprofundamento no método
e suas nuances, o profis-
sional pode se candidatar

3 uma vaga para se tornar
professor de BMC™. Até o
momento, na América do
Sul, so existe a formagao
relacionada aos dois pri-
meiros anos.

8 Segundo Rezende
(2010, p. 149), “terapia”
significa “prestar cuidados
médicos, tratar”, ja o voca-
bulo “terapéutica” seria a
escolha da atividade mais
adequada para o tratamen-
to de cada paciente.



mesmos, tendo encontrado a cura apos anos de profundas exploracoes em rela-
¢cao a postura, ao movimento, ao toque e a voz. No caso, nao foi o que houve com
Bonnie Bainbridge Cohen.? Ela afirma (Cf. COHEN, 2012) que o desenvolvimento
do que viria a se tornar o BMC™ teve como origem buscar compreender o que a
levava a ter sucesso na reabilitacao de seus pacientes enquanto atuava como
terapeuta ocupacional em hospitais nos EUA. Obviamente que seu interesse por
ioga, danca e diversas outras praticas!® de tradicao oriental, de reabilitacao e
das artes influenciaram sua pesquisa que estd em movimento até os dias atuais,

sempre em colaboragao com diversas outras pessoas.

Uma realidade é que, para se aproximar de um método somatico qualquer, nao
basta ler textos e assistir a videos, mas ha que se vivenciar seus principios na
pratica, desde uma experiéncia de primeira pessoa, no proprio soma. Para se
aprofundar, & necessario mergulhar na pesquisa sobre simesmo. Especialmente
pelo motivo de que cada pessoa vai (re)organizar sensagoes e percepcoes di-
ferentes, inclusive das que foram vivenciadas pelos criadores de determinado
método. Além de lidar com a contingéncia de seus padroes a fim de repadronizar
habitos e processos. Assim, sentir, perceber e agir'! € um processo ciclico, sin-
gular e subjetivo inerente a cada praticante, com possiveis similitudes quando

compartilhadas no coletivo.

A pratica do BMC foi desenvolvida pela ja citada Bonnie Bainbridge Cohen e co-
laboradores a partir dos anos 1970. Sua pratica envolve profundas experiéncias
sobre o desenvolvimento infantil e sobre os sistemas corporais como fundamen-
tos para cartografias dos tecidos corporais e repadronizacao através do toque,
do movimento e da voz. A didatica do método envolve basicamente trés aspec-
tos fundamentais: visualizacao, somatizacao e corporalizagcao. Nesse processo,
o0 conhecimento ocidental tradicional da anatomia e da fisiologia humanas sao
vivenciados no corpo vivo e transformadas, em suas rigidas classificacoes, pelo

frescor da experiéncia do movimento.

[...] €uma jornada experimental continua pelo territorio vivo e
mutavel do corpo. O explorador &€ a mente - nossos pensamen-

tos, sentimentos, energia, alma e espirito. Nessa jornada, somos
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9 Bonnie foi acometida
por pélio quando tinha
quatro anos de idade e en-
frentou uma recaida dessa
doenga nos anos 1990,
quando desenvolveu outros
elementos do BMC. Apesar
de ndo ter vivenciado
diretamente uma condi¢ao
fisica limitadora entre os
anos 1960 e 1980, quando
desenvolveu os princi-

pais fundamentos de sua
pratica, a experiéncia com a
polio tdo jovem sugere uma
busca ampliada pela saude
e educagao do movimento.

10 Pees (2016) listae
apresenta cada uma das
influéncias diretas que
reconhece no trabalho de
Bonnie Bainbridge Cohen:
terapia ocupacional, a
danga moderna de Erick
Hawkins, Ideokinesis,
Laban/Bartenieff, Katsugen
Undd, método Bobath,
terapia craniossacral.

11 Atriade sensacao,
percepcao e agao é fun-
damental para o BMC. De
maneira simples e sem
aprofundar-nos nas teorias
mais recentes sobre a
percepgao, a sensacgao
seria o proprio estimulo
mecanico dos receptores
sensarios do organismo e a
percepc¢ado seria a relagao
que cada pessoa desen-
volve com a informagao
que chega. (COHEN, 2012)
Jdaacdo “éumtipode
atividade que nos leva no-
vamente a perceber como a
experiéncia é gerada pelos
NOSSO0S sistemas corporais,
organizada pelo sistema
somatossensorial, visual
ou vestibular. A percepgao
dessas informacgoes refor-
¢a ou blogueia os aspectos
da situagao vivenciada,

e emerge sentimentos
relacionais, pela dindmica



conduzidos a uma compreensao de como a mente € expressa

pelo corpo em movimento. (COHEN, 2015a, p. 22)

Em mais de quatro décadas de exploracoes do BMC™, foram mapeados por di-
versos praticantes dez sistemas corporais interdependentes: o esquelético, o
ligamentar, muscular, organico, endocrino, nervoso, dos fluidos, fascial (parte do
material dos ligamentos e fluidos), gordura (parte do material dos fluidos), pele
(parte do material dos sentidos e percepcao). Nos primeiros anos da formacao
de certificacao no método, sao vivenciados todos os principios de cada sistema;
nos anos seguintes, os sistemas sao vivenciados de forma integrada entre si e
com os Padroes Neurocelulares Basicos (PNB), desenvolvimento ontogenético e
os reflexos, reacdes posturais e respostas de equilibrio. A embriologia € um dos
estudos mais recentes desenvolvidos por Bonnie, formando, assim, o escopo
completo do método. Sao diversos principios articulados de forma simples, po-

rém, sua rede de criacao &€ complexa, nao linear e repleta de correspondéncias.

Abordaremos a seguir alguns desses principios emrelacao a respiracao e a voca-
lizacao, a fim de apresentar e articular conceitos. O trabalho especifico de voz no
BMC™nao & muito conhecido, pois poucas pessoas desenvolveram exploracoes
especificas sobre ele; na verdade, ele se da como um continuum em relacao aos
outros principios e sistemas corporais. Os topicos a seguir serao desenvolvi-
dos com referéncia especifica no manual do curso de Respiracao e Vocalizacao
(COHEN, 2014), em seu livro The Mechanics of Vocal Expression (2015b) e nos
registros em video de cursos completos realizados por Bonnie sobre dinamicas
da vocalizacao (DYNAMICS, [2017a]) e dinamicas da respiracao. (DYNAMICS,
[2017b]) A vivéncia no método, mais intensa por parte de um dos autores, também

& ponto-chave no desenvolvimento dessa perspectiva.
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entre o ambiente interno e
externo, o qual é produzido
pela proépria experiéncia.”
(PEES, 2016, p. 34)



DINAMICAS DA RESPIRACAD:
CELULAS, DIAFRAGMAS, PULMAO

A respiracao € uma acao fisioldgica coordenada do nosso
organismo e completamente inerente a vida. Abordar o tema significa entrarem
uma complexa rede de conceitos e pesquisas, praticas e aplicacoes por vezes
contraditorias. Por isso, vamos nos ater ao ponto de vista do BMC™, apontando

algumas caracteristicas que julgamos ser importantes para este método.

No BMC"™, costuma-se falar em respiracao externa, a que é realizada pelo aparelho
respiratdrio, onde o ar, carregado de oxigénio, entra nos pulmoes pelas vias aéreas
e por meio da qual este é absorvido pelo sangue e entao distribuido por todo o
corpo. O processo de distribuicao do oxigénio pelo meio fluido e as trocas gasosas
realizadas em nivel celular € chamado respiracao interna. O gas carbdnico, que

precisa ser eliminado do corpo, realiza o caminho contrario.

Quando chega a hora do nosso nascimento, nos ja experimen-
tamos por muitos anos [desde antes da fecundacao] a respira-
cao através dos fluidos. Apos nosso nascimento, enquanto cada
célula continua a viver e a respirar no oceano que somos nos,
adicionamos ainalacao do ar através dos pulmaoes. Assim, a mais
antiga respiracao interna fornece uma base para nossa respira-
cao externa, e esta se torna a mediadora entre nossas células e

o planetano qual vivemos.!? (COHEN, 2014, p. 9, traducao nossa)

Os processos vivenciados em nivel celular sao muito importantes para o BMC™,
de modo que a respiracao celular torna-se fundamental para uma aproximacao
na proposta. A respiracao celular pode ser vivenciada em padroes de condensa-
¢cao e expansao das células através do toque e da vibracao que reverbera para
o corpo todo como expressao da soma das forcas e movimentos internos. Para
Bainbridge Cohen (2014, 2015b), podemos respirar em qualquer estrutura cor-
poral, nao como uma imagem, mas como uma acao real, pois todas as células
do nosso corpo respiram o tempo todo. Para explorar este principio, toque seu

punho esquerdo com sua mao direita, levando sua atencao e sua intencao para
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12 "By the time of our
birth, we have experienced
many years and aspects

of breathing through fluid.
Upon our birth, while every
cell continues to live and
breathe in the ocean within
us, we add breathing in air
through our lungs. Thus the
older internal respiration
provides a base for our ex-
ternal respiration; and our
external respiration beco-
mes the mediator between
our cells and the planet
upon which we live.”



este padrao ritmico, deixando que as células e entao os tecidos nos informem
de suas mudancas em niveis diversos. Esse € um toque em que estar junto ja é

o suficiente; um toque que traz conforto e presenca.

Outra exploracao sugerida € a atividade coordenada dos diafragmas corporais.
Diafragmas sao estruturas que conectam a face anterior com a face posterior do
corpo, evidenciando compartimentos especificos e trazendo uma dimensao de
diferentes niveis no espaco para o eixo vertical. No BMC™, cinco estruturas sao
oficialmente nomeadas: diafragma pélvico, diafragma toracico, diafragma vocal,
diafragma peitoral (inlet/outlet) e diafragma craniano, aos quais podem ser acres-
centados o diafragma do palato, as palmas das maos, as solas dos pés e quica as
articulacdes - enquanto respiramos, a agcao coordenada dessas estruturas pulsa
e tem o potencial de produzir voz. Para explorar um pouco, sentado ou em pé€,
leve sua atencao a cada uma dessas estruturas e deixe que a respiragcao guie o
processo dasensacao do que acontece em cada uma delas e de umaemrelacao

aoutra. Leve todo o tempo que precisar.

Quando Vieira (2016) apresenta o Principio dos Trés Apoios de Davini, ou seja,
do corpo sobre 0 chao, do ar sobre a regiao pélvica e das vogais sobre a epiglote,
conforme ja citado, relacionamos a nocao de diafragmas do BMC™ com eles. Nao
somente por referir-se aos apoios em trés niveis diferentes, mas por apontar es-
truturas que reconhecemos como diafragmas corporais nessa perspectiva aqui
tratada. Além disso, o processo de expansao do eixo longitudinal (vertical) e trans-
versal (horizontal), trabalhados com énfase por Davini, como atividade fundamental
para a producao de voz em altas intensidades,'3 parece dar-se pela coordenacao

de diversas estruturas corporais que aqui reconhecemos como diafragmas.

Na sequéncia, gostariamos de mencionar também uma das exploracoes que
Bonnie Cohen realiza com os pulmoes. O pulmao direito possui trés lobos (superior,
médio einferior), o pulmao esquerdo possui dois lobos (superior e inferior). Em cada
lado do pulmao, os lobos tém a capacidade de realizar pequenos deslizamentos
entre si. Assim, a partir do toque, do movimento e da voz, podemos explorar livre-
mente esta no¢ao, levantando o brago, sentindo o volume interno em sua qualidade
de conteldo protegido por um container - a caixa toracica, nesse caso. No BMC™,

conforme sugerido por Bonnie, consideramos que o pulmao esquerdo também
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13 "Ambos, atores ou
professores, precisam
garantir a produgao de
altas intensidades vocais,
a fim de, em um primeiro
momento, serem ouvidos,
conservando-se também
saudaveis ao longo de
suas vidas profissionais.”
(VIEIRA, 2016, p. 7)
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apresenta a qualidade de trés lobos, especialmente porque existe a subdivisao dos
bronquios para esta regiao: mesmo que ela nao exista fisicamente, os bronquios
estao presentes e trazem esta percepcao. O que voceé leitor(a) sente sobre isso

quando se propoe a explorar esta ideia em sua experiéncia viva?

DINAMICAS DA \/O/CALIZACAO:
ANATOMIA, PRINCIPIOS
E EXPLORACOES

Em suas pesquisas sobre voz, Bonnie Bainbridge Cohen
(2015b) aponta alguns dos motivos que a levaram a iniciar esta busca, como ter
sido uma crianca que aprendeu a falar tarde, que gaguejava, pronunciava e sole-
trava de maneiraincerta, e que nao percebia as nuances presentes em musicas e
nos instrumentos que eram tocados. Motivada por seu professor de danca, Erick
Hawkins, ela passou 20 anos - enquanto também pesquisava diversos outros
sistemas - explorando as estruturas anatémicas que fazem parte do diafragma
vocal. Ela considera diafragma vocal nao somente as pregas vocais, mas todas
as estruturas da laringe e laringofaringe, especialmente pela acao coordenada

que realizam no processo de vocalizacao.

Neste processo, Bonnie Cohen (2015a, 2015b) propoe o reconhecimento de cada
uma das estruturas por meio da visualizacao (imagens pictoricas ou sonoras) e
do toque. Em seguida, sugere a iniciacao de movimento de cada uma delas e

também a vocalizacao enquanto a atencao esta voltada para elas.

Quando menciono iniciacao, falo daquele lugar a partir do qual
voce inicia qualquer acao em particular - onde se origina o seu
movimento.Ea iniciacao que determina o padrao de coordenacao
seguinte. Vocé pode se tornar cada vez mais especifico com o
local de iniciacdo. A medida que voceé refina o local de iniciacao,

o movimento se torna mais articulado e diferenciado. De certo



modo, trata-se realmente de uma questao da mente e de onde
ela esta focada (consciente ou inconscientemente). O primeiro
passo na iniciacao do movimento a partir de um determinado
lugar & focar a mente ai, acreditando que o movimento do seu
corpo ird acompanhar/responder ao movimento de sua mente.
Essenao éum processo intelectual, mas um processo cinestésico

(sensorial/emocional). (COHEN, 2015a, p. 155)

Assim, em um caminho minucioso de somatizagcao, em que passamos a sentir
cadauma dessas estruturas, facilitamos um processo de corporalizagao de todo
o diafragma vocal, além das estruturas da face e da nasofaringe e orofaringe. Na
sequéncia proposta por ela em seu manual, temos: cavidade oral, lingua, palato,
cavidade nasal, laringe, osso hioide, cartilagem tireoidea, cartilagem cricoide,
cartilagem aritendide, cartilagem corniculada, epiglote, glote, cartilagens cunei-

formes, misculos controladores das cordas vocais, faringe.'#

Uma exploracao interessante € tocar cada uma das cartilagens da laringe, des-
de o0 osso hioide (formato de ferradura, ou seja, aberto atras), logo abaixo da
mandibula, no alto do pescoco; passando pela cartilagem tireoidea (formato de
ferradura, porém mais larga, também aberta atras), seguindo pela cartilagem
cricoide, formato de anel (completamente fechado) e em seguida localizar as
cartilagens aritendide e corniculadas (€ o movimento coordenado delas que vai
abrir ou fechar a glote, aproximando e afastando as cordas vocais durante o ato da
vocalizacao). O processo de reconhecimento, toque, movimento e vocalizacao a
partir de cada uma dessas estruturas pode variar muito, em termos de tempo, de
pessoa para pessoa. O processo de corporalizacao pode levar anos; para Bonnie
levou dez anos, no sentido em que, no caso dela, realmente pdde expressar-se

sem restricoes vocais.

A criadora do BMC™ descreve, ainda, todo 0 apoio que precisamos encontrar no
movimento de suporte e contra-suporte entre as cartilagens da laringe. Os movi-
mentos de rotacao e contrarrotacao entre as cartilagens tireoidea e aritendides
vao também adequar o perfeito tensionamento necessario para a emissao de
sons mais agudos e/ou mais graves. Nesse sentido, ela ainda sugere a exploracao

com diferentes tons e intensidades de voz de acordo com as partes anatdmicas
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14 Sugere-se visualizar

a localizacao, aformaeo
tamanho de cada uma des-
sas estruturas em algum
atlas de anatomia a fim de
seguir com as exploragoes.
Bainbridge Cohen utiliza
como principal referéncia
anatdmica as imagens de
Frank H. Netter.



mais requisitadas durante a producao do som; ou seja, intensidades altas e tons
graves, bem como intensidades altas e tons altos possuem registro mais proxi-
mo da cartilagem tireoidea. Ja intensidades mais baixas em conjunto com tons
agudos, bem como intensidades baixas com tons graves, terao um registro mais

proximo das aritendides, ou seja, na parte de tras da laringe.

Nesse ponto, cabe lembrar que as referéncias principais de Bonnie para o de-
senvolvimento de suas dinamicas de vocalizacao sao especialmente o trabalho
de Douglas Stanley (1945), cujos ensinamentos ela seguiu durante décadas, e
Irmgard Bartenieff,!® tendo estudado com ela os principios de Laban e também
os Bartenieff Fundamentals™. O seu conhecimento como analista do movimento
no sistema Laban/Bartenieff, e sobre o trabalho de Stanley sobre a formacao das
vogais na faringe, a levou a propor uma série de exploracoes que ela denomina
de escalas vogais'® maiores e menores: escala vogal maior A (sobrecurva), escala
vogal maior B (curva inferior), escala vogal menor A (sobrecurva) e escala vogal

menor B (curva inferior).

[...] comecei a criar a forma da minha faringe de acordo com a
sua analise das formas espaciais, que ele [Laban] chamava de
harmonia espacial. [...] Descobri que o som de cada vogal tinha
uma tensao ou direcao espacial exata na faringe, que todas as
vogais podiam ser organizadas em uma grade tridimensional e
que ha um ntmero infinito de vogais, mas que aquelas que reco-
nhecemos (eminglés) sao as que tém as formas espaciais mais

simples. (COHEN, 20154, p. 160)

A vocalizacao esta presente no método BMC™ como ferramenta terapéutica,
como possibilidade de somatizacao de todas as estruturas corporais, € como
um estudo em si, conforme tentamos esbocar resumidamente acima. Contudo,
faltam exploracoes e pesquisas sobre seu potencial poético e também de sua

aplicacao como preparacao para artistas cénicos.
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15 Irmgard Bartenieff
(1900-1991) é a responsavel
por disseminar os ensi-
namentos de Rudolf Von
Laban nos Estados Unidos
da América. Partindo do
seu interesse por terapias
corporais, desenvolveu o
sistema Laban/Bartenieff
a partir do cruzamento de
varias disciplinas.

16 Paraumavisdogerale
descri¢cdo completa sobre
como explorar as referidas
escalas, ver Cohen (20153,
p.160-169).



CUIDADO DE 510U
DIMENSAO POETICA?

Essarelacao sutil, cujos limites podem ser facilmente confun-
didos nesse tipo de abordagem ou até mesmo ter uma dessas facetas delibera-
damente negligenciadas, encontra eco no trabalho desenvolvido por um nome
recorrente nas pesquisas da area das Artes Cénicas, que parece nao se esgotar:

referimos-nos ao diretor polonés Jerzy Grotowski.

As pesquisas empreendidas por ele foram, sem dlvida, de grande contribuicao
paraasuperacao das dicotomias expressas pelos bindbmios corpo-mente, corpo-
-alma, corpo-voz e suas variantes, na medida em que propunham o autoconhe-
cimento e o descondicionamento dos blogueios que limitam o potencial criativo
e expressivo do artista cénico, em alternativa as pedagogias que entendemos

como tecnicistas: foi o que Grotowski chamou de via negativa.

Numa conferéncia intitulada A Voz - realizada para estagiarios do Teatro
Laboratério de Wroclaw, em 1969 -, encontramos uma série de comentarios e
reflexdes que indicam a necessidade de, num trabalho criativo e/ou de formacao,

observar-se as particularidades dos sujeitos envolvidos no processo.
Sobre arespiracao, por exemplo, ele afirma que

[ela] € - sem dlvida - um problema individual. Para cada ator os
blogueios sao diferentes. Aléem disso, nao ha nenhuma divida de
gue a respiracao nao inibida seja diferente para cada um. E essa
diferenca - ainda que minima - € decisiva quando se refere a natu-
ralidade. Portanto - isso & extremamente importante - nao existe
nenhum modelo ideal, estatistico para a respiracao, mas ha um
caminho para abrir a respiracao natural de vocés. (GROTOWSKI,

2007, p.142)

Na sequéncia de sua argumentacao, descreve alguns exercicios que ele mesmo

experimentou no seu Teatro Laboratoério e que, de certa forma, corriam o risco
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de obedecerem ainda a perspectiva dicotbmica de um corpo separado de uma

mente que comentamos acima.

O diretor se refere a alguns exercicios a que ele chama de “plasticos”, extraidos
de sistemas como os de Delsarte e Dalcroze, nos quais se busca a reproducao
de certas estruturas compostas de detalhes precisos. A dificuldade e a davida
enfrentadas pelos membros de seu grupo eram: como chegar a essas estruturas
garantindo a precisao de seus detalhes sem perder, contudo, a espontaneidade
dos movimentos? Como manter o equilibrio e arelacao entre estrutura-esponta-
neidade? Como “mudar a ordem e o ritmo e até mesmo a composicao dos deta-
lhes, nao de maneira premeditada, mas com o fluxo ditado pelo proprio corpo?”.
(GROTOWSKI, 2007, p.172)

Essa dltima questao nos leva de volta a uma citacao de Bonnie Cohen (2015a,
p.155) comentada acima, quando ela sugere que o0 “primeiro passo nainiciacao
do movimento [...] & focar a mente ai”, de modo a que o movimento do corpo
acompanhe/responda ao da mente, nao de maneira intelectual, mas enquanto
“um processo cinestésico”. A chamada via negativa entraria como um facilitador
deste processo, eliminando os blogueios que impediriam a relacao cinestésica

entre o que ainda chamamos de corpo e mente.

E, nesse sentido, nao podemos deixar de perceber - como Grotowski também
nao deixou - o carater duplamente terapéutico e criativo desse trabalho. Em
trechos como “Os atores tém enormes bloqueios, nao somente no plano fisico,
mas, muito mais, no plano de sua atitude em relacao ao proprio corpo” ou “Nao
estar divididos € abase para se aceitar|[...], € [..] a semente da criatividade do ator”,
ou ainda “E possivel superar a nés mesmos se nos aceitamos” (2007, p. 174-175),

essarelagao fica bastante clara. Nao tao clara, talvez, quanto a experiéncia pratica.

Essa experiéncia da-se de modo ainda nao completamente conhecido, mas co-
mandada pelo corpo-mente conforme entendido tanto por Grotowski quanto por
Cohen. Para pensar melhor essaideia foi que o diretor polonés lancou a acepcao
de corpo-memoria (porque ele nao tem, ele &€ memodria) e, posteriormente, de

“corpo-vida”.
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O que devem fazer & desbloquear o ‘corpo-memoéria’ [...]. E um pe-
queno passo rumo a encarnacao de nossavidanoimpulso[...]. Por
exemplo, no nivel mais simples, certos detalhes dos movimentos
damao e dos dedosirao se transformar, mantendo a precisao dos
detalhes, em uma volta ao passado, a uma experiéncia [...] que
existiu ou que poderia ter existido. Eis como o corpo-memoria/
corpo-vidaserevela.[..] os detalhes[..] ainda existem na precisao
exterior,mas &€ como se explodissem do interior,do impulso vital.

(GROTOWSKI, 2007, p.173-174, grifos do autor)

Aideia de impulso vital, de Grotowski, a de forca motriz, presente no Rig Veda e
em Laban e de corpo como experiéncia em primeira pessoa, conforme desen-
volvido por Hanna, todos parecem compartilhar deste aspecto interior como
propulsor de suas pesquisas. Talvez o ponto em comum entre eles sejaarelacao
com o Oriente e sua cultura tradicional milenar de corpo como totalidade. Mas

este seria ja outro estudo.

Durante esse texto, vimos que algumas pesquisas ocidentais sobre voz nao so-
mente coadunam-se com aspectos somaticos, como também se inspiram neles.
No geral, as praticas somaticas estao ganhando cada vez mais espaco no campo
do teatro, enquanto que na danca ela ja esta presente ha décadas. No Brasil, o
termo Educacao Somatica passa a ser utilizado em geral para denominar praticas
ja existentes por aqui, apos a publicacao de traducoes de textos da canadense

Sylvie Fortin sobre o assunto no final dos anos 1990.

As propostas somaticas de voz e respiracao do BMC™ ainda carecem de mais
aplicacoes tanto como preparag¢ao para a cena quanto para o desenvolvimento
de poéticas. Algumas perguntas ressoam em nos ao final desse artigo, mas o
pensamento de que as praticas somaticas tém o potencial de subsidiar um pro-
cesso criativo, para além de sua poténcia da satde do corpo e do cuidado si, fica

bastante presente e desejosa de realizacao.
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