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RESUMO

A expressao dramatica e a educacao témvindo atracar caminhos comuns e a pratica teatral tem sido
recorrentemente usada como ferramenta educativa nas mais diversas areas da vida humana. Neste
seguimento, o propdsito deste trabalho centra-se na identificacao de habilidades que a pratica de
teatro melhora ou pode melhorar no individuo. Para tal, realizaram-se entrevistas a pais, professores
e criangas com a intencao de perceber quais habilidades foram adquiridas ou melhoradas com a
pertencaaum grupo de teatro escolar. Com o material recolhido nas entrevistas, procedeu-se auma
analise de conteldo, da qual retiramos trés categorias principais: beneficios da pratica teatral em
habilidades especificas do teatro; em aspetos do desenvolvimento; e em aprendizagens escolares.
Detodos osresultados, € pertinente realcar que aferimos a expressao dramatica como potenciadora
de um desenvolvimento humano global, contemplando aspetos emocionais, cognitivos, motores
e sociais. Concluimos esse trabalho realgcando a importancia da inclusao da educacao teatral no
curriculo escolar portugués, para a qual propomos algumas recomendagoes.

/

ABSTRACT

Dramatic expression and education are crossing similar pathways and the use of dramatic
expression as an educative method is largely used in different ways. Therefore, the main aim of the
present work is to identify which individual skills are or can be improved by practicing theatre. Thus,
parents, teachers and children were interviewed to understand which skills have been learned or
improved by pupils’ theatre practice at school. Once data were collected, a content analysis process
provided us three core categories: benefits on dramatic expression practice at performance skKills;
at developmental aspects; and at scholar learning’s. From all the results, the most relevant is that
one can see dramatic expression as a way to improve whole human development, integrating
emotional, cognitive, physical and social aspects. The dissertation is concluded by emphasizing the
importance of including dramatic expression in the Portuguese scholar curriculum. Furthermore,
some suggestions are given of the way it could be done.

/

RESUMEN

La expresion dramatica y la educacion han estado trazando caminos comunes y la practica
teatral se ha utilizado como una herramienta educativa en las areas mas diversas de la vida
humana. En este seguimiento, el proposito de este trabajo se centra en la identificacion de las
habilidades que la practica del teatro mejora o puede mejorar en el individuo. Con este fin, se
realizaron entrevistas con padres, maestros y ninos con la intencion de percibir qué habilidades
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fueron adquiridas o mejoradas con la pertenencia a un grupo de Teatro escolar. Con el material
recolectado en las entrevistas, se procedio a un analisis de contenido, del cual se eliminaron
tres categorias principales: beneficios de la practica teatral en habilidades de teatro especificas;
aspectos de desarrollo; y en los aprendizajes escolares. De todos los resultados, es pertinente
enfatizar que medimos la expresion dramatica como un potenciador de un desarrollo humano
global, contemplando aspectos emocionales, cognitivos, motores y sociales. Concluimos este
trabajo destacando la importancia de la inclusion de la educacién teatral en el curriculo escolar
Portugués, para lo cual proponemos algunas recomendaciones.

INTRODUCAO

O TEATRO EXISTE ha quase tanto tempo quanto o proprio
ser humano. Boal (2007, p. v), na sua adaptacao de uma fabula chinesa, “A belissi-
ma fabula de Xua-Xua: a fémea Pré-Humana que descobriu o teatro”, conta-nos
como é que Xua-Xua descobriu o teatro: ao perceber que o filho que carregara no
seu ventre nao era uma extensao dela, como ela achava, mas sim um outro ser
humano. Nesse momento, ela tornou-se observadora da sua propria vida. Assim,

o teatro serd a “arte de nos vermos vendo”.

Milhares de anos depois da descoberta do teatro, o ser humano comecou a re-
presentar, na Grécia Antiga, no sentido da palavra como hoje a conhecemos. E
por essa altura, o Homem percebeu as potencialidades educativas do teatro.
(ARCOVERDE, 2008; MENEGHETI; BUENO, 2010)

Neste sentido, o teatro e os seus beneficios tém vindo a ser largamente discu-
tidos na comunidade educativa. Esta préatica artistica vem sendo referida como
benéfica para o desenvolvimento global - aspetos fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais - do ser humano. (MIRANDA et al. 2009; OLIVEIRA; STOLTZ, 2010;
TORRES, 2008)
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E neste contexto que surge esse trabalho, como o resultado de um ano de pratica
educativa com as ferramentas do teatro. Assim, a presente investigacao aborda
a relacao do teatro com o desenvolvimento completo da crianga, assim como

dos conhecimentos aprendidos que sao extrapolados para o contexto escolar.

A investigacao aqui realizada usou como método a analise de conteldo de en-
trevistas realizadas a professores, pais e as criancas que praticaram teatro num
clube de teatro de Atividades Extracurriculares, com o intuito de perceber as suas
representacoes sobre os beneficios da pratica teatral. Esse trabalho contempla,
ainda, uma critica ao modelo pos-moderno de escolarizacao, salientando de que

modo a expressao dramatica pode colmatar algumas das suas falhas.

Este estudo conclui com algumas sugestoes para a implementacao do teatro,
ou Educacao Teatral, a ser ofertada obrigatoriamente, enquanto disciplina, pelas

escolas no curriculo do ensino basico e secundario.

DO TEATRO A EXPRESSAO
DRAMATICA

A busca por uma definicao de teatro implica considerar os
dispares tipos de teatro, bem como os imensos conceitos ligados a este que,

apesar de tangenciais, nao sao definidos de forma igual. (TORRES, 2008)

Ao longo da descricao da arte teatral, os conceitos utilizados mais comumente
sao o teatro e/ou a expressao dramatica. Estes, se por um lado suscitam alguma
discordia nas suas definicoes, aproximacoes e distanciamentos, por outro sao

concordantes em relacao aos seus valores educativos.

A ideia de Barret e Landier (1994 apud TORRES, 2008, p. 29) & de que inde-
pendentemente da terminologia usada, o que importa é o foco “na crianca € no

processo de aprendizagem estabelecido através da comunicacao, dos sentidos e
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da percecao do mundo que arodeia”. Assim, interessa-nos neste trabalho seguir

a proposta de Boal (2007, p.ix), na sua acecao eclética do teatro, que nos diz que

todo o mundo actua, age, interpreta. Somos todos actores. Até
mesmo os actores! Teatro é algo que existe dentro de cada ser hu-
mano, e pode ser praticado na solidao de um elevador,em frente
aum espelho,no Maracana ou em praca publica para milhares de

espectadores. Em qualguer lugar...até mesmo dentro dos teatros.

Neste sentido, e com consciéncia de que tal pode gerar discordia nos leitores
e leitoras, usaremos ao longo desse trabalho os termos “teatro” e “expressao

dramatica” como sindbnimos.

DO TEATRO A ESCOLA

Para Costa (2004, p.102), o teatro é ritual, e sendoritual &€ cul-
tural, o que por sua vez se torna inevitavelmente humano. Assim, “sendo cultura,
ritual e humano a sua proximidade com a educacao é necessaria, considerando
que a educacao participa de rituais de aprendizagens, devendo sempre levar em

consideracao o ser humano e a sua cultura”.

Quando associamos ao teatro a educacao, encontramos, uma vez mais, uma gran-
de variedade de conceitos, como ensino de teatro, teatro-educacao, educacao
teatral ou pedagogia teatral. Sabemos que a pratica teatral esta ligada ao ensino
e aprendizagem, pelo menos desde a Grécia antiga, em que nos tempos de Platao
era usado como forma didactica de formar a personalidade. (ARCOVERDE, 2008;
MENEGHETI; BUENO, 2010) Passados milénios, o teatro continua a ser usado
como uma forma de educar. Nos dias que correm, o lugar privilegiado que a ciéncia
ocupa nas sociedades ocidentais, e a tendéncia para padronizar conduzem-nos
a uma desumanizacao, a criacao de um ser humano-tipo da era capitalista, em

que a propria escola se tornaum lugar de escolarizacao e nao de ensino. (ADAMS,
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2012) O edificio escolar, espaco da escolarizacao, reflete esta padronizacao, como
orefere Adams, ele “contém uma ordem, mantém a relacao entre as paredes, 0s
corredores, as secretarias, as canetas, o papel, etc. em arranjos fixos e estaveis”.
(ADAMS, 2012, p. 280)

E neste ponto que surge aimportancia da arte, preterida ao conhecimento cien-
tifico, mas que serve como escape a angustia da condicao humana, através do
“lazer e do 6cio”. (COSTA, 2004, p. 97) A isto, Koudela e Santana (2005) acres-
centam que o teatro talvez seja a Gltima oportunidade para esta escapatéria. O
teatro serve, assim, a ideia de um “(re)encantamento” do processo educativo.
(COSTA, 2004)

Tomando esta via escapatoria, deparamo-nos no mundo daarte e da cultura. A arte
e a cultura sao entendidas pela Unesco (2006), no seu Roteiro para a Educacao
Artistica, como fundamentais numa educacao completa. O desenvolvimento glo-
bal do ser humano deve englobar as funcoes fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais (MIRANDA et al.,2009); OLIVEIRA; STOLTZ,2010; TORRES, 2008),sendo
que o teatro consegue abarca-las todas. Para além das funcoes humanas, € impor-
tanteressalvar que o teatro, acima de qualquer outro mérito, € um potenciador de
alegria e prazer. (ARCOVERDE, 2008) E uma possibilidade de se viver ajuventude,
demasiadas vezes proibida aos mais jovens. (WOODSON, 2004)

O TEATRO COMO VIA EDUCATIVA
PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Refletindo sobre potenciais beneficios da pratica teatral,
existem trabalhos que referem o teatro como Util nas mais diversas areas da
vida humana. Somers (1997) e Wa'ndeda (1998) trabalharam o teatro no desen-
volvimento comunitario, no sentido de dar voz as populagcoes mais vulneraveis.
Nestadirecao, é indispensavel a referéncia ao trabalho também realizado por Boal

(2007) em Portugal, na década de 1960, bem como ao seu legado no Teatro do
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Oprimido. O teatro, na sua vertente comunitaria, faculta ao ser humano a nocao
de responsabilidade social, suportando o crescimento pessoal e social em termos
de aceitacao, suporte e relacoes positivas. (HUGHES; WILSON, 2004)

Encarando a escolacomo uma comunidade, estes beneficios podem também ser
observados na expressao dramatica em contexto escolar. No entanto é necessario
ter-se algumas consideracoes ao abordar-se a expressao dramatica no meio es-
colar. O teatro na escola pode ser visto como um instrumento pedagodgico e como
uma ferramenta performativa, artistica. (CALDERON GOMEZ, 2014: WOODSON,
2004) Por outro lado, para Falcao (2013), o teatro na escola nao & ensino artistico,
mas sim educacao artistica, € um facilitador de aprendizagens e nao um contetddo
em si. Neste sentido, o objetivo da pratica teatral na escola nao & conseguir um
aluno-ator (ARCOVERDE, 2008), uma vez que o professor de teatro nao deve
buscar talentos, mas sim querer educar através do teatro. (ABREU, 2014) Porém,
apesar da logica tedrica destes argumentos, predomina, nas escolas, a logica
performativa orientada para a animacao das atividades natalicias e outras de fins
de ciclos. Falcao (2013) realca aideia de que um “projeto de teatro nao termina no
diaem que se fazaapresentacao, pelo que o produto é parte de um processo que
se prolonga”. Torna-se, por isso, fundamental criar-se um equilibrio saudavel entre
o processo € o fim, até porque as apresentacoes finais trazem também beneficios
ao desenvolvimento das criancas. (HUGHES; WILSON, 2004)

A perspetiva de Abreu (2014), de que o teatro € um elemento fundamental na edu-
cacao artistica, nao parece ser de todo desadequada. As habilidades e conheci-
mentos adquiridos na pratica teatral podem ser extrapoladas para a vida quotidiana,
proporcionando novas adaptacoes desenvolvimentais. (HUGHES; WILSON, 2004)
Essatambém é a opiniao de Costa (2004), que considera que no jogo teatral pode-
mos entrar numa situacao imaginaria, no contexto da ficcao, embora, muitas vezes,
tenhamos que atuar sobre as realidades concretas e reais; contudo, a ficcao nao

deixa de ser uma possibilidade de construcao de alguns conhecimentos.

E, pois, neste mundo imaginario que conseguimos dar asas & nossa imagina-
¢ao e criatividade, as quais, segundo a Unesco (2006), estao em todos os seres
humanos. Surge aqui o0 jogo, enquanto processo criativo, que usa tanto a ima-

ginacao como a imitacao. (CAVASSIN, 2008) O jogo possibilita uma infinidade
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de experimentacoes, das quais destacamos o erro. Este, enquanto instrumento
dramatico, &€ uma experiéncia educativa que provoca importantes mudancas
nas criangas, incrementando-lhes a vontade de continuar a explorar e que logo
se transfere para outras atividades, repercutindo-se na sua vida. (CALDERON
GOMEZ,2014) Assim, podemos entender o erro como uma aprendizagem, apren-

der a cair para mais facilmente nos levantarmos.

Paraalémdo erro, 0 jogo convida a exploracao do espaco intimo e da relacao com
o outro. (CALDERON GOMEZ, 2014) O conhecimento do eu, do meu corpo, é a
base para o conhecimento do outro e, desta forma, para o relacionamento com
o outro. Através do jogo em grupo, € possivel desenvolver o trabalho em equipa
e a reduzir as inibicoes da exposicao (TORRES, 2008), além de que, segundo

Calderon Goémez (2014), a competitividade desaparece.

Na sua investigacao sobre as significacoes que os alunos dao acerca da sua ex-
periéncia na disciplina de Teatro na escola da Ponta do Sol, na ilha da Madeira,
Abreu (2014), enquanto professor de teatro, encontrou beneficios para o desen-
volvimento pessoal e para o desenvolvimento artistico e cultural. No que se refere
ao desenvolvimento pessoal, os alunos da escola da Ponta do Sol mencionaram
terem ganho habilidades tais como a capacidade de comunicacao, a criatividade,
a capacidade de lideranca, a autoestima e melhorias nos relacionamentos pes-
soais; em termos de desenvolvimento artistico e cultural, foram beneficiadas a
linguagem corporal e verbal, a interpretacao de personagens, a improvisacao e
a cultura geral. (ABREU, 2014)

DAS REPRESENTAQ@ES SOCIAIS
A PERCECAO DA REALIDADE

A ideia de representacao social vem-nos da sociologia e

da antropologia, que levaram Moscovici a desenvolver o conceito enquanto
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metodologia cientifica, rompendo com a hegemonia da escola behaviorista.
(ALEXANDRE, 2004; ALVES-MAZZOTTI, 2008)

A definicao de representagao social € dificil e complexa, nao havendo consenso na
comunidade cientifica,embora aos olhos de Moscovici, aimprecisao do conceito &
positiva e necessaria, e € uma definicao abertaamaisideias. (VALA; CASTRO, 2013)
Para Jodelet (1984, p. 360), uma representacao social, independentemente da sua
forma mais ou menos complexa, quer diga respeito a um sistema de referéncias
parainterpretar acontecimentos, quer sirva para criar categorias que classifiqguem
circunstancias, sera sempre “uma forma de interpretar e de pensar a nossa realida-
de quotidiana, uma forma de conhecimento social”. Neste sentido, Franco (2004)
assume que as representacoes sociais sao elementos simbolicos expressos por
palavras ou gestos, com o intuito de expor pensamentos, percecoes ou opinioes,

sendo aquelas, portanto, uma forma de conhecimento pratico. (SPINK, 1993)

As representacoes sociais sao constituidas por dois processos intimamente li-
gados: a objetivacao e a ancoragem. (JODELET, 1984; VALA; CASTRO, 2013) A
objetivacao pode ser entendida como o processo que “da uma textura material
asideias, faz corresponder palavras as coisas, da corpo aos esquemas concetu-
ais”. (JODELET, 1984, p. 367) Relativamente a ancoragem, esta €, segundo Vala e
Castro (2013, p.588), a “classificacao de ideias, coisas ou pessoas em categorias”.
Ligados, esses dois conceitos representam o processo e o produto de dar corpo
aos Nossos pensamentos e, concomitantemente, guarda-los em “caixinhas”, ou
categorias. Porém, & de referir gue nem todo o conhecimento deve ser conside-
rado como uma representacao social, sendo que para tal € necessario haver uma
interpretacao, uma acao sobre arealidade. (ALEXANDRE, 2004) Quando se fala
em representacdes sociais, &€ imprescindivel ter em consideragcao o meio social.
Para Spink (1993), o individuo nao & apenas produto nem produtor independen-
te, uma vez que as representacoes sociais sao também resultado do meio onde
surgem. Assim, ainda que as representacoes sejam tratadas pelo individuo de

forma pessoal, elas sao influenciadas pelo mundo social.

As representacoes sociais tém vindo a ser utilizadas em larga escala enquanto
método de investigacao. Neste campo, elas servem a apreensao de um conteddo

e seu sentido, de forma a organizar e hierarquizar este contelldo como produto.
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(ALVES-MAZZOTTI, 2008) Sendo, pois, um meio de compreender a opiniao do
individuo sobre um determinado tema ou fendmeno, parece pertinente aplicar este
método no contexto educativo. Alves-Mazzotti (2008, p. 20) refere que para se
mudar arealidade educativa & necessario restituir as pessoas um lugar neste mun-

dosocial, sendo que o estudo das representacoes sociais “parece ser o caminho”.

METODO

OBJETIVOS

O objetivo principal da investigacao, base do presente artigo,
€ ainventariacao de beneficios que a pratica da expressao dramatica traz para as
criancas pertencentes ao Clube de Teatro do Instituto Educativo de Lordemao
(Coimbra, Portugal), no ano letivo 2015/2016, a luz das representacoes dos seus
pais, professores e das proprias criancas. Neste sentido, pretendemos saber quais
as significacoes dadas pelos alunos a sua pratica teatral, mas também a visao

dos adultos que fazem parte dos seus contextos familiares e escolares.

Pretendemos, ainda, perceber até que ponto os beneficios do teatro sao extra-

polados para o contexto escolar e para casa.

Objetivamos também, com base nos beneficios da expressao dramatica, discu-
tir a importancia desta pratica no contexto escolar enquanto fator positivo de

desenvolvimento global.
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AMOSTRA

Os participantes desta investigacao dividem-se em trés gru-
pos: alunos participantes do Clube de Teatro das atividades extracurriculares do

Instituto Educativo de Lordemao; docentes; e pais desses mesmos alunos.

Dos 21 alunos do clube de teatro, foram selecionados sete: quatro raparigas; trés
rapazes, com idades compreendidas entre os 11 anos e os 14 anos. A selecao
desses alunos aconteceu segundo a disponibilidade e vontade dos alunos em
participarem. Cada um dos alunos remeteu um consentimento informado devi-
damente rubricado pelo(a) encarregado(a) de educacao. O nimero de adultos
participantes nesta investigacao é de oito: quatro professores (trés mulheres e
um homem); e quatro maes. Mais uma vez, a selecao dos participantes ocorreu

segundo a vontade e a disponibilidade em participar.

Totalizada a amostra, contamos com 15 participantes.

INSTRUMENTO

Esse estudo tem por base uma entrevista semiestruturada
composita, uma vez que € constituida pelas mesmas questoes para os trés gru-
pos. A entrevista, composta por oito questoes, visa entender as representacoes
que alunos, docentes e pais tém sobre a vivéncia teatral e os seus beneficios.
Das oito questoes da entrevista, duas servem a identificacao (home; tempo de
pertenca ao clube de teatro), e as demais abertas (diferencas sentidas desde a
entrada no clube até ao momento da entrevista; caracterizacao da vivéncia dos
alunos no grupo; beneficios gerais da pratica teatral; aprendizagens efetivadas
com a pratica teatral e comparacao dos comportamento dos alunos/filhos com
outros alunos/filhos; comportamento em contexto sala de aula/em casa; disci-

plinas de melhor aproveitamento e gosto).

Essaentrevista eracomposta por questoes sensivelmente idénticas para os trés

grupos da amostra, tendo apenas ligeiras alteracoes em algumas questoes de
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natureza logica - por exemplo, aos docentes pede-se para caracterizar o com-

portamento em sala de aula e aos pais pede-se 0 mesmo mas em casa.

Ao estruturarmos a nossa entrevista, ja haviamos postulado algumas hipoteses
sobre os beneficios da vivéncia do teatro, que orientaram as questoes a colocar:
a questao sobre as diferencas sentidas em relacao ao antes da pertenca ao clu-
be e 0 agora serve para encontrar melhorias em aspetos do desenvolvimento

”

geral (e.g.: “melhorei a relacao com 0s meus colegas”, “houve uma mudanca no
controlo do nervosismo e ansiedade”, “aprenderam a expressar-se melhor” etc.);
a pergunta sobre os potenciais beneficios do teatro e a questao sobre apren-
dizagens realmente efetivadas pelo teatro (com comparacao aos colegas de
turma/outros filhos) servem o mesmo propdsito da questao anterior - melhorias
em aspetos do desenvolvimento global -, mas fazendo um paralelo direto com
o teatro, isto &, 0 que o teatro realmente pode trazer e trouxe as criancas (e.g.:
“o teatro melhorou a postura corporal”, “aprendeu a trabalhar em equipa” etc.);
com a pergunta da caracterizacao da vivéncia dos alunos no grupo, pretendemos
encontrar indicadores de bem-estar (e.g.: “gostei muito de fazer teatro”, “o meu
filho mostrava estava sempre entusiasmado no dia do clube” etc.); a pergunta
acerca do comportamento em casa e na sala de aula, para os pais e 0s professo-
res respetivamente, visam procurar beneficios que a pratica teatral pode trazer
nestes dois contextos (e.g.: “colocam mais dlvidas”, “ajuda nas tarefas de casa”
etc.); a questao acerca do gosto e aproveitamento na escola tem como intuito
a caracterizacao das criancas enguanto alunos, ou sujeitos de avaliacao escolar

” U

(e.g.: “sou bom a portugués”, “gosto muito de ciéncias” etc.).

Neste sentido, podemos fazer uma categorizacao prévia das respostas: melhorias
em termos desenvolvimentais e de bem-estar; melhorias no comportamento em
casa; melhorias nas aprendizagens escolares. No entanto, sendo as perguntas
abertas a discussao, nao vedamos a possibilidade de encontrar outras categorias

no decorrer das entrevistas.
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PROCEDIMENTOS

Em primeiro lugar, foram realizadas entrevistas aos alunos, no
altimo dia do clube de teatro do ano letivo 2015/2016. As entrevistas acontece-
ram no espaco que habitualmente era utilizado para as sessoes de teatro, sendo
cada aluno chamado individualmente a responder as questoes. As entrevistas
com os alunos duraram cerca de sete minutos cada, perfazendo um total de 50
minutos de material para analisar. Este material foi recolhido com recurso a um

computador portatil.

Findo o ano letivo, procedeu-se as entrevistas a pais e professores dos alunos
participantes do clube de teatro. Dadas as caracteristicas destes, as entrevistas
foram, em média, mais longas que as dos alunos, somando um total de 50 minutos
de entrevistas aos pais e 40 minutos aos professores. Em suma, obtivemos 140
minutos de entrevistas para a realizacao desta investigacao. As entrevistas aos

docentes e pais foram gravadas com o recurso a um gravador de som.

Recolhidos os dados, procedeu-se a uma analise de contetddo das entrevistas.
Essaanéalise considerou a “frequéncia com que ocorrem determinados objectos
[...] e as caracteristicas ou atributos que sao associados aos diferentes objetos”.
(VALA, 1986, p.108) Esses dois tipos distintos de analise permitem-nos discutir
os resultados quanto a frequéncia com que determinado beneficio da pratica tea-
tral é referido por alunos, pais e docentes, em grupos independentes e enquanto
grupo uno, assim como o contelido explicito desses beneficios, enquanto fator

positivo do desenvolvimento humano.

Para chegar aos contetdos e consecutiva quantificacao das nossas categorias e
seus diferentes niveis de analise, usamos unidades de registo semanticas (VALA,
1986), uma vez que nos permitem absorver o tema do discurso e nao necessaria-
mente palavras especificas, tendo assim uma unidade, como o descreve Morin
(1969 apud VALA, 1986, p.114) “en esprit et non a la lettre”.

Tal com o refere Vala (1986), a analise de contelido pode ser realizada com ca-
tegorias a priori, a posteriori ou combinando estes dois processos. Uma vez que

tinhamos ja perspetivado algumas hipoteses, procedemos a analise de contetdo
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das entrevistas considerando as categorias estipuladas a priori, € dizer, os bene-
ficios do teatro em termos de aspetos de desenvolvimento, em termos de com-
portamento em contexto escolar e do comportamento em casa. Procuramos,

desta forma, detetar a presenca ou auséncia destas categorias. (VALA, 1986)

Uma vez que 0 nosso guiao de entrevista € composto por questoes abertas, o
material recolhido “pode contribuir para a reformulacao ou alargamento das hi-
poteses”. (VALA, 1986, p. 112) Neste sentido, para além da presenca e auséncia
das categorias previamente formuladas, abrimos a possibilidades de encontrar
outras categorias - categorias a posteriori - resultando, assim, num tratamento

misto dos conteldos.

RESULTADOS

Das trés categorias estabelecidas a priori, verificamos de
facto a presenca de duas delas: beneficios da pratica teatral em aspetos do de-
senvolvimento e no comportamento escolar. Ainda que esta segunda categoria
prevista tenha sido encontrada, ela nao foi aqui usada como categoria principal.
Isto €, verificamos a presenca de melhorias no comportamento escolar, mas
encontramos também beneficios na aprendizagem de conteldos curriculares.
Assim sendo, criamos uma categoria mais abrangente, na qual se encontram
as melhorias no comportamento e a aprendizagem de conteldos curriculares

enquanto subcategorias: beneficios nas aprendizagens escolares.

Para além dessas duas categorias, encontramos, a posteriori, a presenca de be-
neficios da pratica teatral na melhoria de habilidades especificas da expressao

dramatica.

Neste sentido, os resultados da analise do contetdo das entrevistas realizadas,
que podemos observar no Quadro 1, podem ser divididos em trés categorias
principais: 1) beneficios nas habilidades especificas do teatro; 2) beneficios em as-
pectos de desenvolvimento; e 3) beneficios nas aprendizagens escolares. Dentro
de cada uma das trés categorias principais, encontramos 0s nossos beneficios

propriamente ditos, ou unidades de analise.
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Quadro 1- Categorias e unidades de andlise

Categoria Unidades de anélise (subcategorias)

Representacgao e Interpretacao

Exposicdo Publica

Teatro

Utilizagdo da voz

Improvisacao

Controlo emocional

Memodria

Persisténcia

Desenvolvimento Motor

Autoestima

Aspetos do desenvolvimento

Bem-estar

Maturidade/ Responsabilidade

Sair do mundo quotidiano

Comunicagao

Relacao com os Pares

Trabalho em Equipa

Comportamento
Participacao

Diccao

Aprendizagens escolares

Curriculo Escolar
Portugués
Educacao Visual
Historia

Teatro

Fonte: elaborado pelo autor.

E de referir que nas diferentes categorias se podem encontrar habilidades que,
sendo especificas do teatro, também podem ser especificas do contexto escolar

ou vice-versa. Porém usamos como critério a referéncia rigorosa da enunciacao
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feita pelos participantes, por exemplo, quando se fala em “diccao na sala de aula”,
€ rigorosamente na sala de aula, ainda que a diccao seja também uma habilidade
importante no teatro. Ainda, &€ de salientar que estas qualidades que os inquiridos
referiram como beneficios do teatro foram, praticamente todas, adquiridas pelos
alunos. No entanto devemos referir que foram também apresentadas sugestoes
de professores para unir o teatro as disciplinas de Historia e de Educacao Visual,
como forma de aprendizagem de contelQdos destas disciplinas. Estas sugestoes nao

foram de facto postas em pratica, sendo, portanto, hipotéticos beneficios do teatro.

Portanto, passamos a explanacao dos nossos resultados, divididos nas trés ca-

tegorias principais ja referidas.

HABILIDADES ESPECIFICAS DO TEATRO

Esta categoria, verificada a posteriori, refere-se a contel-
dos de natureza especifica do teatro. Divide-se em quatro niveis de analise: a
representacao e interpretacao; a exposicao publica; a utilizacao da voz; e aim-
provisacao, como pode ser observado no Quadro 2, com a referéncia ao nimero
de alunos, docentes e professores que evocaram cada um dos niveis como um

beneficio da pratica dramatica.

Quadro 2 - Beneficios da expressao dramdatica nas habilidades especificas do teatro

n° de ocorréncias

Categoria Unidades de analise
Representacgao e Interpretagao 7 1 1 9
Exposigdo Publica 1 2 2 5
Teatro
Utilizacao da voz 4 1 0 5
Improvisacao 1 1 0 2

Nota. A=Alunos; D=Docentes; P=Pais.

Fonte: elaborado pelo autor.
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O primeiro nivel, representacao e interpretacao, diz respeito as qualidades de estar
em palco e interpretar personagens. A interpretacao € aqui considerada como
a habilidade de “representar varias personagens |...], sentes como elas, pensas
como elas” ou “tentar encontrar caracteristicas que um papel tem em comum
comigo|...], assim € mais facil interpretar”, na 6tica de alunos. Neste nivel também
seinsere o estar em palco, ou melhor dizendo “o saber estar em palco, o respeito
do outro que esta em palco comigo”, como o refere uma docente. Esse saber es-
tar em palco difere da exposicao por se referir a percecao daquilo que se esta a
fazer e de que modo se faz, sem pensar no que o publico esta a ver, isto &, o estar
em palco refere-se ao eu-comigo e nao ao eu-perante o outro. A representacao
e interpretacao foram as qualidades que os alunos referiram mais vezes como
um dos beneficios da pratica da expressao dramatica. Na verdade, todos eles

referiram essas habilidades como uma das aprendizagens adquiridas no teatro.

Uma segunda habilidade assinalada pelos inquiridos foi a exposicao publica, que
aqui entendemos como o ato de estar num palco perante uma plateia a represen-
tar uma peca de teatro. Como refere uma mae sobre o seu filho: “ele aprendeu a
estar mais a vontade perante um publico”; ou seja, ganhou alguma confianca em
si, ligadatambém a autoestima. Uma aluna diz ainda que “antes tinha sempre um
bocado de medo de andar no palco... E quando senti pela primeira vez o subir a

palco, no grupo de teatro, eu... Gostei e ja nao estou com medo”.

A terceira habilidade tida como um beneficio do teatro diz respeito a utilizacao da
voz. Como o define uma docente, € “o saber colocar a voz, que &€ também saber
respeitar a nossa fisionomia, o gritar, mas saber gritar, o falar alto, mas saber
falar alto, o falar a rouco, mas saber falar a rouco”. Neste sentido, alguns alunos
referiram ter aprendido a controlar a voz, que nas suas palavras € o “saber [...]
exprimir-me melhor, falar melhor” ou “aprendia projetar a voz”, ou ainda, “aprendi

a falar alto”.

Alimprovisacao € uma competénciaimportante do teatro, a qual uma aluna diz ter
adquirido durante a pertenca ao grupo. Uma docente refere ainda a importancia
desta qualidade, pois “ter essa capacidade para perante um problema nao entrar
em panico e facilmente resolver”, referindo que tal pode ser importante “para o

resto da vida”.
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ASPETOS DO DESENVOLVIMENTO

A segunda categoria encontrada na analise de contetdo das
entrevistas concerne aos beneficios do teatro em aspetos do desenvolvimento
humano. Nesta categoria, encontram-se tanto indicadores de felicidade, como
habilidade pessoais e sociais. Nesta categoria, da qual podemos ver os diferentes
niveis e numeros de evocacoes de pais, docentes e alunos no Quadro 3, inse-
rem-se, por ordem de maior nimero de ocorréncia: o bem-estar; a relacao com
0s pares; o controlo emocional; a maturidade/responsabilidade; o trabalho em
equipa; a comunicacao; a persisténcia; a autoestima; o desenvolvimento motor;

o sair do mundo quotidiano; e a memoria.

Quadro 3 - Beneficios da expressao dramatica em aspetos de desenvolvimento

n°de
ocorréncias

Categoria Unidades de analise

Controlo emocional 5 1 2 8
Memobdria 1 0 0 1
Persisténcia 1 0 2 3
Desenvolvimento Motor 0 1 1 2
Autoestima 0 1 2 3
Aspetos do
) Bem-estar 7 2 3 12
desenvolvimento
Maturidade/ Responsabilidade 4 3 1 8
Sair do mundo quotidiano 1 0 1 2
Comunicagao 2 1 1 4
Relacao com os Pares 6 2 3 il
Trabalho em Equipa 4 0 1 5
Nota. A=Alunos; D=Docentes; P=Pais.

Fonte: elaborado pelo autor.

A primeira habilidade que encontramos no Quadro 3 & o controlo emocional, tendo
sido referido por um ndmero significativo de inquiridos, oito. Nesta subcategoria,

encontramos referéncias a “reducao da timidez”, por uma docente e varios alunos.



Nas palavras de um aluno, “antes era aquele mitdo timido que nao queria brincar
com ninguém. Agora sou aquele mitdo timido que nao tem medo de brincar com
ninguém”. Jauma aluna diz que “[com o teatro] aprendi a controlar o nervosismo”,
e neste mesmo sentido, uma mae menciona que a filha aprendeu a “dominar os
medos de estar perante um desconhecido”. Uma docente referiu ainda que, den-

tro da regulacao emocional, “o teatro ensina-nos [...] a saber acalmar e respirar”.

Destacamos o facto de amemobria ter sido evocada apenas por um aluno, dizendo
que a expressao dramatica “melhoraa memoéria. De certeza, treinaa memoria”. Esse

aluno referiu a melhoria da memoria através da aprendizagem de falas textuais.

Outra habilidade que a expressao dramatica potenciou nestas criancas € a persis-
téncia. Uma mae refere que a filha esta mais “persistente”, o que é corroborado
por outra mae que acrescenta que a filha consegue, agora melhor, “focar-se em

objetivos”.

O desenvolvimento motor surge nesta lista por referéncia de uma docente e
de uma mae. A mae disse-nos: “noto-a [a filha] diferente, até a nivel da postura
corporal, [...] tem agora uma postura mais correta e acho que isso também se
prende com o facto de ela ter estado no clube de teatro”. A docente acrescenta
que o teatro traz também beneficios como “o conhecimento do eu [...] a todos os

niveis: do corpo, da presenca, [...] da aceitacao do corpo do outro face ao meu”.

A autoestima foi também um elemento melhorado pela pratica da expressao
dramatica. Uma mae conta-nos que “[a filha] melhorou [...] o estar mais segura
de si, porque se me dissessem no inicio do ano que [ela] quer representar um
personagem, [...] [a mae pensou] vai mas depois vai desistir”, ao que outra mae
acrescenta que a sua filha é “muito mais confiante quando esta com alguém es-
tranho, normalmente a reserva dela faz com que se cale [...] acho que ajudou [a
filha] a liberta-se mais um bocadinho”. A docente, por seu lado, referiu de forma

genérica que com o teatro as criancas “ganham uma autoestima muito grande”.

O bem-estar surgiu em praticamente todas as entrevistas (exceto duas). Quando
questionados sobre a vivéncia do grupo de teatro, pais, docentes e alunos nao

hesitaram em responder de forma positiva. Maes disseram que “via muita alegria
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e muita vontade em nao faltar ao grupo”, sendo que “mesmo em momentos de
avaliacao, [a filha] tinha sempre tempo para o teatro”. Uma docente notou que
“gostavam e mostravam entusiasmo em cada semana”. Da parte dos proprios
alunos participantes do clube, as respostas “adorei”, “muito agradavel”, “espe-
tacular” ou “marcou-me muito” confirmam o bem-estar sentido na pertenca ao
grupo. Houve até uma aluna que questionou “sera que o teatro vai continuar?”
ou outro aluno que simplesmente disse “nao vou deixar o teatro”. Ja uma mae,
quando questionada sobre os potenciais beneficios do teatro, respondeu que
“quanto mais nao seja: divertir-se”, e que vai ao encontro da opiniao de outra mae,
“eu nao sei se ele tem muito jeito ou nao, mas a mim o que me interessa é que ele

se sinta bem, [...] o objetivo é sempre a felicidade”.

O desenvolvimento das criancas visa a sua adaptacao a futura vida adulta, paraa
qual a maturidade entra como um elemento fulcral. Nesta senda, a maturidade/
responsabilidade foi também uma das qualidades que tanto pais como docentes
como alunos afirmaram ter evoluido. Quando questionado sobre as diferencas
entre o antes da pertenca ao clube e o0 agora, um aluno assegura que esta “um
pouco mais responsavel”, afirmacao corroborada por uma docente que refere
gue os alunos mostraram “um grande sentido de responsabilidade” na pertenca
ao grupo. Uma outra docente afirma que “ha uma aquisicao de uma maturidade

diferente daquela que se assiste no inicio do ano letivo”.

Uma caracteristica interessantissima do teatro & a possibilidade de ser-se ou-
tro, ou mesmo outra coisa (ndo necessariamente humana). E neste sentido que
uma mae refere como beneficio do teatro a possibilidade de “sair do muito real,
palpavel do dia-a-dia|...] colocar-se nesse mundo da arte”, sendo, portanto, uma
oportunidade Unica, como refere esta mae, de “extravasar”. Um aluno do grupo

referiu ter gostado imenso das “historias” que cridvamos nas sessoes do clube.

Uma outra competéncia estimulada pela expressao dramatica € a comunicacao,
quer simplesmente em termos de voz, como de expressao. Neste sentido, uma
mae refere ter notado diferencas na filha na “forma como transmite as ideias”.
Alguns alunos referiram que agora conseguem “exprimir melhor as ideias”. Uma
docente alerta ainda para a virtude da “capacidade de comunicacao, para publicos

maiores ou menores, [...] e repercute-se para toda a vida”.
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Quanto arelacao com os pares, depois do bem-estar, foi a competéncia mais refe-
rida pelos inquiridos, havendo alusoes a ela por pais, docentes e alunos. Uma das
alunas disse que das coisas que mais tinha gostado eram “os amigos a contrace-
nar [com ela]”,uma vez que jala tinha amigos. Mas outros dois alunos declararam
ter “feito novos amigos”, dado que “o teatro ajuda a estar com os outros”, criando,
assim, “ligacoes com os colegas do teatro” que nao serao necessariamente 0s
colegas de turma, o que parece ser comprovado por uma mae quando afirma que

o teatro possibilita o “convivio e relacao de pares com novos amigos”.

Por Gltimo, mas nao menos importante, vem o trabalho em equipa. O trabalho em
equipa foireferido por alunos e pelos seus pais como um beneficio da expressao
dramatica. Uma aluna confessou que das coisas que mais gostou foi o “trabalho
em grupo”, ao que outra aluna acrescenta que aprendeu “muito, mas sobretudo
que nos devemos sempre apoiar uns aos outros”. Uma docente completa dizen-
do que o teatro ajuda a criar uma “consciéncia de grupo e da responsabilidade

pessoal no grupo”.

APRENDIZAGENS ESCOLARES

Esta terceira categoria principal, que se refere as aprendiza-
gens escolares, esta dividida em duas subcategorias: comportamento; e curriculo,
como se pode observar no Quadro 4. O comportamento refere-se as qualidades
dos alunos, melhoradas, ou adquiridas com a pratica de teatro, sendo elas a parti-
cipacao e adiccao. O curriculo escolar refere-se especificamente a aprendizagem
de temas do curriculo escolar, com base na experiéncia da expressao dramatica.
Dentro do curriculo escolar, referiu-se a disciplina de Portugués como tendo sido
beneficiada pelo teatro; as trés restantes, Educacao Visual; Historia; e Teatro sao

sugestoes dos professores para possiveis beneficios do teatro nessas disciplinas.
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Quadro 4 - Beneficios da expressao dramatica em aprendizagens escolares

n° de ocorréncias

Categoria Unidades de analise

Comportamento
Participacao 2 1 0 3
Diccao 0 1 0 1

Aprendizagens Curriculo Escolar

escolares Portugués 3 0 2 5
Educacdo Visual 0 1 0 1
Historia 0 2 0 2
Teatro 0 1 0 1

Nota. A=Alunos; D=Docentes; P=Pais.

Fonte: elaborado pelo autor.

Iniciando com a participacao, esta alteracao no comportamento em contexto de
sala de aula foi mencionada por duas alunas que enunciaram o mesmo Progresso,
dizendo que “antes de entrar para o teatro, quando tinha alguma davida[...], tinha
sempre algum receio [em expo-la]”, mas que acabou por se desvanecer, conta
estaaluna que faz parte deum grupo de teatro ha trés anos. E de facto, estaideia é
confirmada por uma docente, afirmando que, em contexto de sala de aula, “todos
eles sao alunos bastante timidos, ou eram. E é algo que conseguiram superat, [...]
é visivel, [...] nao parece que seja uma mera coincidéncia, [...] parece [...] que tem

a ver com o trabalho que foi desenvolvido no grupo de teatro”.

Em relacao a diccao, qualidade imprescindivel do teatro, uma docente refere que
“a capacidade de diccao [...] também é uma questao que [o teatro] ajudou e tem

vindo a melhorar com o trabalho feito no clube”.

Agora, no que diz respeito ao curriculo educativo, varios pais e alunos referi-
ram que o conhecimento na disciplina de Portugués melhorou, pois, no final do
ano letivo, foi apresentado o Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente, em versao
adaptada para criancas. (FARIA, 2008) Neste sentido, os alunos referiram como

um dos beneficios da pertenca ao grupo de teatro o facto de poder “levar o Auto



da Barca do Inferno” que alguns irao necessitar “para o ano”. Uma mae acres-
centa que, “numa situacao muito engracada”, a filha, que transita no ano letivo
2016/2017 para o 8° ano, quando confrontada com a matéria de exame nacional
de portugués, lhe disse “ah, eu ja sei isto”. Essa mae afirma que a filha tem “uma
nocao muito grande de toda a historia, do objetivo do autor”, possibilitando-a
assim a dar “um salto grande, inclusivamente em relacao aos colegas do 9° ano

que tinham estudado a obra, porque € abordada de uma outra forma”.

Relativamente a possibilidade de ligar o teatro a Educacao Visual, uma docente
destadisciplina, quando questionada sobre esta hipotese, respondeu: “claro que
€ possivel, nomeadamente a nivel de cenarios e aderecos”, uma vez que “essa
sensibilidade estética e artistica que existe [na disciplina] acaba por, de uma forma
indireta, estar presente”. Essa docente menciona ainda que “é 6bvio que podera
haver uma intervencao mais direta” da disciplina de Educacao Visual no clube de
teatro, porém “na disciplina nao é facil devido a carga horaria”, rematando que “se

nao tivéssemos que cumprir um programa, seria interessante”.

Em relacao a disciplina de Historia, um docente, projetando as potencialidades
do teatro nesta disciplina, refere que um aluno com 12 anos “nao consegue per-
ceber o que é o tempo histérico, [...] consegue [...] compreender o que € o tempo
cronolégico, o minuto, o segundo, o século”. Para colmatar esta falha “seria muito
util fazer dramatizacoes dos tempos historicos”, pois, € “dificil fazer compreender
aumalunodel2anos|..] o que eraarealidade ha 2000 anos atras, [...] o que era
acordar de manha e nao ter um frigorifico, iogurtes, [...] um telemoével”. Neste
sentido, o docente de Histbria assegura que “ai, o teatro poderia ser uma forma
muito interessante dos alunos perceberem essas realidades temporais comple-

tamente diferentes”.

Para concluir, incluimos na categoria contexto escolar o Teatro. Apesar da edu-
cacao teatral nao fazer parte das disciplinas obrigatorias do ensino basico por-
tugués, uma docente reivindica que “o teatro deveria constar dos curriculos dos
alunos”, justificando esta posicao com os beneficios que a expressao dramatica

traz a quem a pratica.
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DISCUSSAD

Iniciaremos a nossa discussao falando das categorias formu-

ladas a priori e aquelas de facto encontradas com a analise de conteldo.

Devemos anotar, desde logo, que nao foi encontrada a categoria do compor-
tamento em casa. Haviamos formulado esta questao, porém, segundo os pais
entrevistados, parece nao haver beneficios significativos do teatro repercutidos
no comportamento ou atitude dos filhos em casa, pelo menos que eles tivessem
percebido. Tal podera ter varias explicacoes, como por exemplo o espaco tempo-
ral de pratica teatral. A nao ocorréncia dessa categoria podera dever-se ao facto
de apenas termos questionado 0s pais € nao as proprias criancas. Por outro lado,
é de salientar que na revisao da literatura efetuada para esta investigacao nao
encontramos nenhuma referéncia a beneficios do teatro em contexto familiar.
No entanto, apesar de nao haver referenciacao a modificacoes no seio familiar,
as diferentes qualidades adquiridas em termos de desenvolvimento pessoal po-
derao, de forma mais ou menos direta, influir na crianga no seu meio familiar. Por
exemplo, o desenvolvimento dos niveis de maturidade, também encontrado em
Hughes e Wilson (2004) e referenciado por uma mae, podem, pelo menos alongo

termo, afetar a atitude da crianca em casa.

Dada a natureza aberta das questdes da entrevista, possibilitou-se o surgimento
de categorias a posteriori, criando assim 0 nosso sistema de categorizacao misto.
Anotamos, entao, que no decorrer da analise de contelido as entrevistas surgiu
a categoria dos beneficios da expressao dramatica nas habilidades especificas
do teatro, inexistente aquando da formulacao dos objetivos. Na verdade, parece
ser bastante logico que praticando teatro se melhora as qualidades dessa arte,
e que alias € um facto recorrente ao longo da literatura: a melhoria na improvisa-
cao (CAVASSIN, 2008; FALCAO, 2013), na interpretacao (ABREU, 2014; HUGHES;
WILSON, 2004), na utilizacao da voz (ARCOVERDE, 2008) e na exposicao publica
(TORRES, 2008) sao habilidades desenvolvidas no decurso da pratica teatral e
corroboradas pela literatura. Contudo o facto de esta categoria nao ter sido pre-
viamente formulada justifica-se pelo nosso posicionamento ideoldgico em rela-

cao a pratica teatral em contexto escolar e educativo. Tal como ja anteriormente
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mencionado no enquadramento concetual, e na linha de Arcoverde (2008), que
defende que o objetivo nao & conseguir criar um aluno-ator, consideramos que o
desenvolvimento das competéncias teatrais ocupa um plano secundario em rela-
¢cao as demais que dela podem surgir. Alias, num sentido mais global, o teatro na
escola nao deve ser considerado como ensino artistico (FALCAOQ, 2013), uma vez
gue nao é objetivada a passagem de conteldos. Aquilo que se pretende, a nosso
ver, € criar um espaco alternativo a escolarizacao dentro da propria escola. Um
lugar onde as criancas possam desenvolver capacidades de uma forma diferente
daquilo que habitualmente se sucede em contexto de sala de aula. Com isto, nao
queremos negar a importancia do desenvolvimento cognitivo que acontece na
escola, tampouco negligenciar a sua funcao para o desenvolvimento das criangas.
No entanto, na nossa perspetiva, o atual curriculo educativo praticado nas escolas
portuguesas esta aquém de promover um desenvolvimento global das criancas.
Este, devendo incluir aspetos cognitivos, sociais, emocionais e fisicos de uma forma
integrada, abre espaco e torna pertinente a expressao dramatica na escola, ja que
integra todos estes aspetos do desenvolvimento de forma ecuménica. (FIGUEIRA,
2002; MIRANDA et al.,2009; OLIVEIRA; STOLTZ, 2010; TORRES, 2008)

Enquanto a sala de aula pode ser questionada enquanto meio limitador do po-
tencial das criancas, por nao explorar o seu desenvolvimento como um todo, a
expressao dramatica pode influenciar positivamente a dinamica das aulas e dos
seus contelidos. Nas entrevistas que realizamos, varios participantes referiram
a apresentacao do Auto da Barca do Inferno como um fator positivo para o co-
nhecimento mais ou menos avancado desta obra. E, de facto, a teatralizacao
de uma obra permite uma aprendizagem pratica, vivida, que nao sera igualada
de nenhuma outra forma. Assim, na expressao draméatica pode aprender-se o
texto dramatico (ARCOVERDE, 2008), integrante ou nao do curriculo escolar,
assim como outros géneros literarios. (MIRANDA et al., 2009) Acrescentamos
ainda que, segundo Menegheti e Bueno (2010), o teatro pode ser um facilita-
dor da aquisicao da leitura no 1° ciclo. Para além da disciplina de Portugués, o
teatro foi referido como um potencial beneficio para as disciplinas de Historia
e de Educacao Visual. A ideia da interdisciplinaridade esta bastante patente no
teatro (ABREU, 2014), sendo interessante imaginar que as diferentes disciplinas
e saberes escolares podem ser mesclados, com a objetivo de criar um produto

comum. Destacamos a sugestao da juncao do Teatro a Historia por nos parecer
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uma ideiainteressante, tanto enquanto produto, como processo, e na medidaem
que a vivéncia do tempo histérico em aulas de teatro pode efetivamente auxiliar
os alunos para a compreensao das diferentes realidades temporais. Daqui pode
surgir, como produto final, uma apresentacao teatral ou uma simples exposicao

em contexto de sala de aula.

Relativamente aos beneficios da expressao dramatica em aspetos de desen-
volvimento das criancas, verificamos um paralelismo entre as 11 habilidades ou
qualidades dessa categoria com outros estudos realizados. O facto de termos
encontrado qualidades iguais ou semelhantes a outras investigacoes (ABREU,
2014; ARCOVERDE, 2008; CALDERON GOMEZ, 2014; HUGHES; WILSON, 2004;
WOODSON, 2004) demonstra e evidencia que a expressao draméatica desempe-
nha um papel potenciador de um desenvolvimento global. As concecoes dos pais,
alunos e professores sobre os beneficios que o teatro trouxe aos alunos, encai-
Xam-se nos quatro aspetos do desenvolvimento global ja referidos: a) emocional
(controlo emocional, autoestima, bem-estar); b) fisico (desenvolvimento motor);
c) cognitivo (memoria, maturidade); e d) social (relacao com os pares, trabalho
em equipa). Desta forma, podemos afirmar que as crianc¢as que participaram
no Clube de Teatro do Instituto Educativo de Lordemao se desenvolveram, em
maior ou menor grau, de forma integrada. Segundo Abreu (2014, p. 38), a melhor
forma de avaliar um projeto de teatro-educacao prende-se com o “encantamen-
to” dos alunos acerca do resultado de todo o processo artistico e de que estes
“entendam que o teatro os ajudou a crescer como pessoas que criam e geram
lacos de afetividade”. Neste sentido, e numa analise simples, podemos observar
gue os pontos “bem-estar” e “relacao com os pares” foram os mais referidos
pelatotalidade dos inquiridos, 11 e 12 vezes, respetivamente, numa amostra total
de 15. Mais ainda, se observarmos os nimeros especificos dos alunos, os sete
inquiridos manifestaram o seu bem-estar no grupo de teatro e seis referiram
melhorias nas relacoes com os colegas e amigos. Ideia esta também partilhada
por uma mae que nos disse: “eu nao sei se ele tem muito jeito ou nao, mas a mim

0 que me interessa é que ele se sinta bem, [...] o objetivo é sempre a felicidade”.

Se seguirmos a logica de avaliacao proposta por Abreu (2014), iremos perspetivar a
educacao teatral como lazer, uma vez que as competéncias sociais e o sentimento

de felicidade sao aquilo que se pretende com esta pratica. De facto, concordamos
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que a pratica teatral enquanto momento recreativo e potenciador de um desen-
volvimento global deve prevalecer face a logica de avaliacao curricular. Nao des-
curamos, contudo, as exigéncias do atual modelo educativo escolar, que demanda

avaliacoes quantificadas, assim como um curriculo programatico definido.

CONCLUSOES

No seguimento do que temos vindo a defender, nao nos res-
tam davidas quanto a pertinéncia dainclusao do teatro nos curriculos da educacao
pré-escolar, ensino basico, secundario e superior, tal como o defende também
Figueira (2002). Esta posicao € parcialmente corroborada pelo sucedido recen-
temente no Brasil (AGENCIA SENADO, 2016) e no Chile (ALEGREL, 2016), que

incluiram o teatro como disciplina obrigatoria nos 2° e 3° ciclos.

Indo ao encontro de Santomenna (2011, p. 95), se as escolas estao “seriamen-
te preocupadas com a educacao completa das criancas - académica, social e
emocionalmente - talvez esteja na altura das escolas avaliarem os beneficios

dos programas teatrais”.

Porém, para que tal aconteca, &€ necessario definir uma linha condutora bem
estruturada. Umalinha que respeite as exigéncias das avaliacoes escolares, mas
gue nao desrespeite as criancas enquanto seres humanos em desenvolvimento

com uma necessidade inabalavel: para poderem ser criangas.

Neste sentido, propomos uma lista de recomendacoes gerais para a inclusao
do teatro enquanto disciplina de educacao artistica no curriculo escolar, para o

ensino basico e secundarios:

1) As diferentes disciplinas de educacao artistica (Educacao Visual, Educacao
Musical, Educacao Tecnoldgica e Educacao Teatral ou Expressao Dramatica)

tém caracteristicas que lhes sao intrinsecas, tal como cada crianca na sua



individualidade. Neste sentido, a educacao artistica deve respeitar as necessi-
dades e preferéncias dos alunos: a) no segundo ciclo deveriam ser lecionadas,
obrigatoriamente, as quatro disciplinas artisticas, divididas pelos dois anos le-
tivos deste ciclo. Isto &, por exemplo, dos 270 minutos semanais preconizados
no Artigo 8° do Decreto-Lei n®139/2012 (BRASIL, 2012), 135 minutos seriam
para a Educacao Musical e o mesmo nimero para a Educacao Teatral no pri-
meiro ano do ciclo; o segundo ano seria dividido da mesma forma para as duas
restantes disciplinas; b) no 3° ciclo, dos 300 minutos alocados as Expressoes e
Tecnologias, 180 seriam divididos para duas das quatro disciplinas artisticas a
escolha do aluno - que ja existem, porém 90 sao obrigatorios para a Educacao
Visual e os restantes dependem do projeto educativo de cada escola. Seria de
carater obrigatoério a disponibilizacao das quatro disciplinas pela escola; ¢) no
ensino secundario seriam incluidas as mesmas quatro disciplinas artisticas como
opcoes bienais (10° e 11°) e anuais (12°), relativas as opcoes c), d) e e) do Anexo IV
referente aos Artigos 2° e 16° do Decreto-Lein®139/2012. (BRASIL, 2012) Seria,
portanto, possivel aos alunos elegerem a continuacao de uma disciplina artistica

se assim o entendessem.

2) A avaliacao dessas disciplinas seguiria 0 modelo vigente da Seccao Ill do
Decreto-Lein®139/2012: a) para o ensino basico, seriam realizadas as avaliacoes
diagnosticas, formativas e sumativas (apenas interna); b) no ensino secundario,
a avaliagao seguiria também o mesmo modelo, com as avaliagoes diagnosticas,
formativas e sumativas (apenas interna). No entanto, com uma ressalva igual a
Educacao Fisica, constante do n® 4 do Artigo 28° do decreto supracitado. Isto &,
adisciplina é tida em conta para efeitos de conclusao do ciclo de estudos, porém,
apenas é contabilizada para a média final se o aluno pretender seguir os seus
estudos na area da(s) disciplina(s) artistica(s) frequentada(s); c) para efeitos de
avaliagcao em todos os ciclos de estudo, deveria ter-se em conta, como referido
em Falcao (2013): (i) as areas artisticas tém uma linguagem propria e subjetiva
gue deve estar refletida na avaliacao e (ii) que o produto final € uma parte do

processo, pelo que este deve ser tanto ou mais valorizado que o resultado final.

E de referir que estas recomendacdes sao apenas uma base para uma discus-
sao mais aprofundada sobre este assunto, podendo elas servir como orientagao

para uma implementacao efetiva. Dado que a inclusao do teatro nos programas
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educativos implicaumarestruturacao relativamente profunda nas raizes curricu-
lares, seria recomendavel existir um periodo de adaptacao, ou mesmo projetos

piloto, em algumas escolas, de forma a averiguar a adequacao destas medidas.

Quanto as limitacoes deste trabalho, de forma a incrementar a validade desse
estudo, seria imprescindivel aumentar o nUmero da amostra, que nos parece
reduzida. Face a populacao deste estudo, deveriam ter sido entrevistados pelo
menos todos os alunos, todos os pais ou encarregados de educacao destes alu-
nos, assim como todos os seus docentes. Uma outra forma de incrementar a
validade teria sido a execucao de uma avaliacao diagndstica aos alunos, de forma
ateruma outra forma de verificar que as aprendizagens referidas nas entrevistas

nao eram habilidades ja possuidas pelos alunos do grupo em analise.

Em termos de fidelidade, esse estudo tem o peso de ser a primeira experiéncia
de analise de conteldo do autor. Desta falta de experiéncia podem ocorrer erros

de codificacao, portanto uma falha na fidelidade infra-codificador.

Quanto as vantagens, os resultados obtidos através da analise de contelido das
entrevistas refletem beneficios que foram deveras percecionados nas crian-
cas (e no seu entorno) que praticaram teatro durante o ano letivo 2015/2016 no
Instituto Educativo de Lordemao. Essa investigacao possui tambémum grau que
nos parece muito razoavel de validade de conteldo, uma vez que os beneficios
evocados nas entrevistas sao beneficios encontrados noutras investigacoes

sobre este tema.

Considerando que poucos autores, apesar de verificarem a importancia da inclu-
sao do teatro nos programas curriculares, se arriscam a sugerir formas de o fazer,
esse estudo apresenta uma proposta, que, embora pouco detalhada, cumpre

Ccom 0S requisitos legais minimos para a Sua execucao.

Por Gltimo, a ousadia dessa proposta prossegue 0s sucessos obtidos no decor-
rer do processo desta investigacao, na medida em que foram notorios, através
da pratica de expressao dramatica, beneficios no desenvolvimento global da

populacao-alvo.
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