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INFLUENCIA DA DANCA
PARA A MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA NO
ASPECTO MOTIVACIONAL
E FISICO - REVISAO

SISTEMATICA
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RESUMO: Olyetivo: verificar a influéncia da danga no
bem-estar fisico e motivacional, por meio de uma revi-
sao sistematica. Metodologia: revisdo de 26 artigos, pu-
blicados entre 1999/2010. Resultados: Os artigos analisa-
dos demonstraram beneficios motivacionais (aceita¢do
da imagem corporal; conhecimento do préprio corpo;
relagdo com as outras pessoas; melhora da autoestima);
fisicos (melhora na postura, no desenvolvimento psi-
comotor e na qualidade de vida), para todas as faixas
etarias (na sadde, para idosos, até no desenvolvimento
psicomotor, em criancas). Conclusao: a danga contribui
nos aspectos motivacionais e fisicos, com énfase no re-
lacionamento, na descoberta de sentimentos e na satis-
facdo com o corpo.

Palavras-chave: Danca. Qualidade de vida. Motiva-
cao.
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ABSTRACT: Olyective: To determine the influen-
ce on physical well-being and motivational quality of
life, through a systematic review. Methods: review of
26 articles published between 1999/ 2010. Results: We
analyzed field studies have shown motivational benefits
(acceptance of body image, knowledge of the body; re-
lationship with others, improving self-esteem), physical
(improved posture, psychomotor development and im-
proved quality of life) for all tracks age (in health for the
elderly even in psychomotor development in children).
Conclusion: the dance helps in physical and motivational
aspects with emphasis on the relationship, the discovery
of feelings and satisfaction with your body.

Keywords: Dancing. Quality of life. Motivation.




Repertério, Salvador, n° 21, p.209-216, 2013.2

INTRODUCAO

Como forma de expressio corporal do emo-
cional humano (SIMOES; IMPOLCETO, 2009),
desde os tempos primitivos (SILVA, 2009), a dan-
¢a surgiu como representacao de algo (LIBERALI;
GALLI, 2006) de que o corpo se torna um meio
de comunicagiao empatica com o mundo (BRASI-
LEIRO; MARCASSA, 2008), um modo de existir,
vivenciar e exprimir a relagio do homem com os
deuses, com a natureza, com a sociedade (GA-
RAUDY, 1980), afetando o ser humano, psiquica
e fisicamente.

Como atividade fisica, que é um comporta-
mento natural do ser humano, e apresenta papel
de grande importancia (BELTRAME; SALLES;
BELTRAME, 2007), a danga age na necessidade
de se promover mudangas no estilo de vida (AS-
SUMPCAO; MORAES; FONTOURA, 2002) e
também altera a percepgao, a funcdo e a sensagao
de bem-estar a0 praticante (ARAUJO; ARAUJO,
2000).

Sensacoes essas como o resgate da forca inte-
rior, o impulso, a motiva¢ao que leva uma pessoa a
realizar determinadas ideias e agir com inteng¢ao a
algum beneficio (MALAVASI; BOTH, 2005), ele-
vando a avaliacdo favoravel de si mesmo (KHOU-
RY, 2004), e tornando a relagao lazer e qualidade
de vida um estilo de vida (GONCALVES; VILAR-
TA, 2004).

A pratica regular de atividade fisica, inclusive
a danga, propicia beneficios, quanto aos aspectos
antropométricos, neuromusculares e metabodlicos
(ASSUMPCAO; MORAES; FONTOURA, 2002),
mas ¢ necessario saber o que o corpo é capaz de
realizar (ALLSEN; HARRISON; VANCE, 2001)
para que a manutengao da saude (KOSLOWSKY,
2004) se mantenha agradavel, trazendo beneficios
aos praticantes (SILVA, 2010).

O objetivo deste trabalho esta em demonstrar
através de uma revisao sistematica a influéncia da
danca para a melhoria da qualidade de vida, nos
aspectos motivacional e fisico.

METODOLOGIA
Tipo de pesquisa

A metodologia empregada foi a revisao siste-
matica, que se baseia em estudos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquiT'sas consi-
deradas relevantes, que também contribuem, como
suporte tedrico-pratico, para a analise bibliografica
classificatéria (LIBERALI, 2008).

Sistema de busca dos artigos

Foi realizada uma revisao de 26 artigos nacio-
nais, dos ultimos onze, dez anos. Os descritores
usados para a busca foram: danca, qualidade de
vida, motivacao, saude, atividade fisica, exercicio fi-
sico, danca com idosos, dan¢a com criancas, danca
com deficientes, beneficios da danc¢a e autoestima.

Nas bases de dados: PubMed (www.pubmed.
gov), Scielo (www.scielo.gov) e Bireme (www.bi-
reme.com), foram coletados artigos cientificos en-
contrados nas revistas: Movimento & Percepg¢ao
(1), Revista Digital (11), Revista Brasileira de Medi-
cina do Esporte (1), Pro-Prosi¢oes (1), Revista Mo-
vimento (1), Revista Brasileira de Educagao Fisica,
Esporte, Lazer e Danca (2), Revista da Faculdade
de Educacao Fisica da UNICAMP (1), Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento (2), Revista da
Educacio Fisica/UEM Maringa (1), Revista Portu-
guesa de Ciéncias do Desporto (1), Revista Digital
de Educacao Fisica (1), Revista Psicologia Argu-
mento (1), Revista Ciéncia e Saide Coletiva (1), e
Revista Mineira de Educacio Fisica (1).

Critérios de inclusao dos estudos

Os critérios de inclusao dos artigos foram: estu-
dos publicados no periodo de 1999 até o primeiro
semestre de 2010, que implicassem seres humanos,
de ambos os sexos, com idades entre 6 e 89 anos,
portadores ou nao de alguma deficiéncia fisica, e
que desenvolvessem algum estilo de danga. Os es-
tudos em pauta também deveriam investigar alguns
dos seguintes aspectos: melhoria da saude fisica e
emocional, beneficios para a qualidade de vida e
contexto relacional.



RESULTADOS E DISCUSSAO DAS PES-
QUISAS DE CAMPO

Os resultados dos estudos que investigaram a
qualidade de vida na danca, estdo descritos a seguir
e sintetizados na tabela 1.

Populagiao e amostra usada nos estudos

Dos 10 estudos apresentados na tabela 1, to-
dos apresentam populagiao entre criangas e ido-
sos, de idades que variaram de 6 a 89 anos. Amos-
tras de meninas de 6 a 12 anos (FALSARELLA;
BERNARDES-AMORIM, 2008; SIMOES; IM-
POLCETO, 2009; REIS; ZANELLA, 2008); ado-
lescentes e jovens do sexo masculino e feminino
(COSTA; VIEIRA, 2009; PAULUCCI; FERREI-
RA, 2009; CARDOSO et al., 2010); mulheres entre
16 e 40 anos (ABRAO; PEDRAO, 2005); cadeiran-
tes e andantes, bailarinos e coredgrafos (FREITAS;
TOLOCKA, 2005); mulheres e homens entre 60 e
91 anos (OLIVEIRA; PIVOTO; VIANNA, 2009;
GOBBI et al., 2007).

Danga e protocolos usados nos estudos

A danga pode ser interpretada como um com-
portamento humano que inclui movimentos e ges-
tos corporais (LACERDA; GONCALVES, 2009)
e que propicia uma harmonia entre ser/mente/
ambiente (COSTA; VIEIRA, 2009), cuja matéria a
ser trabalhada ¢ o corpo do proprio sujeito (REIS;
ZANELLA, 2008), o qual se move segundo certa
relagao entre o tempo e o espago (FREITAS; TO-
LOCKA, 2005). Esse corpo se expressa de maneira
artistica (SILVA, 2009), envolvendo musica, som,
ritmo, movimento, intelecto, harmonia, conheci-
mento, descoberta, prazer, formagao pessoal e,
sobretudo, educacao para a vida (FALSARELLA;
BERNARDES-AMORIM, 2008), melhorando ou
mantendo a qualidade de vida das pessoas que atu-
am na danca (GARCIA et al., 2009).

Para analisar a danga, os estudos de campo apre-
sentados na tabela 1, usaram como instrumento de
analise: questionario, técnica de analise de discur-
so, relato de experiéncia, depoimentos, entrevistas.
Dos dez estudos analisados na tabela 1, um aplicou
questionario aos pais (FALSARELLA; BERNAR-
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DES-AMORIM, 2008), outro analisou cadeiran-
tes e coreografos (FREITAS; TOLOCKA, 2005),
dois aplicaram questionario a idosos (OLIVEIRA;
PIVOTO; VIANNA, 2009; GOBBI et al., 2007),
quatro analisaram bailarinas e bailarinos adoles-
centes (PAULUCCI; FERREIRA, 2009; SIMOES;
IMPOLCETO, 2009; REIS; ZANELLA 2008,
COSTA; VIEIRA 2009), um aplicou questionario
somente a mulheres (ABRAO; PEDRAO, 2005),
e outro aplicou questionario a bailarinos jovens
(CARDOSO et al., 2010).

Os objetivos dos estudos apresentados na ta-
bela 1 eram variados, mas, no geral, objetivavam
medir a danga como fator de percepcao corporal
(CARDOSO et al,, 2010); saude para idosos (OLI-
VEIRA; PIVOTO; VIANNA, 2009); desenvolvi-
mento psicomotor em criangas (FALSARELLA;
BERNARDES-AMORIM, 2008); sensacoes de
emocao ¢ animo (FREITAS; TOLOCKA, 2005;
GOBBI et al., 2007); contexto relacional (REIS;
ZANELLA, 2008); imagem corporal (PAULUCCI,
FERREIRA, 2009); introducao do ballet na escola
(SIMOES; IMPOLCETO, 2009) e danga para be-
neficio da saide em geral (COSTA; VIEIRA, 2009;
ABRAO; PEDRAO, 2005).

Beneficios fisicos e motivacionais da danga:
os efeitos positivos dos resultados encontrados
nos estudos

O corpo humano necessita de certa quantidade
diaria de movimento para se sentit bem (DAN-
TAS, 1999) e a danga, como atividade fisica que
produz movimentos corporais através dos mus-
culos esqueléticos que resultam em gasto ener-
gético (ARAUJO; ARAUJO, 2000), proporciona
inumeros beneficios, tais como a estimulacao da
circulagio sanguinea; a melhoria da capacidade
respiratoria; a reducao do sedentarismo (GARCIA
et al., 2009); o aumento da resisténcia corporal; a
satisfacao estética e melhorias na postura (FALSA-
RELLA; BERNARDES-AMORIM, 2008). Com-
preende-se a danga como a arte de criar formas ex-
pressivas dos sentimentos humanos (ALMEIDA,
2005), aparecendo como instrumento potencializa-
dor dos beneficios que moldam a qualidade de vida
das pessoas (ALMEIDA; PEREIRA; SAFONS,
2009), motivando-as a procura de propostas para
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a promogio de satde (ASSUMPCAO; MORAES;
FONTOURA, 2002).

Dentre os beneficios adquiridos com a pratica
da danga, os efeitos antropométricos e neuromus-
culares, tais como a diminui¢ao da gordura corpo-
ral, o incremento da forca, da massa muscular, da
densidade 6ssea e a flexibilidade (MARTINS; RA-
BELO, 2008) sio os mais notados, proporcionan-
do uma visao positiva do préprio corpo (CARDO-
SO et al, 2010). Essa imagem corporal formada
e estruturada na mente das pessoas (PAULUCCI;
FERREIRA, 2009) destaca a importancia da ati-
vidade fisica, em qualquer idade, para beneficios
fisiolégicos, psicologicos e motivacionais (MEU-
RER; CASTRO, 2009).

A palavra motivagao significa um fator interno
que aciona o comportamento do individuo (TRES-
CA; DE ROSE JR., 2000) a buscar a sensagao de
bem-estar ¢ a melhotia da autoestima, resultando
na sensagao de prazer (GESTAL; MANSOLDO,
2008) e no incremento das dimensoes da qualida-
de do viver (WERNECK; ISAYAMA; BORGES,
1999). E nessa perspectiva que as pessoas encon-
tram na danc¢a a melhora da capacidade funcional,

proporcionando beneficios psicologicos (GOBBI
et al., 2007), socializagao, alegria, divertimento, en-
contro de novas amizades (OLIVEIRA; PIVOTO,;
VIANNA, 2009) e libera¢ao das expressoes do
corpo e da mente que levam ao sentido positivo da
vida (ABRAO; PEDRAO, 2005).

Dos dez estudos, todos apresentaram aspectos
positivos com a pratica da danga. Melhora nos as-
pectos motivacionais, com relagao a aceitagao da
imagem corporal (COSTA; VIEIRA, 2009), o co-
nhecimento do préprio corpo (CARDOSO et al.,
2010), a relacao com as outras pessoas (REIS; ZA-
NELLA, 2008), bem como a melhora da autoesti-
ma e a descoberta de diversos sentimentos (FREI-
TAS; TOLOCKA, 2005; GOBBI et al., 2007),
enquanto que, no aspecto fisico, foram encontra-
das normalidades na medi¢cao do IMC (PAULUC-
CI; FERREIRA, 2009), melhora no alongamento
e postura (SIMOES; IMPOLCETO, 2009), maior
disposicio (ABRAO; PEDRAO, 2005), melhora
no desenvolvimento psicomotor (FALSARELLA;
BERNARDES-AMORIM, 2008) e¢ melhora na
qualidade de vida (OLIVEIRA; PIVOTO; VIAN-
NA, 2009).

Tabela dos Estudos de campo em danga

it 0h|ct|w/ﬁ‘mosrm (n, sexo e Duragio/ mterv'en&ao/ o que Resnitads
idade) mediu
Intervengio: 46 pais/ mies, de
meninas que praticavam auks de
Amostra: meninas entre 6 ¢ 14 anos | danga bi um tempo minimo de seis| 1 - 33% mencionaram gque suas
de idade, praticantes de aulas de meses. filhas obtiveram melhoras em todos
danga. - As guestdes foram agrupadas em 08 aspectos,
FALSARELLA; o = ¥ o ) R
BERNARDES. Objetivo: analisar a percepgio de | quatro aspectos: afetivo, cognitivo, | 3 - Melhora nos aspectos afetivo,
AMORIM (2008). pais ¢ mies de criangas ¢ de motor ¢ social social, cognitivo ¢ motor.
adolescente sobre os efeitos da - Questiondrio com 30 questdes 2 - 39%, em quase todos os
danga no desenvolvimento fechadas sobre o comportamento | aspectos, somando a maioria dos
psicomotor, apresentado pelas filhas em pais/ mies,
contextos diversificados, apds o
inicio das atividades em danga.
Amostra: 27 entrevistados
(cadeirantes ¢ andantes, bailarinos ¢
corcdgrafos) no | Campeonato 1 - Observaranyse sentimentos de
Paulista de DECR, realizado em | Intervengiio: foi utilizada a técnica | alegria, surpresa, medo, ansiedade,
S julho de 2003 ¢ no II Campeonato | de andlise de discurso para desvelar|  inscguranga, tristeza ¢ raiva, ao
FREITAS; e
TOLOCKA (2005) Brasileiro de DECR, em novembro | as faks e mostrar que a danga dangar,
do mesmo ano. envolve aspectos emocionais que 2 - O que pode ser observado
Objetivo: levantar subsidios para o | podem influir em sua performance.| nestas falas é una relagiio direta
trabalho com a emogio dos destas sensagdes com as emogdes.
praticantes de Danga Esportiva em
Cadeira de Rodas.
1 - Houve aumento significativo do
) - score em todos 0s componentes
Kinoates: 109 Sadiviclmss com iade | WOFvenclor por mete damphcacko | ol o0, cpiag i< a01),
. do questionario de qualidade de e
- minina de 60 anos, 91 omlheres ¢ | ) . b comparados 0s momentos inicial ¢
OLIVEIRA; 12 ho Ifabetizad vida SF-36, no inicio, ¢ ao final das final da participac Danc
PIVOTO; VIANNA - pomens aiabetizacos. aulas de Danga Senior, durantc4 | 0 O PATUCIPasAo ma Langa
Obijctivo: avaliar o impacto da " Sénior.
(2009). 5 : meses, com frequéneia semanal e =
pritica da Danga Sénior na salide de 4 g i 2 - A Danga Sénior mostrou-se
- duragio de 60 minutos, totalizando % =
idosos. 15 cartiieaen eficiente como possibilidade
o S e teraptutica de melhora da qualidade
de vida dos idosos.
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Autor

Objetive/ Amostra (n, sexo ¢
idade)

Duragio/ intervengio/ o que
mediu

Resultado

PAULUCCH;
FERREIRA (2009).

Amostra: 21 adolescentes,
Objetivo: avaliar o tipo fisico atual
relacionar com o nivel de satisfagao
da imagem corporal de um grupo
de jovens bailarinas praticantes de

Intervengio: questionario que
avaliou o nivel de satisfaga

1 - A silhucta 3 foi a escolhida
como a ideal por 76,2% do grupo.
2 - Quanto ao teste de IMC,
90,48% estio em condigoes de

corporal e IMC.
- Solicitouse que cada individuo
indicasse qual silhueta parecia com

normalidade, 76,19% estio com
%G moderadamente alta ¢ 23,81%
estiio em condigdes normais.

3 - Existc uma accitagao
significativa em relagio & imagem
wrpura], porm ¢ sipliﬁcativa a
tendéncia na grande maioria da
motivagio de uma silhucta menor.

GOBBEI et al,, (2007)

Objetivo: analisar os possiveis
cfeitos da pratica da danga bivre ¢ do
TP (treinamento com pesos) sobre
os EAs (estado de animo) de idosos.

\ . o seu corpo atual ¢ qual gostaria que
Jazs de compctisio, fosse a ideal.
Intervengdo: foi utilizada a Lista de
Estados de Animo -Reduzida
Amiostoe: 8:pessons, sendord Ilustrada (LEA-RI), aplicada antes ¢
homens ¢ 24 mulheres com idade F 2o Fm:;:“jx‘ i
media entre 61c 89 anos. e e =

sessdes de atividades de danga ¢ TP
com os participantes, distribuidos
1 em dois sub

sendo que um desses subgrupos
realizou primeiramente a sessio de
danga ¢ posteriormente a de TP, ¢,
para o outro, a ordem foi inversa.

1 - Verificouse que a atividade de

TP alterou positivamente um maior

ntmero de EAs, quando comparada

com a atividade de danga.

2 - Resultados da andlise do fator
mudanga em TP sio favoriveis,
pois indicam que a atividade nio
diminui os EAs positivos ou nio
aumentou os EAs negativos dos

participantes, Os resultados da
anilise do fator diregao tiveram
alteragio significativa, sendo que
para os adjctivos positivos houve
uma melhora ¢ os adjctivos
negativos diminuiram de

1. 1 o

pos-teste com o pré-teste.

3 - Os resultados encontrados na
analise do fator mudanga na danga
sio favoriveis, pois indicam que a

atividade ndo diminuiu os EAs
positivos ou nio aumentou os EAs

negativos dos participantes. Os
resultados em relagio i diregio da
mudanga, para os adjetivos calmo ¢

feliz, se pode afirmar que houve
alteragio e ainda que essa alteragio
foi positiva, pois esses EAs foram

potencializados.

SIMOES;
IMPOLCETO (2009)

Amostra: 46 meninas ¢ 22 meninos
com idades entre 6 ¢ 10 anos.

Intervengio: este trabalho & de
o

Obijetivo: medir a possibilidade de
trabalhar o ballet chissico na escola
COM MENINOS € Meninas.

€ ay urm
Encia

rcl;to de

1 - Foi possivel trabalhar com ballet
classico na escol, incluindo
MENines € meninas.

2 - A utilizagio deste conteddo da
cultura corporal pode contribuir
para o desenvolvimento integral dos

alunos e para a formagio de
cidads

de

crilicos € ¢

P

seu papel na sodedade.
3 = Melhora no alongamento ¢ na
postura corporal das criangas.
4 - Criangas muito timidas
COMEGATANM A S€ CXPICSSAT Mmais.
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Autor

Duragio/ intervengio/ o que

Resultado

REIS; ZANELLA
(2008)

Objetivo/ Amostra (n, sexo e
idade) mediu
Amostra: 14 meninas, entre 7 ¢ 12 | Intervengdo: g ario individual | &t
anos, alunas de danga do ventre em| com perguntas abertas, portfolio

uma instituiio formal de ensino,
durante o ano letivo de 2005,
Objetivo: i igar os de si
e de outros (re)produzidos por
aprendizes de danga do ventre, a
partir do seu dangar, destacando-se
o contexto relacional nesse
Processo,

preduzido por cada aluna, apds uma

reflexdio ¢ pritica, para T

1 - Constatouse que o ensino da
danga oriental nos espagos escolares
pode se constituir como educagio
(! tética comprometida com a

apresentagio phblica do grupo, ¢
depoimento filmado.

- Relata uma pesquisa em que a
danga foi medida como objeto de

potencializagio do sujeito ¢ seu

reconhecimento como devir
polissémico,

2 - Verificaram-se sentimentos de

felicidade, nervosismo, ansiedade,

vergonha, orgulho, alegria, angiistia,

agdo, admiragio pelo outro.

o processo de constituigio do
sujeito,

3 - Melhora na relagio que

estabeleceram, por meio da danga,
COM OUTas pessoas,

4 - Na percepgio corporal

5 - Melhora da autoestima.

CARDOSO et al
(2010),

Amostra: os participantes da
pesquisa foram bailarinos, maiores
de 16 anos de idade, totalizando 336
participantes.

Objetivo: analwsar, através da
autoavaliagio, a percepgio corporal
e as preferéncias motoras entre
homens ¢ mulheres praticantes de
diversos estilos de danga.

Corporal, constituido das dimensdes

Intervengio: utilizowse do
Questionario de Identidade

sexualidade, corporeidade e
motricidade, além dos itens:
ASpeCtos gerais ¢ questies sociais,
- Foi composto por nove escalas:
intimidade corporal, percepgao
corporal, satisfagio corporal,

1- Encontradas diferengas
significativas entre homens e
mulheres, em diversos aspectos,
relacionados ao perfil

pométrico. Os resultad

indicam que os homens

participantes formam um grupo

mais heterogéneo do que as

1 pois ap um

maior desvio padrio em todas as
variaveis significativas.

2 - Os homens tocam ¢ conhecem

mais seus corpos do que as

1] levand a uma visio

SOCIoANL

identidade nfantil, predisposigio
sexual, comportamento sexual,

orientagio sexual, satisfagio sexual,

experiéncia motora e orientagio

chissico, contemporineo, danga de
salio, axé, jazz ¢ danga do ventre.

motora, com praticantes de hip-hop,

funcional ¢ as mulheres, a uma visio
estética. Eles preferem atividades
competitivas ¢ agressivas e elas,
atividades individualizadas.

3 - Em relagio 4 autoestima,
percebe-se que existem diferengas
significativas entre homens e
mulheres, sendo os homens mais
funcionais ou instrumentais ¢ as
mulheres mais estéticas.

COSTA; VIETRA
(2009)

Amostra: 22 adolescentes, 14 do
sexo masculino e 8 do sexo
feminino, na faixa etaria de 13a 19
anos.

Ohjetivo: aplicar a Estratégia de
Promogao da Satde pela Danga
(EPSD), como um processo de
educacio em salide, a grupos de
adolescentes.

Intervengio: Realzados 14
encontros com depoimentos ¢
vivéncias registrados em diirio de
campo,
- Dados foram organizados em
temas ¢ categorias:

1. Fase de Sensibilizagio -
movimento, corpo, equilibrio,
postura e familia;

2, Vivéncia ¢ Expressio - vida,
atitudes, solidariedade e
adolescéncia;

autoconfianga, diilogo, liberdade
identificagio;

4, Espago ¢ Tempo - futuro,

escolhas, tempo, espago, drogas;

5. Compreensio Corporal -

sexualidade, vulnerabilidade,
prevengio, DST/ HIV;

6. Multiplicagiio - divulgacio,

protagonismo, avaliagio,

3. Estima ¢ Confianga - autoestima,

1 - Os participantes estavam no

Ensino Fundamental ou Médio, em
escola piblica.

2 - Classificaram-se como

pertencentes a uma classe social

desfavorecida, excluida da

sociedade.

3 - O tipo de danga preferido no

grupo foi Danga de Rua ou street

dance.

4 - Os participantes estimam sua

satde corporal, a maioria esti

contente com o corpo, visivelmente

alegre e descontrida.

©

comunidade.
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Autor

Objetive/ Amostra (n, sexo ¢
idade)

Duragio/ intervengio/ o que
mediu

Resultado

ABRAO; PEDRAO
(2005)

Amostra: foi constituida por 12
mulberes com faixa etiria de 16 a
40 anos, que praticavam danga do

ventre hi mais de trés meses.
Objetivo: Investigar os beneficios
da danga do ventre para a salide de
mulheres que freqiicntam unm
academia de danga.

Intervengio: estudo qualitative. Os
referenciais foram a experiéncia dos
pesq ¢ outras i da
arca de danga, Foi aplicado um
questiondrio com perguntas abertas.
As participantes tinham o tempo
minimo de trés meses de auls.
Foram abordados os aspectos:
como era sua vida antes de praticar;
sentimentos que vocd tem ao
pratican; sentiu alguma mudanga em|
seu corpo; como € sua disposigio
durante o dia, apés fazer danga;
houve mudanga no relacionamento

1 - A danga do ventre & um método
que traz beneficios par a educagio
integral e leva a valorizagio da vida,
melhorando a satde e a qualidade
de vida dessas mulheres.
2 - Diminuigio da timidez.

3 - Eleva a autocstima,

4 - Busca de uma melhor qualidade
de vida,

5 - Proporciona uma grande
nclhora para as mulheres com
problemas de TPM e colicas
diversas.

6 - Aumento da dispesiciio para as
atividades didrias.

COMLAEM, PareEno; 7 - Despertar para a sensualidade.

CONCLUSAO

Com os resultados dos artigos obtidos na tabela
1, pode-se verificar a contribui¢ao da danga em di-
versos aspectos e principalmente no motivacional e
fisico, tema deste trabalho, visto que os artigos dao
énfase a relagao entre as pessoas, seus sentimentos,
a busca da melhor qualidade de vida e a satisfacdo
com seu corpo.

O estudo desses aspectos contribui para que as
pessoas se envolvam mais com a danga, nos seus
diversos estilos, para beneficio do seu corpo e sua
mente e por esse motivo recomenda-se a amplia-
¢ao desses temas.
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