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DO LAVRADO: EXPERIENCIAS, REGISTROS E
PARTILHAS

THE ETHNOGRAPHYART IN THE CIRCLE OF LAVRADO:
EXPERIENCES, RECORDS AND SHARING

Resumo

A intenc¢do principal deste artigo é oferecer algumas reflexdes metodolégicas sobre o
registro etnografico de vivéncias grupais de percep¢do corporal, biodanga, dangas cir-
culares, yoga e medita¢do. Iniciamos apresentando o conceito de vivéncia e de corpo
desenvolvidos na Roda do Lavrado, a¢3o de extens3o realizada no 4mbito do Projeto de
Extensdo Apoio aos Refugiados em Roraima do Instituto de Antropologia/UFRR. As vi-
véncias fazem parte de uma revolucio silenciosa, porém continua na constru¢io de uma
cultura do bem viver baseada na integralidade da vida humana. O corpo é a base de nossa
experiéncia relacional. Desse modo, as dindmicas grupais realizadas na Roda do Lavrado
visavam, entre outros objetivos, o desenvolvimento do olhar disponivel, a escuta sensivel
e o tato consciente nas praticas de percepgao corporal. Esse enfoque centrado na expe-
riéncia corporal em grupo e no registro posterior dessas vivéncias esteve presente de
forma continua nos encontros realizados. Logo, observamos que a etnografia das vivén-
cias, mais do que uma técnica, é a arte de registrar e expressar os biorrelacionamentos.
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Abstract

The main intention of this article is to offer some methodological reflections on the
ethnographic record of group experiences of body perception, biodance, circular dances,
yoga and meditation. We begin by presenting the concept of experience and body
developed in the Roda do Lavrado, an extension action carried out within the scope of the
Extension Project for Support for Refugees in Roraima of the Institute of Anthropology
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of the Federal University of Roraima, Boa Vista, Brazil (UFRR). The experiences are part
of a silent revolution, but it continues to build a culture of good living based on the
integrality of human life. The body is the basis of our relational experience. In this way,
the group dynamics carried out at Roda do Lavrado aimed, among other objectives, at
developing an available gaze, sensitive listening and conscious touch within the body
perception practices. This focus, centered on the bodily experience in groups and the
subsequent recording of these experiences, was continuously present in the meetings.
Therefore, we observe that the ethnography of experiences, more than a technique, is the
art of recording and expressing bio-relationships.

Keywords: body anthropology; ethnographic records; experiences.

1INTRODUCAO

O objetivo principal deste artigo é oferecer reflexdes metodoldgicas so-
bre o registro etnografico de vivéncias. Nos baseamos na experiéncia da Roda do
Lavrado, atividade realizada no Projeto de Extensdo Apoio aos Refugiados em
Roraima da Universidade Federal de Roraima (UFRR). Iniciamos com a pratica
de dangas circulares. Em 2018, incorporamos a percep¢ao corporal e a biodanga.
Em 2019, a yoga e a meditagao. Além de ser uma atividade de extensao universi-
taria, inserimos a atividade no programa da disciplina Antropologia do Corpo,
ofertada no curriculo do curso de bacharelado em Antropologia da UFRR.

Pedimos aos participantes que fizessem relatos e registros das vivéncias.
Uma questao desafiadora se apresentou: como registrar vivéncias grupais es-
tando imerso nelas? As reflexdes a seguir sio uma tentativa de sistematizagao
dos fundamentos e balizamentos para uma etnografia de vivéncias.

Queremos inicialmente apresentar o conceito de vivéncia com o qual es-
tamos trabalhando na Roda do Lavrado. Vivéncias s3io momentos grupais nos
quais buscamos sentir de forma consciente nosso corpo em movimentos inte-
grativos: seus processos organicos, sua fluidez, suas interagdes com os outros
e com o ambiente. S30 momentos para dedicarmos cuidados ao nosso corpo,
de trocas afetivas e da criacao de movimentos corporais. As vivéncias sio mo-
mentos de ruptura com a rotina diaria. E um tempo dedicado a experimentar
padrdes de percepgao distintos daqueles padroes usados cotidianamente.

Nossa intengao é desenvolvermos através das vivéncias novos esquemas
de percep¢ao e movimentagao corporal que sejam incorporados ao nosso coti-
diano. E sair do conforto de habitos corporais restritivos para experimentar di-
ferentes possibilidades. Sio momentos de exercicio da criatividade.

As intengdes que estabelecemos numa vivéncia agenciam um campo
sinergético que envolve agdes, a0 mesmo tempo, terapéuticas, meditativas,
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pedagdgicas e recreativas. Integram as dimensoes sociais, fisicas, emocionais e
intelectuais dos participantes.

Avida de uma pessoa é uma singularidade (Guattari; Rolnik, 2011). A di-
mensao sociocultural, fisica, emocional e mental compde uma sinfonia. Nossas
estruturas cognitivas sao construidas nas relagdes sociais e condicionam a
interpretacio dos acontecimentos existenciais. Os rizomas socioculturais de
tempo, de espago e de significados que introjetamos ao longo de nossa vida. As
estruturas emocionais configuradas em nossas relagGes afetivas e as estruturas
intelectivas adquiridas em nossa vida social s3o alguns componentes desses es-
quemas cognitivos.

Nosso bem-estar é precioso. Ele é acompanhado pela autoaceitagio e
aceitacdo do outro. Aceitagao aqui implica em sair da posi¢ao de controlador
para a posicao de observador e de experimentador. Deixamos que os aconte-
cimentos corporais e relacionais se manifestem, acontecam. E percebermos
os fendmenos corporais e relacionais acontecendo. Autoimagem e alter-ima-
gem se constituem nas relagdes sociogrupais. Somos seres em relagao-com.
Somos organismos porosos e relacionais. Nesse sentido, autoestima e reco-
nhecimento social caminham juntos nas vivéncias. Perceber-se é sempre um
processo relacional que envolve reconhecimento mutuo. Por isso, a abertura
emocional é fundamental para que as vivéncias nos tragam novos aprendiza-
dos. Vivéncias s3o encontros. Buscamos que o espago grupal seja um espago
de acolhimento onde os participantes se sintam seguros para permitir que as
emogOes se manifestem.

As vivéncias fazem parte de uma revolugao silenciosa, porém continua
na construgao de uma cultura do bem viver baseada na integralidade da vida
humana. Uma forma de espalhar pelo mundo a noticia de que é possivel cuidar
do nosso corpo e cuidarmos uns dos outros.

O corpo é a base de nossa experiéncia relacional. Nossos corpos sao or-
ganismos vivos que interagem de forma continua com o ambiente. Quando fa-
lamos em ambiente incluimos o mundo imaginario, dimensdes desconhecidas
e formas de energias imperceptiveis. Campos sdlidos, liquidos, gasosos, eletro-
magnéticos, vibracionais, fotocionais que, entre outros, compdem os ambientes
do universo no qual vivemos.

Somos uma sequéncia de fatos vivos. Nos constituimos como microam-
bientes em rede que compde um organismo. Uma das agbes que essa organiza-
¢do espacial permite é a circula¢ao de nutrientes e substancias — além de ser um
microcosmo para seres microscopicos como bactérias —, bem como a movimen-

tagao no campo gravitacional (Keleman, 1992, p.16).
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O corpo humano se configura nas interagdes socioambientais. As heran-
cas genéticas e as interagdes socionaturais geram padrdes somaticamente con-
figurados. Os padroes somdticos revelam nosso modo de ser no mundo, fazem
parte da inteligéncia corporal. A configuragao corporal é a forma pela qual perce-
bemos o mundo e a nés mesmos. Os limites entre o ambiente interno e externo
sao ténues e porosos. Mas é possivel percebé-los, quando se trata de corpo fisico.

O movimento de dentro para fora e de fora para dentro é uma constante
da vida humana. A tal ponto que nossa identidade se constitui e se transfor-
ma nesse processo de comunicagao permanente. Interpretamos o que vivemos
segundo nossas representagoes simbdlicas ou esquemas de percep¢ao. Somos
seres interativos, uma vez que nos comunicamos com o meio circundante. Este
trecho da cangao “Serra do Luar” de Walter Franco expressa poeticamente com
muita profundidade essa condigao de interatividade continua do ser humano:
“Viver é afinar um instrumento. De dentro pra fora, de fora pra dentro. A toda
hora, a todo instante. De dentro pra fora, de fora pra dentro”.

Perceber o préprio corpo é de grande importancia no decorrer das re-
lagcOes e processos sociais nos quais estamos envolvidos. O que sentimos se
expressa em termos corporais. A consciéncia refinada do préprio corpo é uma
habilidade necessaria para registrar as experiéncias das vivéncias na Roda do
Lavrado. Perceber o corpo em-relagao-com é estar presente.

Nosso corpo revela nossa atitude diante da vida e expressa nossas ati-
tudes nos trabalhos de percepg¢ao corporal em grupo. Emogdes e imaginagao
se expressam espontaneamente pela linguagem corporal, na maioria das ve-
zes de forma inconsciente. A palavra é usualmente a forma mais utilizada para
revelarmos nossas posturas existenciais. Porém a comunica¢gao humana é um
conjunto que envolve imagens visuais, auditivas, tateis, cinestésicas, olfativas,
palativas, além de estruturas sintaticas e quadros de representagao simbdlicas.
As emogdes compdem a comunicagao humana tanto quanto os conceitos. Nesse
sentido, o registro das vivéncias se aproxima da intui¢ao poética, dando espago
para imprecisdes e incertezas. Tanto o registro quanto o compartilhamento dos
registros dio margem a releituras ou ressignificagoes.

2ESTAR PRESENTE: VIVENCIAR, REGISTRAR E COMPARTILHAR

A etnografia das vivéncias aqui proposta é baseada na pesquisa-a¢ao
participante, é um encontro. Registramos, investigamos e refletimos fazendo
parte da agdo grupal. O que supde estarmos disponiveis para perceber o outro

para além das palavras. E olhar, é tocar, é observar, é interagir, é expor-se, é estar
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no aqui e agora. O direito ao bem-estar e a beleza, a construgao de vinculos afe-
tivos e de espagos de didlogo compde o horizonte utépico do campo relacional
no qual nos movemos.

A pesquisa participativa académica tem enfrentado dificuldades para
combinar posturas académicas com as posturas propostas pelas abordagens in-
tegrativas. O mundo universitirio é permeado de cobrangas e mecanismos de
controle institucionais; temos observado que os estudantes que vém para a Roda
do Lavrado trazem expectativas condicionadas as experiéncias da rotina univer-
sitaria. Os participantes da comunidade que vém para a Roda do Lavrado, geral-

mente, tém, prioritariamente, expectativas mais voltadas ao bem-estar.

Figura 1 — Foto do Projeto de Extensao Roda do Lavrado de Roraima — UFRR

S — . i

Roda do Lavrado DCS Roraima

172 curtidas - Seguidores: 177

Fonte: Roda do Lavrado DCS Roraima ([entre 2017 e 2018]).

Nossa intencionalidade orienta nosso campo de a¢do. Cada atividade
ou agao especifica que va surgindo nesse movimentar-se coletivo compora uma
sinfonia improvisada. Nesse campo se manifestard o que nos habita e atravessa,
inclusive pesares, lamentos e dores. Os grandes temas perenes e pontuais pre-
sentes em nossa sociedade se manifestardo. Porém, as formas como serdo abor-
dados ou digeridos nos momentos coletivos dependerao de cada situagdo. Nossa
presenca é um deixar-se levar intervindo*.

4 Um exemplo foi o segundo turno das elei¢des de 2018: nossos encontros aconteciam no Malocio do
Insikiran, um espago aberto, ao lado de uma rua muito movimentada do campus universitirio. Estivamos
expostos num momento de avango e manifestagdes de forgas retrogradas e repressoras. A angistia e o
medo se manifestaram nas praticas de dangas circulares e percep¢ao corporal, bem como nas partilhas
verbais depois das préticas. A sensacdo de protegao e pertenga resultante das praticas nos encorajou a
encarar a vitéria da politica reaciondria.
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Propomos um estado meditativo que consiste na intensificagao da per-
cepgao do aqui e agora. Uma tentativa de suspender ou atenuar nossas represen-
tagdes significativas do mundo, até mesmo todo desejo de “fazer” alguma coisa.
E interagir com os companheiros da vivéncia, com cuidado e prudéncia. Um es-
tado de atengio presente, o contrario de um estado dispersivo da consciéncia.

E os pressupostos: principios, teorias, conceitos, valores, técnicas de
observagao e interven¢ao? Trazemos para o aqui e agora da agdo que estamos
envolvidos e permitimos que sejam colocados, abandonados ou reformulados
quando necessdrio. Nos permitimos propor e improvisar diferentes procedi-
mentos. A situagao concreta nos guia.

Em todo caso é importante conhecer os espagos institucionais e abor-
dagens com os quais estamos trabalhando, inclusive identificando as relagoes
internas de poder. E importante buscar informagdes sobre os movimentos cultu-
rais com os quais estamos trabalhando: biodanca, yoga, meditacao, selfhealing,
dangas circulares, por exemplo.

Figura 2 — Fotos do Projeto de Extensao Roda do Lavrado de Roraima — UFRR

Em marco, retornamos para nosso Malocao do Insikiran!

Fonte: Fotos de Roda do Lavrado DCS Roraima ([entre 2017 e 2018)).
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O campo intencional é também um campo espago-temporal. Nossos en-
contros aconteceram no segundo semestre de 2018 no Malocio Cultural do Instituto
Insikiran, na UFRR, e no primeiro semestre de 2019, nas quartas-feiras, das 18 as 22
horas, no Centro de Referéncia ao Imigrante da UFRR, esse @ltimo gerido pelo Alto
Comissariado da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) para Refugiados e pela
Reitoria da UFRR, em espago com muitos protocolos. Mesmo assim as vivéncias
subvertem nossos marcos referenciais de tempo-espago ao entrarmos num esta-
do diferenciado de percep¢ao. Quando compartilhamos de forma verbalizada ou
registramos a experiéncia vivida, nossa percep¢ao provavelmente tenha voltado ao
seu padrao usual, por isso o relato de experiéncia e o registro das vivéncias serao
uma releitura do vivido, nunca uma descri¢ao objetiva do acontecido.

3 UM CORPO QUE DANCA: AS DANCAS CIRCULARES COMO
MOVIMENTO VITAL

Os primeiros encontros da Roda do Lavrado foram mobilizados pela
danga circular como pratica de cuidado e bem-estar. Como expressao do cor-
po, as dangas circulares e sua proposi¢ao de “dangar juntos” é movimento inte-
grador de sentimentos, pensamentos, comunicagao e das transformagdes que
acontecem no corpo individual e coletivo.

O movimento das dangas circulares ou dangas circulares sagradas tem
como precursor o bailarino e coredgrafo alemao Bernhard Wosien, que em 1976
sistematizou essa pratica e experiéncia na comunidade de Findhorn (Escdcia)
(Wosien, 2002). No Brasil, o movimento das dangas chegou em 1984, com base
na experiéncia de Carlos Solano, brasileiro que vivenciou a experiéncia de co-
nhecer e dan¢ar em Findhorn (Moya, 2021). Desde ent3o, as dancas circulares se
popularizam no Brasil e no mundo, com rodas e festivais, convidando todos os
corpos a descobrir em si 0 movimento de dangar.

Como experiéncia na Roda do Lavrado, observivamos que as pessoas
que chegavam a roda — como estudantes matriculados em uma disciplina eleti-
va ou como pessoas da comunidade que correspondiam ao convite — chegavam
curiosas e timidas. Muitas afirmagdes sobre “nio saber dangar, n3o ter ritmo”
eram verbalizadas pelos participantes, e no decorrer das vivéncias, descobriam
em sia poténcia de um corpo que danca. Essa descoberta, muitas vezes, foi com-
partilhada no momento final de partilha, no qual expressavamos em palavras
como a vivéncia da roda repercutia em nossos corpos.

O exercicio de trazer a experiéncia da danga para o corpo e de nomear

movimentos e sensagoes corporais faz parte da compreensdo de que nossos
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corpos carregam memorias, sentidos, acao. Muitas vezes, as elaboragdes sobre
sentimentos, emogdes, percepgdes de si apareciam numa danga em que o corpo
reagia “mais feliz, mais animado”, ou em dangas com “dificuldade de movimen-
tar maos e joelhos”. Reconhecer o corpo e os movimentos, longe de ser uma afir-
mag¢ao de impossibilidade de expressdo do dangar, era compreendido e colocado
no lugar do cuidado de si. A danga circular como expressio do cuidado de si que
se expressa no coletivo que baila. Sobre o cuidado e suas dimensoes, acionamos
aqui o sentido cunhado por Boff (2013, p. 35), que afirma:
Cuidado é uma atitude de relagdo amorosa, suave, amigavel, harmoniosa e
protetoraparacomarealidade, pessoal, socialeambiental. Metaforicamente
podemos dizer que o cuidado é a m3o aberta que se estende para a caricia
essencial, para o aperto das maos, os dedos que se entrelagam com outros
para formar uma alianca de cooperagao e unido de forgas.

Entendendo cuidado sobre essa dimens3o, apresentamos algumas cons-
trugdes e reflexdes da experiéncia coletiva de fazer essa roda girar. Por meio das
experiéncias como focalizadora — como é chamada a pessoa que conduz as dan-
cas e sustenta o corpo coletivo e individual do dangar — uma vez que a condu-
¢do, ao ser partilhada coletivamente, revela outros sentidos, gerando afetos que
também atravessam o dangar. A preparagao da roda abrange desde a harmo-
nia do espago, a construgdo do centro da roda, a selegao das musicas e o convi-
te aos dancantes.

Em relagio a harmonia do espago, as rodas aconteciam no Malocao
Cultural do Insikiran, na UFRR. Com a roda, esse espaco, muitas vezes, utili-
zado somente para eventos comegou a ganhar o cariter de sala de aula, o que
justificava a solicitagao de limpeza semanal. Transformar esse espago em sala de
aula ampliava a possibilidade, para muitos dos estudantes, de perceber outros
espagos educativos e de troca.

O centro de roda é um elemento muito importante para a danca. Essa
representag¢ao pode ser um elemento simples no centro da roda, que ajuda o cir-
culo a se alinhar coletivamente. Fizemos algumas experiéncias de centro: um
cesto, que ao final guardava por escrito algumas impressoes dos bailantes sobre
a vivéncia da roda, uma mandala pequena colorida, plantas e alimentos para
compartilhar, objetos trazidos pelos dancantes. Em algumas rodas tivemos a
experiéncia de criangas pequenas, que sempre atraidas para o centro da roda,
viveram e nos propiciaram a experiéncia de um centro vivo energético.

Uma sequéncia basica de musicas e dangas de harmonizagao individual,
harmonizagao coletiva, brincadeiras/dancgas de pares, dangas complexas e dan-
cas de gratidao eram previamente preparadas para a roda. A roda girava com
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uma média de 8-10 dangas, que variavam em sua execu¢ao conforme o grupo.
Também havia mudancas demandadas pela energia do grupo, ou mesmo a repe-
ticao de dangas que exigiam mais atengdo e presenca.

As dangas de harmonizagdo individual buscavam alcangar a dimensao
do cuidado de si, como mantras de energizagao de partes do corpo e dangas que
moviam o elemento da dgua para limpeza. Importante destacar esse momento
de conectar-se ao corpo para condugio da roda no coletivo. Essas dangas eram
quase sempre conduzidas com passos individuais em roda, sem dar as maos,
buscando construir a presenga do corpo individuo para o circulo.

A harmonizagao coletiva fluia pelas dancas de roda fechada ou aberta, j&
com as maos dadas. O exercicio de dar as maos na condugao da energia — uma
mao di, outra mao recebe — era repetido coletivamente ou individualmente em
varios momentos da roda. Esse compromisso de construir com as maos dadas
um campo harmdnico, amigavel e seguro era rapidamente assumido pelos dan-
cantes. Quando chegava alguém na roda que nio havia participado do momen-
to inicial, logo era agregado na construgao coletiva na harmonizagao pelo gesto
de dar as maos.

As dangas de harmonizag3o coletiva focavam nas dangas dos povos.
Apresentar a vivéncia e histéria de outros povos com base na danga faz parte da
base das dangas circulares. Dangas gregas, ciganas, africanas, dangas de roda
brasileiras, dancgas indigenas construiam esse espago. Além do dangar, também
esta presente as intengdes que as dangas invocam: dangas de casamento, de fes-
ta, dangas rituais e outras. Como focalizadora, o exercicio de contar as histérias
das dangas e dos povos estabelecia um compromisso importante de honrar os
ancestrais da danga — uma vez que o corpo que baila reconhece os ritmos e as
energias envolvidas — e construia a memoria do corpo ao dangar. Sobre as dan-
cas indigenas, meu compromisso como mulher indigena era fazer reverberar
esse conhecimento de forma aterrada aos sujeitos e territérios indigenas, sem
deixar que caisse em estereétipos e generalizagoes.

Nas dangas de harmonizagao coletiva, as brincadeiras e dangas de pares
eram muito apreciadas na roda. Os corpos bailantes reagiam com muita alegria
e leveza nas brincadeiras. Os corpos visivelmente experimentavam o sentimento
de descoberta do préprio corpo e movimentos, rompiam a barreira do medo,
pois se permitiam correr, pular, saltar, agachar. Esse ponto é muito interessante.
Observar os corpos que chegavam a roda e suas limitagoes — dores no joelho, pés,
pouca flexibilidade; e no decorrer das dangas, e em especial nas brincadeiras, ver
o corpo livre de qualquer limitagao inicial, rompida a barreira do medo. O grito,
a gargalhada, as vozes em alto tom expressavam o despertar do corpo bailante.
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As dancgas de pares e as dangas complexas exigiam mais tempo e integra-
¢do do grupo, e resultavam em uma grande satisfagao no aprendizado coletivo
do dangar. Quando afirmamos dangas complexas, nos referimos aos passos, as
trocas de tempo e aos giros, que inicialmente geravam bloqueio no aprender.
Nesse momento, expressoes de “n3o conseguir, nao da certo” eram verbalizadas
e facilmente capturadas por todos. Manter a energia do grupo e o foco era essen-
cial nessas dangas.

Um ponto importante nessa experiéncia foi manter a danga, indepen-
dentemente do seu grau de dificuldade, e o grupo experimentar nos varios cor-
pos, individuais e coletivo, a fluidez dos movimentos. Havia passos que nao
eram aprendidos, momentos de divida individual sobre o que fazer e a entrega
para a condugao do coletivo, que harmoniza os sujeitos. A alianga de cooperagao
e a unido de forgas ficava evidente nesses momentos de aprendizado coletivo.

As dangas de gratidao buscavam trazer a todos a energia de encerramen-
to da vivéncia, que continua a reverberar nos corpos por muito tempo. Uma vez
criado no corpo o registro da danga, dificilmente o corpo esquecera as emogdes,
sentimentos, sentidos provocados no bailar. Para essas dangas, passos simples e
musicas cantadas ajudavam na conexio. Retomando a afirmagdo de Boff (2013,
p. 35) sobre o cuidado, neste momento de encerramento “o cuidado é a mao
aberta que se estende para a caricia essencial”. O corpo coletivo balangando leve-
mente e respirando. O siléncio, a troca de olhar. O beijo que circula a roda toda.
Nesse momento, acontece a integralizagao da vivéncia:

Neste momento final o corpo fisico estd pulsando em unissono com o rit-
mo da terra, o corpo etéreo estd energizado, o corpo emocional estd tran-
quilo, o corpo mental estd alerta e ativado para pensamentos refinados e
sutis. A nossa alma, nossa forga interior, pode entdo irradiar luz e alegria,
pois nosso aparato fisico, emocional e mental se alinhou, dando-lhe espa-
¢o para se fazer presente (Ramos, 1998, p. 188).
A danca sagrada se integra como uma técnica de meditagao ativa e, por-
tanto, de integragao holistica. Sdo técnicas que, através do movimento, nos le-
vam a realizar a conex3o interior e a integralizagdo das vivéncias.

4YOGA + MEDITACAO = OLHAR DISPONIVEL, A ESCUTA
SENSIVEL E O TATO CONSCIENTE

A extensdo universitdria é uma das fungdes sociais da universidade, que
tem por objetivo promover a participagao da populagio. De acordo com os da-

dos do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) e o Forum Brasileiro de
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Seguranca Publica (FBSP) no altimo Atlas da Violéncia de 2023, Roraima aparece
como o estado com o maior indice de homicidios contra mulheres, principal-
mente, as negras e as indigenas.

Além disso, os relatérios da ONG Human Rights Watch (2017, p. 1)
apontam como “[...] o estado mais letal para mulheres e meninas no Brasil”. Os
numeros evidenciam o resultado do acimulo de opressoes e violéncias que as
mulheres negras e indigenas sofrem (Cerqueira; Bueno, 2023). Em 2023, con-
forme informagdes disponibilizadas no Anudrio Brasileiro de Seguranga Piblica,
Roraima é o estado brasileiro que tem os mais altos indices de estupro de vulne-
ravel por 100 mil habitantes. Por meio desse panorama e dos dados levantados
propomos trabalhar priticas de medita¢do e yoga®. Diante da grande demanda
social e de rotinas cada vez mais estressantes, faz-se necessaria a utiliza¢ao de
técnicas que proporcionassem as pessoas mais qualidade de vida. Pensando nis-
so0, promovemos o estimulo a busca do autocuidado e a sensibilizagio da popu-
lagao de Boa Vista (RR) sobre as praticas de medita¢ao e yoga como auxilio a
melhoria da satide e, consequentemente, das relagdes coletivas.

Com a yoga, incorporamos nao apenas posturas, mas exercicios de res-
piragdo, concentragao, relaxamento e meditagdo. A meditagao consiste em um
instrumento de fortalecimento fisico, emocional, mental, social e cognitivo,
que promove a concentragio, auxilia na percep¢io sobre as sensagdes fisicas,
emocionais e amplia a autodisciplina no cuidado a saide. Desenvolvemos o
aprendizado da meditagao cldssica de calma e estabilidade (shamatha/shine) e a
experiéncia com praticas expressivas e ativas.

E o que seria a experiéncia? Segundo Bondia (2002, p. 21), “A experiéncia
€ 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca”. O autor ainda nos indica
que nio é aquilo que se passa. E o que acontece com a gente, de forma a trans-
formar-nos. A experiéncia é diferente da informac¢ao. Enquanto uma nos propde
vivenciar, a outra cancela a experiéncia. A informagao nos permite saber muitas
coisas, e no exercicio de estar bem-informados, buscamos sempre por mais in-
formacao. Mas a busca excessiva por ela pode fazer com que nada nos acontega,
pois ela retira nossa experiéncia (Bondia, 2002).

Ainformagao é fundamental, mas somente ela, sem a experiéncia, nao
é capaz de pensar praticas emancipadoras apenas pelo seu préprio exercicio.
E a experiéncia, por muitas vezes, se constitui de vivéncias que n3o constam
nos manuais, mas que nos oferecem uma perspectiva critica capaz de impul-
sionar a criatividade.

5 As praticas integrativas e complementares ja s3o reconhecidas pelo Ministério da Satide, por meio da
Portaria n° 849/2017.
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A maioria dos componentes do grupo de 2019 teve poucos contatos com
yoga e medita¢do antes da Roda do Lavrado. Os momentos de meditag¢do, segun-
do relatos, propiciaram serenidade e experiéncias inéditas. Nas aulas de yoga
foram trabalhados nao apenas exercicios, mas um sistema integral. De acordo
com Vishnudevananda (2011), a sabedoria antiga da yoga apresenta cinco prin-
cipios basicos: asanas (posturas), pranayamas (respira¢ao), relaxamento (medi-
tagdo), energia dos alimentos (ayurvéda) e a filosofia da yoga (teoria). Nas aulas,
todos esses sistemas foram compartilhados com os alunos. Essas experiéncias
ocorriam sempre com a pratica e, posteriormente, com o compartilhamento
tedrico e do registro de vivéncias das atividades realizadas na dltima semana,
em confluéncia com as novas percepgoes geradas.

As dindmicas grupais realizadas na Roda do Lavrado visavam, entre ou-
tros objetivos, o desenvolvimento do olhar disponivel, a escuta sensivel e o tato
consciente nas praticas de percepgao corporal. Esse enfoque centrado na expe-
riéncia corporal em grupo e no registro posterior dessas vivéncias esteve presen-
te de forma continua nos encontros da Roda do Lavrado.

Nossa visio nos permite fazer a conexio com o ambiente. E um canal
de ligagao sensorial entre nosso interior e o exterior. Ao nos conectarmos com
nossa visio, nos conectamos com a luz e a obscuridade, com a natureza, com o
ambiente fisico e uns com os outros de maneiras fundamentais, simples e belas.
Exercicios como correr de costas, olhar atentamente os detalhes, olhar ao longe
e olhar perto nos permitem desenvolver a habilidade de colocar nossa atengao
nas imagens visuais que nos chegam. Os nossos sentidos nos ligam internamen-
te uns aos outros, com o nosso ambiente e conosco, mas talvez nenhum faga isso
com mais intensidade do que o sentido da vis3o (Schneider, 2012, p. 20).

A escuta sensivel proposta por René Barbier (2007) se orienta nes-
sa mesma dire¢do. Essa postura se aproxima da poiesis da fenomenologia
e da nio-acio do taoismo. E um momento de observacio, disponibilidade e
contempla¢io. A medida que vamos nos relacionando mediados pelas a¢des
culturais que acompanhamos ou desenvolvemos, vamos construindo lagos e
formando imagens uns dos outros. A medida que vamos nos deparando com
desafios macrossociais presentes no cotidiano dos grupos, vamos delineando
quadros tedricos. Se permanecemos atentos ao movimento da vida no coti-
diano estaremos sempre reelaborando esses quadros de referéncia. A escuta
sensivel apoia-se na empatia. O pesquisador deve saber sentir o universo afe-
tivo, imaginario e cognitivo do outro para “compreender do interior” as ati-
tudes e os comportamentos, o sistema de ideias, de valores, de simbolos e de
mitos (Barbier, 2007, p. 94).
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A escuta sensivel busca a aceitagao incondicional da manifesta¢ao do
outro. Evita projecdes de significados e analises do discurso do outro. Busca
compreender sem aderir as opinides ou se identificar com o que é enuncia-
do ou praticado. E um processo de comunicagio em que o etnégrafo expde
suas emogoes, seu imagindrio, suas perguntas, seus sentimentos profun-
dos. Ele esta presente. Inclusive ele pode deixar de trabalhar com um gru-
po se algumas condigdes se chocarem com seus valores basicos ou com a sua
filosofia de vida.

Temos aqui uma aproximacao das posturas meditativas do zen-budis-
mo e do taoismo em que a mente deixa de lado a interpretagao das coisas para
somente estar presente sem julga-las ou extrair conclusdes dos acontecimentos.
Vivemos mergulhados na palavra e no siléncio.

As musicas utilizadas nas yogas, dangas circulares e biodangas formam o
campo sonoro para vivéncias em grupo. Aqui a escuta sensivel é “deixar-se levar”
pela musica e pelas coreografias propostas. Saimos do bindmio escuta-fala para
o trindmio escuta-danga-interagao grupal.

Voltemos a questao da escuta sensivel no processo de registro etno-
grafico. Estamos todos presos a esquemas de percepg¢des ou quadro de repre-
sentagOes simbodlicas que nos chegam de nossa familia, de nossa classe social,
de nosso ambiente de trabalho, de nossos amigos, de nossa religido, enfim,
de nossa cultura. Os diversos papéis sociais e o status social que assumimos
nas organizagdes sociais em que estamos inseridos condicionam a nossa
percep¢ao dos mundos nos quais vivemos. Entendemos esse assumir como
introjetar esses papéis, ou seja, nos identificamos com eles. Passamos a defi-
nir quem somos com base no desempenho desses papéis. Mesmo com esses
condicionamentos é possivel estarmos abertos a outros modos de existéncia
(Barbier, 2007, p. 95).

E preciso saber apreciar o “lugar” diferencial de cada um no campo das
relacOes sociais para poder escutar sua palavra ou sua capacidade “criadora’.
Antes de situar a pessoa no seu ‘lugar”, comecemos por reconhecé-la na sua
capacidade de pessoa complexa, dotada de uma liberdade, de uma imaginagao
criadoras (Barbier, 2007, p. 95).

A psicandlise introduziu o conceito de transferéncia e contratransfe-
réncia na psicologia. O paciente projeta angustias e desejos sobre a figura do
terapeuta e, inversamente, o terapeuta projeta sobre o paciente os seus desejos
(Kupermann, 2017). Esse fendmeno também ocorre nas relagdes de trabalhos
corporais em grupo. Pode acontecer que projetemos sobre os outros as nossas

expectativas, nossas frustragdes, nossos recalques, nossas idealizacdes.

Preladios, Salvador, v. 12, 120042401, 2024. Artigo Livre 13



E importante participarmos de espacos de interlocu¢io onde possamos
falar sobre nossas experiéncias e expressar nossos sentimentos. O grupo funcio-
na como um espago de escuta para nos.

A escuta sensivel n3o estd assentada na interpretagio dos fatos.
Examinamos as ciéncias humanas, mas conscientes dos limites e das incerte-
zas contidos nesses conhecimentos. Nesse plano, a escuta sensivel é mais arte
do que ciéncia, pois evita impor modelos interpretativos e de referéncia. E um
silenciar diante do outro (Barbier, 2007, p. 97).

A atribui¢do de sentido cabe num segundo momento. O etnégrafo dis-
poe de conhecimentos antropossociais trazidos de sua experiéncia e leituras em
ciéncias sociais que ele pode colocar a disposicao do grupo, se este desejar.

O tato é um sentido que estd difuso por todas as partes do corpo.
Estende-se por toda a superficie da pele. O tato nos fornece informagoes sobre
temperatura, textura, volume, densidade e forma dos seres. Pressao, dor, prazer,
temperatura, movimentos, fric¢ao, espasmos, calafrios e gozo sao alguns ele-
mentos envolvidos com o tato. O tato nos permite tomar consciéncia do corpo.

O tato consciente é uma forma de desenvolver a consciéncia corporal de
si, dos outros e dos objetos que compdem o ambiente. A construgio de nossa
imagem corporal estd em grande parte condicionada ao tato consciente. Ele
também estimula a respiragao, a circulagao sanguinea e as sinapses nervosas.
Estimular a percep¢ao superficial e profunda da pele também estimula o sis-
tema imunoldgico e digestivo. O tato consciente é a base do contato consciente
(Dascal, 2008, p. 86-87).

Pelo contato ultrapassamos os limites de nossos corpos. Interagimos.
Pelo contato incluimos em nossa percepgao o campo do espago que nos rodeia.
Ampliar essa capacidade nos permitird aumentar o nosso potencial de comuni-
cagdo. A atengao ¢é dirigida intencionalmente para além dos limites do préprio
corpo e consiste na troca ativa consigo mesmo, com os objetos, com as outras
pessoas. Contato consciente é conexao criativa, podendo chegar a ser simbié-
tica. A exploragao do eixo e dos centros de gravidade é parte fundamental da
experiéncia do tato consciente, pois o contato se di no movimento corporal
(Dascal, 2008).

O abraco é um exemplo desse perceber o outro e expor-se ao outro. A
finaliza¢3o da Roda do Lavrado com a troca de abragos é um rito de confianga,
protecao e encontro. Abragar é se aproximar. Abracos acolhedores, completos,
aconchegantes. Essa proximidade corporal nem sempre é possivel, predispo-
sicdes e interdigbes culturais, muitas vezes, s3o tendéncias que inviabilizam
aproximagoes desse género. A incorporagao do tocar no fazer etnografico é um
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desafio que deve ser encarado com prudéncia, pois depende da disponibilidade
do grupo com o qual se esta trabalhando. Tocamos também objetos. As coisas
tém vida social. Esse exercicio consiste em pegar as coisas e senti-las. Textura,
peso, densidade. Prestar aten¢ao também as sensagdes que elas nos causam.

As coreografias e dindmicas de grupo envolvem o tato combinado com
ritmo e movimentos corporais. O registro etnografico desse tipo de expe-
riéncia é uma das questdes metodoldgicas que se apresentaram durante a
Roda do Lavrado.

5 CONSIDERACOES SOBRE O REGISTRO DE VIVENCIAS

A documentagao e registro dos fatos vividos durante o processo das vivén-
cias grupais é um procedimento adotado por participantes que desejam ter um
registro pessoal das experiéncias. Também é produzida pelos facilitadores para
compor um material informativo para compartilhar ou divulgar as abordagens
integrativas, buscar reconhecimento destas no ambito académico e desenvolver
a capacidade de etnografar vivéncias. Estamos aqui diante de um grande desafio,
pois envolve experiéncias pessoais e grupais; representagdes conceituais e poéti-
cas. Esta proposta é um exercicio de presenca relacional. Mais do que uma técnica,
aetnografia das vivéncias é a arte de registrar e expressar os biorrelacionamentos.

Chamaremos de pasta rascunho esse conjunto de anotagdes que o partici-
pante-etnégrafo faz, no qual poe tudo o que tem vontade de anotar no fervilhar
da acdo ou na serenidade da contemplagiao. Nesse momento nao se esta preo-
cupado com os efeitos de estilo. S3o textos, desenhos, poesias, riscos, rabiscos,
fotos, videos, citagdes, narrativas espontineas, cddigos abreviados, palavras
perdidas, frases desconexas. Também pode ser fluente, escultural ou delineado
por uma plasticidade peculiar. Aqui nos emprenhamos em registrar o que nos
parece importante. Destaques. Nessa pasta somos capazes de escrever de qual-
quer modo e sobre qualquer pessoa ou situag¢ao. Ha uma intimidade nesta pasta
rascunho a que somente o autor ou pessoas muito préximas e confidveis devem
ter acesso. Pierre Barbier denomina didrio rascunho esse emaranhado de refe-
réncias multiplas a acontecimentos, reflexdes, comentarios cientificos ou filo-
soficos, devaneios, sonhos, desejos, poemas, leituras, reagdes afetivas (Barbier,
2007, p- 138). No contexto da danga circular, pode conter também cangdes e co-
reografias. Na yoga, posturas, mudras e técnicas de respiragao.

O caderno de anotagoes, o notebook ou o celular sao recursos praticos para
anotar insights e observagdes. O multifone é um instrumento que pode ser ttil
por ser funcional (gravador de voz, cdmara, bloco de notas). O didrio de campo
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¢ um instrumento que nasceu com a etnografia (Barbier, 2007). Nele registram-
-se, além das informacdes provindas dos pesquisados, questdes intimas e pes-
soais do pesquisador-participante. Ele tem um carater de sigilo e intimidade.
Normalmente faremos esse registro apds as vivéncias, ao chegar em casa ou em
outro momento. E interessante fazer o didrio rascunho com as emocdes ainda
“borbulhantes”, porém muitos insights e imagens podem vir nos dias que sepa-
ram uma vivéncia da outra.

A organizagao desse banco de dados (didrio de campo, fotografias, vi-
deos, dudios e documentos) é o passo seguinte. Os arquivos s3o organizados de
forma a serem acessados com facilidade. E sempre interessante salvar em car-
toes de memoria e HD. Quanto ao salvamento em nuvens, depende do tipo de
dados armazenados, pois ha o risco de quebra de sigilo. Pode-se avangar para
a formacao de um acervo com informagdes sobre as vivéncias. Sdo vestigios
presentes dos ocorridos. Elementos para o exercicio ficcional da elaboragdo e
analise de representagdes relacionais. Nele colocamos momentos previstos, mas
também situagdes inusitadas, imprevistas. Nele registramos o material etno-
grafico, nossas andlises, nossos sentimentos e os acontecimentos relacionados
aos demais participantes. Nele cabe também o dia a dia de uma instituicao.

Por fim, denominaremos didrio elaborado os relatos que fazemos com
base na pasta rascunho e no banco de dados para apresentar a grupos, publicar
em revistas ou eventos cientificos, ou quando os pesquisadores quiserem dizer
alguma coisa para alguém ou para uma institui¢do. Também quando queremos
falar para os colegas como foi a vivéncia retomamos nossa pasta rascunho e bus-
camos informagdes. Sobre o fazer etnografico,

Eu o fago com um tipo de escuta flutuante do que ja estd escrito, deixando
me levar pela ressonancia criadora a deriva analdgica. Dessa maneira, ou-
tras reflexdes, outros fatos vém-me a memdoria os quais registro imediata-
mente. Depois eu componho o texto do que eu quero transmitir a alguém.
Parto daideia que eu tenho uma estima verdadeira pelo meu leitor ou meu
ouvinte. Eu me obrigo a apresentar-lhe um texto trabalhado, respeitando
assim sua qualidade de leitor. Meu texto deve tocd-lo no mais profundo do
seu ser, interrogd-lo sobre suas ‘evidéncias’ (Barbier, 2007, p 138).

A transformagao desses materiais em um acervo publico ou aberto aos
membros e simpatizantes do grupo deve ser encaminhada com cuidado. Imagens
e fatos que envolvam situagdes constrangedoras ou privadas nem sempre po-
dem ser expostas sem a autorizagao dos envolvidos. As estratégias de carater
participativo para definir que informacoes serdo apresentadas e para quem de-
penderd das condig¢Ges reais de cada a¢3o, bem como o uso de imagens deve ser
precedido por um livre consentimento por parte dos pesquisados. Vivemos em
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uma sociedade com fortes tendéncias ao individualismo e a espetacularizacao.
Temos testemunhado a popularizagio de redes sociais que constituem grupos
de relagao no dmbito virtual em detrimento a vivéncias cooperativa de grupos
presenciais. Essa também é a sociedade da incerteza: um oceano de informagoes
esta acessivel via internet, muitas vezes contraditdrias. As identidades sociais
e pessoais sao postas em davida a todo momento. Diante desse quadro, as vi-
véncias colaborativas e criativas propostas na Roda do Lavrado s3o experiéncias
para lidar enquanto communitas (Turner, 2008), ou seja, de forma comunitiria
com a fluidez e a construg¢ao de (com)vivéncias harmoniosas e criativas. Espacos

para lidar com os mais diversos temas da existéncia humana.
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