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RESUMO: O sistema sexo/género estabelece classificacdes que edificam perspectivas normativas e desviantes de
masculinidade e feminilidade. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 edigdo (DSM-V) se
insere nesse processo como um guia médico de doencas mentais que contém categorias patologicas relacionadas
a parte das configuragdes de género. A partir da analise documental, esta pesquisa qualitativa problematiza como
determinadas nogdes articuladas no capitulo “Disforia de Género” operam na (re)producdo da logica colonial dos
géneros ao demarcar e classificar configuragdes cisheteronormativas como normais e humanas, enquanto aquelas
que desviam desta norma sdo tidas como anormais, patoldgicas, invidveis. Conclui-se provisoriamente sobre
a importancia de desestabilizar “verdades” edificadas na colonialidade ¢ garantir direitos para as minorias que se
somam em multiddes cuir.
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Abstract: The sex/gender system establishes classifications that build normative and deviant perspectives of masculinity
and femininity. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th edition (DSM-V) is part of this process
as a medical guide to mental illness that contains pathological categories related to part of the gender configurations.
Based on documental analysis, this qualitative research problematizes how certain notions articulated in the chapter
“Gender Dysphoria” operate in the (re)production of the colonial logic of genres by demarcating and classifying
cisheteronormative configurations as normal and human, while those that deviate from this norm are considered
abnormal, pathological, unfeasible. It is provisionally concluded on the importance of destabilizing “truths” built in
coloniality and guaranteeing rights for minorities that add up in cuir multitudes.
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Resumen: El sistema sexo/género establece clasificaciones que edifican perspectivas normativas y desviadas de
masculinidad y feminidad. E/ Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales 5¢ edicion (DSM-V) se inserta
en este proceso como una guia médica de enfermedades mentales que contiene categorias patologicas relacionadas a
parte de las configuraciones de género. A partir del analisis documental, esta investigacion cualitativa problematiza como
determinadas nociones articuladas en el capitulo “Disforia de Género” operan en la (re)produccion de la 16gica colonial
de los géneros al demarcar y clasificar configuraciones cisheteronormativas como normales y humanas, mientras que
las que se desvian de esta norma se consideran anormales, patologicas, inviables. Se concluye provisionalmente sobre
la importancia de desestabilizar “verdades” edificadas en la colonialidad y garantizar derechos para las minorias que se
suman en multitudes cuir.
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Eu quero saber quem ¢é que foi o grande otario/ Que saiu ai falando que o mundo é
binario, hein/ Se metade me quer/ E a outra também (pois ¢)/ Dizem que ndo sou homem
(xii)/ Nem tampouco mulher/ Entdo olha s6, doutor/ Saca s6 que genial/ Sabe minha
identidade/ Nada a ver com xota ¢ pau, viu (Linn da Quebrada)

Esta pesquisa analisa parte dos discursos construidos em acordo com légicas modernas e
coloniais de género no capitulo “Disforia de Género”, situado na Se¢do Il do Manual de Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais 5“edi¢ao (DSM-V), desenvolvido pela Associagdo Americana
de Psiquiatria (APA) e originalmente publicado nos Estados Unidos, em 2014. De acordo com
Berenice Bento® (2017), este capitulo do Manual se organizou em um contexto de fortalecimento
dos coletivos trans em diversos paises.

Para ela, a organizacdo politica ¢ a formulacdo de uma agenda de luta propria desses
coletivos, diferente daquela das populagdes homoafetivas, levantou um debate internacional sobre
a permanéncia das identidades trans no DSM-V. A homossexualidade, que constava no DSM 11
(APA, 1968) como categoria diagnostica, foi retirada do documento em 1973, antes da elaboracao
do DSM III (APA, 1980). Nesse contexto, foram produzidos artigos que problematizavam a
permanéncia do género e das identidades trans como categorias diagnosticas psiquiatricas. Apesar
de o capitulo ter sido reformulado, no DSM-V manteve-se a patologizagdo das identidades trans e
de parte das configuracdes de género, localizadas como desviantes.

O DSM-V apresenta a categoria diagndstica de disforia de género, com um conjunto de
critérios para criancas, adolescentes e adultos. O diagnostico pode ser efetuado caso criancas
apresentem, por pelo menos seis meses, seis dos oito critérios estabelecidos no Manual, bem
como caso adolescentes e adultos manifestem, pelo mesmo periodo de tempo, no minimo dois dos
critérios instituidos. De acordo com o documento, disforia de género ¢ “o sofrimento que pode
acompanhar a incongruéncia entre o género experimentado ou expresso e o género designado de
uma pessoa.” (APA, 2014, p. 451). A palavra disforia, segundo o Dicionario Aurélio da Lingua
Portuguesa (2010), significa inquietacdo, mal-estar provocado por ansiedade.

Nesta pesquisa, problematizaremos o capitulo do DSM-V enquanto uma tecnologia que (re)
produz discursos que reafirmam perspectivas normativas e desviantes de género. Sobre este debate,
Teresa de Lauretis defende que tecnologias de género como cinema, televisdo, jornais, discursos
tedricos, entre outros exemplos, sdo aparatos “com poder de controlar o campo do significado
social e assim produzir, promover e “implantar” representacdes de género” (LAURETIS, 1994, p.

228).

3 A inclusdo do primeiro nome das/os autoras/os na primeira vez que sdo citadas/os no texto pretende dar visibilidade
para as mulheres pesquisadoras, destacando o processo de escrita como uma produgdo generificada e partindo do
pressuposto de que os saberes sdo localizados, o que sera considerado mais adiante.
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A discussao sera articulada a partir de leituras criticas de perspectivas teoricas queer, bem
como de pesquisadoras de referéncia dos feminismos subalternos. O termo gueer, segundo Guacira
Lopes Louro (2004), pode ser traduzido por estranho, raro, ridiculo, extraordinario. Em paises de
lingua inglesa, ele foi historicamente utilizado como um modo pejorativo de se referir a expressoes
sexuais que desviam dos modelos normativos de género, mas passou a ser ressignificado como um
termo de oposicao a qualquer tipo de normalizagdo, principalmente a logica cisheteronormativa.

A teoria queer, portanto, questiona modelos de expressdo de género impostos a partir
de padrdes de normalidade, considerando outras percepgdes de existéncias possiveis (LOURO,
2004). Para Bento (2017), apesar dos estudos gueer existirem no debate académico brasileiro, a
poténcia histdrica do termo perde forca no contexto nacional. Tendo como referéncia a perspectiva
decolonial e leituras criticas da teoria gueer, destaco a importancia de explorar tradugdes culturais
dessa teoria, a fim de considerar modos de nomear que dialogam e criam sentidos locais com
movimentos de resisténcia e politicas presentes nas culturas latino-americanas. Assim, podemos
falar em cuir, estudos transviados, teorias do cu, entre outras expressoes.

Dialogando com essas perspectivas, Carla Akotirene (2019) destaca a impossibilidade
de debater género sem considerar sua intersec¢do com nogdes de raga, classe, nacionalidade e
outros marcadores sociais, dado que as pessoas sdo atingidas pelo cruzamento e pela sobreposicao
de classificagdes identitarias coloniais. Assim, o viés decolonial, como também os feminismos
subalternos, questionam a logica colonial (ou colonialidade) que atua por meio de categorias
essencialistas, binarias e hierarquizadas para dominar e oprimir culturas tidas como subalternas.

Conforme as teorias apresentadas, a categoria género pode ser localizada, portanto, como
uma producdo historica e cultural da modernidade. Logo, investigar nogdes de género em um
documento de referéncia para profissionais de diversas areas da satude ¢ questionar a reproducgao de
logicas que localizam determinadas existéncias como normais, adequadas, naturais e saudaveis, e
outras como anormais, desviantes, abjetas e patologicas (LOURO, 2004). Partimos do pressuposto
de que essas classificagdes reproduzem discursos que implicam praticas de estigmatizacao,
exclusdo, desrespeito, entre outras violéncias cometidas contra pessoas LGBT+, exemplificadas na
afirmagao de Bento (2017) de que o Brasil ¢ um dos paises mais perigosos do mundo para pessoas
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e/ou transexuais viverem.

Diante disso, acrescento que como autoras desta pesquisa nao pretendemos articular uma
analise que se pretenda universal, que fale por todas as pessoas, pois como analisa Patricia Hill
Collins (1997, apud Djamila Ribeiro, 2017), cada ser humano ocupa uma posi¢ao diferenciada na

producdo interseccional entre género, raga, classe, nacionalidade, dentre outros marcadores que
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reproduzem desigualdades de acesso a uma cidadania plena. Desse modo, localizamos nosso lugar
de fala como duas mulheres cis, cuir, brancas, de classe média, nascidas no interior de Sdo Paulo
e no Rio de Janeiro, regido sudeste do Brasil.

Baseamos o percurso metodoldgico deste trabalho na “anélise documental” (Alessandra
PIMENTEL, 2001), que possibilita a problematiza¢do de documentos de dominio publico segundo
os objetivos da investigagdo proposta. A analise documental ¢ uma estratégia de investigacao
orientada pela pesquisa qualitativa, que viabiliza a analise de diversos tipos de documentos, como
materiais escritos, estatisticas e elementos iconograficos (Sonia MANSANO, 2012).

Com Mansano, destacamos a importancia das pesquisas qualitativas como um modo
de acompanhar como ¢ em func¢do de que(m) estdo distribuidos os dados analisados em um
determinado momento e contexto histérico. Para a autora, a pesquisa qualitativa ndo prescreve
verdades absolutas, e, sim, problematiza narrativas que produzem subjetividades e modos de viver,
acolhendo a expressdo da diversidade e criando linhas de (r)existéncias nas relagdes sociais.

Por fim, situamos que os debates estdo articulados em dois momentos. Inicialmente
problematizamos a producdo binaria e colonial do género e, em seguida, analisamos a noc¢ao de
abjecdo que se articula em um sistema de sexo-género. Ao longo do texto destacaremos trechos
do capitulo “Disforia de Género” para ilustrar e problematizar como parte dos discursos presentes

neste documento reproduzem a ordem colonial dos géneros.

1 Género como producio colonial

“Atravessando o olhar virgem e magicamente seduzido de nossos ancestrais latino-
americanos, chegou em um fabuloso barco mistico a famosa idealiza¢do ocidentalizada da
sexualidade (...)” (Hija de PERRA, 2014, p. 1). A cena relatada por Perra ilustra o inicio da
coloniza¢do/dominagdo da América do Sul que, respaldada pela Igreja Catolica, impds as
populacdes e culturas latino-americanas novos valores sociais, morais e religiosos, através
de processos violentos de catequizagdo e escravizacao, por exemplo, que implicaram mortes e
epistemicidios.

A autora chilena relata que, a partir dai, os povos originarios foram classificados e
diferenciados em machos ou fémeas, de acordo com ideais europeus que desconsideravam sua
condi¢do de seres humanos, uma vez que tinham por objetivo normalizar esses “seres selvagens”.
Nesse sentido, Maria Lugones (2014) acrescenta que “(...) s6 os civilizados sao homens ou mulheres.
Os povos indigenas das Américas e os/as africanos/as escravizados/as eram classificados/as como

espécies ndo humanas — como animais, incontrolavelmente sexuais e selvagens” (LUGONES,
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2014, p. 936).

Para a socidloga argentina, assim como a categoria género, a questdo racial também
representa uma demarcagdo regulatéria, que hierarquiza povos brancos como superiores aos
demais. Nesse sentido, nota-se a importancia das categorias género e raga nos processos de
colonizagdo enquanto meios de concretizar a estratificagdo e a exploragdo das populagdes
oprimidas. A estruturacdo desses regimes normativos se articula, segundo Lugones (2008), por
processos binarios hierarquizantes que instituem ideais regulatorios como a categoria género, que
se organiza a partir da premissa naturalizante da diferenca sexual, homem ou mulher, sendo um
dominante em relagdo ao outro, no caso, a mulher diz respeito ao “sexo fragil”.

Para Michel Foucault (2001), na modernidade o sexo ¢ construido como um ideal
regulatorio que define atribuicdes, praticas e interdi¢des a populacao, reiterando constantemente o
que ¢ ou ndo localizado socialmente como um modo “normal” de expressao de género. Segundo o
autor, a sexualidade ¢ um dispositivo histoérico, sendo um dispositivo a rede que se estabelece entre
os elementos (ditos e ndo ditos) que o compdem, tais como discursos, instituigdes, organizagdes
arquitetonicas, leis e enunciados cientificos.

Apesar de serem producdes historicas e culturais, sexo/género sdo localizados na pratica
como efeitos de uma suposta natureza humana, demonstrando a articulagdo do dispositivo da
sexualidade com o biopoder. Por exemplo, a partir da descoberta da anatomia de um feto através
de exame médico, suas caracteristicas fisicas ja estdo culturalmente relacionadas com ideias e
significados de género que (de)limitam possibilidades e impossibilidades de ser intrinsecamente
atrelados aquele corpo, mesmo antes de seu nascimento (LOURO, 2004). Logo, sexo e género sdao
nogodes que ndo podem ser consideradas separadamente, pois constituem um sistema em que um
define o outro.

Apesar de destacar a contribuicdo de condigdes sociais, psicoldgicas e bioldgicas para o
desenvolvimento do género, as descri¢cdes dos termos em que o documento se baseia evidenciam
a forte perspectiva bioldgica do capitulo analisado, respaldada pelo poder judiciario e saberes
estatisticos. Assim, os termos sexo e sexual sdo descritos como “indicadores bioldgicos de masculino
e feminino (compreendidos no contexto de capacidade reprodutiva), como cromossomos sexuais,
gbonadas, hormonios sexuais e genitdlia interna e externa ndo ambigua.” (APA, 2014, p. 451). O
termo gé€nero, por sua vez, se refere ao “papel publico desempenhado (e em geral juridicamente
reconhecido) como menino ou menina, homem ou mulher” (ibid., mesma pagina).

Além disso, no capitulo ¢ apresentado o termo género de nascimento, compreendido

como a designagdo, enquanto menino ou menina, atribuida ao feto/bebé apds a descoberta de

F . Periodicus, Salvador, n. 19, v. 1, jan-jun.2023 — Revista de estudos indisciplinares em géneros e sexualidades
#‘ < Publicacdo periddica vinculada ao Nucleo de Pesquisa NuCusS, da Universidade Federal da Bahia — UFBA
. ‘ ISSN: 2358-0844 — Endereco: http:/www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

~347~


http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

CARVALHAES, F.; FRANCISCO, M. O DISPOSITIVO (DES)ATUALIZADO

sua anatomia. Entendemos que tal termo implica, necessariamente, a existéncia de uma suposta
natureza humana, masculina ou feminina, que ¢ constantemente representada no texto como
a norma a partir da qual os corpos devem ser entendidos e representados, sendo que qualquer
configuracao existencial que desvie minimamente desta premissa ¢ automaticamente localizada no
campo da anormalidade (LOURO, 2004).

Destacamos, por exemplo, o primeiro critério diagnostico de disforia de género em criancas
situado no documento: “(...) forte desejo de pertencer ao outro género ou insisténcia de que um
género ¢ o outro (ou algum género alternativo diferente do designado)” (APA, 2014, p.452). No
trecho destacado, notamos a reprodu¢do de um discurso que localiza no “género designado” uma
suposta verdade natural sobre os corpos, sendo que aqueles que ndo se encaixam nesta designagao
estao passiveis de mal-estar (disforia).

Nesta conjuntura, convém lembrar de um evento que faz referéncia ao “género de
nascimento” e que ganha cada vez mais relevancia mercadoldgica na atualidade, os chas de
revelacdo. Nessas celebracdes descobre-se se o feto sera entendido como menino ou menina,
motivo pelo qual a decoragdo da festa ¢ azul e rosa, destaca Dilton Couto Junior et al. (2020).
Nesta perspectiva, os autores pontuam que a “revelagdo” € sucedida por uma série de outros rituais
cotidianos de produc¢ao de perspectivas de género, que se atualizam e materializam em discursos,
expectativas, enunciados midiaticos, cientificos, juridicos, brinquedos, roupas, projetos de vida,
praticas sexuais entre outros elementos que orientam o que € “adequado” para a/o futura/o filha/o.

Pode-se ilustrar tal narrativa com o sexto critério diagnostico de disforia de género em
criangas, que localiza “(...) em meninos (género designado), forte rejeicdo de brinquedos, jogos
e atividades tipicamente masculinos e forte evitacdo de brincadeiras agressivas e competitivas;
em meninas (género designado), forte rejeicdo de brinquedos, jogos e atividades tipicamente
femininas” (APA, 2014, p.452).

Mecanismos culturais e discursivos entrelacam, portanto, sexo biologico, género, desejo
sexual e subjetividade em uma sequéncia inflexivel de cédigos que descrevem normas supostamente
inerentes aos sujeitos, retratadas pelas correlagdes entre vagina-mulher-fragilidade-emocao-
passividade-submissdo-maternidade-heterossexualidade e pénis-homem-coragem-racionalidade-
agressividade-dominagdo-paternidade-heterossexualida-de (Rodrigo BORBA, 2016).

Nesse sentido, essas categorizagdes fazem mais do que apenas descrever, pois articulam
processos de (re)produgdo de corpos e praticas que seguem o que Judith Butler (2019) conceitua
como matriz de inteligibilidade de género e/ou sistema de sexo-género, nos quais “(...) as normas

regulatorias do “sexo” trabalham de uma forma performativa para constituir a materialidade dos
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corpos e, mais especificamente, para materializar o sexo do corpo, para materializar a diferenga
sexual a servico da consolidagdo do imperativo heterossexual” (BUTLER, 2019, p. 16, grifo da
autora).

Com isso, o sistema sexo-género constroi e € construido por representagdes culturais, € ndo
pela determinagdo universal de uma suposta verdade contida na natureza humana, uma vez que as
proprias concepgdes de natureza e biologia sdo formuladas por pessoas em um determinado tempo
e contexto, sendo, portanto, nogdes histéricas (LOURO, 2000). Dessa maneira, questionamos
a proposta do DSM-V de oferecer um diagnoéstico global de disforia de género, levando em
consideragao que o capitulo foi formulado por pesquisadoras/es de apenas quatro paises (Estados
Unidos, Canad4, Holanda e Inglaterra), todas/os brancas/os e localizada/os no norte global.

Convém destacar que, segundo Bento (2017), um dos argumentos mais fortes para manter
o género e as identidades trans como categorias diagnosticas psiquidtricas foi a necessidade de
existir, nos Estados Unidos, um codigo de classificagdo para que os planos de satide cobrissem as
despesas médicas, uma vez que no pais o acesso ao sistema de saude acontece por meio do mercado
de seguros. Entretanto, a pesquisadora observa que a maioria dos planos cobrem plenamente
apenas consultas psiquiatricas, sendo poucos os que custeiam cirurgias de redesignacio ou terapia
hormonal, mantendo o poder médico-psiquiatrico como referéncia de conhecimento sobre essa
populacgio.

Butler (2009) assinala ainda duas perspectivas sobre este debate no contexto estadunidense,
aqueles que defendem a manutencdo estratégica do diagnostico e aqueles que acreditam na sua
extingdo. Dentre os argumentos do primeiro grupo, tem-se que algumas companhias de seguro
colocam a condi¢o de que s6 custeardo uma cirurgia de mudanga de sexo caso esta for considerada
por eles como “medicamente necessdria”. Deste modo, o diagnostico, além do importante fato
de tornar a transi¢cdo economicamente possivel para pessoas com recursos financeiros limitados,
também seria uma forma de pessoas trans alcancarem seus objetivos e exercerem sua autonomia.

Por outro lado, hé aqueles que argumentam que a extingdo do diagnostico permitiria que
pessoas trans fossem vistas de um modo ndo patolégico, o que também contribuiria para o aumento
de sua autonomia, como o direito de se autonomear e se expressar. Isso porque o diagndstico
reforga o pressuposto de que a pessoa nao sabe sobre si e sua condigdo, uma vez que o que ¢
considerado legitimo € o saber psiquiatrico, que a concebe enquanto disforica e, implicitamente,
alguém que assimilou de forma errada ou falha as normativas de género em vigor na sociedade e
por isso deve ser corrigida e normalizada (BUTLER, 2009).

Assim, € possivel que o diagnostico seja utilizado para patologizar pessoas, o que pode ter
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fortes efeitos em sua percepcao de si e sua poténcia de vida. Isso € exemplificado pelo levantamento
de Fabio Corréa et al. (2020), no qual, de 154 participantes transexuais, 48,3% possuiam ideacdo
suicida e 23,8% tentaram suicidio.

Jano Brasil, a saude ¢ um direito de todas/os e responsabilidade do Estado, sendo o acesso
publico ao Sistema Unico de Satde (SUS) uma forma de garantir a cidadania dos sujeitos. Ainda
em didlogo com a autora, considerando que a formulagao do SUS contou com a participagao de
movimentos sociais e passou por uma reforma que pautou a despsiquiatrizacdo, questionamos o
sentido do uso da categoria de disforia de género no contexto brasileiro € o lugar de saber das/os
médicas/os psiquiatricas/os. Para ela,

o DSM ¢ um texto que universaliza contextos locais, portanto, seu modus operandi ¢
colonizador. Mas o pensamento colonizador s6 faz sentido se puder ser internalizado
como verdade. A aceitacdo e reproducdo das verdades do DSM ¢ um efeito do pensamento

colonizado. O DSM ¢ um texto que fala de um contexto econdmico, social, politico e
especifico (BENTO, 2017, p. 42).

A referéncia de conhecimentos situados em uma determinada perspectiva geopolitica ¢
problematizada por Ramén Grosfoguel (2016) como um privilégio epistémico, que se articula a
processos de controle politicos e epistémicos da populacdo. Assim, o monopdlio do conhecimento
considerado legitimo ¢ historicamente concedido a homens, brancos, ocidentais e situados no norte
global, em detrimento de epistemologias articuladas no sul, nomeadas como subalternas. A partir
da modernidade, portanto, a colonialidade se organiza em perspectivas geopoliticas que sustentam
um controle epistémico e politico da vida.

Para Bento (2017), a tentativa de alcangar uma verdade universal ndo ¢ possivel, pois cada
cultura possui concepgdes locais de género, de modo que tal normatizagcdo pode ser vista como
parte de um projeto de colonizagdo epistemologica, que invisibiliza e oculta os conhecimentos
culturais e sociais ndo assimiladas pelo “saber” ocidental. Desse modo, cada cultura a seu modo
constréi normas que delimitam o que € ou nao considerado natural, buscando sustentar a ideia de
que os sujeitos vivenciam seus corpos e experiéncias de género da mesma forma (Louro, 2000).
Essas supostas verdades prescrevem ideais regulatorios, a partir dos quais outras pessoas sao

comparadas, reguladas e excluidas, como debateremos a seguir.

2 Para além da cisheteronormativolandia‘
Como visto, a logica categorial demarca e classifica determinadas configuracdes de género

como normais ¢ humanas, e outras como anormais, abjetas, invidveis, ndo humanas, constituindo,

4 O termo se refere a constru¢ao e ocupagdo de representagdes que generalizam, naturalizam e reiteram o modelo
cisheteronormativo no espago urbano (Cleber BRAGA, 2021).
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segundo Louro (2004, p. 20), territdrios separados por “fronteiras constantemente vigiadas dos
géneros e da sexualidade”. Consideramos que o DSM-V reproduz essa vigilancia ao estabelecer,
por exemplo, que o sexto critério indicativo de disforia de género em adolescentes e adultos ¢
assumir “forte convic¢do de ter os sentimentos e reagdes tipicos do outro género (ou de algum
género alternativo diferente do designado)” (APA, 2014, p. 453).

Existem conceitos que permanecem abertos a interpretagdes no Manual, como a falta de
referéncia para o que ¢ tido como “tipico”, que situa determinadas praticas como reflexos de
uma natureza feminina ou masculina, tais como brincadeiras agressivas sdao assinaladas como
tipicamente masculinas. O fato de essa vigilancia ser necessaria demonstra que 0s corpos nao se
conformam plenamente a série de cddigos impostos a sua produgdo subjetiva. (BUTLER, 2019).

Nesse sentido, outro critério de disforia de género para adolescentes e adultos consiste em
“forte desejo de pertencer ao outro género (ou a algum género alternativo diferente do designado)”
(APA, 2014, p. 452), evidenciando o entendimento, por parte das/os formuladoras/es do capitulo,
de que existem dois géneros “naturais” e um “alternativo”. S3o notaveis as perspectivas de
género constantemente reafirmadas pelo Manual como possiveis/inteligiveis, ganhando o estatuto
de sujeitos. Desse modo, o paréntese que inclui na frase a existéncia de um género alternativo
demonstra, ao invés disso, a exclusdo desse “algum outro género” indeterminado, desconhecido,
ininteligivel e inexistente nas considera¢des do documento.

Tal discurso tem relagdo com o que Butler (2019) nomeia de exterior constitutivo, ou seja,
que a constru¢do de uma classificagdo implica simultaneamente na existéncia de um dominio
exterior a ela. Assim, corpos transgressivos de perspectivas tradicionais de género e sexualidade
constituem um limite inabitdvel ao embaralhar a 16gica bindria colonial, mesmo que alterando
apenas um dos codigos dispostos na matriz de inteligibilidade de género, que sdo, portanto,
indissociaveis.

A diferencga sexual afirmada entre homens e mulheres situa-os em oposi¢ao, assim, atraveés
dos critérios de disforia para os meninos, podemos entender quais sdo as caracteristicas esperadas
das meninas, e vice-versa. E possivel remontar matrizes apresentadas no capitulo e que sustentam
essa afirmagdo, como, por exemplo, as correlagdes entre meninas, cabelos longos, saias, brincar
de mae de bonecas, brincar de casinha, gostar de personagens femininos, barbie como brinquedo
favorito, brincar com meninas.

Nesta matriz de inteligibilidade, situa-se também uma relagdo linear entre meninos,
brincadeiras agressivas, esportes competitivos, brincar com carrinhos e caminhdes. Deste modo, o

menino que brinca de casinha ou usa saia, por exemplo, transgride os limites do que supostamente
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¢ inteligivel sobre seu género, aproximando-se de caracteristicas diagnosticas correspondentes
ao quadro de disforia de género. Ainda, para Butler (2009), o capitulo analisado considera que
a boneca com que se brinca ¢ aquela que se quer ser, contudo, para a Psicologia, o brincar ¢ um
fenomeno complexo que faz parte do processo de desenvolvimento dos sujeitos no mundo e em
sociedade, sendo necessario considera-lo em suas diversas implicagoes.

Pensando, por exemplo, no “menino” afeminado, e que algumas mulheres trans também
sdo lidas como “meninos afeminados” na infancia, nos remetemos a Bento (2015, p. 31), quando
a autora analisa que “se o feminino representa aquilo que é desvalorizado socialmente, quando
esse feminino € encarnado em corpos que nasceram com pénis, hd uma ruptura inaceitavel com as
normas de género”. Assim, o Manual ndo s6 apresenta uma categoria diagndstica que patologiza
principalmente as identidades trans, mas também reproduz normas que limitam a experiéncia de
género de criancas que se identificam com expressdes dissonantes da heteronorma, ou que ja se
reconhecam como LGBT+.

Para William Peres (2012), as existéncias desviantes da heteronorma perdem o
reconhecimento de seus direitos e sua condicdo humana ao serem tratadas como abjetas e anormais.
Nesta perspectiva, Bento (2017) argumenta que ndo reconhecer a diversidade dos corpos e modos
de existéncia gera exclusdes, que aumentam quanto mais esta se afasta do padrdo socialmente
instituido em relagdo as expressdes normativas de género, sexualidade, raga, classe, etc. Por isso,
a sociologa observa que existe uma pressao para que o excluido “limpe” seus tracos de diferenca,
de forma que aqueles que o fazem sdo mais aceitos pela sociedade. Contudo, para pessoas negras
e/ou trans, essa logica higienista ¢ inviavel, pois sua propria existéncia embaralha os codigos
localizados como normais, tornando-as mais vulneraveis a violéncias.

Com isso, apesar de existirem leis no Brasil que garantem direitos iguais a todas/os e que
consideram a homofobia e a transfobia crimes, a realidade ¢ que esse € o pais que mais registrou
mortes LGBT+ no mundo em 2019 (OLIVEIRA; MOTT, 2020). Ainda de acordo com o dossié¢ da
Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) de 2022, o Brasil permanece como o
pais que mais assassinou pessoas trans do mundo entre 2020 ¢ 2021 (BENEVIDES, 2022). Esses
dados sinalizam a importancia de analises criticas dos processos de naturaliza¢dao de “regimes de
verdade” que contribuem para a reproducao de praticas de violéncias diversas contra as populagdes
cuir, sobretudo pessoas trans pretas.

Nesse contexto, Paul Preciado (2011) ressalta que, na luta pelo reconhecimento de direitos,
determinados movimentos de resisténcia se utilizam de noc¢des coloniais de identidade sexual,

contribuindo para a “integragdo dos gays e das lésbicas na cultura heterossexual dominante,
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favorecendo politicas familiares, tais como a reivindicagao do direito ao casamento, a adogao e a
transmissdo do patrimonio.” (PRECIADO, 2011, p. 17).

Segundo Preciado, determinadas minorias compostas pelos movimentos feministas,
chicanas, LGBT+, poés-coloniais, entre outros, questionam essa identificacdo essencialista
respaldada pela heteronormatividade, defendendo a existéncia de uma diversa multidao de modos
dissonantes de vida. Tais “minorias” somam-se em multiddes gueer, que, como analisa o autor,
possuem a poténcia de ocupar um espaco de criagdo na incorporagao dos géneros, uma vez que os
corpos nao sao passivos diante do sistema sexo/género regido pelo biopoder.

Consideramos, portanto, que na diversidade de corpos que se afirmam como multiddes que
preferimos denominar de cuir, existem pessoas bissexuais, assexuais, ndo bindarias, que querem
ou nao ter filhas/os, que desejam ou nao casar, além de outras vivéncias que desestabilizam ideais
regulatorios edificados na ordem dos géneros, cuja humanidade deve ser respeitada, a fim de

manter suas (diversidades de) vidas em circulagao na sociedade

3 Consideracoes provisorias

Tendo em vista a definicdo de disforia de género pela APA (2014), afirmamos que tal
sofrimento, localizado a partir de paradigmas individualizantes, est4 relacionado a construcdes
sociais e culturais que limitam e excluem existéncias. Assim, ao invés de entender o sofrimento
como um problema do individuo, consideramos que sao as normas sociais, como as que estao
reproduzidas sem questionamentos como fixas e imutaveis no Manual, que produzem violéncias
e sofrimentos intensos. Ainda, ao contar com a contribuicdo de somente quatro paises para a
formulagdo do capitulo, seus valores culturais e morais sdo tomados como referéncia para se
pensar um diagndstico global que desconsidera expressdes culturais e modos de existéncia plurais
e locais.

Tal problematizagdo também ganha relevancia no panorama politico do governo
federal anterior, que articulou um evidente realinhamento entre governamentalidade estatal e
ultraconservadorismo religioso. Nesta conjuntura, o governo de Bolsonaro priorizou mecanismos
politicos de retomada do modelo manicomial, pautado no paradigma psiquiatrico, o que remete a
importancia da problematizagdo dos efeitos de controle e normatizagao que tecnologias como o
DSM-V podem (re)produzir na vida em sociedade. Outra questdo a qual o governo referido tem
empreendido insistentes ofensivas ¢ a retirada da educagao sexual nas escolas, o que diminui a
probabilidade de que a populagdo desconstrua preconceitos e conhega se aprofunde acerca das

questdes de género e assim possa reavaliar a reproducdo de parte das logicas normativas, por
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exemplo, dificultando o entendimento de como a transi¢do de género pode ser fundamental para o
bem-estar de uma pessoa trans.

Assim, a manutencao de valores conservadores e instituidos em conluio com a ordem
dos géneros no Manual permite considera-lo um documento de retorica, em que sdo enunciados,
por exemplo, efeitos de condi¢des sociais e psicoldgicas para a producdo de perspectivas de
género apenas para que pressupostos bioldgicos e psiquiatrizantes se afirmem como analisadores
prevalentes no capitulo investigado. Nesse sentido, os questionamentos articulados nesta pesquisa
buscam desestabilizar, ainda que parcialmente, “verdades” cientificas que o DSM-V faz circular,
constituidas em uma matriz colonial de poder e de saber que demarca determinados modos de
existéncia como possiveis, enquanto outros sao destituidos de sua condi¢do humana.

Por fim, ressaltamos que o sistema sexo/género se constitui como campo de forcas em
disputa, uma vez que tecnologias de vigilancia se presentificam e atualizam devido a evidéncia
de que os corpos ndo se conformam plenamente a colonialidade do género. Com isso, reiteramos
a importancia de considerar, reafirmar e respeitar outras existéncias possiveis como uma via de
ressignificacdo e implosdo de parte das normativas sociais € morais que constituiram a cultura
brasileira a partir da modernidade, tendo como sul a garantia de direitos para pessoas trans,

travestis, ndo binarias, entre outras minorias que se somam em multiddes cuir.
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