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RESUMO: Esta pesquisa buscou compreender as implicagdes da homofobia na satide mental de jovens universitarios
que se experienciam como homens homossexuais. As vivéncias permeadas pelo preconceito homofobico se mostram
potenciais geradoras de sofrimento para esse grupo populacional que transgride o status quo de heterossexualidade,
estruturalmente instalada nas modernas sociedades ocidentais. Realizaram-se entrevistas semiestruturadas com jovens
autodeclarados homens homossexuais, estudantes de graduagdo em universidades do sul do Brasil. Os relatos foram
analisados pela teoria sartriana, em didlogo com estudos contemporaneos criticos sobre género e sexualidade. Como
resultado, observou-se a existéncia de violéncias homofobicas destinadas a estes corpos, dentro das familias e também
fora destas, mediando a episddios de sofrimento psicologico na biografia da maior parte dos entrevistados, além de
resisténcias a estas violéncias, pela reafirmagdo de seus modos de ser.
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Abstract: This research seeked to understand the implications of homophobia on the mental health of university
students who experience themselves as homosexual men. Experiences permeated by homophobic prejudice are shown
to be potential generators of suffering for this population group that transgresses the status quo of heterosexuality,
structurally installed in modern western societies. For this, semi-structured interviews were carried out with young
people self-declared as homosexual men, students from universities from Southern Brazil. The reports were analyzed
by Sartre’s theory, in dialogue with critical contemporary studies on gender and sexuality. As a result, the existence
of homophobic violence aimed at these bodies was observed, both within and outside families, mediating episodes of
psychological discomfort in the biography of most of the interviewees, in addition to resistance to this violence, through
the reaffirmation of their ways of being.
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Resumen: Esta investigacion buscé comprender las implicaciones de la homofobia en la salud mental de estudiantes
universitarios que se experimentan como hombres homosexuales. Vivencias permeadas por prejuicio homofébico se
muestran potenciales generadoras de sufrimiento para esta poblacion que transgrede el statu quo de la heterosexualidad,
estructuralmente instalada en las sociedades occidentales modernas. Para eso, se realizaron entrevistas semiestructuradas
con jovenes autodeclarados hombres homosexuales, estudiantes de universidades del sur de Brasil. Los informes fueron
analizados por la teoria sartreana, en didlogo con estudios criticos contemporaneos sobre género y sexualidad. Al final,
se observo la existencia de violencia homofoba dirigida a estos cuerpos, tanto dentro como fuera de las familias,
mediando episodios de malestar psicoldgico en la biografia de la mayoria de los entrevistados, ademas de resistencias
a estas violencias, a través de la reafirmacion de sus formas de ser.
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1 Introducao

Os modos de ser dos sujeitos foram e vém sendo culturalmente regulados pelas mais
diversas instituigdes sociais, por meio do que fora denominado por Michel Foucault (1988) como
“dispositivo da sexualidade”. Este ¢ considerado por Cassal, Gonzalez e Bicalho (2011, p. 466)
“uma estratégia potente e perversa nao de repressdo, mas de gerenciamento e controle dos corpos,
subjetividades e populagdes”, a partir do momento em que incentiva os sujeitos a falarem sobre
suas sexualidades, para que seja possivel conhecé-las e calibra-las nos padrdes hegemodnicos de
um determinado momento historico e contexto social.

Este controle dos corpos, bem como as tentativas de regulé-los, se faz possivel devido a
organizacdo das relagdes sociais, que prevé uma ordenagao tanto entre os géneros quanto entre as
sexualidades. Assim, para Borrillo (2010, p. 30), se reservam as mulheres modos de ser marcados
pela “[...] subordinagdo psicoldgica e cultural” para com os homens, instituindo o que conhecemos
por sexismo. E, da mesma forma, se vinculam os heterossexuais a uma posi¢ao de soberania,
quando comparada a outras sexualidades, por meio do heterossexismo (Ibidem, p. 31).

Estas estruturas de hierarquizacao dos sujeitos, por vezes interagentes, funcionam como
prumos corretivos de modos de ser, que se fazem por “um trabalho pedagogico continuo, repetitivo
e intermindvel [...] posto em agd@o para inscrever nos corpos o género e a sexualidade ‘legitimos’”.
(LOURO, 2018a, p. 16) Isso faz com que quaisquer formas de viver a sexualidade que desviem
do imperativo de heterossexualidade sejam “[...] constituidas como antinaturais, peculiares e
anormais” (LOURO, 2018b, p. 19), como ¢ o caso das homossexualidades.

Ahomossexualidade costuma ser compreendida como a forma de experienciar a sexualidade
daqueles que desejam, unicamente, corpos do mesmo sexo que o seu, podendo estar relacionada
ou ndo com praticas sexuais consolidadas, conforme menciona Borrillo (2010). No entanto, vale
ressaltar que a homossexualidade ¢ vivenciada de forma Unica por cada sujeito, sendo essencial
levar em conta a comprovada insuficiéncia de teorias identitarias para nomear as diversas formas
de viver os desejos tidos como ndo hegemonicos. (MISKOLCI, 2020)

Em consonancia, € possivel tragar um paralelo entre o que fora supracitado € o que € debatido
por Sartre (1997), de que ndo ha um universal que dé conta de expor todas as configuragdes possiveis
de se viver, inclusive no que diz respeito ao desejo, ja que, além de homens homossexuais, tais
pessoas sdo sujeitos de seu tempo, ocupam certos territdrios geograficos, vivem certos contextos
politicos, econdmicos e socioldgicos que lhes possibilitam experienciar a vida de forma bastante
distinta. Assim sendo, a homossexualidade masculina ¢ vivida de forma particular entre os sujeitos

que a experenciam, ja que “as coisas adquirem significado conforme a situagdo em que se esta

F . Periodicus, Salvador, n. 19, v. 1, jan-jun.2023 — Revista de estudos indisciplinares em géneros e sexualidades
#‘ < Publicacdo periddica vinculada ao Nucleo de Pesquisa NuCusS, da Universidade Federal da Bahia — UFBA
. ‘ ISSN: 2358-0844 — Endereco: http:/www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

~379~


http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

MARTINS, R.; PRETTO, Z. EFEITOS DA HOMOFOBIA NA SAUDE MENTAL

inserido e implicam na experimentacgao psicofisica que dela se tem”. (SCHNEIDER, 2011, p. 118)

Vale ressaltar que, ainda que na atualidade a homossexualidade masculina seja vista
como uma possibilidade de viver a sexualidade, esta ¢ frequentemente acompanhada de praticas
discursivas antigas e pouco receptivas, que culpabilizam os sujeitos por meio do pecado, do
crime ou da patologia. (BORRILLO, 2010) Em decorréncia disso, pessoas que se definem como
homossexuais experienciam também sofrimentos em suas trajetorias. Sofrimentos estes que nao
devem ser compreendidos como inatos a experiéncia que nega a heteronormatividade, como
fora enunciado ao longo da historia por meio da produgdo de verdades nomeadas cientificas pela
medicina, psicologia e outros campos de saber (SANTOS, 2013; MISKOLCI, 2020), mas como
produzidos socialmente pela estigmatizagdo, configurando-se como sofrimentos ético-politicos,
segundo as reflexdes de Sawaia (1999).

Estasituacao ficacomprovada pelos diversos danos afetivos e emocionais, que sao noticiados
na obra Tentativas de aniquilamento de subjetividades LGBTIs, realizada sob organizagdo do
Conselho Federal de Psicologia — CFP (2019, p. 138), dentre eles:

[...] vulnerabilidade aos discursos que afirmam que a sexualidade e a identidade de
género expressa ¢ um erro; perda de vinculos familiares e do circulo de sociabilidades;
tentativas e ideag@o suicida; sofrimentos psiquicos como depressdo e ansiedade; perda
de confianga nas pessoas e sensagdo de persecutoriedade; necessidade de estar sempre
alerta e autovigilante; sentimentos de inadequagao, medo, raiva, angustia, fracasso, culpa;

somatizagao e sensacao de confusdo mental; naturalizagdo do sofrimento e internalizagao
da LGBTIfobia; uso abusivo de alcool e outras drogas, entre outros.

Além disso, no que se refere a seguranca dos homossexuais e da populagdo LGBTQIA+
como um todo, a situa¢do se mostra igualmente desfavoravel. De acordo com o Relatdério Anual
de Mortes LGBTIA+, realizado anualmente pelo Grupo Gay da Bahia, somente no ano de 2019
foram registradas 329 mortes violentas de pessoas dessa populagdo; dentre estas, 90,3% foram
caracterizadas como homicidios e 9,7% como suicidios. Ou seja, tamanha violéncia que fez com
que entre os anos 2000 e 2019, ao menos 4.809 pessoas tenham tido suas vidas apagadas pela
LGBTQIA+fobia e pela desassisténcia do Estado. (OLIVEIRA; MOTT, 2020)

Portanto, como pode ser visto ao decorrer desta producdo, essa populacdo ¢ submetida
tanto a exterminios de suas subjetividades, por meio do silenciamento, das violéncias fisicas e
psicologicas, quanto pelos exterminios marcados pela morte do corpo (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2019; OLIVEIRA; MOTT, 2020), fendmenos estes que devem ser tratados
ndo pela individualizag¢do do sofrimento.

Com base nessas ponderagdes, esta pesquisa buscou compreender quais sao as implicagoes

da homofobia na satide mental de jovens universitarios que se experienciam como homossexuais,
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a partir de seus proprios relatos. Desse modo, foi discutida a questdo da saude mental dessa
populacdo, com base em um estudo qualitativo, onde foram realizadas entrevistas individuais com
homens jovens, posteriormente analisadas com base na teoria sartriana sobre a constituicdo dos

sujeitos e em estudos contemporaneos criticos sobre género e sexualidade.

2 Procedimentos metodologicos

A presente pesquisa pode ser caracterizada como um estudo de natureza qualitativa,
de campo e de corte transversal, tendo em vista conceitos abordados nos trabalhos de Minayo
(2002, p. 22) e de Fontelles e colaboradores (2009). Foram entrevistados, uma unica vez, jovens
universitarios que se experienciam como homens homossexuais. Quanto a finalidade, o estudo foi
definido como exploratorio por buscar compreender as implicagcdes da homofobia na satde mental
destes jovens, tema ainda pouco explorado.

A busca de informagdes efetuou-se por meio de entrevistas semiestruturadas com base
em um roteiro que norteou a realizagdo de perguntas aos participantes. Tal roteiro de entrevista,
juntamente ao projeto de pesquisa, obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
universidade ao qual o estudo foi vinculado.

Seguidamente, a selecdo de participantes ocorreu através da técnica de amostragem por
acessibilidade ou por conveniéncia, conforme tratado por Gil (1999, p. 104). Dois dos participantes
foram indicados a partir da rede direta de contatos de um dos pesquisadores e outros dois foram
indicagdes indiretas, advindas das redes sociais dos proprios entrevistados. Desta forma, a pesquisa
fora composta por um total de quatro pessoas que, no momento das entrevistas se autodeclararam
como homens homossexuais, eram jovens — entre 21 e 23 anos de idade — e eram estudantes em
alguma das universidades de um municipio do sul do Brasil.

Todas as entrevistas ocorreram de forma virtual — e sincrona —, através da plataforma
Microsoft Teams, a fim de garantir o distanciamento social, seguindo protocolos de seguranga
adotados em decorréncia do contexto pandémico do novo coronavirus — covid-19.

Ao longo dos encontros individuais, cada um dos integrantes da pesquisa pdde escolher
por seu respectivo nome ficticio, a saber: Guilherme, 21 anos de idade, desenvolvedor de sistemas
e graduando em Sistemas da Informacao; Lucas, 22 anos, graduando em Letras-Francés; Gilberto,
23 anos, graduando em Engenharia Civil; e Jinior, 21 anos, profissional da satde e graduando em
Psicologia. De acordo com seus relatos, todos se autodeclararam como pessoas sem deficiéncia
e brancas. E no que diz respeito a relacdo com a propria religiosidade, Guilherme e Junior se

consideraram agnosticos, enquanto Gilberto se reconheceu como catolico ndo praticante e Lucas,
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como ateu.

Nas entrevistas, todos pareceram sentir-se tranquilos e dispostos a conversar, mesmo
levando em conta o contexto de estarem em uma experiéncia nova, de compartilhar aspectos de suas
trajetorias com o pesquisador, uma pessoa externa aos seus convivios, mas jovem e universitario
como eles.

Apos a transcrigdo das entrevistas, efetivou-se uma leitura breve dos textos integrais, para
a familiarizagdo com os contetidos encontrados no campo, de modo semelhante ao que ¢ descrito
como “leitura flutuante” na obra de Bardin (2011). Em seguida, trés categorias foram organizadas,
de forma a contemplar os objetivos especificos e os principais topicos orientadores que conduziram
as conversas com os jovens. Tais categorias de analise abordaram: o reconhecimento do si como
homem homossexual; o noticiar de sua homossexualidade para as mediagdes socioldgicas e sociais;
os modos de ser frente as masculinidades hegemonicas.

Por fim, a andlise dos relatos dos quatro entrevistados se efetuou com base no método
progressivo-regressivo de Sartre (2002), que diz respeito a tentativa de conhecer o0 movimento
subjetivo de producdo de objetividade realizado pelos sujeitos, como produtos e produtores de
contextos coletivos. Para além, foram realizadas analises e discussdes lancando mao de perspectivas

de estudos contemporaneos criticos sobre género e sexualidade, como ja pontuado.

3 Analise e discussao

Inicialmente serdo apresentados de modo breve alguns conceitos referentes ao
existencialismo sartriano que se fizeram necessarios para amparar a analise dos relatos dos
participantes da pesquisa e as discussdes realizadas, entre eles liberdade, situagao e projeto de ser.

De acordo com Sartre (1997, p. 68), liberdade ¢ uma caracteristica do proprio ser humano:
“O homem nao ¢ primeiro para ser livre depois: ndo ha diferenca entre o ser do homem e seu
‘ser-livre’”. O autor afirma que a liberdade ¢ uma caracteristica constitutiva, de forma que,
inegavelmente, o sujeito ¢ livre para escolher até o final de sua vida, ainda que dentro dos contornos
dos contextos em que se vé€ inserido, que lhe garantem um campo de desfechos possiveis, ou seja,
em outras palavras, trata-se de uma liberdade em situagdo. E mediante as escolhas efetivadas,
ainda que atravessadas por condi¢des histdricas, muitas vezes anteriores ao nascimento do sujeito,
que o sujeito se faz, em um exercicio constante e inescapavel de sua liberdade. (MAHEIRIE;
PRETTO, 2007)

Assim sendo, “[...] o sujeito € um conjunto de relagdes: com a materialidade, com seu corpo,

com os outros, com a sociedade, com o tempo” (SCHNEIDER, 2011, p. 114), e nessas relagdes ele
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se escolhe por meio da reproducdo ou superagdo daquilo que lhe fora apresentado, em um mundo
anteriormente escolhido por outras liberdades. Logo, o sujeito pode ser compreendido como um
projeto de ser, ja que parte de um campo de caminhos possiveis em direcdo a um futuro ainda
inexistente, o que lhe garante uma abertura para agir frente ao mundo que lhe cerca. (SARTRE,
1987, MAHEIRIE; PRETTO, 2007)

Com base nos conceitos supracitados, se faz necessario o entendimento de que, liberdade,
em uma perspectiva sartriana, nao diz respeito a viver como quiser sem que haja qualquer
resisténcia, ja que a todo momento o sujeito € incitado a lidar com os produtos de seus movimentos
pelo mundo. (SCHNEIDER, 2011) Constatamos como elemento da historia, que, ndo raro, sao
reservadas violéncias para os sujeitos que vao contra os projetos que foram criados por outras
liberdades ao longo do tempo e se configuram como hegemonicos. Violéncias essas consolidadas
por meio de atos pessoais, de acdes do Estado e de institui¢des, como assinala Louro (2018b), e
que sdo reafirmadas a todo tempo por outras tantas liberdades.

Em linhas gerais, dentre as existéncias que lidam com maiores adversidades, estdo as que
subvertem as hierarquias de género e sexualidade, sendo uma delas a homossexualidade, tematica
abordada no presente trabalho. Assim, a seguir, serdo apresentadas as categorias que abordam a

analise e as discussoes produzidas a partir dos relatos dos jovens homossexuais entrevistados.

3.1 Entao, esse sou eu? O reconhecimento de si como homem homossexual

Nesta categoria sera debatido o processo de reconhecimento de cada entrevistado como
homem homossexual, de forma a entender quais as compreensdes e sentimentos que fizeram, e
fazem, parte destas vivéncias.

Guilherme relata que seus primeiros questionamentos acerca da propria sexualidade
surgiram em tempos de Ensino Fundamental, mas que passou a se reconhecer, de forma mais
elaborada, como homem homossexual, em meados de 2016 — quando estava no segundo ano do
Ensino Médio, entdo com 16 anos.

Ele conta que apos assistir a uma obra cinematografica brasileira que tratava sobre
o amor entre dois adolescentes, intitulada Hoje eu quero voltar sozinho, fora percebendo
que a homossexualidade se tratava de um modo de viver a sexualidade tdo legitimo quanto a
heterossexualidade: “Eu vi esse filme [...] na sexta a noite [...] e eu passei o fim de semana todo
matutando aquilo na cabega [...], porque, realmente, ¢ um passo muito grande pra tu sair do ‘Meu
Deus, eu me odeio’, para ‘Meu Deus, eu sou uma pessoa normal’”.

Nesse momento da entrevista, Guilherme parece fazer mengao ao fato de que, muitas vezes,
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os homens homossexuais sdo minados por enunciados que significam as suas homossexualidades
como anormais, patoldgicas. Louro (2018a; 2018b) analisa que as dificuldades encontradas no
processo de se autoafirmar como uma pessoa ndo heterossexual, ja4 que estaria fora do que ¢
consolidado como a sexualidade normal, ao longo dos tempos, nas modernas sociedades ocidentais,
fazem com que os proprios sujeitos passem a questionar a legitimidade dos seus modos de ser,
como mencionado pelo entrevistado. Este exemplifica dizendo:

Antes de eu me aceitar, eu negava e até sentia uma raiva por isso, e depois que eu me

aceitei [...], eu era aquela pessoa que tipo: ‘Ah, eu aceito, mas tem que ser homenzinho

[...], n80 pode transparecer para as outras pessoas’, sabe? Entdo eu mesmo praticava uma
homofobia comigo mesmo.

Lucas contara que passou a perceber a atracao por outros meninos ainda na infancia: “Um
episoddio em destaque eu nio consigo lembrar, mas eu consigo perceber que desde [...] quatro/
cinco anos eu ja sentia que eu gostava dos coleguinhas da creche”. Mas complementa dizendo que
o reconhecimento de si como um homem homossexual ainda estd em curso, tendo em vista que,
para ele, a sexualidade ¢ algo de carater bastante fluido.

Podemos sugerir que Lucas reconhece que a sexualidade ndo permanece, ou ndo precisa
permanecer, da mesma forma ao longo de toda a vida, tendo em vista que a sexualidade, como
assinala Louro (2018b), tem um carater transitdrio, assim como tantas outras identifica¢cdes. Em
concordancia com a obra de Sartre (1987), € possivel formular que a sexualidade ndo representa
uma totalidade, mas uma série de investimentos que o sujeito faz ao lancar-se amorosamente e/ou
sexualmente para determinadas relagdes que em um determinado tempo mobilizam seu desejo e
que tém relacdo com o conjunto de seu ser.

Nessa direcao, o sujeito se mostra projeto inclusive no que diz respeito a sua propria
sexualidade, como parece estar acontecendo com o entrevistado, que diz, ainda, “acredito que eu
me assimile melhor, e seja de melhor entendimento, até para as outras pessoas, me declarar como
homem homossexual”. Essa fala parece fazer men¢ao ao fato de, até o momento da entrevista,
a homossexualidade para Lucas ser a expressao de sexualidade que melhor noticiava sobre
seus desejos amorosos e/ou sexuais para com outros sujeitos. Ele relacionou, posteriormente, a
homossexualidade também a um modo de ser socializado por conta dos seus comportamentos ¢
das roupas que veste, indicando, como analisa Sartre (1987), o quanto as escolhas e expressdes do
sujeito se configuram num movimento totalizador de si, que € o projeto singular, o qual, por sua
vez, se desenrola em face as questdes socioculturais postas.

Com base no que foi compartilhado por Lucas, este, possivelmente, reconhece que as

mediagdes sociais e sociologicas estdo carregadas de construtos sobre o que ¢ ser um homem
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homossexual. Para Borrillo (2010) e Louro (2018b), a proposi¢ao do que ¢ masculino ou feminino,
do que ¢ heterossexual ou homossexual, se d4 por meio de binarismos ha tempos enraizados nos
mais diversos contextos sociais, como se um modo especifico de se comportar e de se vestir
estratificasse o sujeito, no que diz respeito a sua sexualidade. E que, consequentemente, para
os homens que nao correspondem aos modelos de masculinidade hegemonica, fosse reservada
unicamente a socializacdo como homossexual, pela transgressdo dos comportamentos e de modos
de se adornar reconhecidos como heterossexuais.

Vale ressaltar que nesta pesquisa, o termo masculinidade hegemdnica faz men¢ao aos
ideais socialmente dominantes que definem modos de ser esperados dos homens, que variam
de acordo com o contexto em que este ideal se configura. O termo supracitado fora cunhado
por Connell, e posteriormente repensado pela mesma autora, em coautoria com Messerschmidt
(2013). As masculinidades hegemonicas estao relacionadas dialeticamente com as masculinidades
ndo hegemonicas, também conhecidas como masculinidades alternativas ou masculinidades
socialmente marginalizadas (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013), como as dos jovens
entrevistados, que transcendem o que esta dado como ideal de sexualidade, apresentando novos
modos de ser homem, apesar das incontdveis mazelas.

Junior também relaciona o seu reconhecimento como alguém nao heterossexual com uma
ruptura nos ideais de masculinidade hegemonica, ainda quando pequeno, no ambiente escolar da
creche. De acordo com ele, sua mae fora chamada para comparecer na escola pelo fato de o filho
estar vestindo uma fantasia da Branca de Neve durante as brincadeiras — ou seja, usando o vestido
de uma personagem alegoricamente feminina, uma princesa. Louro (2018b) reflete que esse tipo
de situacdo, na perspectiva da institui¢ao escolar, poderia denunciar uma anormalidade, um defeito
no processo de “alfabetiza¢ao” da masculinidade esperada. Fundamentado nisso, Junior conta:
“Acho que foi a primeira parte que eu me identifiquei como ndo sendo um ‘normal’, [...] acho
essa palavra muito ruim para isso, mas [...] eu nao estava no meio que os outros meninos estavam
juntos”; meninos estes que estavam, de acordo com ele, “brincando de luta, de bater, de brigar, de
correr um atras do outro”, portanto, brincando de coisas comumente associadas a masculinidade
hegemonica — ou seja, fantasiando coisas mais violentas e brutais do que as sublimes saias amarelas
da princesa.

Ele conta que se reconheceu como sendo um menino homossexual somente no Ensino
Fundamental, ou seja, anos ap6s o episodio da creche, “foi na escola, ali com 13 anos, com 12,
que eu fui saber que, na verdade, tem uma categoria, gay/homossexual pra isso. E que certamente

eu me encaixava nisso”. Portanto, Junior parece compreender a sua homossexualidade como uma
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categoria a qual pertence, diferentemente da fluidez indicada por Lucas.
Sobre o reconhecimento da sua homossexualidade, ainda, Jinior diz que:
No comego, quando eu via que eu gostava de menino, nao foi muito um processo tranquilo.
Porque eu ndo aceitava, tanto ¢ que eu mentia que eu tinha namorada e ninguém via essa

namorada. Eu mesmo nio me aceitava, tanto ¢ que, tipo, com 11 anos eu via fotos e ficava
pensando: ‘Mas, entdo, existe essa possibilidade?’

Portanto, antes que passasse a reconhecer a legitimidade do desejo para com outros garotos,
este passou por um periodo em que performava uma atragao por garotas. Segundo ele, grande parte
deste simulacro fora influenciada pelo que via nas idas a igreja com a familia aos domingos: outras
tantas familias com arranjos tradicionais, na maior parte das vezes seguindo como padrdo “o pai
todo-poderoso, a mae provedora do lar e os filhinhos para dar sequéncia para essa familia”. Sobre
isso, Junior pensava: “Eu vou mudar essa minha cabega, eu vou me casar com uma mulher, eu vou
ter um filho, eu vou ter uma vida normal. Uma vida que a minha mae, os meus pais querem que
eu tenha”.

Estas vivéncias relatadas por Junior parecem ter lhe feito experimentar uma sensacao de ter
que cumprir com um destino preestabelecido — fenomeno que no existencialismo esta relacionado
com um processo de alienacdo ou de mé-fé, quando cada um se concebe e se reconhece como
determinado a priori, ndo reconhecendo a possibilidade da liberdade. (SARTRE, 1997) Destino
este noticiado pela Igreja Catdlica e, posteriormente, confirmado pelo modelo de familia visto nas
igrejas que frequentava e, também, em sua propria casa. Entdo, seu pai “todo-poderoso” e sua mae
“provedora do lar” parecem ter tido uma grande influéncia na forma que este significou sua propria
sexualidade e sua identidade.

Gilberto contara ter passado a se experimentar atraido amorosamente e/ou sexualmente
por outros meninos com idade proxima aos dez anos. Esta, porém, nio se configurou uma questao
para ele até a chegada do final do Ensino Médio e inicio da faculdade: “Entrando na faculdade, que
foi onde eu comecei a me descobrir e tudo mais... a me descobrir ndo, a me assumir ¢ ter relagoes”.

Sendo assim, de acordo com o que fora dito por Gilberto, juntamente ao ingresso na vida
universitaria ¢ que aconteceram 0s seus primeiros relacionamentos amorosos e/ou sexuais para
com outros homens. De forma que este passou, pouco a pouco, a autoafirmar-se como um homem
homossexual frente as mediagdes sociais e sociologicas. No entanto, Gilberto complementa
dizendo que desde os dez anos passou a elaborar a aceitacdo da sua propria sexualidade, nao
heterossexual, ainda que de forma internalizada.

Com base na trajetoria existencial de Gilberto, podemos sugerir que se passara um grande

intervalo de tempo entre o0 momento de reconhecimento de si como homossexual e 0 momento
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de revelagdo desta homossexualidade junto as mediagdes sociais e socioldgicas. Algo semelhante
fora mencionado pelos demais participantes, dentre eles Lucas:
Era sempre uma questdo de estranhamento mesmo, e de viver muito internamente, de
viver muito para si, porque nao era, e talvez ainda ndo seja, considerado normal a gente

ter tanta liberdade assim nesses ambientes de escola e até mesmo familiar, entdo eu vivia
muito para mim, ndo era uma questao que eu externalizava.

Logo, combasenosrelatos dos entrevistados dessa pesquisa, nota-se que se fizeram presentes
angustias, ao longo dos dias, meses e anos que antecederam a revelacdo da ndo heterossexualidade
por parte de cada um, frente as mais diversas mediacdes, dentre estas as familias de origem. Estas
experimentacdes, possivelmente, foram significativas pelo fato destes estarem, pouco a pouco,
se langcando no mundo como sujeitos que escolheram por transcender o que estava dado como
a sexualidade legitima em meio ao contexto que viviam. Ou seja, em um mundo significado
e organizado por outras liberdades de forma divergente aos seus projetos. Isso, portanto, estd
diretamente relacionado a nocao de angustia frente a liberdade, esta que, de acordo com Schneider
(2011), ¢ condicao ontoldgica do ser, ja que o ser do sujeito esta a todo tempo implicado em seus
movimentos no mundo, ainda que dentro de um campo de possiveis esbogcado anteriormente ao
seu nascimento, COMo vimos.

No mais, ainda que existam grandes diferencas nas trajetdrias de reconhecimento da propria
sexualidade por parte dos jovens entrevistados, tornaram-se bastante evidentes as semelhancas
entre seus relatos pelo fato de serem singulares e universais a0 mesmo tempo, tendo em vista que
para além de sujeitos unicos, sdo sujeitos de seu tempo, marcados, inegavelmente, por um contexto
antropologico, como vimos a partir do existencialismo.

Tornou-se notavel a relagdo estabelecida entre os acontecimentos € os anos escolares
em que se encontravam. Como se a relagdo com o contexto educacional fosse uma bussola para
situarem-se na temporalidade, mais precisamente no contexto em que estavam inseridos no
momento de reconhecimento da propria sexualidade, seja na creche, no Ensino Fundamental,
M¢édio ou Superior, ambientes referidos por trés dos quatro entrevistados.

Assim, no proximo topico da analise, de forma a partirmos de situagdes particulares para
compreender o universal e de situacdes universais para compreender as particulares, conforme
Sartre (2002), serdo apresentados dados relativos a como fora, para cada um dos jovens, ser
socializado ou autoafirmar-se como homem homossexual nos contextos de estudo formal e de

trabalho, na relacdo com as familias e com a cidade.
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3.2 Apesar de tanto, esse sou eu! O ser homem homossexual frente as mediacoes
socioldgicas e sociais

3.2.1 No interior das familias

Guilherme exp0s que meses ap0s assistir ao filme Hoje eu quero voltar sozinho, que lhe
despertou importantes reflexdes acerca da sua sexualidade, resolveu aproveitar que seus pais
passariam um final de semana no sitio da familia para contar sobre a sua sexualidade para a mae.
No momento da breve conversa, a resposta da sua mae fora pouco amistosa: “Ela falou: ‘Ah,
mas e Deus?’ [...] e ela nem € uma pessoa religiosa, mas comentou: ‘Ah, mas tu sabe que isso ¢
errado aos olhos de Deus’ e ‘O que que a tua familia vai achar?’”. Neste caso, ¢ perceptivel que
a mae, a fim de justificar a ndo aceitagdo da sexualidade do filho, buscou amparo nos dogmas da
tradi¢do religiosa judaico-cristd, a qual teve ao longo dos séculos, e tem até a atualidade, um papel
fundamental no controle dos corpos, diretamente ou indiretamente, por meio das familias e demais
institui¢des influenciadas. (SANTOS, 2013; NASCIMENTO; SCORSOLINI-COMIN, 2018) O
entrevistado conta que logo a mae saira de casa, rumo ao sitio, € que essa auséncia dos pais fez com
que ele se experimentasse bastante ansioso frente a impossibilidade de saber como a mae estava
reagindo a noticia.

Em pouco tempo, sua made compartilhou a noticia com o filho mais velho que lhe mandara
mensagens dizendo coisas como: “Isso € horrivel! O que que eles iam pensar do Guilherme? Do
filho da Ana? Pensa o que os outros vao pensar”. O entrevistado afirma que reconhece a atitude do
irmao como um “jogo psicologico”, tendo em vista que o irmao, neste momento, também dissera
que Guilherme nunca poderia segurar seu sobrinho no colo.

Diante da mensagem do irmao, que confirmava o nao acolhimento por dois dos membros
da familia, Guilherme conta que experimentara uma grande dificuldade de respirar e uma
“crise de choro” intensa, tornando evidente a relacdo entre as vivéncias da nao legitimacao da
homossexualidade e o sofrimento psicologico, como também ¢ demonstrada na obra de Nascimento
e Scorsolini-Comin (2018).

Dado o mal-estar experimentado frente a revelacdo da sexualidade para a mae e para o
irmao, adiou a decisdo de contar ao pai. Quando este veio a saber, reagiu de forma igualmente
hostil, expressando comentarios como “O que eu fiz para merecer isso?””. Assim sendo, novamente
o rapaz tivera sua sexualidade significada como sendo uma sentenga para os membros da familia
(ainda que, posteriormente, a relacdo entre Guilherme e seu pai tenha se estreitado, bem como a
relagdo com a sua mae). Fundamentada em Sartre, Pretto (2013) assinala que a relacdo com os

outros ¢ imprescindivel para a constru¢ao de nosso ser, nesse sentido, o olhar, a nomeacdo e a
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compreensdo do outro sobre o que expressamos € somos tém poder de constitui¢ao, afetando o
modo como nos reconhecemos no mundo (em especial se esses outros fizerem parte de nossa rede
sociologica, isto €, dos grupos através dos quais nos identificamos no mundo, como a familia, por
exemplo).

Portanto, frente a revelagdo da homossexualidade de Guilherme, puderam ser percebidas
as dificuldades da mae e do irmdo em aceitar sua sexualidade, que foram manifestas por meio do
discurso religioso e de um “jogo psicoldgico”, como relatado por ele. Incontestavelmente, estes
episodios foram marcados por uma homofobia intrafamiliar — ou seja, pela negagdo da sexualidade
do jovem por parte dos membros de sua familia de origem, uma de suas maiores mediagdes
sociologicas.

Guilherme, durante a entrevista, mostrara incomodo com o fato de receber um tratamento
diferente quando comparado ao irmdo, por este ser heterossexual e cisgénero, “E para ser uma
coisa mais simples, sabe? Por que o meu irmao que ¢ hétero nao teve que fazer isso, sabe?”.
Podemos pensar que o irmao respondeu, ao menos até esse momento, a todas as expectativas da
familia no que diz respeito ao seu género e a sua sexualidade, j& Guilherme, teve que conquistar
um espago na relagcdo familiar em que pudesse apresentar seus modos de ser sujeito. Trazendo as
discussoes das obras de Connell e Messerschmidt (2013) e Butler (2018) para este contexto, pode-
se pensar que, neste caso, devido a Guilherme reafirmar, por meio de suas agdes, um modelo de
masculinidade socialmente ndo dominante e, portanto, fugir da norma, subverté-la, este deixa de
ser visto como sujeito de valor ou um corpo que pesa, diferentemente do irmao.

Este relato deixa evidente como, em muitos casos, os jovens homossexuais acabam
sendo alvos muito maiores de investimentos das pedagogias da sexualidade nas familias e
demais institui¢des sociais, sendo estas as primeiras instituigdes responsaveis pela sexualidade
dos filhos. (LOURO, 2018b) Com isso, torna-se um pouco mais perceptivel que contar sobre a
propria sexualidade para a familia mostra-se um acontecimento aflitivo para os jovens que nao
correspondem aos modelos de género e sexualidade hegemonicos da heterossexualidade e da
cisgeneridade.

Gilberto narra que contou aos pais sobre a sua sexualidade em 2020, pouco antes de a
pandemia de covid-19 e, com ela, as restrigdes, se instalarem, o que fez com que ele viesse a
passar mais tempo com os pais € com o irmdo, de 17 anos, tendo em vista que todos estavam a
estudar e trabalhar de casa. Apos contar para a mae, Gilberto passou a se questionar como a relagao
deles iria se atualizar. Apos meses, 0 mesmo aconteceu ao contar para o pai. Ele conta que os pais

precisaram de quatro ou cinco meses para assimilar o assunto, até o ponto em que passaram a
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convidar o namorado de Gilberto para frequentar a casa da familia.

Gilberto refere: “Estava apto a contar, mas esse certo ‘ndo saber como vai ser’ me deixava
um pouco angustiado”. Isso se deve ao fato do entrevistado saber que muitos jovens homossexuais
ndo sdo aceitos por suas familias, como ¢ o caso de alguns de seus amigos “que infelizmente
acabam cortando relagdes, porque a familia ndo aceita de jeito nenhum”, realidade identificada
também nos estudos de Nascimento e Scorsolini-Comin (2018). Apesar disso, Gilberto entendera
que contar para a familia fora um processo relativamente tranquilo.

Lucas relata algo semelhante a Gilberto. O jovem conta que, no momento da noticia, sua
familia era composta por ele e por sua mae, atualmente falecida. Narra ter compartilhado sobre
a sua homossexualidade em 2016, em meio a um passeio na praia com a mae € que esta reagiu
de forma receptiva, ainda que fosse uma situacdo nova para a familia. Ele confessa que, ainda
que tenha recebido acolhimento da familia, e ndo tenha sofrido nenhum grau de violéncia, todo
o processo de contar sobre a ndo heterossexualidade demandou angustia e reflexao, levando em
conta que, a partir disso, surgiram questionamentos como o de “que vai acabar sendo outra pessoa”,
“que pode sofrer algo...”.

Lucas descreve o “assumir-se” frente a familia como um processo de expor as diversas
“nuances de uma mesma pessoa”. Ao realizarmos elaboracdes comprometidas com a obra
sartriana (SARTRE, 1997), podemos inferir que é como se existissem caracteristicas do modo
de ser de Lucas que permaneciam veladas em meio a relagdo com a sua mae, de forma a evitar
desentendimentos advindos da revelagdo da homossexualidade. Contudo, sobre esse processo,
Lucas diz que fora “como tirar um peso”, justamente por ter sido acolhido pela cuidadora.Junior
compartilha que revelou a sua sexualidade para a familia em 2015, primeiramente para a mae,
dizendo a ela que estava namorando um rapaz que era colega de sala de aula. Ele narra que a mae
ficou aliviada em saber que a conversa nao se tratava de um desabafo acerca do uso de drogas por
parte do filho, dizendo: ““Eu ja achei que tu tava fumando, ja achei que tu tava na droga...” e eu
falei: ‘Nao mae, ¢ um menino...””. Apds isso, esta contou a noticia para as duas irmas de Junior.
De acordo com ele, as duas responderam de formas diferentes, ja que a primeira dissera: “Ta, tu
quer que eu faga o qué?”, ndo revelando preocupagdo com o tema, e a segunda “deu um ‘piti’, ela
chorou muito, como se eu tivesse morrido, sabe?”.

Portanto, ainda que as condigdes de vida das irmas tenham sido bastante semelhantes, por
fazerem parte de uma mesma familia e serem de uma mesma geragdo, tornou-se evidente que a
aceitacdo da homossexualidade de Junior ocorrera de forma distinta. Esse fendmeno diz respeito

ao fato de que os acontecimentos adquirem significados Unicos por parte de cada sujeito, ainda que
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estes estejam todos imersos em um mesmo contexto. (SCHNEIDER, 2011)

Entretanto, essa imprevisibilidade por parte da reacdo de cada membro da familia parece
tornar a revelagdo da homossexualidade destes jovens ainda mais complicada. Como acontecera
com Guilherme, que esperava que seu irmao fosse reagir com tranquilidade e acabou por se magoar
com o tratamento recebido: “Por muito tempo eu fiquei triste com isso, e decepcionado, seriam as
palavras, eu acho, porque, como eu e ele sempre tivemos uma relagdo boa, eu imaginava que ele
1a aceitar mais tranquilamente”.

Sobre a trajetéria de Junior, apds contar para as irmas, a mae compartilhou com o ex-
marido, pai de Jinior, que ndo se importou com a homossexualidade do rapaz. Segundo a mae, o
pai “so quer ver o meu bem, quer que eu me forme, quer que eu faga as minhas coisas”, portanto, ele
passara a enxergar o pai como uma das maiores fontes de acolhimento na situacdo. Narra também
que suas duas avos sdo senhoras bastante religiosas, mas que ambas lhe acolheram. Entdo, neste
caso, as religides das avos ndo apareceram como dificultadoras para a aceitagdo, diferentemente do
que fora vivenciado por Guilherme em relagdo a resposta da mae, como discutido no inicio deste
topico.

Junior relata que atualmente ainda sente certa resisténcia em falar sobre a sua sexualidade
com a familia, diz que uma das irmas continua a elaborar a aceitacdo da sua sexualidade;
além disso, evita compartilhar certas experiéncias relacionadas a sexualidade com a sua mae.
Complementa dizendo que se sente um sujeito de sorte por ter a aceitacdo e o acolhimento da
familia, diferentemente do caso de uma amiga sua, que fora expulsa de casa apds compartilhar
sobre a sua sexualidade com os pais fortemente religiosos.

Curiosamente, todos os participantes demonstraram sentir-se privilegiados pelo fato de,
apesar de tudo, terem recebido amparo e/ou por nao terem sofrido violéncias de ordem fisica. E
com isso, torna-se evidente que, por vezes, os entrevistados comparam suas proprias realidades
com a realidade das pessoas que transgridem a hegemonia da heterossexualidade e da cisgeneridade
em meio a ruptura de vinculos ou do ndo acolhimento por parte das mediacdes sociologicas. Como
se o fato de ndo terem passado por grandes violéncias fisicas ou rompimento de vinculos com as
familias os tivesse tornado ilesos as implicagdes decorrentes da reproducdo social de masculinidades

hegemonicas, da heteronormatividade e da homofobia que as acompanham. (MISKOLCI, 2020)

3.2.2 Fora das familias
3.2.2.1 Nos espacos de estudo

Trés dos participantes mencionaram ter experienciado o bullying durante os anos em
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que passaram nos espacos de ensino basico, Fundamental ou Médio. Guilherme dissera que hoje
percebe algumas das implicagdes das vezes em que fora vitimado pelo bullying, como a dificuldade
que tinha em se relacionar com outras pessoas da sua idade. Em consequéncia, pouco a pouco, ele
fora se isolando socialmente, ao longo da trajetoria escolar: “Eu ia para a escola e eu chegava em
casa triste, eu ia para a escola triste, sabe? Tava sempre triste. E eu acho que era mais uma sensacao
de estar se sentindo sozinho, assim”. Complementa dizendo que esta experiéncia, a de sentir-se
s0, fora um dos motivos que fizera sua mae buscar o servigo de psicologia para ele, uma vez que
era perceptivel o seu desconforto e mal-estar frente a auséncia de tecimentos com pessoas da sua
idade: “Ela se preocupava porque eu tava me sentindo sempre sozinho, entao ela pensou que, antes
que isso se desencadeasse numa coisa pior, ela me levasse a terapia”.

Junior conta que, a partir do Ensino Fundamental, sofrera com as implica¢des do bullying
escolar, ja que passara a conviver com ofensas didrias por parte dos colegas de turma. Ele conta:
“Varios meninos me chamavam de bichinha, de boiola, frutinha, um monte de coisas”. No entanto,
a hostilidade dos colegas ndo se limitava as violéncias de cunho moral: “Eles faziam de tudo pra
que eu nao desse certo [...] No futebol, no vdlei, eles eram agressivos demais [...] de dar chute com
a bola direto em mim, no volei também, sacar direto em mim. Coisa bem proposital, como se eu
fosse um alvo ali”.

No que diz respeito ao Ensino Fundamental, assim como Guilherme, Junior diz que foram
anos de sua vida em que ele ndo se sentia motivado a frequentar a escola, tendo em vista os
colegas que faziam comentérios que o menosprezavam e que, consequentemente, desencadeavam
processos de exclusdo. Conta que, em compensagdo, os anos de Ensino Médio foram tranquilos:
“As pessoas [...] me aceitaram. No Ensino Médio eu ndo sofri bullying de nenhum tipo, de nada,
de exclusdo... e foi onde eu consegui me assumir”. Logo, podemos formular que as relagdes
saudaveis que ele experienciou durante o Ensino Médio foram mediadoras para a decisdo de
revelar a homossexualidade para os colegas de classe e para a familia, tendo em vista que recebera
acolhimento, diferentemente da hostilidade que encontrara nas relagdes com as pessoas da outra
escola.

Para Lucas, as situagdes mais hostis para com a sua sexualidade se deram na relagdo com
a escola, também por meio do bullying. Assim, os trés relatos supracitados se configuram como
o oposto do que fora dito por Gilberto, que noticia nunca ter vivido episddios de bullying e, por
conseguinte, ndo ter sofrido com as consequéncias destas relagdes violentas. Em relacdo com o
ambiente universitario, ja na juventude, Gilberto diz:

O meu curso na verdade, Engenharia Civil, ele ¢ um pouco heteronormativo. Entdo, no
comeco foi um pouco dificil me abrir com os colegas ¢ tudo mais, s6 que uma coisa que
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talvez até tenha me dado um grande suporte, foi, de certa forma, também encontrar outros
garotos na mesma situagao.

Frente a esse espaco dito heteronormativo, Gilberto menciona que passou a sentir
seguranga em frequenta-lo por saber que “se alguma coisa acontecesse”, teriam outros sujeitos
ndo heterossexuais para sua “defesa”. Isto acaba por mostrar que, em espacgos hostis para com
as sexualidades contra-hegemonicas, o tecimento de mediagdes positivas acaba servindo como
um instrumento de defesa ou mesmo combate a homofobia. Portanto, estas e outras mediacoes
positivas “viabilizam o ser da pessoa, [...] incentivam a ser quem ela deseja ser”. (SCHNEIDER,
2011, p. 157)

Também acerca do espago da universidade, Lucas menciona que:

Eu nunca passei por uma situagdo constrangedora, acredito que os cursos que eu escolhi,
porque eu fiz Historia, ai eu troquei de curso e fui para Letras-Francés, entdo, eu acredito

que os cursos que eu entrei ja tém pessoas mais abertas a esse tipo de reflexdo. Com
menos preconceito e tudo mais.

A partir da fala de Gilberto e de Lucas, podemos formular que as no¢des hegemonicas
de masculinidade parecem influenciar até mesmo no processo de escolha do curso de graduacao,
como se houvesse formagdes de nivel superior mais ou menos receptivas para com pessoas
homossexuais, defendidas por meio de um heterossexismo diferencialista. Este conceito, conforme
Borrillo (2010), diz respeito a maneira com que os homens homossexuais sao reconhecidos como
diferentes pelos homens heterossexuais, de forma a criar uma “especificidade homossexual”, neste
caso definindo os cursos adequados para sujeitos heterossexuais € 0s cursos para 0s corpos por
eles outrificados — o que “[...] ndo deixa de fortalecer um dispositivo destinado a organizar os
individuos enquanto seres sexuados”. (BORRILLO, 2010, p. 32)

A sensacdo mencionada por Gilberto, de que ndo esta em conformidade com os demais
sujeitos de um certo curso em decorréncia da sua sexualidade, ainda que amparada em dados
concretos, se ndo refletida e enfrentada, poderia ter acarretado um afunilamento de possibilidades
profissionais para ele, por meio de emogdes cerceadoras. Estas emocodes sdo definidas por
Maheirie (2002), numa perspectiva sartriana, como sendo as vinculadas aos processos de escolha
alienados, ou seja, de uma maior conformidade com os modos de vida socialmente dominantes.
No entanto, Gilberto permanecera no curso, expondo para as demais liberdades a possibilidade de
ser homossexual e se tornar engenheiro civil por meio de um enfrentamento do que estava dado,

afirmando uma outra possibilidade de vir a ser.
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3.2.2.2 Nos espacgos de trabalho

Ainda sobre a relagdo com suas ocupagdes, mas agora sobre os ambientes de trabalho, dois
dos participantes contam ter passado por violéncias de cunho homofébico por parte dos demais
funcionarios das institui¢des. Guilherme dissera ter percebido que sua ex-chefe lhe tratava mal em
decorréncia de ser homossexual: “Na época eu pensava: ndo, ela s ndo gosta de mim. S6 que ela
sabia que eu era gay, e ela tava me tratando diferente porque eu era gay”. Sobre esses episddios
de violéncia no local de trabalho, ele ainda descreve que: “Ela me tratava mal na frente das outras
pessoas, me deixava no vacuo, de eu fazer perguntas e ela ndo responder. E nem eram mensagens,
era verbalmente, fisicamente [...] eu percebia que tinha muita raiva que vinha nessas falas dela”.

O jovem conta que percebia uma grande raiva nas intera¢des que a ex-chefe tinha com ele,
o que acabou lhe complicando no que diz respeito a sua saide mental: “Eu via que eu queria sair
de 14, eu sabia que eu tava sofrendo, [...] eu sabia que eu tinha que me demitir, mas eu ndo tinha
coragem de fazer isso. Entdo, eu tava ali aceitando essa dor”. Relata, ainda, que no ultimo dia do
periodo de experiéncia fora demitido, tornando ainda mais evidente o fato de ndo ter sido benquisto
naquela instituicdo. Apds sua demissao continuou a se experienciar afetado emocionalmente pela
violéncia: “Eu lembro de um dia eu tad andando no centro da cidade, e eu ver ela passando do outro
lado da rua, e eu virar as costas e sair correndo. Porque eu nao conseguia olhar para ela, era muito
grande esse machucado que ela fez em mim”.

Portanto, o mal-estar experimentado parece ter sido decorrente de um sofrimento situado
no tempo passado; acontecera em consequéncia de uma experimentacao psicofisica de desconforto
que permanecera em seu ser, tendo em vista que o passado lhe € constituinte, como debatido na
obra de Schneider (2011, p. 124):

E preciso compreender que na experiéncia cotidiana eu ndo tenho passado, mas sim, sou
meu passado. Ele me impregna de todos os lados, eu o experimento psicofisicamente de
maneira permanente e ndo posicional. Ele ndo ¢, portanto, uma representagdo que fago da

minha historia, ndo estd na ordem das ideias; ele sou eu, ndo se desgruda de mim. Sendo
assim, nés temos-de-ser-nosso-passado.

Além dessa experiéncia, Guilherme relata ter vivido outras situagdes de violéncia
homofobica no trabalho, que lhe afetaram menos emocionalmente, mas que ndo deixam de
comprovar que os jovens homossexuais estdo a todo tempo sendo alvo de tentativas de correcao de
seus modos de ser: “Teve uma vez que eu fui de unha pintada pro trabalho e um colega de trabalho
comentou com uma amiga minha, dizendo: ‘vocé ndo acha que isso ¢ demais? Que ele t4 querendo
se aparecer muito?’”. Segundo Borrillo (2010), a constitui¢do dos sujeitos homens, frequentemente,

se da pela negacgdo das praticas associadas a feminilidade, fazendo com que o colega de trabalho
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viesse a considerar preocupante o fato de o rapaz colorir suas unhas com esmalte, o que, na visao
deste, tornaria ele menos masculino, de acordo com os ideais hegemonicos, configurando-se como
algo inapropriado.

Junior, ap6s dizer que ndo teria nada mais para acrescentar na entrevista, lembrou de um
episodio em que vivera em seu antigo trabalho, em um servigo de saude. De acordo com ele, nesta
situacdo estava na copa, terminando seu horario de almoco, quando chegara um enfermeiro e
pedira seus talheres emprestados. O rapaz pegou o garfo e a faca e lavou na pia — mas que isso nao
lhe incomodara até o ponto em que o enfermeiro dissera: “Eu vou lavar né... vai que tenha Aids
ou sifilis”.

O jovem conta: “Ele quis dizer que era uma piada, que era coisa assim, mas ¢ uma
coisa que eu fiquei muito desconfortavel [...] eu sai de 14, eu fui no banheiro, eu chorei, nao vou
mentir. Eu fiquei com muita raiva, nervoso”, e que foi “um dia que eu ndo queria ter vivido”. Isto
confirma novamente a existéncia de uma inegével relagdo entre as violéncias homofobicas e o
sofrimento psiquico nos corpos homossexuais. E contribui para a constatacdo do despreparo de
muitos profissionais de saude para lidar com os homens homossexuais e homens que se relacionam
sexualmente com outros homens — HSH. (SANTANA et al., 2020) Importante notar que esses
grupos populacionais foram sistematicamente rotulados como promiscuos ao longo da histéria das
modernas sociedades ocidentais. (SANTOS, 2013)

Ainda sobre isso, os homossexuais e demais HSH, apds a década de 1980, passaram a
ter seus corpos usados como alegoria para o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e para a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), durante a epidemia de HIV/Aids que se instalara
no pais (BRASIL, 2013; WEEKS, 2018), tendo em vista que os primeiros casos diagnosticados
com o virus foram em homens com praticas homossexuais. Isso abriu portas para a consolidacao de
uma homofobia estritamente relacionada a sorofobia, nome dado ao estigma para com pessoas que
foram infectadas pelo virus supracitado e que consequentemente vivem com o HIV. (SOROFOBIA,
2020) Tao grande € o vinculo dos estigmas, que a Aids passara a ser nomeada como o “cancer gay”’,

a0 noticiarem os primeiros casos da doenca no Brasil, durante o ano de 1983. (GUERCIO, 2021)

3.2.2.3 Nos servicos de saude

Como pacientes de servigos publicos de saude, Guilherme e Gilberto contam ter passado
por situacdes em que perceberam ter recebido um tratamento diferente por parte das profissionais
de satde que lhes atenderam devido a homossexualidade. Tais epis6dios ocorreram quando

buscaram pela realizacdo de exames chamados de testes rapidos, que auxiliam no diagndstico de
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possiveis Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), dentre elas hepatites virais B e C, sifilis e
HIV. (DEPARTAMENTO, 2021)

Guilherme conta que, ainda que tenha aprendido bastante sobre as ISTs e sobre os métodos
de prevengdo, tais como a profilaxia pré-exposicdo (PrEP), ndo sabe se a profissional realiza as
mesmas orientacdes para as pessoas ndo homossexuais. Gilberto dissera algo parecido, relatando
uma mudanga repentina no tratamento recebido pela enfermeira, ap6s ter mencionado o fato de se
relacionar sexualmente com outros homens: “Eu senti que o tom da conversa mudou um pouco,
como se ela tivesse querendo falar... ela ndo falou exatamente assim: ‘Ah, é errado’, mas ela meio
que queria embutir na minha cabega que o que eu fazia era algo muito perigoso”. Gilberto relata
que se sentira “julgado”, ainda mais que nesse momento estava exposto as ansiedades advindas
da busca por esse tipo de exame de saude, o que demandaria um acolhimento mais respeitoso,
como previsto na Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais. (BRASIL, 2013)

Ja Lucas considera que sempre fora respeitado durante os atendimentos prestados a ele,
no que diz respeito a sua sexualidade. No entanto, relaciona o tratamento cordial dos profissionais
de saide com a postura que assume, como paciente, nos servigos de satide que utiliza. O jovem
exemplifica contando sobre as vezes em que fora doar sangue: “Eu tento me comportar de uma
maneira talvez mais heteronormativa, justamente para poder realizar a doagdo de sangue. Porque
a gente sabe que ¢ complicado ainda, mesmo que j& tenha avangado em relacdo as politicas, mas
ainda se sabe que na pratica ndo funciona assim”.

Portanto, podemos formular que a possibilidade de Lucas doar sangue ndo significa,
necessariamente, a compreensao dos profissionais de saude no que diz respeito a sua sexualidade
e aos seus direitos como homem homossexual. Mas esta €, possivelmente, fruto do seu simulacro
da masculinidade e sexualidade esperadas, ou seja, da omissdo dos seus modos de ser homem que
transgridem a hegemonia, tendo em vista que, como apontado por Souza e colaboradores (2020,
p. 93), “[...] muitos homossexuais negam sua sexualidade para exercerem cidadania baseada na
benevoléncia de suas doagdes™.

Cabe lembrar que, no Brasil, os homens homossexuais ¢ demais HSH foram, por um
longo periodo e de forma institucionalizada pelo Ministério da Saiude e pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), impedidos de doar sangue. (BRASIL, 2020) Esta restri¢do era
baseada em estigmas relacionados ao comportamento sexual desses homens, tendo em vista que
um dos critérios de aptiddo para doag¢ao de sangue, presentes na Portaria N° 158, de fevereiro de

2016, do Ministério da Saude, se dava com base na orientacao sexual dos possiveis doadores e
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ndo somente na existéncia de comportamentos de risco, como, por exemplo, o sexo desprotegido,
sem o uso de preservativos, que pode ocorrer em relacdes sexuais das mais diversas orientagdes

sexuais, inclusive heterossexual. (BRASIL, 2020; SOUZA et al., 2020)

3.2.2.4 Na cidade

Como tultimo subtdpico, temos a relacdo com a cidade, nos espacos publicos (por exemplo,
emruas e pragas) e privados, mas acessiveis ao publico (como shoppings centers). Sobre os vinculos
com os demais, nos espacos supracitados da regido metropolitana da cidade, trés dos participantes
contam ter passado por violéncias homofobicas. Guilherme dissera: “Eu estava com um ficante
na praca e chegou um cara e disse: ‘Vocé sabia que Deus nao acha isso certo, né? Nao sou eu que

299

to dizendo, ¢ Deus que fala isso’”. Ou seja, nesta situagdo, novamente a religido de outrem fora
utilizada para contestar a sexualidade do jovem homossexual, ainda que este desconhecido nao
tivesse sido consultado.

Acontecimento semelhante fora relatado por Junior: “Eu tava de maos dadas no centro

299

com meu ex, € um cara falou: ‘Que nojento’”. Em outra situa¢do, fora impedido de trocar carinhos
com o mesmo rapaz em um shopping center da cidade: “Eu tava com ele num shopping, tava eu e
ele na praga de alimentacdo, a gente tava de mao dada e se beijando, normal. Ai o guarda bateu a
méo assim e tipo: ‘E, para, para com isso dai’”. Assim como Guilherme e Junior, Gilberto também
reconhece perceber os olhares de reprovacao de pessoas que se incomodam com o fato dele andar
pela cidade de maos dadas com o namorado.

Desta forma, trés dos participantes relataram a presenca de desconfortos de sujeitos para
com os seus modos de ser no perfil amoroso, junto a outros homens. Desconfortos estes que nao
foram mantidos no nivel da cogni¢do, tendo em vista que foram manifestos por meio de olhares,
chamadas de atengao e gritos de ofensa. Tal dado comprova que a homofobia nio se define somente
como um medo fobico, mas como um ataque a outros modos de ser que tensionam certezas sobre
as sexualidades, como define Borrillo (2010).

Logo, a cidade se configura como um territorio de poucas regides seguras e de muitas zonas
de risco. Nesse contexto, as liberdades dos sujeitos ndo heterossexuais passam a ser cerceadas
pelas liberdades que violentam estes corpos, das formas mais brandas as mais grotescas, por meio
das tentativas de constrangimento, silenciamento ou mesmo do aniquilamento, como fica explicito
nas estatisticas apresentadas na introducdo desse artigo.

Sobre isso, Guilherme diz:

Entdo, hoje eu gosto de me vestir, de pintar unha, de as vezes usar maquiagem, mas eu
ainda tenho um receio muito grande de mostrar isso para um publico que ndo ¢ minha
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comunidade [...] se fosse numa balada LGBT, eu sei que vai ter mais gente da minha
comunidade, que eu vou estar abragado por essas pessoas ali. Eu vou me sentir muito
mais tranquilo do que se eu andar, por exemplo, na rua de unha pintada.

Portanto, a sensagcdo de prote¢do experienciada por Guilherme, no que diz respeito a
relacdo com a cidade, parece estar limitada a certos microterritdrios, ocupados majoritariamente
por pessoas LGBTQIA+.

Levando em consideragao o que fora supracitado, mostra-se interessante relacionar o relato
a um estudo, realizado em uma capital do sul do Brasil, por Toneli E Perucchi (2006). As autoras
perceberam uma logica paradoxal nos espagos de protecdo das sexualidades ndo hegemonicas,

tendo em vista que este tipo de espago:

[...] carrega o paradoxo de ser simultaneamente espaco de protecdo e de exclusdo. Dentro
dos limites da boate os freqiientadores tém a liberdade para agirem de acordo com seus
interesses e desejos, estando protegidos de agressdes e manifestagdes de preconceito.
Essa liberdade, contudo, se restringe a esse espago (p. 41).

Sendo assim, ainda relacionado com a obra das mesmas autoras, apesar destes espagos
serem possiveis mediadores para o processo de constituicdo dos sujeitos homossexuais, estes se
mostram insuficientes, tendo em vista que suas vidas nao se limitam aos espagos de lazer, ja que
cada um se constitui mediante um conjunto de relagdes. Ou seja, além de frequentadores dessas
festas, sdo trabalhadores, estudantes, usuarios de diversos servigos, cidaddos e, consequentemente,
seus movimentos envolvem o restante da cidade, onde nem sempre podem se sentir seguros. As
falas dos entrevistados demonstram que vivenciam efetivamente este contexto. Guilherme revela
sentir “um receio” e “muito medo” do que possa lhe acontecer ao circular pela cidade. Gilberto
menciona que, principalmente em locais de maior movimentagdo, ndo se sente confortavel em
estar abertamente com o namorado. Junior relata que, frente aos acontecimentos supracitados,

2 ¢¢

sentiu-se “humilhado”, “como se estivessem fazendo alguma coisa errada”.

3.3 Nossas resisténcias: modos de ser frente a homofobia e as masculinidades
hegemonicas

Tudo indica que, ao longo de toda a trajetoria existencial dos jovens entrevistados, estiveram
presentes emogdes e compreensdes emancipadoras e cerceadoras de seus modos de ser no campo
da sexualidade. Foram percebidas em suas narrativas, principalmente, as dificuldades enfrentadas
por eles e por outros sujeitos homossexuais frente a padroes bastante rigidos do que € ser homem,
mas também constatam-se as resisténcias quando cada um deles sustenta e manifesta o desejo

homoafetivo e homossexual para com outros corpos e busca, mesmo que com um campo restrito,
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saidas para viver com maior legitimidade e de acordo com o que acredita e deseja.

Este aspecto pode ser identificado, por exemplo, em relago a estética do corpo. E perceptivel
que em nossa cultura, muitos homens acabam por se afastar daquilo que ¢ lido socialmente como
feminino nas vivéncias estéticas, tais como: o cuidado do corpo e o ato de enfeita-lo com certas
pecas e cores de roupa, o uso de acessorios como brincos, cosméticos, maquiagens e esmaltes para
as unhas. Entretanto, para a maioria dos entrevistados esses objetos se mostraram mediadores na
constitui¢do de suas masculinidades e projeto de ser. De acordo Guilherme “[...] a minha forma de
pintar unha, de usar maquiagem, de usar roupa mais feminina, ¢ uma forma de estender a minha
personalidade, sabe?”. Este conta que ndo fora sempre assim, tendo em vista que no passado
achava esta estética bonita, mas em outros corpos que ndo o seu. Gilberto e Junior contam que no
passado também se limitavam no que diz respeito a estética de seus corpos, mas que atualmente
vestem aquilo que desejam.

As resisténcias também sdo observadas por meio de a¢des como o reconhecimento da
necessidade do cuidado de sua satde mental frente a uma sociedade estruturalmente homofobica:
a busca por psicoterapia de forma direta e indiretamente relacionada com situagdes de bullying e
de outras violéncias relacionadas as suas homossexualidades; o proprio desejo de compartilhar
a sua intimidade com seus familiares; a percep¢do da importancia de uma rede socioldgica que
lhes possibilite a experiéncia de pertencimento. Vimos que as formagdes de lacos de amizade,
mais ou menos estreitos, para com outros sujeitos homossexuais ou ndo heterossexuais e/ou
cisgéneros, foram mencionadas por todos os entrevistados. Essas relagdes parecem lhes conferir
certa protegdo, por meio do acolhimento psicoldgico e até mesmo financeiro, seja no dia a dia ou
frente as vivéncias da homofobia. Todos os entrevistados consideraram os amigos como sendo
suas maiores fontes de apoio, seguidos de alguns dos membros de suas familias de origem que
aceitaram suas homossexualidades.

Além disso, todos os entrevistados mostraram conhecer, ainda que de forma superficial, a
existéncia de alguma legislacdo relativa aos seus direitos como homens homossexuais, como por
exemplo a que equipara a homofobia ao crime de racismo, referindo-se ao enquadre na Lei N°
7.716, de 05 de janeiro de 1989 (BRASIL, 1989), ou da doagdo de sangue por parte dos homens
homossexuais ¢ HSH (BRASIL, 2020). Quanto aos direitos dos homens homossexuais, estes
acreditam que ainda que tenham sido ampliados ao longo dos anos, continuam a ser insuficientes
frente a uma realidade acerca de noticias sobre violéncia.

Ou seja, por meio de uma posterior reflexdo critica dos contextos em que estiveram

inseridos ao longo de suas trajetorias existenciais (MAHEIRIE, 2002), estes tém o desafio constante
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de superar os processos de cerceamento de possibilidades de viver os amores, a sexualidade e
uma possivel estética que lhes interessa. Assim, os sujeitos da pesquisa revelam a busca por se
posicionar rumo a realizagdo de um projeto de ser mais condizente com seus desejos, que esta
sempre em curso, tendo em vista que o ser se faz por meio de suas a¢des no mundo, se fazendo
inacabado (SCHNEIDER, 2011), inclusive no que diz respeito as suas sexualidades que, como

visto, contam com um carater transitorio e nao cristalizado (LOURO, 2018b).

4 Consideracoes finais

Esta pesquisa pode ser descrita como uma tentativa de compreender algumas das
incontaveis implicagdes da homofobia na satde mental de jovens que se experienciam como
homens homossexuais, com base nos relatos dos universitarios. Considera-se que este fim fora
alcangado, ainda que com as limitagdes de um estudo transversal. Ao longo dos relatos, tornou-se
evidente a existéncia de violéncias motivadas pela heteronormatividade e pela homofobia, diante
das quais, de forma mais ou menos branda, todos os entrevistados se mostraram afetados em ao
menos um momento de suas trajetorias.

Fora, em alguns momentos, identificado na fala dos participantes um discurso sobre
reconhecerem-se como sendo privilegiados, percepgao esta advinda da possibilidade de nao terem
vivenciado casos de violéncia fisica ou de rompimento de vinculos familiares frente a revelagdo da
homossexualidade. Ainda que todos tenham relatado ao menos um episédio em que foram alvo de
bullying escolar ou de violéncia psicoldgica e moral em outros contextos, em decorréncia de sua
sexualidade, estes ndo foram mencionados como geradores de tanto sofrimento em comparacao a
uma possivel posi¢ado radical dos familiares ou de uma violéncia fisica. Problematiza-se que esses
tipos de episddios podem ser igualmente danosos para os sujeitos, tendo em vista que também
se configuram como ataques homofobicos e podem comprometer, em menor ou maior medida, a
realizagdo de seus projetos de ser.

Mostra-se pertinente a condugao de futuras pesquisas que se atentem a jovens homossexuais
atravessados por outros marcadores sociais de raga, etnia, classe e geracao, tendo em vista que
todos os entrevistados desta pesquisa se autodeclararam como sendo homens cisgéneros, jovens,
brancos e estudantes universitarios, o que inegavelmente lhes garante vivéncias sociomateriais
especificas, privilegiadas, que podem nao se assemelhar a de jovens homossexuais nao cisgéneros,
nao brancos e de diferentes camadas populares e idades.

Além disso, foram percebidas semelhangas e diferengas nas trajetérias contadas, de forma

que o entendimento do sujeito como sendo um singular/universal, presente nas obras de Sartre e de
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autoras comentadoras, fora evidenciado. Por isso, nota-se o existencialismo sartriano como sendo
uma teoria potente para o debate acerca da constituicdo dos sujeitos atravessados pela vivéncia
de sexualidades contra-hegemonicas, ja que refuta o simplismo das tdo disseminadas identidades
universais, inclusive sexuais. Mostrou-se bastante produtivo o encontro entre as teorias do
existencialismo sartriano e de estudos contemporaneos criticos sobre género e sexualidade, de
forma a um complementar o outro no que diz respeito ao estudo das biografias em relagdo a
vivéncia da sexualidade e do género por parte desses jovens. No entanto, este debate estd longe
de ser encerrado, tendo em vista a brevidade deste artigo ¢ a necessidade de maiores estudos
dialdgicos entre as teorias supracitadas.

Deseja-se que esta pesquisa contribua para a formulacao de outros tantos estudos, de modo
que a teoria sartriana permeie ainda mais os debates sobre a homofobia, sobre as masculinidades
em sua pluralidade e também sobre a LGBTQIA+fobia, de forma compromissada com o combate
a estigmatizacdo de modos de ser, que acarreta um sofrimento ja mencionado, conhecido como
ético-politico. Esta pesquisa pretendeu se comprometer também com a afirmag¢do de novos modos
de se produzir conhecimento e cuidado em psicologia, distintos das praticas patologizantes que
se fizeram e se fazem presentes na realidade da profissdo, além de uma fantasiosa neutralidade
cientifica que acaba por ser conivente com os investimentos esquadrinhadores de modos nao
hegemonicos de ser no mundo.

Por fim, cabe dizer que a ciéncia psicologica ¢ um territorio de disputas entre as compreensoes
criticas e conservadoras da realidade, sendo um dever de profissionais psicologas(os) engajarem-
se em estratégias de cuidado nos mais diversos contextos sociais — seja como servidoras(es) do
Estado: na saude publica, na assisténcia social e na educagdo, por meio da promocao de didlogos
acerca das sexualidades ndo hegemonicas e da luta pela consolidacdo de politicas publicas
emancipadoras dos sujeitos socialmente marginalizados, ou em consultorios bem decorados e
localizados, tencionando, em atendimentos individuais e familiares, certezas sobre o género e a

sexualidade, que s3o passadas de geracdo em geragdo, como uma heran¢a, ou uma maldi¢ao, que

faz doer.
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