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RESUMO: Mudancas nas relacoes de género e entre geracdes originam situagdes sociais e familiares que
requerem acgoes educativas em satude e sexualidade nas escolas. Este trabalho objetivou promover a construcao
coletiva de agdes dessa natureza, voltadas para a populacdo LGBTTI, utilizando metodologias participativas.
Realizaram-se reunides com equipes pedagoégicas da Secretaria de Educacdo do municipio de Mariana (Minas
Gerais) e de uma escola do ensino médio para planejamento das propostas. Desenvolveram-se a¢des no formato de
oficinas para aproximar monitores e estudantes. Nestas, foram elaborados acordos de convivéncia, valorizadas a
afetividade e autoestima, e compartilhadas informacdes sobre sexualidade, género e preconceito. Foram
trabalhadas as teméticas: sexualidade, papéis de género, conceitos de sexo biolégico, orientacdo sexual e
identidade de género. A tematica da diversidade sexual e de género mostrou-se relevante na escola, ambiente
desencadeador de mudancgas em relacdo a questoes muitas vezes desconhecidas ou negligenciadas, mas que afetam
diretamente a vida das pessoas.
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Abstract: Changes in gender and intergenerational relations give rise to social and family situations that require
educational actions on health and sexuality in schools. This study promoted the collective construction of such actions
aimed at the LGBTTI population, using participatory methodologies. We held meetings with pedagogical teams from the
Department of Education of Mariana (Minas Gerais) and a high school to plan strategies, and organized workshops to
bring monitors and students together. These actions established coexistence agreements, valuing affection and self-esteem
and sharing information on topics such as: sexuality, gender roles, concepts of biological sex, sexual orientation, gender
identity and prejudice. Sexual and gender diversity proved to be relevant topics at school, an environment that triggers
changes regarding issues that are often unknown or neglected, but which directly affect people’s lives.

Keywords: Sexuality. LGBTTI. School. Health. Prejudice.

Resumen: Los cambios en las relaciones de género y entre generaciones dan lugar a situaciones sociales y familiares
que requieren acciones educativas sobre salud y sexualidad en las escuelas. Este trabajo tuvo como objetivo promover
la construccion colectiva de acciones de esta naturaleza, dirigidas a la poblacion LGBTTI, utilizando metodologias
participativas. Se realizaron reuniones con equipos pedagégicos del Departamento de Educacién en el municipio de
Mariana (Minas Gerais) y de una escuela secundaria para planificar propuestas. Se desarrollaron talleres para reunir
monitores y estudiantes. En estos, se elaboraron acuerdos de convivencia, se valor6 el afecto y la autoestima y se
compartié informacién sobre sexualidad, género y prejuicio. Se trabajaron los temas: sexualidad, roles de género,
conceptos de sexo biolégico, orientacion sexual e identidad de género. El tema diversidad sexual y de género demostré
ser relevante en la escuela, lugar donde desencadena cambios en relacién con temas que a menudo son desconocidos o
descuidados, pero que afectan directamente la vida de las personas.

Palabras clave: Sexualidad. LGBTTI. Escuela. Salud. Prejuicio.
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Apresentamos o artigo “Educacao sobre a sexualidade: inclusao e cuidado
da populacdo LGBTTI em abordagem articulada entre satide e educagado”,
o qual é fruto de atividades de ensino e extensdo que tém como objetivos
principais: elaborar e conduzir projetos de educagdo em sauide voltados
para a comunidade dos municipios de Mariana e de Ouro Preto, e a¢les
interinstitucionais para incentivar a interatividade e atender as demandas
de promocdo da saide das comunidades dos territérios nos quais se
desenvolve o processo de formacdo em saide. Apresenta um relato de
experiéncia e estratégias educativas criadas para trabalhar a temética da
diversidade sexual e de género em uma escola.

Busca-se impulsionar a pratica educativa em termos de conhecimentos,
atitudes, mudanca dos participantes; integrar a pratica da rede e da
universidade quanto aos elementos de mudanga ou quanto aos elementos
de empoderamento; entender a percepc¢do/resposta/ganho de autonomia
dos participantes em relacdo ao autocuidado; combater as atitudes e
pensamentos discriminatérios referentes as categorias identitarias (gays,
lésbicas, bissexuais, transsexuais). Por fim, almeja propiciar meios para
atuacdo conjunta universidade/rede/comunidade de forma ética, ativa e
colaborativa na promocdo da satde, constituindo-se também como
instrumento de retorno da cooperacao que a rede de satide e a comunidade
fornecem para a universidade no processo de formar os futuros
profissionais.

1 Introducao: promocao a satide dos jovens

A adolescéncia pode ser definida como uma etapa de desenvolvimento e de maturacao
entre a infancia e a idade adulta, caracterizada por importantes mudancas fisioldgicas,
psicologicas, sociais e afetivas. (SHAFFER; KIPP, 2010) Segundo a Organizagdo Mundial de
Satde (1986), essa fase corresponde a segunda década da vida, de dez a dezenove anos, e a
juventude vai dos quinze aos 24 anos. Esse periodo é fortemente influenciado pela interacdo do
jovem com o contexto social, familiar e escolar, o que reforca a singularidade e,
consequentemente, a heterogeneidade desta etapa, de forma a impossibilitar o estabelecimento de
um padrdao comum e universal. (SHAFFER; KIPP, 2010) Nesse sentido, adolescentes e jovens
compdem um grupo especifico, porém ndo homogéneo. Sdo distintos em idade, nas condic¢ées de
vida e de saudde, etnia, procedéncia, classe, escolaridade, género, orientacdo sexual, presenca ou
ndo de deficiéncia, estado civil, possuir/deter/dispor de ou ndo filhos, entre outras condicoes.
Ainda que tenham caracteristicas comuns que permitem sua consideracdo e seu cuidado como
um coletivo. (ABRAMO; VENTURI; BRANCO, 2005)

De acordo com os dados do Censo 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), os jovens representam um quarto da populagdo do pais, o que totaliza 51,3 milhoes de
pessoas de 15 a 29 anos, sendo 84,8% em areas urbanas e 15,2% no campo. Constitui-se,
portanto, um grupo que requer acesso a servicos de satde, que sejam eficazes na integralidade da
atencdo e acolhimento em suas necessidades e demandas especificas.

Segundo o documento de Diretrizes nacionais para a aten¢do integral a satde de

adolescentes e jovens na promogdo, protegdo e recupera¢do da saude (BRASIL, 2010), o Brasil
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apresenta desafios que buscam superar a fragmentacdo das politicas e dos programas de satde,
0os vazios assistenciais, a iniquidade de acesso, o modelo burocratizado de gestdo, o
subfinanciamento do Sistema Unico de Satde (SUS), a precarizacio do trabalho, o baixo
investimento na qualificacdo de recursos e a pouca articulacdao da satide com as outras politicas
publicas. Para superar tais desafios, o Ministério da Saide (MS), os Conselhos Nacionais de
Secretarios Estaduais e Municipais de Satide (Conass e Conasems) definiram o Pacto pela Satide,
um conjunto de reformas institucionais do SUS pactuado entre as trés esferas de gestdao (Unido,
estados e municipios), com o objetivo de promover maior eficiéncia e qualidade das respostas do
Sistema Unico de Satide. Dentre as prioridades nacionais e estratégicas do Pacto, estdo aquelas
que se encontram no foco do cuidado integral a satide de adolescentes e jovens, como a
promocado da saude, o fortalecimento da atencdo basica e a reducao da mortalidade materna e
infantil, entre outras, que repercutem positivamente no quadro de saiide das pessoas jovens.
Dessa forma, é fundamental que a saide dessa populacdo seja incluida nas analises de
situacdo sanitaria das regioes de saide para orientar a construcao de estratégias, integradas
interfederativamente e intersetorialmente com as agOes, programas e politicas em
desenvolvimento no pais. Isso deve ser realizado a fim de efetivar a promocdo da satde; a
prevencao aos agravos e enfermidades resultantes do uso abusivo de alcool e de outras drogas e
dos problemas resultantes das violéncias; a prevencao as doengas sexualmente transmissiveis e
aids; e para aprimorar o atendimento ao crescimento e ao desenvolvimento, a saude sexual e a

saude reprodutiva. (BRASIL, 2010)

1.1 Escola, satide e sexualidade

A interacdo entre saide e educacdo faz parte da agenda das politicas publicas nacionais
com a instituicdo do Programa Saude na Escola (PSE), por Decreto Presidencial n° 6.286, de 5
de dezembro de 2007, que resultou do trabalho integrado entre o Ministério da Saide e o
Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de satide aos alunos da
rede publica de ensino: ensino fundamental, ensino médio, Rede Federal de Educacao
Profissional e Tecnoldgica, e educacdao de jovens e adultos; cujas diretrizes estdo expostas em
publicacdo de Brasil (2009).

A visdao que fundamenta essas diretrizes, como apresentada na publicacao (BRASIL,
2009), é a de que, tendo a escola como missdo primordial desenvolver processos de ensino-
aprendizagem, ela passa a desempenhar papel fundamental na formacdo e atuacao das pessoas
em todas as arenas da vida social. Juntamente com outros espacos sociais, ela cumpre papel

decisivo na formacdo dos estudantes, na percepcdo e construcao da cidadania e no acesso as
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politicas publicas. De modo que, a escola pode, assim, segundo Demarzo e Aquilante (2008),
tornar-se locus para acoes de promocao da satide para criancas, adolescentes e jovens.

Nas tltimas décadas, a percepcao dos paises sobre o conceito e a pratica de saude escolar
e de promocdo da satide tem mudado. Na década de 1980, a critica do setor de Educacdo em
relacdo ao setor de Satide de que este ndo utilizava a escola como uma aliada e parceira tornou-se
mais contundente. Ao mesmo tempo, estudos indicaram que a educacdo para a saude, baseada no
modelo médico tradicional e focalizada no controle e na prevencao de doencgas, é pouco efetiva
para estabelecer mudancas de atitudes e opgdes mais saudaveis de vida que minimizem as
situacdes de risco a saude de criangas, adolescentes e jovens. (BRASIL, 2009)

A intersetorialidade propicia a transformacdo das relacGes historicamente estabelecidas
entre os profissionais de satde e de educacdo e a populacdo. Seu eixo principal é o apoio aos
individuos e aos grupos sociais para que assumam cada vez mais o controle de suas vidas e de
sua sadide. A atuacdo a partir de problemas especificos dos servicos de saide e da comunidade,
como propdoem Gomes e Merhy (2014), torna possivel entender e sistematizar as logicas, os
conhecimentos e as subjetividades dos atores envolvidos para a busca da integralidade na
atengdo a saudde.

Além disso, a intersetorialidade pressupde a estruturagdo de mecanismos de ampliagdo da
interacdo cultural, tais como cartilhas, reunides, cursos, visitas, grupos, consistindo em uma
pratica que considere o atendimento a grupos sociais distintos (profissionais de saide e da
educacdo, professores, estudantes e suas familias), que se inserem em diferentes contextos
socioculturais e ndo conseguem naturalmente estabelecer canais de comunicagao plenos. Ou seja,
por referéncia a “uma concepcao afirmativa de satde, entendida entdo como um processo de
producdo social, influenciado por fatores de diversas naturezas e que se expressa num nivel de
qualidade de vida de uma determinada populagdo”. (MARINS, 2004, p. 99)

Para ser efetiva, a educacdo em satide precisa dinamizar as praticas educativas, entender e
identificar os bloqueios e as potencialidades existentes no relacionamento entre as institui¢oes de
saude, a escola e a comunidade. O envolvimento com os problemas de saide, nessa perspectiva
educacional, baseia-se na articulacdo de saberes e experiéncias, no planejamento, realizacdo e
avaliacdo de acdes para desenvolver competéncias técnicas para atuar na promogao e na protecao
da saude da comunidade.

O atendimento a educacdo e a saide do adolescente e do jovem enfrenta as tensdes
inerentes a seu processo de socializacao, em equilibrio ténue entre a autonomia juvenil e a
funcdo educativa parental. Satide e Educagdo colocam como um dos marcos nesse ciclo de vida a

vivéncia da sexualidade. Sexualidade aqui entendida nos termos de Heilborn et al. (2006, p.
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202), de modo construtivista, em que a socializacdo é o ponto-chave para o entendimento do
aspecto comunicacional, relacional e sociocultural que envolve a categorizacdao de géneros, a
orientacdao sexual e a escolha de parceiros. Perspectiva que se contrapOe a visao essencialista,
que, segundo os autores, refere-se a concepcao da sexualidade como um instinto, com bases
biolégicas. (HEILBORN et al.,, 2006) A sexualidade e a reproducdo, em uma perspectiva
socioantropolégica, consideram processos subjacentes a tais fendomenos: 1. a aprendizagem da
sexualidade e das relacGes de género como constituintes da experiéncia sexual; e 2. a juventude
como etapa da vida sujeita a processos e transicoes.

O aprendizado da sexualidade é, pois, o resultado dos processos construidos
culturalmente e socialmente a partir das orientacoes internalizadas pelas pessoas ao longo de
suas vidas e que sdo experimentados nos mais diversos grupos e ambientes nos quais a interacao
social se processa: familia, escola, redes de amizade e vizinhanga e também pelos distintos meios
de comunicacdo e informacao (desde os formais, comuns da cultura letrada e cientifica, aos
informais, como publicacdes jornalisticas, de autoajuda, publicidade e entretenimento). A
sexualidade é aprendida nas relacoes sociais a partir dos modelos, das relacoes, dos roteiros que
sao formulados nessa interacdo do individuo com a sociedade, no qual o individuo aprende sobre
seu corpo e como lidar com o sexo ao mesmo tempo em que se confronta com os modelos do
que é ser no mundo, sua identidade de género. A juventude é, na sociedade ocidental moderna,
marco das mudancas corporais e iniciacdo sexual. Mas, como mostra o trabalho de Heilborn et
al. (2006), as diferencas anatomicas entre os homens e mulheres sdo decodificadas pelas
informacoes culturais que propiciam a construcao da identidade de género. Estas estdo inscritas
na sociedade em termos de valores, habitos e praticas — pano de fundo no qual o aprendizado da
sexualidade se realiza.

Na interface Escola e Saude, trés planos de trabalho combinam-se: o individual, que
inclui comportamentos e atributos pessoais; o programatico, referente ao desenvolvimento das
politicas publicas voltadas para o enfrentamento dos desafios relacionados com a saide do
adolescente e do jovem; e o social, que contempla a estrutura social, politica e econé6mica, bem

como as condi¢oes de bem-estar da populacdo. Assim,

as politicas preventivas precisam relativizar o enfoque exclusivo da responsabilidade
individual, conjugando o plano dos valores culturais compartilhados pelos diferentes
grupos sociais com as condicdes materiais de existéncia e as politicas comprometidas
com o0s servigos sociais de satde e educacao. (MONTEIRO, 2002, p. 27)

1.2 Populacao LGBTTI, preconceito e educacao sexual
No dia 17 de maio de 1990, a OMS excluiu a homossexualidade da classificacdo de

doencas ou problemas relacionados a satide. Desde entdo, essa data foi escolhida como simbolo
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de luta pela diversidade sexual, contra a violéncia e o preconceito. Apesar de alguns avancos no
sentido de promover a inclusdo e o respeito a essa populacdo e suas particularidades, a populacao
de lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e intersexual (LGBTTI) estd entre as mais
estigmatizadas, desassistidas, vulneraveis e, por conseguinte, alvo de violéncia no territério
brasileiro. De acordo com o Relatério Anual de Assassinatos do Grupo Gay da Bahia (2013), no
que tange aos homoafetivos, em 2012, foram documentados 338 assassinatos de gays, travestis e
lésbicas no Brasil, incluindo duas transexuais brasileiras mortas na Italia, o que configura um
assassinato a cada 26 horas. Em 2017, esse niimero aumentou para uma pessoa a cada 19 horas,
fato que requer intervencao tanto no ambito politico como educacional e de saude.

As estatisticas analisadas dizem respeito as violacoes reportadas, ndo correspondendo a
totalidade das violéncias ocorridas cotidianamente contra o grupo LGBTTI, uma vez que grande
parte das infragdes ndo é notificada formalmente, e isso cria um retrato inverossimilhante.

Na obra de Foucault em trés volumes, Histéria sobre sexualidade (1976), o autor
demonstrou que o sexo e as praticas sexuais comportavam-se como parte do chamado dispositivo
da sexualidade, pois aquilo que estava em questao seria essencialmente uma rede estabelecida de
saber-poder atuando sobre os corpos e populacdes ao produzir normatizagoes e modos de vida.
Nesse processo de estabelecimento de limitagdes, a sexualidade foi o instrumento de separagao
que criou fronteiras entre praticas sexuais bem educadas e as demais, que ocupariam lugar
indefinido ou bem demarcado para além dos critérios da normalizacdo. O sexo bem educado ou
normatizado, isto é, as praticas heterossexuais, monogamicas, consolidadas pelo matriménio e
reprodutivas, foram observadas atentamente por médicos e psiquiatras, que podiam até mesmo
prescrever mais sexo e a intensificacio do prazer. (CESAR, 2009) Por outro lado, as
sexualidades ndao normativas deveriam ocupar o lugar das margens, além de serem também
esquadrinhadas por médicos e terapeutas que produziram saberes que definiram as configuracoes
e nomenclaturas desses outros da sexualidade — o homossexual, a histérica, o onanista e o casal
malthusiano, como bem definiu Foucault. O conceito de sexualidade que pertence a nossa
histéria nasceu como a justa medida de separacdao entre normalidade e anormalidade.
(FOUCAULT, 1988)

Os diversos mecanismos existentes na sociedade, como politica, religido e ciéncia, os
quais ensinam e influenciam as formas de viver e sdo construtores de sujeitos, ao longo da
histéria colaboraram ou colaboram para a conservacao da ideia de que a pessoas nao
heterossexuais e de género nao esperado socialmente estdo no campo do anormal, abrindo

espaco para a manifestacao e manutencao da homofobia. (FELIPE; BELLO, 2009)
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A escola, como espaco de socializacdo, deve se apresentar para além do ensino e da
aprendizagem dos contetidos cientificos, de forma a constituir-se em espacos de encontro das
diversidades e vivéncias de subjetividades, sendo palco da convivéncia das diferencas e das
pluralidades. Espera-se, entdo, que apresente uma forma de agir no sentido de compreender a
diversidade de pensamentos, crengas, etnias, religides, sexualidades. Porém, mesmo em um
espaco voltado para essa diversidade, encontra-se na instituicdo escolar a manutencdo de
preconceitos e a formacdo de individuos/alunos(as) preconceituosos(as). (BAIBICH, 2002) Um
estudo realizado pela Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) sobre o perfil dos professores brasileiros, em 2002, com cinco mil professores
entrevistados da rede publica e privada em todo o pais, revelou que 59,7% deles considerava
inadmissivel a relacdo homossexual e 21,2% tampouco gostariam de ter vizinhos homossexuais.
(JUNQUEIRA, 2009)

Nesse contexto, para o discurso escolar, em um primeiro momento, o importante é negar
a existéncia de jovens homossexuais e bissexuais, pois a infancia e a juventude sdo aclamadas
como fases transitérias em relacdo ao exercicio da sexualidade, de modo que, se bem conduzida
por profissionais competentes, os jovens seriam restituidos ao seu curso ‘normal’. Dessa forma, a
partir dessa perspectiva e da ideia de fase transitéria, a experiéncia da transexualidade torna-se
verdadeiramente inadmissivel do ponto de vista da instituicao escolar, pois, diante de seus corpos
transformados, a fala competente da instituicilo ndo V€ esperanca de retorno a norma
heterossexual. Assim, aquilo que resta é o distanciamento desses corpos indesejaveis, isto €, a
expulsao, que hoje se constitui em um elemento importante da evasao escolar. (CESAR, 2009)

No estudo de Cesar (2009), que analisa os principais caminhos ‘epistemolégicos’ que os
discursos sobre a sexualidade e o género percorreram na instituicdo escolar ao longo de quase
um século, o autor afirma a importancia da educacdo sexual no contexto escolar contemporaneo,
transformando-se em um espago que propicia o entendimento da histéria da sexualidade a partir
dos mecanismos de exclusdo social e de producao da norma sexual, de forma que seja possivel
resistir aos mecanismos de producdo e reproducdo da norma. Nesse aspecto, a educacdo sexual
nas escolas assume carater de ato politico.

Historicamente, a ditadura militar imp6s um regime de controle e moralizacdo dos
costumes, especialmente decorrente da alianca entre os militares e o majoritario grupo
conservador das instituicoes religiosas. Com isso, a educacdo sexual foi definitivamente banida
de qualquer discussdo pedagogica por parte do Estado e toda e qualquer iniciativa escolar foi
suprimida com rigor. Em 1965, uma portaria do secretario de Estado dos Negocios da Educagao

do Estado de Sao Paulo proibiu professores do ensino secundario, em especial os de Biologia e
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de Sociologia, de exporem nas escolas sobre a sexualidade e sobre a contracepcao. (WEREBE,
1998) As iniciativas que conseguiam resistir e burlar o controle tornaram-se experiéncias de
resisténcia e, nas décadas seguintes, a educacdao sexual foi tomada como um dos marcos
educacionais das lutas pela democratizacdao do pais. (CESAR, 2009)

Percebe-se, portanto, um grande retrocesso nesse periodo, uma vez que a educagdo
sexual, amparada no resgate histérico e cultural, sustenta a abordagem definida como
emancipatoria ou libertadora, sendo instrumento de busca de felicidade e transformacdo dos
padroes de relacionamento sexual. Nesse entendimento, o educador ndao deve limitar-se ao
conhecimento de informacgoes cientificas descontextualizadas da realidade em que vivem os
sujeitos. A abordagem emancipatéria valoriza tanto o aspecto informativo quanto o formativo,
considerando o contexto em que vivem os individuos, com vistas a auxiliar a compreensao das
normas sexuais como construgdo social, atentar para o respeito a diversidade sexual e de género,
e para o alcance dos direitos sexuais e reprodutivos, possibilitando a vivéncia da sexualidade
com liberdade e responsabilidade. (FIGUEIRO, 2010)

Na segunda metade dos anos de 1990, no ambito de um conjunto de reformas
educacionais, o governo brasileiro produziu um importante documento — os Parametros
Curriculares Nacionais — PCN. (PALMA et al.,, 2015) Inspirada pela reforma educacional
espanhola organizada pelo partido popular, ultraconservador, no inicio dos anos 1990, a
educacao brasileira tomou para si a concepcao dos temas transversais e instituiu a educacao
sexual como um dos temas a serem trabalhados nos PCN. O fasciculo sobre o Tema Transversal
Orientagdo Sexual, publicado em 1997, consolidou definitivamente a escolarizacdo de uma
educacdo do sexo. Entretanto é possivel afirmar que, até este momento, a énfase na reducao da
sexualidade a heterossexualidade e destacar a restrita mencao da homossexualidade nos PCN e o
silenciamento da discriminacdo sofrida pela populacdo LGBTTI, sendo prevalente a reiteragao
compulséria da heterossexualidade. (LOURO, 1999, 2009)

Além disso, segundo Furlanetto et al. (2018), o retrocesso politico no campo da educacao
sexual, que retirou da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) os termos ‘género’ e
‘orientacdo sexual’, e generalizou esses temas para “dimensdes da sexualidade humana”
(BRASIL, 2017, p. 347), é indicativo de que ainda ha muito que avancar nessa tematica em
termos regimentais (leis), teéricos (estudos) e pragmaticos (por meio de agdes efetivas nas
escolas).

A educacao sexual e as discussoes sobre género e identidade nao podem ser confundidas
com qualquer tipo de doutrinacdo moral ou ideoldgica, mas devem estar associadas ao

desenvolvimento da cidadania. Reprimir as diferentes formas de expressdo da sexualidade
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humana em uma sociedade ndo faz que a sexualidade deixe de existir, somente a oculta. De outra
forma, aceitar a diversidade sexual e de género ndo faz que ela se propague, mas promove uma
convivéncia respeitosa. (BAILEY et al., 2016) Nessa perspectiva, a escola se apresenta como um
campo fértil de situacdes que refletem as relacdes sociais que ocorrem externamente a ela, o que

justifica os avancos das estratégias de educacdo sexual nesses locais.

2 Objetivos

A partir de uma abordagem articulada entre saide e educacdo, buscando contemplar
assuntos ainda considerados tabus — a sexualidade e a inclusdao da populacdo LGBTTI — buscou-
se utilizar o espaco escolar para a desconstrucao de alguns preconceitos, bem como criar, em
conjunto aos estudantes, novos conceitos. Entre as diversas formas de aprendizado, a educagao
entre pares norteou o contexto das oficinas em busca de promover a educacdo de jovens acerca
da sexualidade de forma ampla, com foco na populacao LGBTTI.

As oficinas apresentaram como objetivo principal discutir sexualidade, inclusdao e
cuidado da populacdo LGBTTI. Nas intervengoes, contemplaram-se as tematicas de autoestima,
relacdes de género, papel de género e identidade de género, métodos contraceptivos, prevengao
de infeccGes sexualmente transmissiveis, conceitos diversos, como orientacao sexual, sexo
bioldgico, identidade de género, homossexual, 1ésbica, gay, travesti, transgénero, transexual, ndo
binario; discussdo sobre preconceito contra a populacdo LGBTTI com base em fatos noticiados.

Dessa forma, a primeira oficina, teve como objetivo estabelecer um ambiente seguro para
debate e convivéncia; a segunda, a verbalizacdo dos sentimentos; a terceira visou esclarecer
duvidas fisiologicas e patologicas; a quarta promoveu o debate e a analise dos esteredtipos das
relacdes de género; a quinta buscou esclarecer conceitos como identidade de género e orientagao
sexual, de forma a deixar clara a independéncia dos termos, e a sexta oficina teve como objetivo
promover reflexdao sobre a violéncia contra a populacdo LGBTTI. Por fim, a sétima objetivou
aplicar a avaliacdao do trabalho construido ao longo das oficinas, a fim de obter um retorno dos

alunos sobre as tematicas abordadas e a maneira como foram discutidas.

3 Metodologia

As oficinas foram baseadas no Guia de Sugestdes de Atividades do Ministério da Satude
(2012), nas oficinas educativas do Programa de Educacdo Afetivo Sexual (SOUZA, 2006) e nas
oficinas de identidade e autoestima, presentes no material de Miranda e Ribeiro (2006). As

intervencoes foram realizadas em quatro salas do ensino médio de uma escola localizada em
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Mariana (Minas Gerais), durante o periodo letivo do ano de 2018, sendo duas salas do primeiro
ano (I e II), uma do segundo ano e uma do terceiro ano, totalizando 85 alunos.

Foram realizadas sete oficinas, as quais foram desenvolvidas com a participacdo dos
alunos, a utilizacdo de materiais didaticos como papel, caixas, exposicao de videos, leitura de
historias com personagens diversificados para abordagem das diversidades sexuais e dos
conceitos sobre sexualidade, além da confeccdo de folder informativo sobre sexualidade para
distribuicdao aos alunos. Em todas as oficinas, foi ressaltada a importancia do cuidado em saude,
das relagdes sexuais protegidas, da confianca e do didlogo com o parceiro, além da
fundamentabilidade em conhecer o préprio corpo, os sentimentos e saber respeitar a

individualidade.

3.1 Oficina 1: Criacao de um ambiente de aproximacao e boa convivéncia

Inicialmente, na presenca da supervisora e dos professores, o projeto foi apresentado aos
alunos do ensino médio. Os monitores (graduandos em medicina) identificaram-se e relataram,
resumidamente, sua trajetéria de vida até o curso, a fim de criar uma aproximacao com os
alunos. Da mesma forma, os estudantes se apresentaram e falaram sobre o que gostavam de
fazer, além de algum desejo/sonho. A maioria manifestou gostar de dormir e comer, mostrando
poucas perspectivas futuras e desejos profissionais. Também houve manifestacdes sobre gostar
de jogar bola e assistir a séries. No entanto alguns alunos mostraram mais interesse em falar
sobre seus sonhos, relatando desejos em tornar-se modelo, médico, pediatra, jogador de futebol,
mecanico, arquiteto e, ainda, morar fora do Brasil. Quanto as atividades prazerosas, destacaram
ler, dormir, comer, jogar futebol e assistir a séries televisivas.

Posteriormente, os alunos organizaram-se em uma roda de conversa para a realizacao da
oficina “Acordos para boa convivéncia”. Foi colocada uma musica e um estojo foi passado pelos
alunos ao colega do lado. No momento em que a musica era paralisada, o estudante que estivesse
com o objeto deveria enunciar um acordo/combinado que consideraria importante para uma boa
convivéncia. Assim, varias regras foram enunciadas, como saber escutar a opinido do proximo,
respeitar o didlogo, ndo fazer intriga, aceitar as diferencas, unido/companheirismo, ser honesto e
sincero, respeitar a escolha dos outros, respeitar os homossexuais, ndo fazer bullying, ter boa
relacio com professores e colegas, ver o lado positivo das pessoas, fazer siléncio, ter
tranquilidade, ndo ter preconceito, entusiasmo (boas energias), paciéncia, tolerancia, empatia e
ajudar os amigos.

E importante destacar que essa primeira oficina consistiu na elaboracdo coletiva de

acordos de boa convivéncia, a fim de criar um ambiente saudavel para a realizacdo das oficinas
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futuras e estimular o respeito e o bom convivio entre alunos, estudantes, professores e o0s
familiares. Dessa forma, cada um dos alunos se manifestou sobre o que eles considerariam
importante para a constru¢ao de um convivio saudavel. As frases foram escritas no quadro de giz
e, depois, transferidas para um cartaz, com o objetivo de manter esse cartaz fixo nas salas de aula
para estimular e criar um ambiente amigadvel na instituicdo escolar, sobretudo durante as

intervencoes.

3.2 Oficina 2: Saber expressar e lidar com os sentimentos e a autoestima

Esta oficina se constituiiu numa roda, em que cartazes com doze expressoes de
sentimentos (feliz, triste, zangado, sério, furioso, irénico, infeliz, envergonhado, assustado,
desconfiado, contente, espantado) foram mostrados a cada um dos alunos. A proposta foi que os
alunos escolhessem qual feicdo estava de acordo com o seu sentimento. Nesse momento, eles
foram estimulados a falar sobre o motivo de assumirem um dos sentimentos, o que possibilitou
uma aproximacao entre os facilitadores e os alunos, além de propiciar uma discussdao sobre a
importancia da coletividade, do respeito ao proximo e da proatividade em evitar o preconceito.
Nessa mesma acgdo, os alunos falaram sobre seus desejos pessoais e profissionais, sendo que
muitos desejaram ter um futuro digno e gratificante. Alguns manifestaram a intencao de serem
médicos, engenheiros, jogadores de futebol ou mecanicos, entre outras profissbes como ja

haviam mencionado na oficina anterior.

3.3 Oficina 3: Mito e verdade sobre sexualidade

Os alunos se organizaram em uma roda, sendo divididos em dois grupos para a realizagao
da dinamica. Os facilitadores apresentaram cartazes com frases sobre sexualidade, e, em seguida,
os estudantes se manifestaram sobre considerar a frase como mito ou verdade. A opinido
prevalente de cada grupo foi anotada no quadro. Posteriormente, os facilitadores da oficina
questionaram o porqué de os jovens acreditarem que determinada frase seria uma verdade ou um
mito, permitindo que eles expusessem suas ideias sobre o assunto. Concomitante a isso, dividas
foram esclarecidas com o objetivo de compartilhar informacgoes.

Além disso, foram apresentadas perguntas, a fim de estimular a participacdo dos
estudantes para a construcao de uma resposta coletiva e compartilhamento de informagdes sobre
a aids e o virus HIV.

Os cartazes apresentados continham as seguintes frases: ‘Camisinha protege contra
gravidez indesejada’; ‘Pilula do dia seguinte pode ser usada sempre’; ‘Anticoncepcional protege

de doengas sexualmente transmissiveis’; ‘Se tomar pilula anticoncepcional por anos, ndo podera
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ter filhos’; ‘Como pode ser feita a prevencdo contra o virus HIV?’; ‘E possivel contrair o virus
HIV por meio do sexo oral’; ‘O virus HIV pode ser transmitido por beijo, abraco ou aperto de
mao’; ‘Mulheres soropositivas podem engravidar sem que o virus seja transmitido ao filho’.

Os alunos se apresentaram interessados pela dinamica e pelas informagdes transmitidas e
compartilhadas. Durante a oficina, eles se manifestaram, apresentando conhecimentos prévios

sobre determinados assuntos.

3.4 Oficina 4: Relacoes e papéis de género

Para a realizacdo desta oficina, foram confeccionadas trés caixas, rosa, azul e laranja, e
papéis com frases como: ‘limpar a casa’, ‘lutar judd’, ‘usar batom’, ‘estudar’, ‘trocar pneu’,
‘lavar roupa’, ‘lavar louca’, ‘usar maquiagem’, ‘jogar futebol’, entre outras que representam
papéis de género na sociedade.

Optou-se pela confeccdo de caixas azuis e rosas sem legenda, pois espera-se que, por
determinacgdo social, os estudantes infeririam que a caixa azul deveria conter praticas apontadas
como masculinas e que a caixa rosa deveria conter praticas apontadas como femininas. Nesse
aspecto, a cor laranja seria neutra, sem representacao de determinantes de género.

Os papéis foram mostrados aos alunos, que deveriam escolher, dentre as trés caixas, onde
determinada frase deveria ser colocada. A maioria depositou os papéis na caixa laranja, pois
justificaram ndo existir funcdes determinadas para homens ou mulheres, sendo que cada ser
humano seria dotado de capacidade para fazer o que deseja. No entanto aqueles que
demonstraram interesse em colocar alguns papéis nas caixas rosa ou azul ficaram intimidados
pela posicao dos colegas e pela discussdao iniciada. Foi um momento oportuno para relatar
algumas historias familiares em que as mulheres prevalecem como as principais responsaveis
pelos afazeres domésticos, alguns alunos mostraram-se indignados com esse papel e

manifestaram-se contra.

3.5 Oficina 5: Construcao de conceitos sobre diversidade sexual

O principal objetivo dessa oficina foi esclarecer a diferenca entre dois conceitos
independentes, a orientacdo sexual e a identidade de género. Tendo em vista que ‘género se
refere a formas de se identificar e ser identificada como homem ou como mulher’, orientacdo
sexual diz respeito a atracdo afetivossexual por alguém de algum(ns) género(s). Uma dimensao
ndo depende da outra, ndo ha uma norma de orientacao sexual em funcdo do género das pessoas,
assim, nem todo homem e mulher é “naturalmente heterossexual”. (JESUS, 2012) Para isso,

foram criadas histérias contextualizadas com o objetivo de mostrar aos alunos a
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“descontinuidade radical entre um dado que seria estruturalmente natural (sexo) e outro
socialmente construido (género), uma vez que o proprio conceito e entendimento de que ha um
macho e uma fémea na espécie humana — o proprio saber biol6gico formulado para explicar a
natureza humana — é um dado culturalmente localizado”. (REIS; PINHO, 2016)

Para esclarecer o termo ndo bindrio, contou-se a histéria ficticia de Pedro — ele gostava de
jogar futebol e de brincar de boneca, sempre achou a ideia de usar um vestido bem confortavel
quando combinado com um ténis, porque odiava salto alto. “Quem foi o louco que inventou
aquilo?”, dizia ele. Utilizava maquiagem sempre para cobrir as espinhas, mas nunca depilava as
pernas porque, de acordo com ele, era uma tortura pela qual ninguém deveria passar. Ele era
simplesmente um garoto e ndo se identificava com o género masculino ou feminino, sempre
achou essas definicoes limitadas ndo tendo conexdao com nenhuma das duas. Pedro sé quer estar
confortavel em qualquer tipo de roupa, utilizando qualquer tipo de produto. Com essa historia,
esperava-se esclarecer de forma leve e descontraida o termo ndo bindrio, mostrar que existem
pessoas que ndo se identificam com os dois polos extremos da identidade de género. Para a
construcao bindria do género, homem e mulher se encontram em posi¢Oes representadas
anatomicamente de maneira estavel e socialmente delimitadas em papéis masculinos e
femininos.

Para introduzir o conceito de bissexual, contou-se a histéria ficticia de Julia, que
namorava Pedro, mas, quando eles terminaram, ela ficou triste por muito tempo porque o amava.
Mas o tempo passou e ela conheceu Mariana, as duas se tornaram amigas e ela se apaixonou por
Mariana. Julia se lembra até hoje do friozinho na barriga do primeiro beijo e de quando ela pediu
Mariana em namoro. O debate com essa historia abordou a orientacao sexual, mais
especificamente a bissexualidade, definida por pessoa que se atrai afetivo-sexualmente por
pessoas de qualquer género. (JESUS, 2012)

Para construir o conhecimento do termo lésbica, contou-se a historia ficticia de Mariana,
que s6 sentia atracdo por mulheres, e a Julia ndo foi sua primeira namorada. Nesse ponto,
discutiu-se a orientacao sexual de Mariana, deixando-se claro a independéncia desta com sua
identidade de género.

Para esclarecer o termo drag queen, contou-se a historia ficticia de Layla. Marcos
convidou sua namorada Lais e suas amigas Mariana, Julia e Luana para sua performance como
Layla, cantando Rihanna no show de talentos da escola. Ele se preparou mais de quatro horas
antes da apresentacao, fazendo cabelo, unha, maquiagem e arrumando os vestidos e as proteses
de silicone. Lais ficou impressionada com o quanto Layla ficou bonita e, quando ela terminou o

show foi aplaudida de pé. Com essa histéria, esperava-se esclarecer a independéncia do termo
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drag queen da orientacao sexual, caracterizando-o como uma vivéncia do género como
funcionalidade. De acordo com Jesus (2012), dois aspectos cabem na dimensdo geral que
denominamos de ‘transgénero’, como expressoes diferentes da condicdo trans; a vivéncia do
género como: 1. Identidade (o que caracteriza transexuais e travestis); ou como 2.
Funcionalidade (representado por crossdressers, drag queens, drag kings e transformistas).

Para esclarecer o termo travesti, contou-se a histéria ficticia de Luana. Ela adorou a
apresentacdo de Layla e fez questdao de dar um abraco nela, mas, quando chegou aos bastidores,
encontrou Marcos e lhe disse: “Amigo, vocé nunca deveria sair do salto igual a mim”. Luana se
transveste desde os treze anos. Agora, aos dezoito, ja estava acostumada a se produzir todos os
dias. Marcos, que sempre estudou com ela, disse: “Luana, vocé é um exemplo para Layla”. O
debate com essa histdria girou em torno da identidade de género de Luana como mulher travesti.
Segundo o Manual de Comunicagdo LGBT (MARTINS, 2010), o conceito de travesti engloba a
pessoa que nasce do sexo masculino ou feminino, mas que tem sua identidade de género oposta
ao seu sexo bioldgico, assumindo papéis de género diferentes daquele imposto pela sociedade.
Diferentemente das transexuais, as travestis ndo desejam realizar a cirurgia de redesignacao
sexual (mudancga de 6rgdo genital).

Na identificacdo do conceito de transexual, contou-se a histéria ficticia de Carlos, amigo
de Marcos, QUE chegou atrasado a apresentacdo dele porque teve que ir a uma consulta de
revisdo da sua cirurgia de retirada das mamas (mastectomia). Estava tudo bem, ele gostou muito
do resultado, se sentia bem melhor. Depois que saiu do consultério, foi correndo para a
apresentacdo. Quando terminou, ele parabenizou Marcos, que retribuiu o carinho dizendo:
“Rapaz, eu nunca tive tanta barba quanto vocé tem agora”. Para Carlos, aquele foi um grande
elogio, porque significava que ele estava longe de ser do sexo feminino, como ele tinha nascido,
apesar de nunca ter se identificado com o género. Sobre Carlos, discutiu-se sua identidade como
transsexual, pessoa que possui uma identidade de género diferente do sexo designado no
nascimento. Homens e mulheres transexuais podem manifestar o desejo de se submeterem a
intervencdes médico-cirtrgicas para realizarem a adequacdo dos seus atributos fisicos de

nascenca (inclusive genitais) a sua identidade de género constituida. (MARTINS et al, 2010)

3.6 Oficina 6: Reflexao sobre a violéncia e o preconceito contra a populacao

LGBTTI

Para a composicdo dessa oficina, optou-se por transmitir o documentério Leve-me para
sair, o qual aborda o tema da diversidade sexual a partir da apresentacdo de dez jovens

homossexuais, com idade entre 16 e 18 anos. De forma didatica, simples e bem-humorada, os
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jovens expdem suas opinides sobre as dificuldades encontradas com os familiares e amigos, os
conflitos internos que sofrem devido a orientacdo sexual, a dificuldade em serem aceitos
socialmente e a satisfacao conquistada ao poderem assumir sua identidade e serem amados.

Além da transmissdao do documentario, a equipe realizou uma pesquisa sobre os
informativos e reportagens que evidenciaram fatos de agressdo contra a populacio LGBTTI. A
partir disso, montou-se uma apresentacao com todos os dados pesquisados para exposicdao e
apresentacdo aos alunos, com posterior discussdo, quetionamentos reflexivos e espago para
dividas e colocacdes.

Percebeu-se que os alunos gostaram do documentario, uma vez que comentaram sobre a
naturalidade que as informacgodes foram distribuidas pelos jovens, permitindo certa identificacdo
por parte dos alunos, seja por vivenciarem subjetivamente essa experiéncia ou por terem amigos
proximos que sofrem preconceito devido a orientacdo sexual ou identidade de género. Além
disso, durante a apresentacdo dos dados de violéncia e agressao contra a populagdo LGBTTI, foi
possivel observar que a maioria dos alunos ndo sabia da dimensdo e gravidade do problema.
Dessa forma, o espaco para apresentacao desses dados, discussdo e propostas de reflexao foi
importante para o conhecimento da brutalidade social que esse grupo enfrenta diariamente, a fim
de tentar amenizar o preconceito e auxiliar a potencialidade do sentimento de empatia e respeito
por parte dos cidaddos jovens, os quais podem compartilhar seu posicionamento e
conhecimentos adquiridos com os familiares e facilitarem o desenvolvimento de uma sociedade

composta por seres humanos que saibam respeitar o proximo.

3.7 Oficina 7: Avaliacao dos alunos sobre as intervencdes realizadas

A ultima oficina foi aplicada com o intuito de avaliar o conhecimento dos alunos sobre o0s
temas que foram abordados anteriormente pela equipe de estudantes de medicina, a fim de
verificar, simultaneamente, o desempenho da equipe. Para aplicar esse objetivo, foi elaborada
uma acdo que consistiu na distribuicdo de fichas para os alunos, nas quais estavam escritos temas
que foram abordados durante o desenvolvimento do projeto, aleatoriamente sortidos.

Foram entregues doze fichas, contendo os seguintes assuntos: sexo biologico;
preconceito; mortalidade da populacao LGBTTI; prevencdo de DST; identidade de género;
preconceito contra pessoas homoafetivas; autoestima; respeito; relacionamentos; gravidez;
métodos contraceptivos; e papeis de género. Cada aluno recebeu uma ficha e a posicionou em
uma folha de cartolina que continha uma escala de importancia (ndo importante; pouco
importante; importante; muito importante) a ser atribuida a abordagem do tema. Ap6s posicionar

o papel em um patamar de importancia do tema, o aluno deveria apresentar oralmente seu
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conhecimento sobre o tema e justificar a importancia atribuida, além de apresentarem o que eles
aprenderam na oficina citada.

Ao final da oficina, a equipe observou a seguinte disposicdo de temas na escala de
importancia: 1. muito importantes: violéncia contra a mulher; sexo biologico; mortalidade da
populacdo LGBTTI; prevencdao de DST; identidade de género; preconceito contra pessoas
homoafetivas; autoestima; relacionamentos; métodos contraceptivos; e respeito. Temas
importantes: respeito; gravidez; métodos contraceptivos; papéis de género; identidade de género;
sexo biologico; e relacionamentos. Nenhum tema foi avaliado como pouco importante ou nada
importante.

A justificativa individual da atribuicdo de um grau de importancia a cada tema por parte
dos alunos evidenciou a efetividade do projeto e o envolvimento dos alunos com as oficinas,
visto que o conhecimento de cada tema e o emprego dos termos ensinados foram percebidos pela
equipe. O encerramento do projeto, nesta oficina, foi um momento de agradecimento e de
congratulacdes dos alunos pela motivacdo dos estudantes de medicina na realizacao do projeto.
Os estudantes de medicina agradeceram a participacdo dos alunos e a generosidade da equipe

profissional da escola presentes em todo o projeto.

4 Conclusao
O espaco cedido pela escola tornou possivel o trabalho de varias tematicas até entdo

pouco conhecidas pela maioria dos jovens e, por vezes, predefinidas por estereétipos distantes do
conceito real. A auséncia de uma educacao sexual nas instituicdes de ensino, somada a omissao
das populacoes LGBTTI, contribui para o silenciamento e negacdo da existéncia desse grupo, de
forma a impactar na vida de milhdes de pessoas. Nesse sentido, a discussdo e expressao da
sexualidade sdo reprimidas, sendo que tal conduta, pautada em discriminacdo e preconceito, é
contraria aos direitos humanos.

Os objetivos estabelecidos foram alcancados e verificados na dltima oficina de avaliacao,
em que todos os conceitos trabalhados foram classificados como importantes ou muito
importantes, evidenciando que houve uma mudanca de perspectiva dos alunos com relacdo ao
conhecimento anterior. Reconhecer o impacto da binaridade de géneros, da heteronormatividade
como referéncia de educacao sexual, com foco na reproducdo biolégica e métodos de protecdao
de infeccOes sexualmente transmissiveis focadas no género masculino ja sdo, por si s6, um
grande passo para entender os privilégios dos quais gozam alguns, enquanto outros lutam por

direitos basicos.
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Por fim, avaliou-se a intervencao como positiva no sentido de introduzir tematicas e
novos conceitos, além de potencializar a realizacdo de trabalhos futuros na busca de utilizar cada

vez mais 0 espago escolar para a realizacdo de praticas educativas em saude.
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