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RESUMO: O objetivo deste artigo é compreender como mulheres vivendo com HIV vislumbram a maternidade e
a possibilidade de gerar bebés. Como método, utilizou-se a revisao integrativa de artigos em portugués, publicados
entre 2006 e 2016, com busca nas bases LILACS e SciELO. Dos 56 artigos recuperados, foram mantidos 19 para
analise. Os estudos foram compostos por mulheres soropositivas em idade reprodutiva, em acompanhamento
médico, com tematica relacionada a maternidade. Destacaram-se sete categorias tematicas: Panorama
socioeconémico da amostra; Familia; Didlogo sobre sexualidade entre profissionais de saide e mulheres vivendo
com HIV; Pouco conhecimento sobre HIV/Aids e gestacao; Foco unidirecional da assisténcia para a contencao do
risco de transmissdo; Capacitacdo dos profissionais de saide; e Sentimentos em relacdo a maternidade. Concluiu-
se que o desejo de mulheres soropositivas de serem maes permanece inalterado. A falta de conhecimento e
suporte favorece a inseguranga nas escolhas reprodutivas. Um cenario acolhedor de assisténcia em satide, com
profissionais capacitados, pode contribuir para minimizar agravos a saude das mulheres soropositivas.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento materno. Infeccio por HIV. Doengas sexualmente transmissiveis.

Relacdo profissional-paciente. Revisdo de literatura como topico.

Abstract: This integrative review investigates how women living with HIV see motherhood and the possibility of
pregnancy. We carried out a literature search for papers published between 2006 and 2016, in Portuguese, on the LILACS
and SciELO databases, with the following descriptors: HIV/AIDS; Vertical Transmission; Pregnancy; Maternity;
Qualitative. Of the 56 articles found, 19 were included for reviewing. The studies comprised seropositive women of
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reproductive age, on medical follow-up, with topics related to maternity. Our analysis highlighted seven thematic
categories: Socio-economic background of the sample; Family; Discussion about sexuality between health professionals
and women living with HIV; Little knowledge about HIV/AIDS and pregnancy; Unidirectional focus of assistance to
contain the risk of transmission; Training of health professionals; Feelings about motherhood. Although the desire of
seropositive women to become mothers remains unchanged, the lack of knowledge and support favors insecurity in
reproductive choices. A more welcoming health care setting, with trained professionals, can contribute to minimize health
problems for HIV positive women.

Keywords: Maternal behavior. HIV infection. Sexually transmitted diseases. Professional — Patient relationship;
Literature review as topic.

Resumen: Objetivo: Comprender como las mujeres que viven con el VIH vislumbran la maternidad y la posibilidad de
generar bebés. Método: Revision integradora de los articulos publicados en portugués, publicados entre 2006 y 2016,
con busquedas en las bases LILACS y Scielo. Palabras clave: VIH / SIDA; Transmisiéon Vertical; Embarazo;
Maternidad; Cualitativa. De los 56 articulos recuperados, se mantuvieron 19 para el andlisis. Seleccion de los estudios:
Estudios compuestos por mujeres seropositivas en edad reproductiva, en acompafiamiento médico, con tematica
relacionada a la maternidad. Resultados: Se destacaron siete categorias tematicas: Panorama socio econémico de la
muestra; La familia; Didlogo sobre sexualidad entre profesionales de la salud y mujeres que viven con el VIH; Poco
conocimiento sobre el VIH / SIDA y la gestacion; Foco unidireccional de la asistencia para la contencién del riesgo de
transmision; Capacitacion de los profesionales de la salud; Sentimientos con relacién a la maternidad. Conclusién: El
deseo de mujeres seropositivas de ser madres permanece inalterado. La falta de conocimiento y apoyo favorece la
inseguridad en las elecciones reproductivas. Un escenario acogedor de asistencia en salud, con profesionales
capacitados, puede contribuir a minimizar agravios a la salud de las mujeres seropositivas.

Palabras clave: Comportamiento Materno; Infeccién por VIH; Enfermedades sexualmente transmisibles; Relacion
profesional-paciente; Revision de la literatura como tema.
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Alguma coisa aconteceu comigo. Alguma coisa tdo estranha que ainda
ndo aprendi o jeito de falar claramente sobre ela. Quando souber
finalmente o que foi essa coisa estranha, saberei também esse jeito.
Entdo serei claro, prometo. Para vocé, para mim mesmo.

Como sempre tentei ser. Mas por enquanto, por favor,

tente entender o que tento dizer.

(Pequenas epifanias, Caio Fernando Abreu)

1 Introducao

Mesmo com campanhas educativas sobre prevencdao e distribuicdo de Terapias
Antirretrovirais (TARV) oferecidas gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a
epidemia de infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como um
problema de satide ptiblica no Brasil. (GALVAO et al., 2012) Atualmente, cerca de 37 milhdes
de pessoas vivem com HIV no mundo. Destas, mais da metade sdao mulheres cisgénero (LIMA et
al., 2017), a maioria jovens, heterossexuais e em relacdes estaveis. (BORBA; SILVA, 2018;
GONCALVES; PICCININI, 2007; LIMA et al.,, 2017) Desde 1997, ha uma inversao na
proporcao de infeccdo entre homens e mulheres na faixa etaria de 13 a 19 anos, sendo esta a
Unica faixa em que o nimero de mulheres infectadas supera o de homens. (TAQUETTE;
RODRIGUES; BORTOLOTTI, 2015)

O desejo pela maternidade esta marcado por questdes culturais, sociais, religiosas e de
género, ndo se resumindo apenas a vontade pessoal. Tal fato torna importante a reflexao que
viver com HIV ndo anula o desejo pela maternidade. (SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; LOBO
et al., 2018) Com o aumento da infeccdo entre mulheres em idade reprodutiva, é necessario ouvir
e acolher soropositivas sobre temas relacionados a gestacao e maternidade, o que pode resultar
na diminuicdo do risco de transmissdo vertical® (TV) e de agravos a sadde. (SILVA;
ALVARENGA; AYRES, 2006)

Assim, este trabalho teve como objetivo compreender como mulheres vivendo com HIV

vislumbram a maternidade e a possibilidade de gerar bebés.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, estruturada com base nas
recomendacoes do Prisma Statement (LIBERATI et al.,, 2009). A questdo balizadora que
orientou a busca foi “Como mulheres vivendo com HIV vislumbram a maternidade e a

possibilidade de gerar bebés?”. Foram incluidos nesta revisdo estudos qualitativos, publicados

6 O termo ‘transmissdo vertical’ se refere a transmissdo de uma infec¢do ou doenca, neste caso do HIV, da mae para
o feto durante a gestacao, o trabalho de parto/parto ou no processo de amamentacao.
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em portugués, no periodo de 2006 a 2016, que envolvessem como participantes mulheres em
idade reprodutiva, HIV positivo e em acompanhamento médico.

A construcao das estratégias de busca foi norteada pela a estratégia Pico (P: paciente, I:
intervencao, C: comparacdo, O: outcomes ou desfecho), a qual é utilizada para orientar a
elaboracdo da pergunta de pesquisa e da busca bibliografica, além de permitir ao pesquisador
localizar, de maneira acurada, a melhor informacao cientifica disponivel. (RATZAN; PARKER,
2000)

Optou-se por buscar artigos nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) utilizando-se
adaptacdo da citada estratégia pela PIC, sendo ‘P’ definido pelo tipo de participantes (mulheres),
‘I’ pelo fenomeno de interesse (maternidade e satide) e ‘C’ pelo contexto (HIV). As pesquisas
foram realizadas entre fevereiro e junho de 2017 em ambas as bases de dados. Os descritores
foram: ‘HIV/Aids’; ‘Transmissdo Vertical’; ‘Gravidez’; ‘Maternidade’; ‘Qualitativo’. Apenas o
operador booleano AND foi utilizado em conjunto com os descritores, a fim de identificar a

relacdo entre estes. A associacdao dos descritores é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Numero de artigos em bases de dados a partir da combinacdo de descritores

DESCRITORES LILACS ScELO
HIV/Aids AND Gravidez AND Maternidade 29 5
HIV/Aids AND Maternidade 49 32
HIV/Aids AND Gravidez 133 39
HIV/Aids AND Transmissao Vertical 132 60
TOTAL 343 136

Fonte: Elaboragdo propria (2017).

Os primeiros levantamentos nas bases mencionadas tiveram por objetivo a busca ampla
do tema, identificando 479 artigos ao total. As demais buscas passaram entdo a agregar o
descritor ‘qualitativo’ em todas as combinagOes, a fim de obter apenas estudos com essa

abordagem, como mostra a Tabela 2.

»n . Periddicus, Salvador, n. 16, v.2, set.2021-dez.2021 — Revista de estudos indisciplinares em géneros e sexualidades
&S e Publicacéo periédica vinculada ao Nucleo de Pesquisa NuCuS, da Universidade Federal da Bahia — UFBA
. \ ISSN: 2358-0844 — Endereco: http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

~60~



LIMA, C.F. et al. MULHERES VIVENDO COM HIV

Tabela 2 —. Nimero de artigos em bases de dados a partir da associacdo do descritor ‘qualitativo’

as combinacoes

DESCRITORES LILACS SciELO DUPLICIDADE*
HIV/Aids AND Gravidez AND Maternidade AND Qualitativo 5 0 0
HIV/Aids AND Maternidade AND Qualitativo 6 3 3
HIV/Aids AND Gravidez AND Qualitativo 31 9 4
HIV/Aids AND Transmissdo Vertical AND Qualitativo 10 8 9
TOTAL 52 20 16

Fonte: Elaboragdo propria (2017).
*Qs artigos em duplicidade foram subtraidos do ntiimero total de artigos recuperados.

Para selecao dos estudos, o revisor primario realizou leitura e andlise dos titulos e
resumos dos artigos recuperados, bem como a elaboracdo dos termos e as estratégias de busca, as
quais foram validadas pelos revisores secundario e terciario. Apés levantamento bibliografico, os
56 artigos recuperados passaram por uma triagem inicial, na qual foram excluidos os estudos que
ndo estavam de acordo com o objetivo da pesquisa ou com os critérios de inclusao previamente
definidos. A seguir, sucederam-se etapas de analise dos estudos até a amostra final, conforme

fluxograma mostrado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da selecao dos artigos

e
Etapas Processo Analise

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, [ |

| Pesquisaembasesde | Combinacbes Tabela 1. ! Ampla pesquisa 3

! dados através da | 479 artigos g e EEE

i combinacao dos g — e

| descritores i . i Agregacao do descritor i

i apresentados nas | Combinacdes Tabela 2. ' “qualitativo” e andlisede |

[ tabelas1e2 ! 56 artigos 3 concordancia com a i
! pergunta norteadora |

l o ____________1
Etapa 1. - Excluidos artigos que nao
continham critérios de inclusdo ou

abordagem que respondesse a
pergunta norteadora

7~ Etapa 1. -Leitura de titulo, " !
resumo, identificacao de i
N : 45

i
I
!
i
! autores, amostra,
i
I
i

descritores, conformidade arti g0s

77777777777777777777777777777

77777777777777777777777777777777777

Etapa 2. - Leitura de
introducao e conclusao,
identificacdo de tipo de

estudo

i
i

! . -~

' Etapa 2. - Excluidos artigos que nao
i continham critérios de inclusio,

|

' artigos de revisdo sistematica ou
i

i

|

i

i

i

i

com foco divergente ao analisado

20 por este estudo
o ST | artigos L
i Etapa3.-Lleituraintegral . N T T
! do artigo | ! Lo 5
| : Etapa 3. - Apds diversas releituras,
! nenhum artigo foi excluido
l b
. i Repositério final de i
19 artigos ! artigos para analise !
i i

Fonte: Elaboragdo propria (2017).

Na etapa um da revisdao, os 45 artigos foram analisados pelo titulo e resumo,
identificando-se autores, amostra, descritores e similaridade com o tema desta pesquisa, sendo
excluidos aqueles que ndo correspondiam ao objetivo proposto.

Na etapa dois, revisor primario e secundario analisaram introducao e conclusao dos 35
artigos, excluindo os artigos que nao abordavam ou abordavam de modo superficial ou
secunddrio o tema do estudo. Nesta fase, foram excluidos também artigos de revisdo, uma vez
que poderiam interferir nos resultados por nao serem estudos primarios.

Dessa forma, resultaram 20 artigos para a etapa trés, que foi composta pela leitura
integral dos artigos com énfase nos dados apresentados pelos autores e que deveriam ter relacao
com o objetivo desta investigacao. Os estudos que geraram alguma discordancia entre o0s
revisores quanto a sua inclusdo foram discutidos, e as incongruéncias ou dividas foram
resolvidas por consenso entre todos. Salienta-se que, nessa fase, um artigo foi excluido por tratar

o tema da maternidade na vigéncia de HIV a partir da perspectiva de mulheres soronegativas’.

7 Em relacdo ao HIV, o termo ‘soronegativo’ se refere a pessoas que, apés testagem, sabidamente ndo convivem
com o virus. Da mesma forma, o termo ‘soropositivo’ se refere aos que sabidamente convivem, e os
sorointerrogativos sdo aqueles que desconhecem seu status sorolégico.
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Assim, apoés leitura rigorosa e exaustiva por parte dos trés revisores, 19 artigos compuseram a
amostra final desta revisdo integrativa, conforme o Quadro 1. A partir da selecdo dos artigos,

estes foram submetidos a técnica de analise tematica durante a analise. (MINAYO, 1993)

Quadro 1 — Relacgao dos artigos selecionados para composi¢do do estudo

Autores Titulo Objetivo Ano
(VASCONCELOS A percepcdo das gestantes Apreender os sentimentos vivenciados pela gestante 2006
et al., 2006) ao lidar com a infecgdo pelo  portadora de HIV

HIV — estudo exploratério
(PAIVA etal, 2011) A sexualidade de Documentar como jovens e seus cuidadores descrevem as 2011
adolescentes vivendo com experiéncias sexuais e projetos de namoro, constituicdo de
HIV: direitos e desafios familia e filhos entre jovens soropositivos; refletir
para o cuidado criticamente sobre o planejamento do cuidado das criancas
e jovens vivendo com HIV.
(SILVA; Aids e gravidez: os sentidos ~ Compreender o modo como o risco de transmissdo vertical 2006
ALVARENGA; do risco e o desafio do é apreendido e reconstruido por pessoas vivendo com
AYRES, 2006) cuidado HIV/aids.
(NEVES; GIR, Crencas das maes Identificar as crencgas que influenciam na adesdo das maes 2006
2006) soropositivas ao HIV acerca  portadoras do HIV as medidas profilaticas da transmissao
da transmissao vertical da vertical.
doenca
(SANTOS; BISPO Desejo de maternidade entre  Analisar as percepgdes de mulheres vivendo com HIV/aids 2010
JUNIOR, 2010) mulheres com HIV/Aids sobre o desejo de maternidade; averiguar os conhecimentos
das soropositivas sobre a transmissao vertical do HIV;
identificar as relagdes com profissionais de satde sobre as
questdes reprodutivas das mulheres.
(NASCIMENTO; Desejo de maternidade Descrever o desejo de maternidade diante do diagnéstico de 2013
NERY; frente ao diagnéstico de sindrome da imunodeficiéncia adquirida; discutir o
RODRIGUES, sindrome da conhecimento, o desejo de maternidade das mulheres sobre
2013) imunodeficiéncia adquirida o HIV e o papel dos profissionais de satide na assisténcia a
essas mulheres.
(GALVAO et al., Dilemas e conflitos de ser Apreender os dilemas e conflitos revelados por mulheres 2010
2009) mae na vigéncia do que gestaram na vigéncia da infecgdo pelo HIV/aids
HIV/Aids
(SANT’ANNA; Efeitos da condigdo Investigar a percepcao de mulheres HIV positivas quanto 2009
SEIDL, 2009) sorolégica sobre as escolhas  aos efeitos da condigdo soroldgica sobre escolhas
reprodutivas de mulheres reprodutivas.
HIV positivas
(ROMANELLI et Experiéncias referentes a Identificar percep¢des sobre novas gestagoes por mulheres 2007
al., 2007) contracepgdo por mulheres sabidamente infectadas e que ficaram gravidas apds as
sabidamente infectadas pelo  gestacOes.
HIV que engravidaram
(EID; WEBER; Maternidade e projetos Analisar como jovens HIV positivas infectadas via 2015
PIZZINATO, 2015) vitais em jovens infectadas transmissdo vertical constroem seus projetos de vida,
com HIV por transmissao especialmente a maternidade.
vertical
(VILLELA etal., Motivos e circunstancias Identificar como a soropositividade para o HIV interfere 2012
2012) para o aborto induzido entre  nas trajetérias reprodutivas das mulheres, em especial no

Y J
‘o
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mulheres vivendo com HIV ~ que se refere a gravidez indesejada e a prética de aborto.

no Brasil
(SANT’ANNA; Mulheres, soropositividade Apreender a percepcdo de mulheres HIV positivo quanto as 2008
SEIDL; e escolhas reprodutivas escolhas reprodutivas no contexto da soropositividade.
GALINKIN, 2008)
(GONCALVES et Mulheres soropositivas para ~ Compreender os sentimentos das mulheres portadoras de 2013
al., 2013) o HIV: compreensao, HIV, enfatizando o significado de estarem gravidas e

sentimentos e vivéncia da impossibilitadas de amamentar, bem como a vivéncia

maternidade relacionada aos procedimentos utilizados para inibi¢do da

lactacdo.

(SPINDOLA et al., Percepcdo da maternidade Identificar a percepgdo de gestantes que vivem com o HIV 2015
2015) pela gestante que vive com sobre a maternidade e conhecer as expectativas e os

HIV sentimentos vivenciados pelas gestantes soropositivas.
(ZIHLMANN; Que desejo é esse? Decisdes  Conhecer como mulheres vivendo com HIV/aids atribuem 2015
ALVARENGA, reprodutivas entre mulheres  sentido as suas decisdes reprodutivas, bem como
2015) vivendo com HIV/Aids sob  caracterizar seu desejo inconsciente.

o olhar da psicanalise
(FARIA; Representacdes maternas no  Investigar a relacdo mae-bebé no contexto do HIV, da 2015

PICCININI, 2015) contexto do HIV: gestacao gestacao ao segundo ano de vida da crianga, a partir do

ao segundo ano da crianca conceito de representacdes maternas de Stern.
(MOURA; PRACA, Transmissdo vertical do Identificar as expectativas da gestante soropositiva para o 2006
2006) HIV: expectativas e agdes HIV quanto a gravidez e ao filho que esta gerando;

da gestante soropositiva verificar se suas expectativas sao geradoras de acdes

enquanto vivenciam esta fase do ciclo gravidico-puerperal

(PREUSSLER; Vivenciando as Identificar adversidades vividas por mées ao enfrentarem o 2007
EIDT, 2007) adversidades do bindmio bindémio gestagdo e HIV/aids.

gestacdo e HIV/Aids
(SANTOS et al., A gravidez e a maternidade =~ Compreender os significados atribuidos a maternidade por 2012
2012) na vida de mulheres apds o mulheres que se tornaram maes posteriormente ao

diagnéstico do HIV/Aids conhecimento de ser soropositiva para o HIV/aids.

3 Resultados e discussao

Das publicacoes avaliadas, apenas quatro foram veiculadas em revistas internacionais.
(EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; MOURA; PRACA, 2006; NEVES; GIR, 2006; SPINDOLA
et al., 2015) Com relacdo a area de formacao dos autores, verificou-se que 47% eram oriundos da
Enfermagem. Em aproximadamente 80% dos artigos analisados, a entrevista foi a técnica de
escolha adotada para coleta de dados.

Todos os estudos foram realizados com mulheres em idade reprodutiva®, sendo que dois
deles (11%) referiram-se exclusivamente a adolescentes. (PAIVA et al., 2011; EID; WEBER;
PIZZINATO, 2015) No tocante aos objetivos propostos pelos autores desses artigos, palavras
como ‘compreender’, ‘apreender’, ‘descrever’, ‘identificar’ e ‘analisar’ foram atreladas a
tematica da maternidade. Esta, por sua vez, esteve representada por palavras como ‘desejo’,

‘sentimento’ e ‘riscos’.

8 Idade reprodutiva se refere a mulheres com faixa etaria de 15 a 49 anos, de acordo com a classificacdo da
Organizacdo Mundial da Sauide (2009).
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A andlise e identificacdo dos principais nicleos de sentido dos dezenove estudos
conduziram a organizacao de sete categorias tematicas, as quais orientaram a sequéncia logica da

apresentacao dos resultados, conforme esquema apresentado na Figura 2.

Figura 2 — Diagrama das categorias tematicas
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Fonte: Elaboragdo proépria (2017).

A categoria Panorama Socioeconémico aponta o impacto deste aspecto sobre a
vulnerabilidade a contaminagdo por HIV. Dos dezenove estudos, dez (52,5%) trouxeram em sua
descricdo participantes com baixa renda. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA;
PICCININI, 2015; GALVAO et al., 2009; GONCALVES et al., 2013; MOURA; PRACA, 2006;
NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; NEVES; GIR, 2006; PAIVA et al.,, 2011;
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VASCONCELOS et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015; SPINDOLA et al., 2015)
Quanto a escolaridade, 42% dos trabalhos apresentaram populacdo com baixa escolaridade,
composta por mulheres que ndo chegaram a completar o primeiro grau de ensino. (EID;
WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; GALVAO et al., 2009; MOURA;
PRACA, 2006; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; SPINDOLA et al., 2015;
VASCONCELOS et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015)

Questdes socioecondmicas, como baixa escolaridade e renda, permanecem como fatores
de vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV no Brasil e no mundo (CASTRO et al., 2018; LIMA et
al.,, 2017, LINGEN-STALLARD; FURBER; LAVENDER, 2016; MCLEISH; REDSHAW,
2016; RICCI et al., 2016), refletindo-se diretamente na adesdao e manuten¢do do tratamento com
TARV. (BAILEY et al., 2016; RICCI et al., 2016; SILVA; TAVARES, 2015) A analise dos
trabalhos evidencia que a populacao adolescente vé a educacdao formal como algo secundario em
seus interesses, enquanto o emprego é o alvo principal. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015) Tal
ocorréncia é preocupante, pois individuos com menor qualificacdo tém menores possibilidades
de insercao no mercado profissional e predominam em ocupagdes com baixa remuneracao.

Eid et al. (2014) relatam a discriminacdo as pessoas vivendo com HIV (PVHIV) pelo
mercado de trabalho. Segundo os autores, as empresas optam por ndo contratar ou até mesmo
demitir funciondrios que vivem com o HIV, justificando-se que as auséncias ocasionadas pelo
tratamento sdo um empecilho a produtividade, ainda que a infeccdo ndo implique prejuizos na
capacidade produtiva. E importante refletir sobre a importancia da valorizacdo da educacio
formal. A baixa escolaridade potencializa os fatores de vulnerabilidade (BORBA; SILVA, 2018;
SOBRINHO, 2010) e esta diretamente relacionada a crescente taxa de desemprego entre pessoas
com menor qualificacdo profissional. (SKOUFIAS; NAKAMURA; GUKOVAS, 2017)

No que concerne a categoria Familia, sete estudos (37%) evidenciaram que as mulheres
foram infectadas pelo parceiro. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GALVAO et al., 20009;
GONCALVES et al., 2013; NEVES; GIR, 2006; VASCONCELOS et al., 2006; SANT’ANNA;
SEIDL, 2009; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) Em cinco deles (EID; WEBER,;
PIZZINATO, 2015; GALVAO et al., 2009; GONCALVES et al., 2013; SANT’ANNA; SEIDL,
2009; VASCONCELOS et al., 2006), elas relataram que a descoberta se deu apenas apods a
instalacdo da doenca no conjuge. Tal fato contradiz o discurso de vulnerabilidade a infeccao por
HIV ligada predominantemente a comportamentos de risco. A visdo das mulheres em relacdao a
conjugalidade como forma de protecao emocional e fisica (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015;
GALVAO et al., 2009; PAIVA et al., 2011; SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006; VILLELA
et al.,, 2012; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015) lhes da a falsa sensacdo de protecdo contra
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doencgas sexualmente transmissiveis. O que se vé de fato é que estar em uma relacdo estavel
monogamica, além de ndo garantir protecao, pode ser um fator de risco devido ao baixo uso de
preservativo entre casais fixos. (BORBA; SILVA, 2018; CASTRO et al., 2018; PREUSSLER;
EIDT, 2007)

Estudos mostram que a mulher torna-se vulneravel especialmente por questdes culturais,
que levam a passividade sobre a prépria prevencao ou a falsa seguranca criada pela crenca na
monogamia. (GALVAO; CUNHA; MACHADO, 2009; NEVES; GIR, 2006; PREUSSLER;
EIDT, 2007; ROMANELLI et al., 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; VILLELA et al., 2012;
GONCALVES et al., 2013; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; LOBO et al., 2018;
VASCONCELOS et al., 2006) Delegar a responsabilidade de prevencao pode ter grande impacto
sobre a vida das mulheres, fato este comprovado pelo nimero consideravel destas infectadas
pelo parceiro.

O primeiro caso de infeccdo por HIV no Brasil foi notificado na década de 1980
(GONCALVES; PICCININI, 2007) e, desde entdao, ha predominancia do sexo masculino entre
os infectados. Entretanto, em 2016, as mulheres ja correspondiam a 50% dos casos de infeccao
em todo o planeta (ROURKE; FARLEY; ATKINSON, 2016), sendo a transmissao heterossexual
a principal forma de contagio. (GONCALVES; PICCININI, 2007; ZENG et al., 2016) A falsa
sensacao de protecdo causada pela crenca na relacio monogamica resulta no bloqueio da visao
das mulheres sobre sua suscetibilidade a contaminagdo pelo HIV. (GONCALVES; PICCININI,
2007; PRACA; GUALDA, 2003) Em muitos casos, a descoberta do status sorolégico ocorre
apenas quando ha confirmacao de gravidez e, consequentemente, na fase de acompanhamento
dessa condicdo, chamada de pré-natal. (LIMA et al., 2017)

Dados revelam que, em 2006, 0,4% das parturientes brasileiras eram soropositivas para o
HIV e, destas, 59% desconheciam o diagnostico antes da gestacdo. A descoberta da
contaminagdo é algo totalmente inesperado, resultando em potenciais sentimentos negativos. Em
alguns casos, o choque pela descoberta da traicio cometida pelo conjuge é maior do que a
infeccdo em si. (GONCALVES; PICCININI, 2007) Cabe ressaltar que, quando a descoberta da
infeccdo ocorre em momento concomitante ao da gestacdo, ha necessidade de ofertar apoio e
orientacao, de modo a diminuir os riscos de ocorréncia de depressao (BAILEY et al., 2016),
assim como de potencializar a adesdo ao tratamento, para garantir a saude integral dos bebés e
das mulheres no que tange ao tratamento biol6gico da infeccao.

A relacdo familiar é tida como fundamental para muitas mulheres e configura-se como
base da rede de apoio. Para muitas delas, a satide do filho e da familia se sobrepde em

importancia a propria saude. (GONCALVES et al., 2013; MOURA; PRACA, 2006;
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PREUSSLER; EIDT, 2007) Em muitos casos, os filhos sdo vistos como consolidacdo dos lagos
afetivos e concretizacdo da estrutura familiar. (SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS; BISPO
JUNIOR, 2010; SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015)
Dez estudos que exploraram o assunto concluiram que os filhos representam a razdo de viver ou
a continuidade da existéncia para as mulheres. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GALVAO et
al., 2009; MOURA; PRACA, 2006; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; PAIVA et
al., 2011; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; SANTOS et al., 2012; SILVA; ALVARENGA;
AYRES, 2006; SPINDOLA et al., 2015; VASCONCELOS et al., 2006)

A maternidade se revelou como fator benéfico, pois o desejo de acompanhar o
crescimento do filho colaborou para a adesdao ao tratamento. (FARIA; PICCININI, 2015;
MOURA; PRACA, 2006; SANTOS et al.,, 2012; SPINDOLA et al., 2015) Por outro lado,
expectativas intensas e o medo da transmissdao vertical podem gerar sentimentos de
superprotecdo, ou até mesmo medo em realizar a testagem na crianga. (FARIA; PICCININI,
2015; GALVAO et al., 2009; GONCALVES et al., 2013) Tal situacdo, mesmo sendo rara,
requer atencao dos profissionais no que diz respeito a incidéncia de riscos para a vida da crianca,
devido a falta de diagnostico.

Mesmo diante desses dilemas, o relacionamento familiar e a maternidade representam
forca de vida para mulheres soropositivas. O apoio familiar é tido como vital para a manutencao
do autocuidado e do cuidado da crianca. Estudos mostram que familia e rede de apoio sdo fatores
promotores de saide para as mulheres soropositivas, assim como a gravidez, que se caracteriza
como fator motivador ao autocuidado e adesdo ao tratamento. (GONCALVES; PICCININI,
2007; VESCOVI et al., 2016) Entretanto é importante lembrar que a auséncia de rede de apoio
pode ocasionar menor adesdao ao tratamento e maior ocorréncia de depressao. (BAILEY et al.,
2016; VESCOVI et al., 2016) Por isso identificar e fortalecer a rede de apoio a gestante é
imprescindivel.

Os estudos incluidos na categoria Didlogo sobre sexualidade entre profissionais de satide
e mulheres vivendo com HIV mostram que este ndo faz parte da rotina de assisténcia. (SILVA;
ALVARENGA; AYRES, 2006) De acordo com alguns autores (GALVADO et al., 2009; PAIVA
et al.,, 2011; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; VASCONCELOS et al.,, 2006), tal abordagem
temadtica é de vital importancia para a manutencdo da atividade sexual das mulheres de forma
saudavel.

O dialogo possibilita compreender que a infeccdo ndao impede a atividade sexual e, sendo

assim, ndo existe a necessidade de abstencao na presenca do desejo. Trés estudos apontaram que
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algumas mulheres se veem como veiculos de transmissdo e entendem como perigosa a relacao
sexual, ignorando seu direito ao exercicio da sexualidade. (GALVAO et al., 2009; PAIVA et al.,
2011; SANT’ANNA; SEIDL, 2009)

A andlise efetuada desvela que a rotina de assisténcia ndao contempla o didlogo sobre
escolhas reprodutivas e sexuais de mulheres soropositivas. Por questdes ligadas ao estigma®, a
vida sexual e reprodutiva destas mulheres acaba sendo negligenciada. (LOBO et al., 2018;
MCLEISH; REDSHAW, 2016; ROURKE; FARLEY; ATKINSON, 2016) Devido a isso,
evidencia-se o ndo planejamento da gravidez em conjunto com a equipe assistencial e, em muitos
casos, nem pela propria mulher. Ao dialogar sobre planejamento de uma gestacdo, possibilita-se
cercar a mulher de cuidados para que a crianca seja exposta o minimo possivel a infeccao,
resultando em maior chance de nascer sem infeccao por HIV. (ZENG et al., 2016)

A categoria tematica Pouco conhecimento sobre HIV/Aids e gestagdo esteve presente nos
estudos analisados, os quais investigaram os reais riscos de uma gravidez na vigéncia de HIV, a
possibilidade de gestar com utilizagdao de TARV, o acompanhamento e a realizacao de um parto
seguro. (GONCALVES et al., 2013; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; PAIVA et
al., 2011; ROMANELLI et al.,, 2007; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS;
BISPO JUNIOR, 2010; SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006; VASCONCELOS et al., 2006)
A andlise revela que a falta de informacdo sobre os reais riscos do HIV gera sobrecarga de
estresse na vida das mulheres soropositivas, corroborando para agravos em seu bem estar fisico e
psicolégico. (GONCALVES et al, 2013; LIMA et al, 2017; MOURA; PRACA, 2006;
NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; PAIVA et al., 2011; PREUSSLER; EIDT, 2007;
VASCONCELOS et al., 2006; VILLELA et al., 2012)

A falta de conhecimento sobre a diferenca entre conviver com o virus HIV e manter-se
saudavel por meio do acompanhamento clinico da infeccdo, o uso da TARV e estar doente em
decorréncia do agravamento da infeccdo sem tratamento, que resulta no aparecimento de
infeccOes oportunistas, caracterizando a ocorréncia da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(aids), associado a descoberta da infeccdo durante o pré-natal sdo os principais motivos
apontados pelas mulheres soropositivas que desejam realizar a interrupcdo da gestagao.
(PREUSSLER; EIDT, 2007; VILLELA et al.,, 2012) Atrelado a falta de informacdo sobre a
possibilidade de prevenir a transmissdo vertical, o perfil socioecondmico potencializa o desejo
ou a realizacdao de aborto por soropositivas, o qual ocorre, as vezes, com a concordancia velada

de profissionais de saude, justificada pelo status soroloégico materno. (VILLELA et al., 2012)

9 O conceito de estigma esta relacionado a caracteristicas particulares de um grupo ou individuo que divergem das
normas culturais tradicionais esperadas por uma sociedade normativa, o que gera um potencial fator para promogao
da exclusdo e do preconceito contra os atores estigmatizados.
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Portanto o acolhimento e a informagdo adequada a compreensao das mulheres sdao fundamentais
para reduzir a carga de estresse criada pelo desconhecimento. (LIMA et al., 2018)

Fato que ainda pesa como decorrente desse desconhecimento é a depressdao, que também
pode ser potencializada pela preocupacdao quanto ao efeito dos medicamentos sobre o bebé, a
eficacia do tratamento e a expectativa de uma gestacdo sem agravos a saude. (SANTOS et al.,
2012) A realidade de uma maior incidéncia de transmissdo vertical no cenario de pobreza
também é preocupante. (GONCALVES; PICCININI, 2007) Neste cenario, aumenta-se o risco de
menor compreensao e disponibilizacdo da informacdo, bem como no acesso aos servicos de
saude e medicamentos. Somado a isso, encontram-se fatores que complicam a adesdo e
manutencdo do tratamento, como dificuldades financeiras para manutencdao da dieta ou para
transporte até o local de assisténcia. (RICCI et al., 2016) Ainda que haja a distribuicdo gratuita
dos medicamentos TARV no Brasil, a falta de compreensdo sobre a doenca e a dificuldade de
entendimento do discurso dos profissionais que, frequentemente, usam jargoes técnicos, acaba
por dificultar a prevencdo da transmissdo vertical e a manutencdo da saude da soropositiva.
(LIMA et al., 2017, 2018)

Nos estudos categorizados como Foco unidirecional da assisténcia para a contengdo do
risco de transmissdo, verificou-se a auséncia de preocupacdo na busca em compreender o0s
desejos da mulher com relacéo a sua vida reprodutiva. (GALVAO et al., 2009; NASCIMENTO;
NERY; RODRIGUES, 2013; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010;
SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008) Nesse
sentido, politicas publicas brasileiras afirmam o direito ao exercicio reprodutivo tanto no que
concerne a prevencao quanto ao planejamento da gravidez, inclusive de mulheres soropositivas
que assim o desejam. (BRASIL, 2006; CARVALHO et al., 2008) Apesar disso, o foco na
contencao de riscos muitas vezes visa somente a prevencdo da gravidez, promovendo um
silencio dos profissionais com relacio ao desejo de maternidade das soropositivas.
(NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; SILVA;
ALVARENGA; AYRES, 2006; VASCONCELOS et al., 2006)

Outro ponto importante € a notoria falta de dialogo sobre métodos contraceptivos entre
profissionais e mulheres soropositivas. A recomendagdo do uso de preservativo é a principal
orientacao oferecida. Prevalece o foco do discurso no uso do preservativo masculino, ainda que
as evidéncias apontem para a dificil negociacdo da mulher com o parceiro. A negociagdo do uso
€ um evento estressor, constrangedor e, em alguns casos, motivo de agressao fisica e verbal, o

que resulta em seu uso inconsistente. (PAIVA et al., 2011; ROMANELLI et al., 2007;
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SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SPINDOLA et al., 2015; VILLELA et al., 2012; ZIHLMANN;
ALVARENGA, 2015)

O preservativo masculino ndo deve ser o unico método presente na fala dos profissionais
nem ser visto como principal meio de protecao as praticas sexuais de soropositivos. Dois estudos
relataram que as mulheres conhecem diversos métodos contraceptivos, como anticoncepcional
hormonal oral e injetavel, dispositivo intrauterino (DIU) e tabelinha. (PAIVA et al., 2011;
ROMANELLI et al., 2007) Entretanto, mesmo tendo conhecimento de métodos contraceptivos
que favorecem sua autonomia reprodutiva, diferentemente do preservativo masculino, elas
relatam dificuldades no acesso e pouco conhecimento sobre o uso correto de tais métodos.
(PAIVA et al,, 2011; ROMANELLI et al., 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS et al.,
2012) Disponibilizar a mulher conhecimento e acesso aos diversos tipos de métodos
contraceptivos € necessario, de modo a garantir sua autonomia sobre o controle de sua
reprodutividade.

A responsabilidade sobre a contracepcao é vista como de obrigacdao da mulher, apesar do
contexto de dificil negociacdo do uso de preservativos como citado. A dificuldade de negociacao
com o parceiro leva muitas mulheres a desejarem um método definitivo, como a laqueadura
tubéria. Entretanto muitas vezes a burocracia para a realizagdo do procedimento dificulta o
acesso. (ROMANELLI et al., 2007)

Por outro lado, um estudo revelou que, ironicamente, algumas mulheres sdao submetidas
ao procedimento contra sua vontade, por conta de uma assisténcia poluida pelo estigma
(KENDALL; ALBERT, 2015) e de seu status sorolégico. (GALVAO et al., 2009) Tal realidade
fere brutalmente os direitos humanos, desrespeitando a autonomia da mulher sobre seu corpo e
nao reconhecendo evidéncias cientificas que comprovam a possibilidade de uma gestacdo sem
agravos a saude na vigéncia do HIV.

Na categoria Capacitagdo dos profissionais de saude, dez artigos evidenciaram o
despreparo e, ainda, a necessidade de capacitacdo dos profissionais para o oferecimento de
atendimento em saide adequado e humanizado. (GALVAO et al., 2009; GONCALVES et al.,
2013; PAIVA et al, 2011; PREUSSLER; EIDT, 2007; ROMANELLI et al., 2007,
SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS et al., 2012; SILVA; ALVARENGA;
AYRES, 2006; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; VILLELA et al.,, 2012) A falta de preparo dos
profissionais para lidar com a sexualidade e sadde reprodutiva da mulher soropositiva é
frequente na percepcdo das mulheres (CARVALHO et al.,, 2008; COLVIN et al., 2014;
GONCALVES; PICCININI, 2007; KENDALL; ALBERT, 2015; LINGEN-STALLARD;
FURBER; LAVENDER, 2016; OLIVEIRA et al., 2016; ROURKE; FARLEY; ATKINSON,
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2016; VESCOVI et al.,, 2016), o que é problematico, tendo em mente que esses mesmos
profissionais sdo fundamentais para a adesdo ao tratamento e a diminuicdo de agravos a saide de
PVHIV.

Diante do quadro apresentado, novas formas de assistir as mulheres sdo necessarias.
Além da capacitacdo dos profissionais, técnicas integrativas de abordagem sdo benéficas para
que as mulheres compartilhem seus medos e experiéncias, de modo a desenvolver convivio
social e ampliar sua rede de apoio. (MCLEISH; REDSHAW, 2016) Como alternativa ao
tratamento convencional, a realizacdo de atividades de educacdo em sadde para discutir
demandas relacionadas a soropositividade, sexualidade e reproducdo podem auxiliar na
identificacdo de iguais e criacdao de vinculo entre pessoas soropositivas. (LIMA et al., 2018;
PAIVA et al., 2011) Quanto a isso, o SUS enfatiza essa modalidade assistencial, o que facilita
sua adocao a partir da capacitacao profissional.

Alguns autores afirmam que a politica de rastreamento de infeccao por HIV durante a
realizacdo do pré-natal é de suma importancia (GALVAO et al., 2009; PREUSSLER; EIDT,
2007; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010), assim como a distribuicdo de TARV o0 e o
acompanhamento da gestante na vigéncia do tratamento. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015;
MOURA; PRACA, 2006; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; PREUSSLER; EIDT,
2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SPINDOLA et al., 2015) Dialogar sobre o tratamento e dar
suporte aos efeitos colaterais da TARV é fundamental, entretanto requer capacitacao profissional
voltada para a humanizagdo do cuidado. (NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013;
PREUSSLER; EIDT, 2007)

Diante de um contexto tdo peculiar, a pratica assistencial qualificada e humanizada pode
promover maior adesdo ao tratamento, por meio da oferta de suporte para questdes psicologicas e
favorecimento da harmonizacdo sobre questdes familiares decorrentes da gestacdo e HIV.
(LIMA et al., 2018) Tal pratica se reflete diretamente nos indicadores de satide, nos indices de
transmissdo vertical e na qualidade de vida da mulher soropositiva. (COLVIN et al., 2014;
MCLEISH; REDSHAW, 2016)

Na categoria Sentimentos em relacdo a maternidade, os estudos indicaram temas como
vida cotidiana, morte, medo, amamentacao, religido e sexualidade. Com relagcdo a maternidade, o
diagnéstico de soropositividade ndo afetou o desejo de ser mde da maioria das mulheres.
(GALVAO; CUNHA; MACHADO, 2009; MOURA; PRACA, 2006; NASCIMENTO; NERY;
RODRIGUES, 2013; NEVES; GIR, 2006; PAIVA et al.,, 2011; ROMANELLI et al., 2007,
SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; SILVA; ALVARENGA;
AYRES, 2006; SPINDOLA et al., 2015; VASCONCELOS et al., 2006 ) Algumas declararam
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que gostariam de ser mdes, mas desistiram do intento por causa do HIV (GALVAO; CUNHA;
MACHADO, 2009; LOBO et al., 2018; PAIVA et al., 2011; SANT’ANNA; SEIDL, 2009;
SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; SILVA;
ALVARENGA; AYRES, 2006; SPINDOLA et al., 2015), seja por medo ou pela percepcao do
estigma social gerado pela doenca (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GALVAO; CUNHA;
MACHADO, 2009; GONCALVES et al.,, 2013; NEVES; GIR, 2006; PAIVA et al.,, 2011,
PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN,
2008; SPINDOLA et al., 2015; VASCONCELOS et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA,
2015) ou, até mesmo, pela percepcdo de recriminacdo dos profissionais de saide (GALVAO;
CUNHA; MACHADO, 2009; NEVES; GIR, 2006; PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA,;
SEIDL; GALINKIN, 2008; SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006), a qual pode condicionar a
falta de adesdo a assisténcia. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; ZIHLMANN; ALVARENGA,
2015)

No que se refere as questdes sobre vida cotidiana e morte, muitas mulheres soropositivas
recorreram a negacao da doenca como forma de protecdo a discriminacdo em busca de
manutencdo da ‘normalidade’ de sua rotina de vida. (FARIA; PICCININI, 2015; GALVAO;
CUNHA; MACHADO, 2009; GONCALVES et al., 2013; NEVES; GIR, 2006; PAIVA et al,,
2011; PREUSSLER; EIDT, 2007; VASCONCELQOS et al., 2006) Cinco estudos revelaram que é
comum a ocorréncia de depressdao em alguns contextos de convivéncia com o HIV. (FARIA;
PICCININI, 2015; GONCALVES et al.,, 2013; PAIVA et al., 2011; SANTOS et al., 2012;
VASCONCELOS et al., 2006) O discurso sobre morte esteve presente em muitos trabalhos,
demonstrando o grande impacto do HIV na vida das pessoas e a correlacdo da infeccdo com a
expectativa de morte iminente. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; GALVAO; CUNHA;
MACHADO, 2009; GONCALVES et al., 2013; NEVES; GIR, 2006; PAIVA et al., 2011,
PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS et al., 2012; VILLELA et
al., 2012) Importante destacar que, mesmo havendo medo da morte, este ndo se configura como
impulsionador de adesdo ao tratamento, sendo ainda a orientacdo profissional o meio mais viavel
de incentivo. Em contrapartida, dois estudos mostraram que a esperanga na descoberta da cura da
doenca é um fator motivador para algumas mulheres. (NEVES; GIR, 2006; PAIVA et al., 2011)

A gestacdo, de acordo com as mulheres, surge de modo subliminar, como um desafio ao
estigma da morte presente na infeccdo. (MOURA; PRACA, 2006; SANTOS et al., 2012;
VASCONCELOS et al., 2006) Elas tendem a depositar seus sonhos e esperanca de continuidade

na crianga gerada e, mesmo nos casos em que os filhos sdo diagnosticados soropositivos ap6s o
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nascimento, acreditam que estes terdo maior e melhor tempo de sobrevida devido a descoberta e
assisténcia precoce. (SANTOS et al., 2012)

O medo, por sua vez, foi um tema presente na maioria dos estudos (EID; WEBER,;
PIZZINATO, 2015; GONGCALVES et al., 2013; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013;
PAIVA et al., 2011; PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SANTOS et al.,
2002; SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006; SPINDOLA et al., 2015; VASCONCELOS et al.,
2006; VILLELA et al., 2012), principalmente na fala das gestantes, que revelaram temer por seu
futuro e da crianca por conta da discriminacdo, de doencas oportunistas e da morte.
(GONCALVES et al., 2013; PAIVA et al., 2011; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; SANTOS et
al.,, 2012; SILVA; ALVARENGA; AYRES, 2006; SPINDOLA et al., 2015) As pesquisas
analisadas registraram uma gama de sentimentos negativos em torno da descoberta da gestacdao
(GALVAO; CUNHA; MACHADO, 2009; GONCALVES et al.,, 2013; PAIVA et al., 2011;
PREUSSLER; EIDT, 2007; SANTOS et al., 2002) e a consequente recriminacao da sociedade.
(FARIA; PICCININI, 2015; PAIVA et al., 2011; PREUSSLER; EIDT, 2007; SANT’ANNA;
SEIDL; GALINKIN, 2008; VILLELA et al., 2012; SPINDOLA et al., 2015; VASCONCELOS
et al., 2006; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015)

A falta de compreensdo sobre a doenga e reais formas de transmissdo leva as maes a
terem medo de transmitir o HIV em situacdes cotidianas, o que é preocupante, uma vez que pode
resultar na ndo criacdo de vinculo entre méde e bebé. (GONCALVES; PICCININI, 2007) E de
fundamental importancia esclarecer as formas de transmissdo do virus, oferecer suporte
emocional, psicologico e instrutivo a mulher soropositiva, a fim de aliviar a sobrecarga de
estresse e ansiedade.

No que concerne a amamentacdo, sua inibicdo é fator desencadeante de sentimentos
negativos, com grande repercussao na vida das mulheres, como apontado em dez estudos. (EID;
WEBER; PIZZINATO, 2015; FARIA; PICCININI, 2015; GALVAO; CUNHA; MACHADO,
2009; GONCALVES et al., 2013; NASCIMENTO; NERY; RODRIGUES, 2013; NEVES; GIR,
2006; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; VILLELA
et al.,, 2012; SPINDOLA et al.,, 2015) A impossibilidade de amamentar devido ao risco de
transmissao do virus foi declarada como bastante estressante. Questionamentos feitos pela
sociedade a respeito da ndo amamentacdo resultam no medo da quebra do sigilo acerca da
infeccdo. A valorizacdo da amamentacao como fonte de vinculo entre mae e bebé nos discursos
da sociedade gera o medo de haver menos amor do filho, ocasionado por sua auséncia.

(GONGCALVES; PICCININI, 2007)
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O discurso religioso como forma de apoio para lidar com o medo e a ansiedade gerados
pela vivéncia da gravidez e maternidade atrelada ao HIV esteve presente em cinco trabalhos.
(NEVES; GIR, 2006; ROMANELLI et al., 2007; SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008;
SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; SANTOS et al., 2012) Outros estudos desvelaram a crenga
em um perdado divino quando as maes descobrem que seu filho nasce soronegativo para o HIV.
Para elas, tal fato pode servir de apoio para alcangcarem o perddo social e, dessa forma, diminuir
o sentimento de discriminacdo pela sociedade. (EID; WEBER; PIZZINATO, 2015; MOURA;
PRACA, 2006; SANTOS; BISPO JUNIOR, 2010; ZIHLMANN; ALVARENGA, 2015)
Compreender o significado do filho na vida da mulher é importante, pois em muitos casos ele
surge como recompensa do poder divino acerca do sofrimento causado pela doenca, tornando-se
sustentaculo de forca para que a mulher siga com sua vida. (VESCOVT et al., 2016)

Significar a assisténcia oferecida ao usudrio é de suma importancia, de modo a estimular
a adesdo ao tratamento, tendo em mente que apenas ofertar informagdes nao é suficiente para a
promocao de saide. (NEVES; GIR, 2006) Os veiculos de midia sdao vistos como potenciais
aliados da transformacdo social, auxiliando na desconstrucdo da marginalidade da infeccao por
meio de campanhas educativas. (SANT’ANNA; SEIDL; GALINKIN, 2008)

O sigilo sobre a infeccdo é fundamental para a manutencdo da normalidade da vida da
PVHIV. Nos estudos analisados, o sigilo do diagnostico esteve atrelado ao medo do abandono,
do estigma e discriminacao, resultando em alguns casos de isolamento e solidao. (EID; WEBER;
PIZZINATO, 2015; GALVAO; CUNHA; MACHADO, 2009; PAIVA et al, 2011;
PREUSSLER; EIDT, 2007, SANT’ANNA; SEIDL, 2009; SPINDOLA et al, 2015) A
responsabilidade ética do profissional deve fazer parte da pratica assistencial, assim como a
compreensdo de que o direito ao sigilo é importante para a vida da PVHIV, devendo ser
garantido. (COLVIN et al., 2014; GONCALVES; PICCININI, 2007; LINGEN-STALLARD;
FURBER; LAVENDER, 2016; MCLEISH; REDSHAW, 2016; RICCI et al., 2016; SILVA;
TAVARES, 2015; VESCOVI et al., 2016) Sua ruptura significa ndo apenas o desrespeito a um
direito garantido, como também pode potencializar a ocorréncia e o aumento de estigmatizacao e
preconceito. (GALVAO; CUNHA; MACHADO, 2009) Desse modo, para que a mulher possa
dar seguimento em sua vida de modo normal e saudavel, é fundamental compreender a
importancia da preservacao do sigilo sobre seu status sorol6gico, respeitando sua decisdao de
contar ou ndo e, principalmente, a quem contar sobre a infeccdo.

Como limitacdo deste estudo, a selecdo de artigos apenas em portugués restringiu o

tamanho da amostra, excluindo artigos com a tematica de interesse, publicados em outros
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idiomas. Entretanto os dados encontrados permitiram uma rica analise do contexto de interesse,

de modo a ndo prejudicar sua construcao.

4 Conclusao

Esta revisdao permitiu compreender ndao somente como mulheres vivendo com HIV
vislumbram a maternidade e a possibilidade de gerar bebés, como também sua relacdo com a
familia e os profissionais da saude. Estas questdes afetam sua vida, satde e adesdao ao
tratamento com TARYV. Conclui-se que a compreensdao do quanto as relagdes sociais podem
afetar a vida e satide de mulheres vivendo com HIV revela a importancia da abordagem dessa
tematica no ambito da assisténcia e demonstra a necessidade de transformacao desse cendrio.

Considera-se importante ressaltar que, ao longo da tltima década, o cendrio assistencial
de soropositivos, no que concerne ao acolhimento de suas demandas sexuais e reprodutivas,
sofreu poucas mudancas. A falta de conhecimento e suporte favorece o ambiente de inseguranca
para a mulher soropositiva exercer sua sexualidade e escolhas reprodutivas. A infeccdao pelo
virus HIV ndo altera o desejo de ser mde na maioria das mulheres. Contudo esse desejo vem
carregado de diversos sentimentos, principalmente medo. A falta de confianga no profissional
resulta na omissdo desse desejo por parte das mulheres, levando a uma gravidez ndo planejada
em conjunto a equipe de satude. Por conta do medo de represalias, perde-se a oportunidade de um
trabalho em conjunto, com vistas a prevencao e diminuicao dos riscos de transmissao vertical.

A falha no acolhimento e presenca de estigma no meio social e assistencial pode
ocasionar a baixa adesdo ao acompanhamento pré-natal e tratamento com TARV. Mesmo em um
contexto de gratuidade, como no caso do SUS, a baixa adesdo ao pré-natal e tratamento com
TARYV, ainda hoje, resulta em altas taxas de transmissao vertical. E necessario desconstruir o
estigma que cerca a infeccao pelo HIV, assim como a capacitacdo dos profissionais para atuarem
na assisténcia despidos de preconceitos e munidos de humanizagdo. Um cenario assistencial
acolhedor aos desejos e anseios das mulheres pode contribuir para a diminuicdao das taxas de
transmissao vertical e agravos a saude das mulheres, por meio de um suporte embasado em

evidéncias cientificas, ofertado por profissionais capacitados.
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