#..4 um olhar para os modos de ser homem gay

PERIODICIS

ISSN: 2358-0844
n. 14, v. 2
nov.2020-abr.2021
p. 79-102

“Contra a mare”:

(“Against the tide”: a view at the ways of being a gay man)

(“Contra la marea”: una mirada a los modos de ser hombre gay)

Enny Ewerton Ferreira Santos'
Suely Emilia de Barros Santos®
Jailton Bezerra Melo®

Jodo Ricard Pereira da Silva*

RESUMO: Este trabalho teve como objetivo compreender o sentido de ser homem, sendo gay. Utilizando uma
metodologia qualitativa e documental numa perspectiva fenomenoldgica existencial ao modo de Heidegger, foram
analisadas, a luz da analitica do sentido, transcri¢des de narrativas de seis homens gays cisgénero, disponiveis no
filme Bichas, o documentario. A partir da analise das narrativas, e em didlogo com a literatura académica sobre
masculinidades, foi possivel refletir acerca da experiéncia dos narradores como homens gays, revelando um
sentido: ser homem gay mostrou-se como um modo de ser-com-outros acompanhado de sofrimento e de
resisténcia. Diante desse desvelamento, levantamos, também, alguns questionamentos e reflexdes a respeito do
compromisso ético-politico da psicologia para a compreensdo e acompanhamento dos fendmenos que emergem
relacionados a comunidade LGBTI e a praxis profissional do psicélogo.
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Abstract: Our paper seeks to understand the meaning of being a gay man. Using a qualitative and documentary research,
in an existential phenomenological approach based on Heidegger, six cisgender gay men’s narratives transcriptions shown
in the movie Bichas, o documentério were analyzed, in light of Analytical Sense. From the analysis of the narratives, and
in dialogue with the academic literature on masculinities, we could reflect upon the narrators experience as gay men,
revealing a meaning: being a gay man proved to be a way of being accompanied by suffering and resistance. According to
this unveiling, we also raise some thoughts and questions about the duty of Psychology in an ethical-political dimension, in
the understanding and accompaniment of the phenomena emerging from LGBTI community and psychologist praxis.
Keywords: Masculinities. Gay men. Clinical psychology.

Resumen: Este trabajo tuvo como objetivo comprender el sentido de ser hombre siendo gay. Utilizando una
metodologia cualitativa y documental bajo la perspectiva fenomenoldgica existencial al modo de Heidegger, se
analizaron, a la luz de la analitica del sentido, transcripciones de narrativas de seis hombres gais cisgenéros, disponibles
en la pelicula Bichas, o documentério. A partir del andlisis de las narrativas, y en didlogo con la literatura académica
sobre masculinidades, fue posible pensar sobre la experiencia de los narradores como hombres gais, revelando un
sentido: ser hombre gay se mostré como un modo de ser-con-otros, acompafiado de sufrimiento y resistencia. Ante este
desvelamiento, se plantea también algunos cuestionamientos y reflexiones acerca del compromiso ético-politico de la
Psicologia para comprender y acompaiiar los fenémenos que emergen relacionados con la comunidad LGBTI y la
praxis profesional del psicélogo.

Palabras clave: Masculinidades. Hombres gays. Psicologia clinica.
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1. Apresentacao: nascer e crescer sendo homem

Na infancia, é comum que criangas sejam alvo de expectativas da familia, que agem em
direcdo a cobrar e reprimir certos comportamentos atrelados a constru¢do da masculinidade. A
infancia de garotos é, em sua maioria, marcada pelas brincadeiras de rua, futebol e outros jogos
que reverberam ‘agressividade’ nas regras e atitudes. No entanto, esta realidade ndao assume,
propriamente, uma atitude especifica para o ‘ser menino’, mas, por outro lado, indica uma norma
em certos grupos e, evidentemente, na experiéncia de ser homem, ser masculo.

E comum que meninos escutem frases como “meninos ndo choram”, “homem nao brinca
de boneca”, “homem é forte”, “menino que fica muito em casa, vira gay”. Na infancia, ndo se
entende bem o que tudo isso significa, mas pela reacdo dos familiares e do mundo adulto, ‘virar
gay’ ndo soa como algo bom. Essa frase indica que tanto esse modo mais ‘solitario’ quanto
brincadeiras menos ‘agressivas’ consideradas ‘delicadas’, afastando garotos do cotidiano do ‘ser
menino’. Logo, a participacao nestas atividades é uma forma de prevenir que meninos ‘virem’
gays. Essa confabulacdio em torno da cobranca de padrdoes masculinos na infancia acaba
sucumbindo também a experiéncia da adolescéncia de garotos.

Na internet, os diversos modos de ser homem entram em discussdo, principalmente em
comunidades on-line voltadas a LGBTI. Nelas, é comum a ironizacdo do modelo de homem
heterossexual que é ensinado desde o nascimento do ‘macho’. A ironizacao se da a partir de uma
aparente fragilidade do homem que se enquadra nesse modelo, que parece necessitar, a todo
momento, evidenciar atitudes consideradas masculinas — reafirmando que sdao homens ‘de
verdade’, que ndo podem aparentar tracos vinculados, culturalmente, ao feminino. Nessa l6gica,
a homossexualidade parece ser vista ndo somente como uma orientacao sexual: é uma forma de
agir, de falar, de gesticular e de se comportar de maneira semelhante ao que foi atribuido as
mulheres, o ‘feminino’. Talvez o que incomoda a massa ‘normativa’ ndo é necessariamente o
fato de um homem se sentir atraido por outro homem, e sim o fato de que, talvez, esse homem
ndo aja ‘feito homem’. O problema é que ele venha a ser uma ‘bicha’™.

A ‘bicha’ — termo frequentemente utilizado para caracterizar o ‘gay afeminado’ — é
comumente colocada em um lugar diferente do homem gay que age de forma ‘mais masculina’,
inclusive dentro da propria comunidade LGBTI. O fato de haver essa diferenciacdo ja aponta
para uma forma estigmatizada de olhar esses dois ‘tipos de gays’, tanto fora quanto dentro da

comunidade LGBTI.

5 Utilizamos o termo “bicha” entre aspas, por ser tomado como uma giria no contexto social, geralmente pejorativa.
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A ‘bicha’ é constantemente motivo de chacota no cotidiano: basta observar personagens
homossexuais em programas de humor na TV — a piada geralmente ndo estd na fala, mas na
representacao de um homem com trejeitos ‘femininos’. A piada é a prépria existéncia da ‘bicha’.
Nado somente em programas de humor, mas em qualquer tipo de conteido produzido e
transmitido na midia, o que identifica que o homem gay é, sem divida, uma figura caricata da
‘bicha’. E como toda figura caricata, a intencao é causar riso.

Entdo, se em nossa sociedade ser gay parece ir além de uma orientacdo sexual (pois
revela, também, um modo de ser que vai de encontro ao modelo ‘ideal’ de masculinidade),
delineamos como objetivo geral da pesquisa realizada: compreender o sentido de ser homem,
sendo gay. Para isso, inicialmente serdo propostas reflexdes, a partir da literatura académica,
sobre as masculinidades. Buscamos, também, analisar como se mostra o sentido de ser homem a
partir de narrativas de homens gays mostradas no documentario Bichas (2016), que foi dirigido e
produzido por Marlon Parente. Por fim, nos propusemos a refletir sobre como a psicologia pode
contribuir, numa dimensao ético-politica, para a compreensao de ser homem gay.

A relevancia deste trabalho estda no sentido de contribuir para o debate a respeito das
questoes de género e sexualidades, e mais especificamente na questdao das masculinidades, com
um recorte da homossexualidade. Essa discussdao procura contribuir para que profissionais de
psicologia (e de outras ciéncias afins) possam dialogar sobre possiveis compreensdes do homem
gay em suas singularidades, questionando a aparente naturalizacdo das questoes de género em
relacdo ao sexo bioldgico e orientacao sexual de uma pessoa. Além disso, buscamos contribuir

para fortalecer a visibilidade e resisténcia do movimento LGBTI.
2. Metodologia: caminho para uma compreensao

Este trabalho buscou compreender o sentido de ser homem, sendo gay. Como direcdao
para essa compreensdo, utilizamos um viés de pesquisa qualitativa e documental, numa
perspectiva fenomenoldgica existencial ao modo de Heidegger para analisar narrativas
disseminadas no documentario Bichas (2016).

A pesquisa qualitativa “trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiracoes, das crencas, dos valores e das atitudes”. (MINAYO, 2012, p. 21) Assim, essa escolha
metodoldgica se torna apropriada a presente pesquisa, que também se faz documental. Assim, “O
documento como fonte de pesquisa pode ser escrito e nao escrito, tais como filmes, videos,

slides, fotografias ou posteres. [...] sdo utilizados como fontes de informagdes, indicacdes e
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esclarecimentos [...] para elucidar determinadas questdes. (SA—SILVA; ALMEIDA;
GUINDANTI, 2009, p. 5)

Como forma de olhar para os fenomenos, utilizamos a lente da fenomenologia existencial
ao modo de Heidegger, que questiona a perspectiva metafisica como inico modo de se buscar a
verdade, assumindo um cardter que visa a compreensao de fendmenos mutdveis em seu
acontecimento. Por esse olhar, qualquer fenémeno que se mostre ja é compreendido como real,
ndo necessitando comprovar essa realidade. (CRITELLI, 2007)

Para Silva e Santos (2017, p. 121), nas pesquisas que tém uma demarcacao oriunda da
perspectiva fenomenolodgica existencial “cabe ao pesquisador ndo somente reproduzir a narrativa
dos colaboradores nem o conhecimento tedrico da literatura pesquisada, mas ampliar o seu
proprio horizonte para que possa interpenetrar o outro e por ele ser interpenetrado”.

Assim, o trabalho do pesquisador, nessa perspectiva, é “buscar compreender um
fenomeno interrogado desvelando-o e, para isso, fazendo uso da interpretacao” (BRUNS;
TRINDADE, 2005, p. 68), sendo essa uma interpretacdo hermenéutica. Segundo Feijoo (2015, p.
138), “filosofia hermenéutica, portanto, ndo significa interpretar a partir de referenciais externos,
sejam tedricos, ou do vulgo, mas sim trazer mensagem e noticia da coisa em si mesma”.

Seguindo essa direcdo, passamos a compreender que a tentativa da fenomenologia,
enquanto método, é buscar “o que se mostra, o se-mostrante, o manifesto... isto é, aquilo em que
algo pode se tornar manifesto, podendo ficar visivel em si mesmo”. (HEIDEGGER, 2012, p.
103) Tal manifestacdao esta interligada ao mundo empirico, pois é via experiéncia que, para
Heidegger, passa-se a direcionar uma compreensdo para o sentido daquilo que se manifesta na
implicacdo do/a pesquisador com o seu ‘objeto’ a ser interrogado.

A interpretacdo acontece, entdo, a partir de um movimento de compreensao, nao sendo
calcada numa tentativa de neutralidade por parte do pesquisador, uma vez que, ao interpretar
algo, o pesquisador esta implicado. (BRUNS; TRINDADE, 2005) Aqui demarca-se uma
dificuldade central das ciéncias sociais e humanas a se equipararem aos paradigmas cientificos
modernos que, ao terem objetos de investigacdo que fazem parte da vida empirica, apresentam
uma totalidade como produto, enfatizando a universalizacdo de um fenémeno. Entretanto, para a
fenomenologia hermenéutica heideggeriana, é o sentido da questdao que possibilita o testemunho
e a autenticacao de uma realidade vivida-no-mundo e existencialmente implicada, ndo sendo
possivel ‘saturar’ um resultado de pesquisa.

Por se encontrar implicado naquilo que estuda, surge a questdo-bussola da pesquisa, que
segundo Cabral e Morato (2013, p. 161), norteia o trabalho “indicando caminhos possiveis para

levar a investigacdo adiante”. Assim, pela via da inquietacao dos pesquisadores, surge a questao-
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btissola: “qual o sentido de ser homem, para homens gays?”, a qual norteou os caminhos da
presente pesquisa.

Como procedimento de compreensao do sentido, utilizamos transcricoes de narrativas de
homens gays, apresentadas no filme Bichas, o documentdrio (2016). O documentario,
disponibilizado na internet, apresenta depoimentos de seis homens gays cisgénero, ou seja, que
se identificam com o género que foi determinado no nascimento (JESUS, 2012), neste caso, 0
masculino. Esses homens, com idades entre 19 e 26 anos, e residentes na regido metropolitana do
Recife/PE, falam sobre como é, para eles, serem reconhecidos e se reconhecerem como ‘bichas’.
Esta pesquisa se resguardou na Resolugdo n° 510, de 07 de abril de 2016, Art 1, paragrafo tnico,
item III, que diz que: “Nao serdao registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP I[...]
pesquisa que utilize informacdes de dominio publico [...]”. (CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE, 2016, p. 2)

A utilizacdo das narrativas, como Benjamin (2012) compreende, permite que o
pesquisador se aproxime da experiéncia vivida pelo narrador, que busca contar sobre o modo
como é tocado pela experiéncia, em vez de informar fatos. Benjamin (2012, p. 205) entende que
a narrativa é “uma forma artesanal de comunicacdo. Ela ndo estd interessada em transmitir o
‘puro em si’ da coisa narrada, como uma informacdo ou um relatério. Ela mergulha a coisa na
vida do narrador para em seguida retira-la dele”.

A narrativa tem a possibilidade de afetar quem a escuta, que ird imprimir sua prépria
marca naquele depoimento ouvido. Isso proporciona ao pesquisador a oportunidade de escutar e
transformar a experiéncia de acordo com sua interpretacio (DUTRA, 2002), o que torna a
‘neutralidade cientifica’ algo impensavel para a realizacao desse trabalho.

Por fim, para a andlise das narrativas, utilizamos a ‘analitica do sentido’, proposta por
Critelli (2007). Esse método se da através de um ‘movimento de realizacdao do real’
(desvelamento, revelagdo, testemunho, veracizacao e autenticacdo), o qual visa testemunhar um

sentido desvelado em narrativa.
3. Aprendendo a ser homem: pensando masculinidade(s)

Para compreender o que chamamos de ser homem, faz-se necessario percorrer alguns
caminhos que poderao apontar modos como o homem é visto em nossa cultura. Bustos (2003, p.
68) afirma que os padroes de comportamento entre os ideais masculinos e femininos “ndo sao de
ordem biol6gica, mas sim de ordem cultural”, como os varios estimulos que os bebés recebem

desde o nascimento, seja em relacdao aos objetos e tipos de brincadeiras que sdo oferecidos a eles,
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quanto ao tipo de relacdo que é estabelecida junto aos cuidadores: “[...] terrivel, sem-vergonha
ou levado estdao entre os [...] adjetivos com que se educa os meninos para exercerem 0 papel
esperado. [...] O primeiro presente para um macho costuma ser uma bola de futebol. O da
menina, uma boneca”. (BUSTOS, 2003, p. 68)

O modo de ser homem é, entdo, atravessado por valores e modelos sociais de um ideal de
masculinidade, termo que passou a ser utilizado no século XVII durante o periodo de esforcos
cientificos para diferenciar os sexos, que ainda eram apenas vistos pela biologia, porém
indicados ja por uma outra perspectiva que entendia a masculinidade ja como um dos elementos
que constituem importancia no campo da sexualidade. (OLIVEIRA, 2004) Nessa diregdo,
Gomes (2008, p. 70) entende masculinidade como “[...] espaco simbdlico que serve para
estruturar a identidade de ser homem, modelando atitudes, comportamentos e emogoes a serem
adotados. [...] Representa um conjunto de valores, funcdes e condutas que se espera que um
homem tenha em uma determinada cultura”.

Em nossa sociedade, para iniciar o processo de legitimacdo do ‘ser homem’, Welzer-
Lang (2001, p. 476) aponta que é bastante comum e incentivado que os meninos comecem um
processo que ele chama de homossociabilidade, definida como “rela¢Ges sociais entre as pessoas
do mesmo sexo”. Seria nessas relagdes que os meninos aprenderiam ‘a saber’ ser homem. O
autor chama de “casa dos homens” os espacos onde essas relacoes se propoem a acontecer: “[...]
um lugar onde a homossociabilidade pode ser vivida e experimentada em grupos de pares.
Nesses grupos, os mais velhos, aqueles que ja foram iniciados por outros, mostram, corrigem e
modelizam os que buscam o acesso a virilidade”. (WELZER-LANG, 2001, p. 462)

O lugar da “casa dos homens”, entdo, é reconhecido como um lugar onde os meninos
mais novos podem aprender com os mais velhos o jeito ‘correto’ de agir como homem. Ou seja,
agir de forma a se distinguir de uma mulher, combatendo e evitando aspectos que poderiam ser
associados ao entendido como feminino, caso contrario, o homem esta “sob pena de ser também
assimilado a uma mulher e ser (mal) tratado como tal”. (WELZER-LANG, 2001, p. 465)

Para Gomes (2008, p. 78), os homens também se constituem através de uma construcao
primordialmente homossocial, vivendo “constantemente num processo de autoaprovacao e
aprovacao de outros homens”, sendo essas relacdes de imitagdo e aprendizado do masculino.
Essa aprendizagem, segundo Welzer-Lang (2001), se faz através do sofrimento por ndo
conseguir fazer o que precisam fazer tdo bem quanto os outros, e por precisarem se submeter a
atividades dolorosas. O autor também faz cita que o menino que se inicia nesse processo deve

aprender a aceitar o sofrimento. Assim, a violéncia se inscreve como um dos marcadores de
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masculinidade, estando muito associada a uma forma de criar e manter relacoes de poder sobre
outros homens, comecando, inclusive, entre o proprio grupo.

Welzer-Lang (2001, p. 464) convida a refletir sobre como a violéncia é influente no
processo de socializacdo e no aprendizado do ser homem: “[...] socos, pontapés, empurroes. [...]
As ofensas, o roubo, a ameaca, a gozagdo, o controle, a pressao psicolégica para que o pequeno
homem obedeca e ceda as injuncoes e aos desejos dos outros...”.

A violéncia, que se manifesta tanto de forma fisica quanto moral, pode indicar uma
demarcacao de posicao de superioridade em relacdo a outros homens. Também pode servir como
uma forma de se proteger, de sofrer novas agressoes: quem agride passa a ser temido, logo, é
menos provavel que va sofrer. A forca fisica também é indicativa da forma que os homens tém
de ter proximidade fisica com outros homens. Bustos (2003, p. 83) diz que buscar contatos
corporais com outros homens “ndo é préprio de machos. E, para dissimular o desejo,
aproximam-se golpeando-se, simulando abracos com palmadas que endossam a condicdo de
homens”. Isso pode apontar para uma necessidade que os homens tém de manter-se num modo
de ser que, a todo momento, evidencia caracteristicas ‘masculinas’ reveladas por
comportamentos ou acdes agressivas entre o proprio grupo.

Nos mais diversos espacos de sociabilidade, a virilidade também se situa como algo
bastante associado a masculinidade. Machado (1998, p. 236) ressalta que a virilidade diz respeito
principalmente a uma “disponibilidade total para a realizacdo da atividade sexual. Virilidade esta
associada ao lugar simbdlico do masculino como lugar da iniciativa sexual”, o que permite
pensar o lugar da sexualidade no se tornar homem. Nessa direcdo, Bustos (2003) e Gomes (2008)
ressaltam como a masculinidade também estd fortemente relacionada ao desempenho sexual.
Este geralmente esta configurado de forma oposta ao que se espera para as mulheres, isto €, o
homem ideal ndo deve ser visto como afeminado ou com caracteristicas femininas, além de estar
sempre pronto para atividade sexual. Bustos (2003) ainda evidencia que, na vivéncia com outros
homens, a masculinidade também é definida e construida através de comparacdo com outros
homens, na qual os machos também se reconhecem como tal.

Na vivéncia do ser masculino convive uma pluralidade de sentido, ou seja, ha diversos
modos de ser homem. Sendo assim, é mais coerente falar em masculinidades, “de modo que nao
ha apenas um homem, mas um homem negro ou branco ou um homem gay ou subsumido pela
heterossexualidade compulsoria”. (PINHO, 2005, p. 139) Essa compreensdo nos remete a
discussdo anterior, referente a posicao de poder conferida ao homem, que ndo é caracteristica,

somente, na relacdo entre homem-mulher, mas também nas relacdes entre homens.
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Para tentar compreender melhor essa relacdo entre homens, recorremos ao olhar de
autores sobre a ideia de masculinidade hegemonica, que revelam a pluralidade das
masculinidades e da hierarquia entre elas. Nessa vertente, Gomes (2008) chama a atencao de que
convivem no masculino diversos modos de ser homem, sendo que alguns sdo mais valorizados
em detrimento de outros, dai o termo ‘masculinidade hegeménica’, a qual é vista “[...] como um
modelo central, o que implica considerar outros estilos como inadequados ou inferiores”
(CECCHETTO, 2004, p. 63); ou seja, parece haver uma forma de ser homem evidenciada e
resguardada como ‘exemplar’ e que deve ser utilizada como modelo. Fernandes (2013, p. 1)
aponta que cada contexto cultural e época idealizam e elegem o que deve ser considerado como
masculino, e que isso serve de guia para as vivéncias individuais e coletivas. Sendo assim, os
aspectos constitutivos do ideal de masculinidade “conferem aos agentes homens que os possuem
uma posicao social hegemonica em relagdo a outros que ndo compartilham dessa masculinidade
hegemonica, tais como as mulheres e os gays”.

Por esse olhar, os homens gays ocupam uma posicdo ‘inferior’ a do homem
heterossexual. Porém, para que um homem possa ser considerado dentro do modelo hegemonico,
sao levadas em consideracdo “caracteristicas como a forga, o poder sobre os mais fracos [...] a
coragem, a atividade [...] a poténcia, a resisténcia, a invulnerabilidade, entre outras qualidades
consideradas positivas”. (GOMES, 2008, p. 77)

Mesmo que exista flexibilizacao nas diversas formas de ser homem, essas se situam numa
hierarquia de relacdes de poder, que se manifesta na dominagao em relagdo a mulher e a outros
homens, situado como um dos pontos centrais da masculinidade hegeménica, “como se fosse um
atributo do ser masculino”. (GOMES, 2008, p. 76) Além da dominagdo, outro aspecto
preponderante na masculinidade hegemonica é a heterossexualidade compulsoria, sendo que,
mesmo dentro da heteronormatividade, alguns homens também sdo excluidos da legitimidade do
masculino conforme a posicdo que ocupam na estrutura social e econdomica. Assim, é mais
provavel que os homens que estejam em posicoes hegemonicas encontrem-se em situacoes de
sucesso profissional, tenham caracteristicas agressivas, sejam heterossexuais, sexualmente ativos
(tanto no que diz respeito a frequéncia da atividade sexual, quanto no sentido de ser o que
penetra o corpo da/o outra/o), e que vivenciem as relacdes de patriarcado em seu convivio
familiar. (CECCHETTO, 2004; GOMES, 2008; GROSSI, 2004)

Apesar de o esteredtipo da masculinidade hegemonica vir sendo criticado, tanto pelo
movimento feminista desde a década de 1970, quanto pelo movimento gay desde os anos 1980
(GOMES, 2008), é interessante destacar que “apesar de todas as mudancas socioestruturais e

todos os movimentos que continuamente contestam a hegemonia masculina, esse lugar simbdlico
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ainda é bastante valorizado e funciona como btssola de orientagdo para a construcdo de
identidades em diversos segmentos sociais”. (OLIVEIRA, 2004, p. 285) Assim, é possivel
também refletir a respeito da importancia que esse lugar assume e sobre como o reconhecimento
do ‘ser homem’ esta intimamente ligado a uma validacdo cultural e social. £ no convivio com-

outros que se constitui e se reconhece os modos de ser. (OLIVEIRA, 2004)
4. Compreendendo os modos de ser homem: um dialogo com as ‘bichas’

Apos apresentar essas contribui¢des da literatura académica a respeito de ser homem e,
mais especificamente, sobre a questdao das masculinidades, é o momento de analisar as narrativas
documentais da pesquisa. Os recortes aqui apresentados, estdo disponiveis no filme Bichas, o
Documentario (2016), dirigido e produzido por Marlon Parente. O documentario apresenta
narrativas de seis homens gays da regido metropolitana do Recife/PE, que contam sobre suas
experiéncias enquanto ‘bichas’. A partir das transcricdes desses depoimentos, buscamos
compreender o sentido que os participantes da pesquisa ddao ao ‘ser homem gay’, caminhando,

assim, na direcdao proposta pelo objetivo deste trabalho.
4.1 Crescendo sendo menino

Inicialmente, nos chamam a atencdo as histérias que os participantes contam sobre suas
infancias. E logo a partir do nascimento que a crianca é apresentada a modos ‘corretos’ de ser e
agir, e muitos desses modos estdo ligados somente a questdo de nascer, biologicamente, homem
ou mulher — macho ou fémea. Sendo assim, na primeira parte dessa analise a discussdo sera
sobre o ‘crescer sendo menino’.

A primeira coisa acerca desse fendomeno delibera a cobranca de um ‘jeito certo’ para o
menino agir. A familia, geralmente, por ser o primeiro contexto de socializacdo da crianca, é o
lugar onde o menino comeca a compreender o cotidiano, tanto por meio da linguagem quanto
através de costumes, que sdo apresentados e impostos pelos familiares. (SILVA et al., 2015)
Muitas vezes, entdo, esse acaba sendo o primeiro contexto em que sinais que fujam desse ideal
de homem ou sinais de feminilidade sdo ‘repreendidos’.

Isso fica bastante evidente na narrativa documental, quando um dos participantes revela a
sua mde, aos 16 anos, que era ‘bicha’. Lembrando de sua infancia, fala de uma preocupacao de
sua made em mudar o seu jeito de ser, decidindo leva-lo para psicoterapia:

[...] ela queria me proteger, me esconder. E quando eu tinha uns 8 anos, ai eu

entrei numa terapia por conta do meu comportamento. [...] E ai eu comecei a
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ser treinado pra agir diferente. Na verdade, eu comecei a ser ensinado que tudo
que eu fazia tava (sic) errado. As coisas que eu brincava, as pessoas com quem
eu brincava... o jeito que eu falava, o jeito que eu andava. [...] E eu lembro
muito disso que parece uma besteira quando vocé fala assim fora do contexto,
mas era uma coisa que tipo, que me marcou muito. E eu ndo conseguia e ndao
me sentia bem fazendo as coisas que ela queria que eu fizesse. [...] Durou mais
ou Menos um ano, essa terapia. E ai eu comecei a me comportar do jeito que ela
queria. E isso ndo acabava quando eu saia da sala de terapia porque ela tinha
criado uns sinais com a minha mde e com meu irmdo. Entdo, se eu me
comportasse de uma maneira errada, em puiblico, a minha mde e meu irmao
tinham que me corrigir. [...] E ai comecou aquela perseguicdo na minha cabeca.
Sobre todo o meu comportamento, sobre a minha personalidade, sobre tudo!

(BICHAS..., 2016)

A narrativa expressa uma preocupacao da familia e uma tentativa da psicoterapeuta em
modificar a forma de agir, e se mostrar no mundo-com-outros (seja através do jeito de falar,
brincar, andar, escrever etc.). Nao ha no depoimento uma ‘suspeita’ deles em relacdo a ser ou
nao gay, mas sim de agir de forma a nao parecer ‘homem’. A mobilizacdo da mde ao levar para
uma psicologa, permite-nos pensar que essa familia, possivelmente, estava em sofrimento,
revelado pela procura profissional como ajuda. Nos questionamos, entdo, sobre o papel, ou
melhor, a atitude do profissional de psicologia diante de pedidos como esse, expresso pela
familia. A partir da narrativa é notavel como a experiéncia de estar em psicoterapia foi
significativa na histéria, o ‘marcou muito’, em suas palavras. Mas ndo pareceu que essa
intervencao estava atenta ao narrador em seu modo de ser, e sim a adequa-lo ao padrado
heteronormativo do que é ser homem. Ou seja, ‘cura-lo’, ‘transforma-lo’, ‘fazer dele o esperado’.
Sem duvida, esse olhar distancia-se da agdo clinica do psiclogo como uma atitude de inclinar-se
ao outro, numa acgao pré-ocupada de cuidado. (BARRETO, 2013) Para melhor elucidar essa agao
pré-ocupada de cuidado, Santos (2016, p. 143) destaca que Heidegger “refere-se a dois modos do
cuidado se mostrar: na forma de ocupar-se com os entes que estdo ao alcance de suas maos, e na
forma de pré-ocupacdo ou de uma atitude de solicitude para com os outros”. Retomando a
narrativa acima citada, podemos ver os modos de ocupac¢do nas atitudes da psicéloga e/ou dos
familiares: “E eu ndo conseguia e ndo me sentia bem fazendo as coisas que ela queria que eu
fizesse. [...] se eu me comportasse de uma maneira errada em publico, a minha mde e meu irmao

tinham que me corrigir. [...]” (BICHAS..., 2016), ou seja, os outros diziam o que o participante
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tinha que fazer. Na acdo pré-ocupada, diferentemente, o outro compreende sua atitude e assume
a responsabilidade de cuidar de si com outros.
A preocupacdo da familia em relagdo ao ‘ndo agir como homem’ também é mostrada em

outra narrativa, sobre como os pais tentavam ‘moldar’ o jeito de ser:

Os meus pais tém uma reluta pra aceitar o meu jeito e a minha sexualidade, desde
crianga. Se eu pegava uma camisa rosa, ai eles diziam: ‘Ndo. Essa ndo fica muito bem
em tu. Tenta a azul’. E um jeito que meu pai me repreendia muito, sem necessariamente

expor ‘tu ta sendo muito bicha’, era puxando meu cabelo! (BICHAS..., 2016)

Ao narrar que seu pai repreendia seu modo de ser ‘bicha’, parece haver algo ndo dito
verbalmente em relacdo ao sentido que tem o ‘ser bicha’. Hermeneuticamente falando, alinha-se
a isso uma visdo amparada por uma perspectiva metafisica, que divide corpos, géneros e
orientacdes sexuais como campos de forca que ndo comungam com o0 ‘esperado’ socialmente.

Para Melo (2019, p. 120),

fenomenologicamente, ndo teria como compreender homem/mulher sendo via
experiéncia de ser homem e ser mulher. Compreender o género a partir de pressupostos
conceituais-positivistas voltados para diagramacdo de uma vivéncia seria ndo se atentar

ao proéprio pro-jecto de ser homem e ser mulher.

Nesse sentido, passa-se a compreender que ‘modos de ser’, no pensamento
heideggeriano, aproxima de uma condicdo fundada pela implicagdo do humano-no-mundo com
outros, constituindo uma perspectiva afinada a experiéncia singular e coletiva. Assim, o sentido
para o termo ‘bicha’, muitas vezes, aparece apontado através da agressao, quando o pai de um
dos participantes do documentario puxava seu cabelo. A violéncia, como ja discutido
anteriormente, ¢ mencionada por alguns autores (BUSTOS, 2003; WELZER-LANG, 2001)
como uma caracteristica que evidencia a masculinidade.

A tentativa de transmitir a ‘forma correta de ser homem’ mostra-se de maneira direta,
quando se tenta ensinar modos de agir, como fica explicito na primeira narrativa; mas também de
maneira indireta, nessa segunda, quando narra que os pais diziam que a camisa rosa nao ficava
bem, insinuando que a camisa rosa era algo de ‘bicha’.

Sobre a palavra ‘bicha’, Fry e MacRae (1991) dizem que, no Brasil, ‘bicha’ é um termo
utilizado para denominar meninos que apresentam modos de se comportar que sao culturalmente
mais associados as meninas e a feminilidade, ou seja, ao que é compreendido como uma atitude

feminina. Assim,
Se presumird que, como ‘mulherzinhas’, se sentirdo atraidos por homens [...]. De

‘mariquinhas’ se transformam em ‘bichas’. A bicha [...] é um homem que tende a
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desempenhar tarefas normalmente associadas as mulheres e que também prefere a
companhia sexual de ‘homens de verdade’. [...] O menino é chamado de ‘bicha’ nao
simplesmente porque se supde que ele goste de manter relacoes homossexuais, mas

porque ele é ‘efeminado’ [...]. (FRY; MACRAE, 1991, p. 43)

A partir dessas consideracdes dos autores, é possivel perceber como o termo ‘bicha’ é
carregado de um sentido negativo, estereotipado, preconceituoso, sendo assimilado a alguém que
ocupa uma posicao ‘menor’ em relacao ao ‘homem de verdade’, que ‘vive a masculinidade ideal’
ou esperada socialmente — a heteronormatividade.

Podemos pensar que, apesar de existirem multiplos modos de ‘ser homem’, eles ainda sao
vistos em relacdo ao que se considera feminino. Entdo, o homem gay que se mostra no mundo de
modo ao que é compreendido como feminino, assume uma posicdo aparentemente rebaixada em
relacio a um homem que possua mais atitudes da masculinidade hegemoénica, seja ele

heterossexual ou gay, exaltando e reproduzindo atitudes do ‘homem ideal’.
4.2 Modos de ser homem gay

Favero (2010) destaca que, ao propormos a existéncia de multiplas formas de construcao
do ser homem (reveladas em diversas masculinidades), podemos pensar também nas diversas
possibilidades que um homem gay pode ter diante dessas construcoes. Possibilidades essas que
podem ser distintas da masculinidade hegemonica tradicional. No entanto, a autora aponta que
varios estudos indicam que “ha homossexuais que ndo se percebem de modo algum como
femininos e que valorizam a masculinidade tradicional. Para esses, a importancia da
masculinidade é particularmente evidente nas relacdes interpessoais e tratam as caracteristicas
femininas como indesejéveis”. (FAVERO, 2010, p. 296)

A partir disso, refletimos como, apesar de existirem diversos modos de ser homem, os
homens gays ainda estdo numa posicao em que podem ndo ser vistos como ‘homens de verdade’.
Por estarem num lugar de nao-heterossexualidade, é possivel questionar o modo compreendido
como ideal para ser homem. Porém, como a autora afirma, muitos homens gays valorizam e
buscam agir de forma condizente com o que é entendido como masculinidade hegemonica e
tentam se afastar do que é tomado como feminino.

Partindo dessas reflexdes, desvela-se a compreensdo de que, apesar de muitas vezes
serem vistos como ‘bichas’, os homens gays ndo necessariamente estdo a vontade em se

mostrarem de forma ‘afeminada’ ou de forma a irem de encontro ao padrdo estabelecido de

»n . Periodicus, Salvador, n. 14, v.2, nov.2020-abr.2021 — Revista de estudos indisciplinares em géneros e sexualidades
E> <+ Publicagdo periddica vinculada ao Nicleo de Pesquisa NuCu$S, da Universidade Federal da Bahia — UFBA
‘ \ ISSN: 2358-0844 — Endereco: http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

~91~


http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

SANTOS, E. E. F. et al “CONTRA A MARE”

masculinidade. A narrativa abaixo expressa o que aconteceu apés revelar sobre sua orientagdo

sexual a sua made, indicando, minimamente, certo ‘esconderijo’:
Quando eu me assumi pra minha mde, minha mde me pediu pra eu ndo levantar
bandeiras. Para eu ndo me assumir pra sociedade porque, segundo ela... eu ndo tinha
essa obrigacdo de dar satisfagdo as pessoas, sabe? E ai, eu entendo um pouco ela porque
eu sei que isso é uma forma de proteger, me proteger das pessoas... Me proteger do
preconceito que eu posso sofrer, me proteger de possiveis agressoes que a gente sabe
que ocorrem todos os dias contra todo tipo de pessoa LGBT. S6 que, ao mesmo tempo,
era uma forma de me prender, ainda, dentro do armaério, sabe? Era como se eu tivesse
acabado de sair do armdrio, mas eu ainda tivesse que ta 14 dentro. Praticamente todo o
meu tempo. E ai, ela me pediu para ndo me expor pras pessoas. Para tentar ser o mais

discreto possivel. (BICHAS..., 2016)

A partir do depoimento e do que os autores acima comentam, comecamos a entender que
muitos homens gays ‘decidem ser discretos’. Sobre o ‘gay discreto’, Lopes (2011, p. 177) aponta
que é um modo de ser gay que se torna mais digno de “visibilidade e aceitacdo social”, pois
apresenta “uma conduta corporal e um comportamento social masculinizado”. (p. 178)
Compreende-se, entdo, que ‘ser discreto’, se revela, também, como um dos modos de ser homem
gay.

Diante disso, assim como existem varios modos de ser homem, existem varios modos de
ser homem gay: nas masculinidades coexistem também as homossexualidades. Assim como
existem modelos de homens heterossexuais mais valorizados enquanto outros sao desprezados
(PINHO, 2005), também existem modos de ser gay mais aceitos socialmente que outros, a
exemplo do ‘gay discreto’.

Retomamos ao inicio deste trabalho, quando olhamos para dois principais esteredtipos de
homens gays — o gay afeminado (a ‘bicha’) e o gay discreto — e encontramos uma narrativa no

documentario que diz:
‘Bichas’ sdo pessoas transgressoras. E aquela que ta indo contra o padrdo, ta indo contra
a maré. Tipo... Existe o padrdo hétero. Que €é o certo, é o que a sociedade vai aceitar, e
vocé tem que ser isso dai. T4 14 na Biblia e tipo, quem ndo segue isso dai tem que
morrer e ir pro inferno. [...] Ai abaixo disso tem o ‘padrdo gay’, que é o padrdo
heteronormativo, e o padrdo ‘bicha’, certo? O heteronormativo é o ‘gay hétero’. Tipo,
ele t4 vestido como hétero, se porta como hétero, se esconde como hétero, se diz

‘discreto’ como hétero... E as ‘bichas’ sdo tudo contra isso! (BICHAS..., 2016)

O modelo heteronormativo, que pode ser tomado pelo gay discreto, é colocado por outro
participante como uma ‘maré’, que pode ser compreendida como um movimento que carrega a

algum lugar, podendo ser limitante da liberdade em escolher ir ou nao junto. Miskolci (2015),
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em um estudo sobre o recente movimento de visibilidade das homossexualidades, promovida
pela popularizacdo de aplicativos de relacionamentos online, aponta para uma ‘aceitacao

seletiva’ em relacdo ao homem gay, envolvendo uma

[...] eleicdo de uma forma ‘correta’ de se tornar visivel vinculada diretamente a
circulacdo de imagens midiaticas e também uma cisdo interna as homossexualidades, na
qual algumas passaram a ser mais reconhecidas, visiveis e se tornaram modelares
enquanto outras foram mantidas ou relegadas ao repreensivel mesmo ndo sendo

necessariamente invisibilizadas. (MISKOLCI, 2015, p. 68)

A partir da articulacdao entre a narrativa e as reflexdes de Miskolci (2015), é possivel
refletir como o modelo do ‘gay discreto’, nomeado pelo participante como ‘gay hétero’, é ainda
valorizado e tido como forma mais aceitavel para ser gay. No depoimento se compreende que
existe o ‘padrao hétero’, e abaixo disso o ‘padrdo gay’, que se ‘divide’ em ‘padrao
heteronormativo’ e ‘padrao bicha’. Essa ‘divisdo’ aponta também para o fato de que existem
modos de ser gay mais aceitaveis que outros, embora todos tenham alguma forma de visibilidade
(seja para ser aceita ou repreendida).

A partir da narrativa e da ideia de gays ‘discretos’ e ‘bichas’, compreende-se que os gays
‘discretos’ tendem a ter uma maior aceitacdo social e uma visibilidade mais ‘respeitada’ em
relacdo a ‘bicha’. Aos meninos e homens que se mostram como ‘bichas’, existe uma tendéncia a

repressdo, ao esteredtipo, ao preconceito, como ja falado.

4.3 Sendo ‘bicha’

Nesse ponto, importa destacar o motivo da utilizagdo do termo ‘sendo’ como titulo da
secdo. Segundo Melo (2019), a fenomenologia preocupa-se com uma perspectiva pés-metafisica
que entende que o ‘ser das coisas’ e o ‘ser dos homens’ aparecem implicados na coexisténcia,
que acontece via existéncia coletiva. Assim, “compreendemos que o humano s6 é sendo,
realizando sua tarefa de existir-no-mundo-com-outros”. (MELO, 2019, p. 199) Aqui reside uma
visdo heideggeriana de mundo-homem na qual o humano se mostra como possibilidade, como
projeto lancado, como poder-ser, como sendo-no-mundo-com-outros.

Nesse interim, o carater da existéncia implicada e realizada pela acontescéncia do ‘ser
sendo bicha’, denota uma conotacdo: um aspecto que chama atengao a partir do reconhecimento
desses homens como ‘bichas’, é a explicitagdo da conotagdo negativa que esse termo tem em

nossa sociedade, pois “[...] pras pessoas, a ‘bicha’ é aquela coisa caricata, que a gente tem que
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rir delas, e esculhambar mesmo, e achar que ela ndo é pessoa. Vocé ndo ri com ela, vocé ri dela.
Ela ndo deve ser respeitada, ela ndo deve ser amada”. (BICHAS..., 2016)

O depoimento se desvela de forma bastante dolorosa. O olhar negativo sobre a ‘bicha’ se
mostra algo ‘comum’ e naturalizado, uma vez que o participante se inclui ao dizer que “a gente
tem que rir dela”, torna-la uma piada. Sobre a piada, Fonseca (1994, p. 54) diz que pode ter “por
finalidade difundir preconceitos, [...] bem como consolidar, de diversas formas, a discriminagao
e marginalizacdo social. Assim, elas visam ridicularizar e, por vezes, transformar em objeto
risivel aqueles que sdo os protagonistas centrais de sua mensagem”.

Compreende-se que a piada e a brincadeira ‘risivel’ também tém funcdo de perpetuar e
intensificar um preconceito em relacdo a ser ‘bicha’. Outra narrativa nos ajuda a compreender

esse movimento de transformar um modo de proprio ser em algo risivel:

Queriam me zoar®, me xingar, de ‘bicha’, de ‘gay’, de ‘veado’, do que fosse! E eu ndo
queria aqueles adjetivos relacionados a mim. Entdo, eu passei a odiar o que aquilo era,
entendeu? Eu passei a odiar o que a ‘bicha’ era. O que o ‘veado’ era. Porque o que eles
eram s fazia com que existisse uma coisa pras pessoas me zoarem, entendeu? A
palavra machucava, [...] e ela ndo s6 me machucava naquele momento como ela
reforcava o meu pensamento de ndo querer ser ‘bicha’. (BICHAS..., 2016)

O narrador aparece como aquele que é reconhecido pelos outros como ‘bicha’, ‘gay’ e
‘veado’. Compreendemos que o 6dio a que ele se refere diz respeito ao sentido emergido nessas
palavras que lhe eram direcionadas. Ser chamado de ‘bicha’ passou, entdo, a machuca-lo, “a
palavra machucava”, o sentido que ele percebia nela o machucava. A dor associada ao ouvir

algumas palavras aparece, também, noutro depoimento:

[...] todos os apelidos possiveis [...] Tinha desde ‘orgayzinho’, até, sei 14, “oh 14 a
bichinha passando”. Era péssimo porque eu tava la vivendo minha vida normal, de
boa... E o povo ficava gritando isso pra mim. Eu ficava sem entender. Mas eu sentia
aquela maldade por trés da palavra, sabe? Quando o povo falava isso pra mim eu sé6 me
sentia mal e ficava confuso. (BICHAS..., 2016)

Comecamos a compreender como a palavra do outro, carregada de um sentido negativo,
preconceituoso e humilhante, tem um forte impacto no modo de olharmos para nés mesmos, de
nos reconhecermos. Porém, o sentido negativo do ‘ser reconhecido como bicha’, aparece tanto

na fala como na atitude:

E todos os meninos mais velhos jogaram lixo em mim. Tipo, pegavam lixo assim e
jogavam. Podia ser qualquer coisa. E tipo, eu tava dangando Shakira. Sé isso: eu s6 tava
dancando! Eu ndo tava ofendendo ninguém, ndo tava apontando pra ninguém. Mas eles
queriam me xingar e jogar lixo o tempo todo. Eu entendia porque era, né? Porque eu

ndo sou otaria. Porque era uma ‘bicha’ em cima de um batentezinho, rebolando minha

6 “Zoar” é uma giria que tem o sentido de brincar, tirar sarro de algo ou alguém, debochar, baguncar.
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bunda... E fazendo a coreografia da Shakira assim... Como é que vocé fica depois

disso? Isso machuca. (BICHAS..., 2016)

O narrador revela compreender o sentido de sofrer a violéncia pelos outros garotos: por
ter se mostrado como ‘bicha’. Sobre esse mostrar-se, Santos e Bernardes (2008, p. 292-293)
dizem que “em meio a preocupacao com um senso de inadequacdo pessoal, gays e lésbicas se
sentem forcados a fazer uma escolha: autoafirmagdo (com o risco da rejeicdo pessoal, do
isolamento social) ou autoanulagdo (manutencgado do segredo, conformismo a sociedade)”.

A partir do exposto pelas autoras, parece que, independentemente do modo que o homem
gay se mostre (se autoafirmando ou se autoanulando), existira algum risco. Por outro lado, nas
narrativas, também, o se reconhecer ‘bicha’ revela-se como algo significativo e que possibilita

uma unido e fortalecimento com outros membros da comunidade gay:
[...] a palavra ‘bicha’ sempre foi muito pesada, né? E ai eu precisava ressignificar
aquilo. E que eu acho que muitos gays fazem isso hoje em dia. Muitas ‘bichas’ fazem
isso. Se chamam de ‘bicha’ uma com a outra, e falam isso alto pra todo mundo ouvir.
Porque é uma forma de a gente se fortalecer. E de a gente dizer assim: ‘A gente é bicha
mesmo!’, sabe? (BICHAS..., 2016)

Esse movimento de fortalecimento a partir do assumir-se e reconhecer-se ‘bicha’ também

aparece na narrativa abaixo:

O ‘bicha’ ja foi dificil pra mim. Teve momentos que o ‘bicha’ foi pesadissimo, porque
era isso que eu escutava como apontamento de coisa ruim. Depois que eu me assumi,
depois que eu comecei a dizer assim: ‘Porra, sou bicha. Tipo, todo mundo t4 me
chamando de bicha mesmo. Porra, sou bicha’. T4 ligado? E vai ser isso mesmo. Vai ser
isso que eu sou. E eu sempre vou ser ‘bicha’. Eu vou morrer ‘bicha’, querida. Todo dia

mais ‘bicha’. Todo dia é um ‘level’ a mais. Igual a Pokémon. (BICHAS..., 2016)
Mas h4, também, outro modo de encarar o ‘bicha’ de outra forma:

Hoje eu coloco essa minha ‘bichice’ num formato de troféu, entendeu? E ando com ela
assim, de lado. Ou entdo quando eu t6 com minhas amigas a gente anda de mdo dada na
rua. Porque isso causa um desconforto tdo grande nos olhos das pessoas...E esse
desconforto faz uma diferenca do caramba, entendeu? As pessoas precisam comecar a
falar sobre ‘bicha’. A gente tem que comegar a falar sobre ‘bicha’. [...] E ja que é pra
ter ‘bicha’, vamos fazer as bichas. Vamos ser as bichas na rua, vamos botar ‘bicha’ na
escola, tem que ter ‘bicha’ no trabalho. Tem que ser ‘bicha’ em todo lugar!

(BICHAS..., 2016)
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Inicialmente, o narrador coloca esse modo de ser ‘bicha’ ‘de lado’, como um troféu. Ao
que parece, ha um titubeio em assumir-se ‘bicha’ — ele coloca como algo que esta junto, mas nao
se apropria. Em seguida, outro sentido se revela a esse ‘ser bicha’, uma apropriacdao do ‘ser bicha
em todo lugar’, utilizando esse ‘troféu’ para causar um ‘desconforto’ nos outros. A partir da
narrativa, compreendemos que ele encara esse desconforto alheio como necessario para que haja
uma visibilidade da ‘bicha’ como um dos modos de existir com outros, e que essa maneira seja
vista para além de um modo de ser gay marginalizado, estereotipado e de ‘menor valia’.

Nessa direcdo, o sentido enveredado em torno destas narrativas colhidas no documentario
nos possibilita transitar pelos diversos modos de ser ‘bicha’, ainda que outros modos existentes
ndo tenham aparecido. Os depoimentos revelaram, por vezes, o distanciamento da ‘bicha’ em
torno de outras atestacoes de género ou orientacao sexual que compreendem a sociedade
normativa vigente. No entanto, essa disposicdo e identificacio com masculinidades outras
revelam também que a piada (ou motivo dela) existe (e, por vezes, resiste) tentando apagar a

existéncia da propria ‘bicha’.

5. Um olhar para o sentido revelado... o que a psicologia tem a ver com

isso?

A primeira compreensdo nesta pesquisa, diz respeito a uma cobranca e a um movimento
da ‘maré’, termo utilizado por um dos narradores quando diz que a ‘bicha’ é uma pessoa que vai
‘contra a maré’. Nessa direcdo, ressaltamos que, a partir de agora, passamos a usar o termo bicha
sem as aspas, por compreender que ser bicha é um modo de ser do homem, ou um modo possivel
de masculinidade; por outro lado, a “‘maré’ passa a ser compreendida como algo que ‘arrasta’ os
meninos em direcao ao que é comumente visto como modo ideal de ser homem. Através das
narrativas, compreendemos que os participantes revelam que desde pequenos eram levados,
direta e indiretamente, a acreditar que seus modos de ser-no-mundo eram °‘inadequados’.
Qualquer movimento contrario a essa ‘forca da maré’ era repreendido, como mostrado em alguns
depoimentos.

Diante disso, uma compreensao de sentido que temos a respeito do ‘ser homem, sendo
gay’, do crescer sendo gay, é uma experiéncia que ‘machuca’, principalmente quando nao se
consegue ‘nadar’ junto, acompanhando a ‘maré’, que também surge aliada a uma discriminagao

dos modos de ser que ndo estao de acordo com o esperado pelas familias e outras instituicdes

sociais.
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Também se revela como sentido de ser homem gay, o ‘resistir’. Ndo acompanhar a
‘maré’ é apontado como um movimento de resisténcia. Ha no documentario varias narrativas
sobre como é importante se mostrar no mundo como bicha, assumir a atitude de ‘sair do armario’
apesar dos risos e discriminacdo que essa forma de ser ainda provoque nos outros.
Compreendemos isso como um resistir a onda que bate forte, resistir a maré que tenta arrastar em
direcdao a um ideal de homem. O incomodo provocado nos outros, por ser bicha, é revelado por
alguns participantes como sendo algo necessario para uma visibilidade e transgressdao ao
engessamento do modo que comumente se enxerga o ‘ser homem’.

Sendo assim, compreendemos que ser homem, para o gay, é resistir. O modo de ser ‘gay
discreto’, desvelado a partir da literatura e das narrativas, também pode ser compreendida como
uma forma de resisténcia? Apesar de, muitas vezes, serem apontados como seguidores da ‘maré’,
também estdo fora de um modelo tomado como ideal, e ndo se encontram, necessariamente,
‘dentro do armadrio’, tornando-se vulneraveis a sofrer pelos seus modos de ser, e mesmo assim,
resistem.

Outra reflexdo possivel é: ser comparado a uma menina ou mulher é doloroso para o
homem? Nossa sociedade atribui papéis a géneros e diz que ha coisas de menina e coisas de
menino, revelando uma forma dicotomica de ver e viver os modos de ser homem ou ser mulher.
Nas narrativas, compreendemos esse binarismo ndo sendo suficiente para acompanhar o sentido
que os homens atribuem a sua vivéncia enquanto homens. Entdo, pensar em masculinidades é,
também, pensar no modo como o ‘feminino’ esta sendo visto em nossa sociedade. Se a um
menino ‘afeminado’ é colocado um lugar de ‘menor valia’, podemos pensar ser esse o olhar que
esta sendo dado ao que é ‘feminino’.

Diante desse cenario, passamos a refletir o papel/lugar do profissional de psicologia
frente as demandas que emergem dessa ‘maré’ que nos vem sendo mostrada a partir das
narrativas presentes no documentario. Para isso, resgatamos uma narrativa sobre a experiéncia de
ter sido levado a psicoterapia por apresentar atitudes compreendidas, por sua mde, como
‘afeminadas’, e pelo andamento dado pela profissional, tentando fazé-lo aprender a ser homem
heteronormativo, bem como fazendo acordos com a familia para vigia-lo e cercea-lo de se
mostrar no seu modo proprio de ser. Isso nos remete a ‘maré’ da chamada ‘cura gay’ — nome
associado ao Projeto de Lei 4931/2016 (BRASIL, 2016), apresentado na Camara dos Deputados,
e que pretende proibir a punicdo do profissional de satide mental que prometa tratamentos para
‘modificacdo’ da orientacdo sexual. Isso permite questionar: que tipo de visibilidade esta sendo
dada a toda producao cientifica e esfor¢os dos profissionais de satide mental em ndo patologizar

a homossexualidade? Ao que parece, proposicdoes como essa, que falam sobre a possibilidade de
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uma ‘cura gay’ por intermédio da psicologia, colocam-na num lugar de ‘salvacdo’, mantendo
uma ideia de normalidade e colocando o profissional de psicologia como alguém capaz de
‘ajustar’ quem ndo se enquadra nela. Mas, a experiéncia humana da vida é, originariamente, a
experiéncia da fluidez constante, da mutabilidade, da inospitalidade do mundo, da liberdade; a
seguranca nao esta em parte alguma. E isto ndo é uma deficiéncia do existir como homens, mas
sua condicdo. (CRITELLI, 2007, p. 19)

E nesse contexto que o psicélogo deve intervir: acompanhando e escutando o outro nessa
experiéncia do existir. Fomos tocados pela narrativa acima, também, no que diz respeito as
questdes éticas presentes no Cédigo de Etica Profissional (CFP, 2005), sendo viavel destacar a
Resolucdo n° 001/1999, que estabelece o posicionamento do Conselho Federal de Psicologia a
respeito da praxis profissional em relacdo a orientacao sexual. Em seu artigo 3°, é posto que “os
psicologos ndo exercerdo qualquer acdo que favoreca a patologizacdo de comportamentos ou
praticas homoeroticas, nem adotardo acdo coercitiva tendente a orientar homossexuais para
tratamentos ndo solicitados”. (CFP, 1999, p. 2)

Compreendemos que a necessidade de haver uma resolucao como essa vigente, aponta
para uma dificuldade que nds, profissionais de psicologia, ainda parecemos ter em relacao a
olhar para o outro e para sua singularidade, atitude que veio embebecida desde o surgimento
desta disciplina como uma profissao no Brasil. Nas entrelinhas, é possivel perceber a dificuldade
da sociedade em compreender o trabalho do psicologo, sendo necessario um continuo
esclarecimento social em relacdo ao papel de nossa profissdao. Sera que o ndo-saber da populagao
revela esse embate entre os proprios psicélogos?

Os depoimentos também indicam que os profissionais de psicologia precisam estar
atentos a intervencdo com familias. Sera que a formacdo de psic6logo em nosso pais esta
olhando aos diversos modos de ser familia, ou ainda esta voltada para olhar o humano dentro de
uma constituicdo familiar branca, nuclear, burguesa e heteronormativa?

Estar diante dessas questdes em torno da psicologia, torna possivel pensar sobre o
posicionamento ético-politico tanto desses homens gays, como da propria psicologia. Quanto a
ser homem gay, Santos (2016, p. 140) afirma que: “[...] o levar algo adiante se reveste de uma
acdo ético-politica ao imprimir o olhar e o mover-se num outro/novo modo de se
posicionar/mostrar no mundo com-outros”, ou seja, resistir ‘contra a maré’ poderia ser lido como
uma atitude ético-politica de mover-se no mundo com seu modo singular de ser. Vale assinalar
que no livro Ser e tempo (2012), Heidegger anuncia um modo de compreender o humano sendo
sempre com-outros, ou seja, rompe-se com a visao de uma subjetividade interior, de um mundo

exterior, de dentro e fora, e lanca o olhar de que ser humano é ser-com-outros-no-mundo, é co-
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existir. Comungando desse olhar e reafirmando a marca pulsante do ser-no-mundo-com-outros
na acdo ético-politica, Duarte (2011, p. 124) apresenta que “[...] a politica seria, antes de toda
serventia social, o que permite ao sentido deixar de ser privado para se tornar comunicavel entre
nos”.
Nessa mesma direcdo, em relacdo a psicologia, Santos (2016, p. 146) afirma que numa
acao clinica,
[...] a politica ndo é usada como instrumento para alcancar fins alheios a ela mesma ou
a alguns objetivos. [...] posso olhar o sentido da politica a partir de sua condicdo de
possibilitar que no ‘estar entre homens’ a pluralidade seja evidenciada e a inauguracdo
de algo novo aconteca. [...] Tal publicizacdo diz de uma acdo ético-politica, uma vez
que implica a realizacdo de uma possibilidade do modo de ser da convivéncia. Nesse
sentido, a acdo clinica [...] aponta a direcdo de compromissos éticos expressos entre

homens.

Acreditamos que seja compromisso da psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, lancar
um olhar compreensivo sobre as questdes que emergem relacionadas a gays, 1ésbicas, bissexuais,
travestis, transexuais, transgéneros e tantos outros modos de viver género e sexualidades que
emergem todos os dias em nossas comunidades, familias e locais de préxis profissional. E
preciso estarmos atentos ao nosso olhar para os diversos modos de ser humano, bem como
termos em nossas praxis o cuidado de ndo patologizar modos ‘ndo comuns’ ou ‘ndo esperados’
de ser. Além disso, é preciso olhar para a nossa disposicao de acompanhar o outro, tanto na
apropriacdo do cuidado de si, quanto na apropriacdo das possibilidades de mostrar sua
singularidade.

Esse trabalho possibilita pensar sobre os diversos modos de ser quem somos como
humanos. Possibilita compreendermos, também, que em diversas situagoes em nossos cotidianos
podemos nos remeter e nos juntarmos aos narradores, resistindo a nossas préprias ‘marés’,
tentando permanecer de pé no vai e vem das ondas, mesmo que ainda possamos estar

machucados.
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