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RESUMO: A transfobia é um fendmeno comum na vivéncia da populagdo trans com consequéncias negativas
para o seu bem-estar fisico e psicoldgico, incluindo risco de homicidio e suicidio: uma questao de saude
publica, mental e de direitos humanos. A partir dessa agressiva realidade, esta revisao integrativa proporcionou
uma sintese da literatura cientifica acerca dos fendmenos transfobicos, seus contextos de violéncia e resisténcia
a quebra da norma de sexo e género. Um total de 55 artigos atenderam os critérios de relevancia do tema e
foram incluidos nesta revisao. Os artigos foram analisados qualitativamente a partir de categorias de analise
emergidas de suas contribuigdes, a saber: (1) “Transfobia e educagdo”; (2) “Transfobia e saude”; (3)
“Transfobia, raga e religido”; (4) “Transfobia e familia; (5) “Transfobia adolescente”; (6) “Transfobia,
psicologia e psicanalise”; (7) “Transfobia generalizada e transnegatividade internalizada”. A violéncia
transfobica é o resultado das excludentes normas de género existentes e dos esteredtipos mantidos pelos
proprios mecanismos de controle sexual que os produziram. A transfobia esta presente em grande parte das
matrizes do viver trans, seja familiar, social, educacional, clinico, religioso, entre outras. Nesse sentido, ou o
trans se enquadra aos modelos sexuais hegemoOnicos ou ¢é jogado a margem da sociedade e mesmo se
enquadrando ainda assim ¢ excluido, pois inevitavelmente estd fora dele. Diferentemente da agressao a
pluralidade sexual e de género, que o impulso agressivo seja utilizado para transgredir e romper com a norma
sexual bindria, cisnormativa, naturalizante e excludente, frutificando posturas acolhedoras, mantenedoras e
emancipatérias da vida, livres de estigma e transfobia.

PALAVRAS-CHAVE: transfobia; transnegatividade; intolerancia; violéncia; revisao integrativa.

Abstract: Transphobia is a common phenomenon on the trans people life with negative consequences for their
physical and psychological well-being, including the risk of homicide and suicide: a matter of public and mental
health as well as human rights. Based on this aggressive reality, this integrative review provided a synthesis of the
scientific literature on transphobic phenomena, their contexts of violence and resistance to the gender and gender
norm disagreement. A total of 55 articles that met the relevance criteria of the theme were included. The articles
were analyzed qualitatively from the analysis categories emanating from their contributions, being: (1)
"Transphobia and education"; (2) "Transphobia and health"; (3) "Transphobia, race and religion"; (4) "Transphobia
and family; (5) "Teen transphobia"; (6) "Transphobia, psychology and psychoanalysis"; (7) "Generalized
transphobia and internalized transnegativity”. Transphobic violence is the result of existing gender norms and
sexual stereotypes maintained by mechanisms of sexual control that produced them. Transphobia is present in most
part of the trans life context, being it family, social, educational, clinical, religious, among others. Being that way,
the trans have to fit the hegemonics sexuals models or is put aside to the margins of the society. And even if they
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fits in, they ends up being excluded, because inevitably they are outside of models. Unlike the aggression to sexual
and gender plurality, the aggressive impulse has to be used to transgress and break from the binary sexual norm,
cisnormative, enabling welcoming and emancipatory postures of life, free from stigma and transphobia.
Keywords: transphobia; transnegativity; intolerance; violence; integrative review.

Resumen: La transfobia es un fendmeno comun en la vivencia de la poblacion trans con consecuencias negativas
para su bienestar fisico y psicologico, incluyendo riesgo de homicidio y suicidio: una cuestioén de salud publica,
mental y de derechos humanos. A partir de esa agresiva realidad, esta revision integrativa proporciono una sintesis
de la literatura cientifica acerca de los fendmenos transfobicos, sus contextos de violencia y resistencia a la quiebra
de la norma de sexo y género. Un total de 55 articulos atendieron los criterios de relevancia del tema y se incluyeron
en esta revision. Los productos se analizaron cualitativamente surgieron de categorias de analisis de sus
contribuciones, a saber, (1) "Transphobia y educacion"; (2) "Transfobia y salud"; (3) "Transfobia, raza y religion";
(4) "Transfobia y familia; (5) "Transfobia adolescente"; (6) "Transfobia, psicologia y psicoanalisis"; (7) " Transfobia
generalizada y transnegatividad internalizada". La violencia transfobica es el resultado de las excluyentes normas
de género existentes y de los estereotipos sexuales mantenidos por los propios mecanismos de control sexual que
los produjeron. La transfobia estd presente en gran parte de las matrices del vivir trans, sea familiar, social,
educativo, clinico, religioso, entre otras. En ese sentido, o el trans se enmarca a los modelos sexuales hegemonicos
o se juega al margen de la sociedad e incluso si encuadrando aun asi es excluido, pues inevitablemente esta fuera
de él. De modo contrario a la agresion a la pluralidad sexual y de género, que el impulso agresivo sea utilizado
para transgredir y romper con la norma sexual binaria, cisnormativas, naturalizante y excluyente, posibilitando
posturas acogedoras, mantenedoras y emancipatorias de la vida, libres de estigma y transfobia.

Palabras clave: transfobia; transnegatividad; intolerdncia; violéncia; revision integrativa.
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1 Introducao

A transexualidade, travestilidade, transgeneridade ou qualquer outra possibilidade de
identidade de género que transite por entre as normas sexuais rigidas serao referidas neste artigo como
identidades trans. Assim como considera Benedetti (2005), o termo trans possibilita ampliar as
defini¢cdes entorno do género, abrangendo as construcdes e desconstrugdes de seus proprios limites.
O conceito trans vem ao encontro da proposta e esforco contemporaneo de ndo delimitar novas
fronteiras entre as identidades de género (FRANCO; CICILLINI, 2015), buscando um termo o mais
amplo e inclusivo possivel (AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, 2015). Tais
propostas terminologicas sdo importantes, pois promovem a inclusdo e o acolhimento de todo o
processo subjetivo de identidade sexual e de género, se distanciando de normatizacdes sexuais

(ROCON; RODRIGUES; ZAMBONI; PEDRINI, 2016).

A sociedade, em ambito global, estd sendo intimada a discutir acerca das normas do género e
sexo, muitas vezes repressoras, excludentes e violentas. No horizonte das diversidades sexuais e de
género, as identidades trans se destacam devido a urgente demanda em ordem de satde publica,
educagdo, cultura e lazer, enfrentando, muitas vezes, posturas agressivas e violentas. Segundo o
relatério de 2016 publicado pela ONG Transgender Eurupe (TGEu)3, entre 2008 e junho de 2016, 2.190
pessoas trans foram assassinadas em 66 paises em todo o mundo. 78.1% das mortes aconteceram na
regido da América Central e do Sul (incluindo o Caribe), 9% no continente Asiatico, 6.9% na regido da

América do Norte, 5.2% no continente Europeu, 0.5% na Africa e 0.2% na Oceania.

Ainda segundo o relatorio, os maiores indices absolutos foram encontrados em paises com forte
visibilidade e organizacdo de comunidades LGBT+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais, entre outras diversidades afetivo-sexuais e de género). O Brasil € o pais que mais mata
pessoas trans no mundo, ao menos ja foram 868 pessoas trans assassinadas entre os anos de 2008 e
2016. O Brasil ¢ seguido pelo México (259), Colombia (109), Venezuela (109) e Honduras (86), na
América Central e do Sul; os Estados Unidos (146), na América do Norte, Turquia (43) e Italia (30), na

Europa, assim como na India (58) e nas Filipinas (41), na Asia.

3 “TMM annual report 2016, disponivel em <http://transrespect.org/wp-content/uploads/2016/11/TvT-PS-Vol14-
2016.pdf>. Acesso em 11 out 2019.
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A violéncia letal contra minorias sexuais e de género nao se trata de crimes comuns, decorridos
de assalto, bala perdida ou crimes passionais, mas sao “crimes de 6dio”. A condicao sexual e de
género da vitima foi “determinante no 'modus operandi' do agressor” (MOTT, 2006, p. 514). A
agressividade dirigida as identidades trans pode ser definida como transfobia, um processo de recusa
historica, social e cultural do modo como a pessoa trans constrdi sua identidade de género e sua
sexualidade (FRANCO; CICILLINI, 2015, p.330). A transfobia se baseia em medo, desconforto,
intolerancia, rejei¢do, aversao, odio, discriminagdo ou estigmatizacdo a pessoa trans devido sua
identidade de género (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A
CIENCIA E A CULTURA, UNESCO, 2017).

O comportamento transfobico acontece sob a forma de opinides negativas, exclusdao
social/institucional, agressdes fisicas, verbais ou psicoldgicas manifestadas mesmo que indiretamente
com a pretensdo de reforcar e garantir o discurso bindrio e naturalizante ao género a partir do sexo
bioldgico (ONU, 2014). Ha ainda, na literatura cientifica, a presenga do termo transnegatividade. Essa
nomenclatura ¢ utilizada, as vezes, como sindénimo de transfobia (CARROLL; MIZOCK, 2017) ou
para destacar a internalizagdo do preconceito por parte do proprio sujeito trans, levando-o a
compreensdo negativa de certos aspectos de sua condicdo de género (STAPLES, et al., 2017;

JACKMAN; DOLEZAL; BOCKTING, 2017).

Vergueiro (2015, p.70) permite problematizarmos o conceito de transfobia. A autora propoe
o conceito de cisheteronormatividade em uma perspectiva queer e decolonial e compreende a
cisnormatividade e cissexismo enquanto “estruturantes de violéncia institucional, sociocultural, e
existencialmente impregnadas por culturas e sociedades”. Essas normas colocam as pessoas trans
no patamar da nao inteligibilidade, do estranhamento, impede-as de, assim como destacado por
Zerbinati e Bruns (2018, p.80), “ser alguém em algum lugar”, o que provoca sofrimento e o

sentimento de ndo pertencimento.

A partir dessa agressiva realidade, que nos coloca questdes de saude publica, mental e de
direitos humanos, € pertinente e necessario investigar as consideragdes cientificas acerca da tematica
transfobia, quais as suas particularidades e delimitagdes em nivel internacional. Esta revisdo
integrativa objetivou fornecer uma sintese da literatura acerca dos fendmenos transfobicos, de
cissexismo institucional, no intuito de elucidar e compreender seus contextos de violéncia e

resisténcia a quebra da norma de sexo e género.
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2 Método

A revisdo integrativa ¢ um método de revisdo que possibilita uma compreensao abrangente de
um fendmeno particular (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Optamos pela realizacdo da uma analise
integrativa por ser uma estratégia de pesquisa detalhada, que proporciona uma sintese de conhecimento
cientifico, incluindo estudos quantitativos e qualitativos (HOPIA; LATVALA; LIIMATAINEN, 2016;
WHITTEMORE; KNAFL, 2005; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Esta revisao integrativa foi realizada de acordo com o método proposto por Souza; Silva e
Carvalho (2010). Como estratégia metodologica, as autoras sugerem seis etapas para a elaboracao
de uma revisdo integrativa: (1) elaboracdo da pergunta norteadora; (2) estratégia de busca,
localizagdo, defini¢do de critérios de inclusdo e exclusdo; (3) coleta de dados e analise da qualidade
dos estudos; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussao dos resultados e (6) apresentacao

da revisao integrativa.

A busca na literatura para esta revisao foi realizada no periodo de janeiro de 2018, abrangendo
trés grandes bancos de dados eletronicos, amplamente utilizados pelas ciéncias da saiude e
humanas: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Bireme (Biblioteca Regional de Medicina) e
PubMed (National Library of Medicine). Para busca dos artigos foram utilizados os descritores

“Transphobia” e “Transnegativity”.

Todos os artigos completos disponiveis foram incluidos. Foram excluidos os artigos duplicados
ou fora da area de interesse. Os artigos selecionados foram lidos na integra pelos autores de forma
independente para confirmacdo quanto a pertinéncia para este estudo. Seus dados foram extraidos e
inseridos em planilhas do Excel. A qualidade dos artigos foi determinada pelo seu rigor metodologico.

A relevancia do artigo foi determinada pelo foco em discutir aspectos transfobicos ou transnegativos.

A andlise consistiu na redugdo, exposi¢do e comparacao dos artigos (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010). A fim de facilitar a comparacdo dos estudos, interpretagdes, sinteses e a discussao
dos resultados, os artigos foram organizados em categorias emergidas a partir de seus principais

resultados, podendo um artigo estar em mais de uma categoria a0 mesmo tempo.
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3 Resultados e discussao

Foram identificados 161 artigos, obtidos a partir do PubMed (n=77), Bireme (n=73) e Scielo
(n=11). Com a retirada dos artigos duplicados e fora da area de interesse, relevancia e qualidade, foram
excluidos 106 artigos. O principal motivo para a exclusao dos artigos, apos analise de texto completo
pelos autores, foi a averiguagao de que ndo investigavam diretamente nenhum aspecto transfobico. Nao
houveram artigos incluidos na sintese qualitativa ou quantitativa, obtendo ao final uma amostragem de

55 artigos (Fig. 1).

Artigosidentificados Amtigosidentificados
atrawvés da pesguisa por outras fontes
{r2= 161} {12 =0}

L J
|

Artigos apos aremogio de
duplicados
(2= T75)
I
MNimeros de selecionades | | Nomeros de excluides
(2= 75) (=1}
|
Artisos completos avaliados | | Nameros de excluidos
{7z =73} {72 = 20)

MNumeros de artisos incluidos
1a sintese qualitativa
{72 =0)

MNumeros de artisos incluidos
na sintese quantitativa {7z =0}

Amaostra final
(72 =55}

Fig. 1: Diagrama de fluxo de estude (modelo prisma).

A Tab. 1 apresenta algumas das principais caracteristicas dos artigos analisados, sendo possivel
averiguar que todos os artigos foram publicados entre 2002 e 2017. A maioria foi publicada em 2017
(n=17) e 60% da amostra foi publicada nos tltimos trés anos (n = 33), o que demonstra a relevancia e
a contemporaneidade desse tema. A maioria dos artigos obtinha filiagdo a instituigdes dos Estados
Unidos (n = 28). No entanto, Canada (n = 10), Brasil (n = 3), Espanha (n = 3), Reino Unido (n = 3),
Africa do Sul (2), Italia (n = 2), Australia (n = 1), Bélgica (n = 1), Croacia (n = 1) e Portugal (n =1)
também foram representados. Desses, sete artigos teoricos e 48 empiricos. A maioria dos estudos
empregaram métodos qualitativos (n = 30), embora estudos quantitativos (n = 20) e quanti/quali (n =

5) também foram identificados. A maioria dos artigos obtinha como sujeito de estudo “pessoas trans
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indiscriminadas” (n = 21), seguido por artigos acerca de “mulheres trans” (n = 15), “jovens trans” (n =
4), “homens trans” (n = 1), “professoras trans” (n = 1), “pais trans” (n = 1), “parceiros de trans” (n = 2),
“estudantes universitarios cis” (n = 3), “adolescentes cis” (n = 3), “populagdo geral cis” (n = 1) e
“médicos cis” (n = 3). Aproximadamente 78% das investigacdes sdo acerca de sujeitos trans e 22%

referentes aos sujeitos cisgéneros®.

Os artigos selecionados foram organizados em sete categorias de analises (Tab. 2),
possibilitando a andlise qualitativa no intuito de resumir as descobertas e fornecer recomendacdes para
o trabalho em amplo campo de possibilidades clinicas, educacionais e institucionais, levando em

consideragao a compreensao dos aspectos transfobicos.

4 Cisgénero ou “cis” é um termo utilizado para se referir as pessoas que estdo em total sintonia com a identidade de
género lhes atribuida no nascimento, a partir do sexo biol6gico.
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Tab. 1: Caracteristicas dos estudos analisados.
Ano de publicagéo Pais de origem Tipo de estudo Tipo de andlise Publico alvo
Categorias n (%) Categorias n (%) Categorias n (%) Categorias n (%) Categorias n (%)
2002 1(1.8) EUA 28 (51.0) Empirico 48 (87.3) Qualitativa 30 (54,5) Pessoas trans 21 (38.2)
2004 1(1.8) Canada 10 (18.2) Tedrico 7 (12.7) Quantitativa 20 (36.4) Mulheres trans 15 (27.3)
2006 2(3.6) Brasil 3(5.4) Quanti/Quali 5(9.1) Jovens trans 4(7.3)
2007 1(1.8) Espanha 3(5.4) Homens trans 1(1.8)
2009 1(1.8) Reino Unido 3(5.4) Professoras trans 1(1.8)
2011 5(9.1) Africa do Sul 2(3.6) Pais trans 1(1.8)
2012 6 (11.0) Italia 2 (3.6) Parceiros de trans 2 (3.7)
2013 2 (3.6) Austrdlia 1(1.8) Universitarios cis 3(5.4)
2014 3 (5.4) Bélgica 1(1.8) Adolescentes cis 3(5.4)
2015 11 (20.0) Crodacia 1(1.8) Populagdo cis 1(1.8)
2016 5(9.1) Portugal 1(1.8) Médicos cis 3(5.4)
2017 17 (31.0)
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Tab. 2: Categorizacdo dos artigos selecionados para anélise (n=55).

Categorias de analise

Descrigio

Referéncias

Transfobia e Educacio
(n=9)

Transfobia e Saude (=
20)

Transfobia, psicologia e
psicanalise (#=2)

Transfobia, raga e religido

(n=3)

Transfobia e Familia (#=4)

Transfobia adolescente
(n=T).

Transfobia generalizada y
transnegatividad
internalizada (#=13)

Artigos que discutem a transfobia no ambito
educacional.

Investigacdes acerca da transfobia na saude
publica, nas institui¢des de saide e dos
profissionais de saude.

Discute criticamente a transfobia na
psicologia e psicanalise.

Artigos que relacionaram a transfobia a raga
e/ou religio.

Pesquisas sobre a transfobia familiar, seus
fatores de risco e protecio.

Investiga a transfobia oriunda de adolescentes
cis

Artigos focalizados em compreender a
transfobia socialmente generalizada e sua
relacdo com a transnegatividade internalizada
por sujeitos trans.

LOVAAS; BAROUDI; COLLINS (2002); SAUSA; KEATLEY; OPERARIO (2007); TAYLOR; PETER (2011);
CALDAS, et al. (2012); FRANCO; CICILLINI (2015); WEINER; ZINNER (2015); ALI; FLEISHER; ERICKSON
(2016); ACKER (2017); DEVIiS-DEVIS et al. (2017)

NEMOTO, et al. (2004); SUGANO; NEMOTO; OPERARIO (2006); DALEY; MACDONNELL (2011); LOGIE,
et al. (2011); CHAPMAN, et al. (2012); LOGIE, et al. (2012); NEMOTO et al. (2012); KOSENKO, et al.
(2013); NEWMAN-VALENTINE; DUMA (2014); ESCUDERO et al. (2015); LACOMBE-DUNCAN (2016);
LEVITT (2015); LYONS et al. (2015); MCPHAIL; ROUNTREE-JAMES; WHETTER (2016); SEVELIUS, et al.
(2016); ABRAMOVICH (2017); BRAUN et al. (2017); HOFFKLING; OBEDIN-MALIVER; SEVELIUS (2017);
MULLER (2017); O’NEILL; WAKEFIELD (2017).

AMODEO et al. (2015); BOLAND (2017).

DALEY; MACDONNELL (2011); FERNANDES (2013); FISHER et al (2017).

BORNSTEIN ET AL (2006); JOKIC-BEGIC; KORAJLIJA; JURIN (2014); KAPLAN et al. (2015); MUNOZ-
LABOY, et al. (2017).

IANTAFFI; BOCKTING (2011); CALDAS, et al. (2012); COSTA; DAVIES (2012); TEBBE; BONNIE (2012);
CARRERA-FERNANDEZ et al. (2014); OTERO et al. (2015); MUNOZ-LABOY, et al. (2017).

LOMBARDI (2009); NEMOTO; BODEKER; IWAMOTO (2011); BAUER ET AL. (2015); CLAES et al. (2015);
PEREZ-BRUMER, et al. (2015); ARCELUS et al. (2016); AUSTIN; GOODMAN (2017); CALLAHAN;
ZUKOWSKI (2017); JACKMAN; DOLEZAL; BOCKTING (2017); LYONS, et al. (2017); MCDERMOTT;
HUGHES; RAWLINGS (2017); STAPLES, et al. (2017); TESTA el al. (2017).
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3.1 Transfobia e educacao

Franco e Cicillini (2015) denunciam que um dos principais cendrios de estigma, preconceito
e exclusdo as pessoas trans acontece nas escolas e universidades. Corroborando com esse dado,
Devis-devis et al. (2017), em um estudo para identificar o padrao de assédio e perfil de risco em
pessoas trans espanholas, mostraram que aproximadamente 46% dos assédios e ataques verbais

aconteceram em contextos educacionais.

Os estudantes refletem o ambiente transfobico/cissexista em que vivem e possuem um
entendimento preconceituoso da identidade trans, comumente atribuindo significados pejorativos, de
anormalidade, perversao e psicopatologia as pessoas que transgridem, em algum sentido, os modelos
heteronormativos e cisheteronoemativos® (CALDAS, et al, 2012; WEINER; ZINNER, 2015). Em
outro estudo com universitarios, Acker (2017) demonstra que quase metade dos alunos apresentaram

niveis moderados ou altos de transfobia.

No contexto educacional, a violéncia, seja velada ou materializada em agressdes fisicas dirigidas
as identidades trans sdo desencadeadas nao apenas por alunos, mas também pelo corpo docente. Essa
continua exposi¢ao a violéncia, além de prejudicar o aluno fora dos padrdes sexuais hegemonicos, fere
seus direitos e contribui para sua evasao escolar. Em decorréncia do ambiente hostil, poucos sujeitos
trans conseguem concluir os estudos basicos. Por esse motivo, acabam se aproximando de contextos de
vulnerabilidade social e comportamentos de risco, como uso abusivo de drogas e prostituicdo
desprovida de praticas de cuidado com a saude (SAUSA; KEATLEY; OPERARIO, 2007; TAYLOR;
PETER, 2011; FRANCO; CICILIINI, 2015).

No intuito de amenizar os processos de exclusdo e violéncia, algumas pessoas trans acabam

desenvolvendo rendimentos escolares acima da média. A partir desse caminho, alguns/mas trans

! Heteronormatividade pode ser descrita como a crenga de que a heterossexualidade é o modelo ideal e que tod as as
outras orientacdes afetivo-sexuais sdo inferiores. A partir dessa ldgica, as estruturas sociais sdo concebidas e
reforcadas de modo a acomodar a heterossexualidade, negando direitos e status de normalidade as orientagdes
afetivo-sexuais ndo heterossexuais (PENNINGTON; KNIGHT, 2011). Essa crenca € fruto do que Butler
(1990/2003) chamou de heteronormatividade compulséria, que aprisiona e exclui o sexualmente diverso, uma logica
dominante da heterossexualidade que se institui e se reitera a partir da ordem compulséria do sexo/género/d esejo,
estabelecendo um padréo de “normalidade”, que vai produzir efeitos sociais de hierarquia, classificacdo, dominacdo
e exclusdo. Nesse sentido, vemos como adequado ampliar o termo heteronormativo de modo a englobar também a
cisnormatividade, tal como proposto por Vergueiro (2015) e Jardim (2016), destacando a determinacdo e
naturalizacdo da existéncia de uma coeréncia entre o sexo de nascimento e a identidade de género, considerando a
constitui¢do de género cisgénero como ‘padrdo natural’.
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motivam-se a carreira docente como uma maneira de se proteger do “universo masculino” comumente
agressivo e violento aos que fora da norma cisheterossexual se posicionam e por perceberem a educagao

como um importante instrumento para mudangas (FRANCO; CICILLINI, 2015, p.340).

A transfobia na educacdo demonstra a caréncia de contetidos académicos ¢ educacionais
direcionados a sexualidade. A literatura cientifica destaca a necessidade de disciplinas, materiais
didaticos e palestras com o objetivo de oferecer aos alunos o conhecimento adequado e especializado
sobre a sexualidade. A reflexdo acerca da diversidade sexual e de género deve ser incorporada
transversalmente ao longo dos diferentes ciclos educacionais, da escola a universidade e educagdo
continuada, para uma educagao igualitaria a todos, independente do género, sexo ou orientagdo afetivo-

sexual (CALDAS, et al., 2012; FRANCO; CICILLINI, 2015; ACKER, 2017).

Todas essas vivéncias e experimentacdes descritas nas narrativas dos sujeitos da pesquisa
destacaram uma necessidade de reestrutura¢do dos principios norteadores da educagdo. Isto ¢,
como formas dissidentes de constru¢do do género e vivéncia das sexualidades sdo
compreendidas nesse espago que se reafirma constantemente como o local do aprendizado e
vivéncia da normatizagdo, muitas vezes impostas por distintas variacdes de violéncia

(FRANCO; CICILLINI, 2015, p.336).

Lovaas; Baroudi e Collins (2002) propdem a utilizacdo da teoria gueer como uma estratégia
pedagdgica critica e propicia ao didlogo e desconstrugdo de posturas LGBTfobicas/cissexistas. Projetos
educacionais amparados em uma abordagem inclusiva das diversidades afetivo-sexuais, potentes a
promoc¢ao de mudangas discursivas acerca da sexualidade, tal como a teoria queer, tendem a resultar
no aumento da compreensio e inclusdio a populacdo trans, uma vez que o discurso
LGBTfobico/cissexista parece estar relacionado a equivocados entendimentos cientificistas, religiosos
e populares acerca do sexo e do género, assim como ao pouco contato interpessoal com pessoas trans

(ALL FLEISHER; ERICKSON, 2016).

3.2 Transfobia e saude

A exposi¢do a um ambiente cissexista na infancia e adolescéncia esté relacionada a impactos
negativos na saude dos jovens trans, pois leva a comportamentos de risco, como uso abusivo de
substancias psicoativas ilicitas e comportamento sexual nao seguro (NEMOTO et al., 2012; NEMOTO,
et al., 2004; SUGANO, NEMOTO; OPERARIO, 2006). Além disso, a transfobia presente nas
institui¢oes de saude interfere direta e negativamente no cuidado com a saude das pessoas trans

(DALEY; MACDONNELL, 2011; KOSENKO, et al.,, 2013; NEWMAN-VALENTINE; DUMA, 2014;
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MCPHAIL; ROUNTREE-JAMES; WHETTER, 2016; SEVELIUS, et al., 2016).

Miiller (2017) analisa experiéncias de pessoas trans ¢ LGBTs em servigos de satde publica na
Africa do Sul e discute a prevaléncia absoluta de experiéncias discriminatorias pelos profissionais de
saude em relagdo a orientagdo afetivo-sexual e/ou identidade de género dos/as pacientes. Aos/as jovens
LGBTs sao criados obstaculos ao acesso de servigos de suporte a saude. Alguns/mas jovens chegaram

ao ponto de terem o direito ao servigo de satide negado.

O que parece existir € algo como uma promulgacao sistémica de LGBTfobia (ABRAMOVICH,
2017). O preconceito e maus tratos nas instituigdes de saude sao barreiras que dificultam o cuidado a
saude de pessoas trans nos mais diferentes niveis de atencao a satude, do tratamento por uso abusivo de
substancias (LYONS ef al. 2015) ao tratamento de cancer (LEVITT, 2015) e tratamento do HIV
(LACOMBE-DUNCAN, 2016; ESCUDERO et al, 2015; LOGIE, et a., (2012).

Desvelar posturas cissexistas na saide € um importante passo no sentido de assinalar os efeitos
deletérios que o estigma, preconceito e discrimina¢do provocam a saude trans e orientar praticas de
tratamento, cuidado e suporte a saide que possam acolher e incluir demandas especificas da
populagdo trans (LOGIE, ef al., 2011). Por exemplo, Sevelius, et al. (2016) sublinham a importancia
de retirar as mulheres trans do grupo de HSH (homens que fazem sexo com homens) como estratégia
para prevencdo ao HIV. Enquadrar as mulheres trans no grupo de ‘homens’ ¢ entendido como
transfobico e abusivo, pois vai contra sua identidade de género, sua histéria de vida. Esse ataque ao
reconhecimento de seu género acaba afastando as mulheres trans de abordagens terapéuticas como a

PrEP (Profilaxia pré-Exposi¢do).

Adequacgdes basicas nos setores de cuidado a satide podem trazer resultados positivos a satde
das pessoas trans. Assim, € significativo atentar-se a alguns importantes aspectos como: utilizar de
linguagem inclusiva para todos/as os/as pacientes; ndo fazer suposi¢des acerca da identidade de género
e orientacdo sexual; incluir demandas trans em cartilhas, cartazes e demais materiais educativos, seja
destinado a populacdo ou aos profissionais da saude. O ambiente de saude deve ser inclusivo aos/as
pacientes trans e seus familiares no intuito de potencializar a escuta, o acolhimento, logo o proprio

cuidado (O'NEILL; WAKEFIELD, 2017).

Outra importante questdo a ser discutida pela satde € o processo de planejamento reprodutivo
(concepedo, gravidez, parto e pos-parto) de homens trans, suas necessidades e dificuldades. A transfobia

¢ atribuida como o maior desafio ao cuidado com a satide de homens trans que engravidam. Alguns
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homens trans acabam por nao realizar o adequado acompanhamento médico, outros se travestem de
mulher na tentativa de minimizar o risco de vivéncias transfobicas nesse periodo delicado

(HOFFKLING, et al. 2017; SEVELIUS, et al., 2016).

No fendmeno de transito ao género binario, a gravidez de homens trans merece uma explanacao
maior, pois quebra com a maxima do discurso sexual e género pautado em uma légica naturalizante. A
logica de uma coeréncia entre o sexo de nascimento, a identidade de género e a orientacdo afetivo-
sexual, ndo legitima que identidades fora dessa coeréncia possam existir € ocupar posigdes até¢ entdo
fixadas como naturais a este ou aquele sexo/género binario (BUTLER, 1990/2003). Para se pensar no
cuidado aos homens trans gravidos, assim como qualquer outra demanda trans, ¢ preciso que ocorra a
desconstrugao dessas barreiras ideologica que demarcam papéis rigidos aos géneros a partir do sexo de
nascimento, como, por exemplo, a crenca de que apenas mulheres cis engravidam por correlacionar

vagina e utero ao género feminino.

Homens trans com vagina e utero também podem engravidar e estdo engravidando! A questao
da ndo-intelegibilidade é entdo tomada como a chave para compreensdo da transfobia/cissexismo.
Assim como compreende Butler (2014, p.253): “género ¢ o mecanismo pelo qual as nogdes de
masculino e feminino sdo produzidas e naturalizadas, mas género pode muito bem ser o aparato através
do qual esses termos possam ser descontruidos e desnaturalizados”. Para a real compreensao, cuidado
e aceitagdo popular das identidades trans é necessario que os discursos que enrijecem ¢ naturalizam a

sexualidade sejam descontruidos inclusive dentro das instituicdes de satde.

Muitos profissionais da satde ndo estdo habilitados para atender a demanda trans, assim como
nao possuem conhecimento necessario para o cuidado inclusivo. A falta de conhecimento e preparo leva
a violéncia psicologica e mesmo fisica as pessoas trans por profissionais da satde. Situacdes de maus
tratos, sutis ou abertos, provocam distanciamento e desconfianca aos servicos de satde por parte da

populacdo trans (CHAPMAN, et al., 2012; MULLER, 2017).

Braun, et al. (2017) avaliaram a oferta de cursos e disciplinas aos/as alunos/as das areas da
saude a oportunidade para um melhor conhecimento quanto as especificidades na atencdo a satide das
pessoas trans. Apds o oferecimento de um curso eletivo para estudantes sobre a satide trans, os escores
imediatamente apds o curso demonstraram um maior conhecimento e uma reducdo significativa de
compreensdes preconceituosas. Essa experiéncia levou os autores a concluirem que o oferecimento de
conhecimento adequado e atualizado acerca da sexualidade e género pode trazer mudangas positivas,

em um curto prazo, em relacdo ao aumento no dominio do conhecimento e reducdo de transfobia entre
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estudantes das areas da saude.
3.3 Transfobia, psicologia e psicanalise

A partir da importante fun¢ao que o apoio emocional e de saide mental pode desempenhar as
pessoas trans, Boland (2017) discute as implicagdes do/a profissional da psicanalise para o
acompanhamento psicoldgico de pacientes trans. Segundo a autora, para que o/a analista consiga
desempenhar sua fun¢do, ele/a deve ter a capacidade de atentar-se aos desencadeadores contra-
transferenciais, perceber as implicagdes culturais e pessoais produzidas por uma cultura bindria, para
ndo cair em uma andlise psicopatologizante, que venha invisibilizar as pessoas trans, deixando de

compreender e reconhecer seu sofrimento e sua historia.

Algumas vertentes psicanaliticas se arriscam na constru¢do de espacos reflexivos, tedrico e
clinicos, nao normativos sexualmente. Esse movimento importante pode criar novos espagos clinicos e
institucionais de promogao de saude mental e qualidade de vida, a partir da desconstrugao interna do
cissexismo ¢ da cisheteronormatividade. Para isso, € preciso distanciar-se de um enquadre excludente
e patologizante a diversidade afetivo-sexual e de género, infértil a qualquer possibilidade para um
acompanhamento analitico ligado & promog¢do da saide mental e desenvolvimento emocional

(AMODEO e al. 2015).
3.4 Transfobia, raca e religidao

Fernandes (2013) discorre acerca da relagdo entre a religido, raga, transfobia € homofobia de
camadas pobres brasileiras. O autor correlaciona o fundamentalismo religioso aos atos de violéncia
contra trans e gays negros/as ligados/as as religides afro-brasileiras. Nesse mesmo sentido, Fisher et al.

(2017) associa os preceitos e dogmas religiosos a homofobia e transfobia.

Arelacdo direta entre a sexualidade e o pecado, feita por algumas religides, sdo desencadeadoras
de intolerancia e agressividade a diversidade sexual e de género. O discurso religioso acaba por reforgar

os estereotipos naturalizantes e binarios do género e da sexualidade (DALEY; MACDONNELL, 2011).
3.5 Transfobia e familia

A familia ¢ compreendida como um importante fator de prote¢ao quando apresenta um discurso

compreensivo e acolhedor da diversidade de género. O apoio familiar e social para a pessoa trans afeta
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de modo positivo sua autoestima, qualidade de vida e na satde, incluindo saude mental. O apoio familiar

leva a uma melhor relacdo da pessoa trans com aspectos sociais, emocionais ¢ financeiros (JOKIC-

BEGIC; KORAJLIJA; JURIN, 2014; KAPLAN et al., 2015).

Muiioz-laboy, et al. (2017) demonstram que a transfobia também estd presente nos
relacionamentos afetivo-sexuais das pessoas trans. A violéncia doméstica afeta as pessoas trans de modo
marcante, chegando a 80% dos casos. As mulheres trans sdo as mais afetadas por essa violéncia e o

parceiro agressor normalmente ¢ uma pessoa cisgénera.

Segundo Bornstein et al. (2006), sobreviventes de violéncia doméstica relataram dificuldade em
identificar o comportamento de seus parceiros como abusivo. H4 uma marca cultural em responsabilizar
a vitima pelo abuso e/ou violéncia sofrida que acaba protegendo o agressor e dificultando o cuidado e
atengdo psicossocial a vitima. Os autores enfatizam a importancia da educagao sexual e informagao nos
servicos de atencdo aos/as sobreviventes de violéncia doméstica, assim como educa¢do sexual na

comunidade para abordar e prevenir a violéncia doméstica.
3.6 Transfobia adolescente

Caldas, et al. (2012) discutem a influéncia que representagdes sexistas familiares t€ém nas
posturas LGBTfobicas dos/as filhos/as, levando a compreensdes inadequadas e, as vezes, violentas.
Uma sociedade transfobica, sem oportunidade para se educar sexualmente, forma uma populacao
transfobica e machista: “a verdade ¢ que os jovens ainda sdo educados de maneira sexista e

homofobica” (idem, p.153).

Costa e Davies (2012) revelaram que os adolescentes cis portugueses tendem a posicionamentos
mais negativos que as adolescentes cis quanto a diversidade sexual. Em investigagdo parecida, Carrera-
fernandez et al. (2014) avaliaram o posicionamento de adolescente cis espanhois em relagao as pessoas
trans e também compreenderam que os meninos exibiram atitudes significativamente mais negativas as
pessoas trans do que as meninas. Além disso, as mulheres trans sdo o principal alvo de opinides

transfobicas emitidas por adolescentes cis (OTERO et al, 2015; MUNOZ-LABOY, et al., 2017).

A relacdo da transfobia adolescente esta diretamente associada ao ensino informal tradicional
acerca dos papéis de género. A logica binaria e naturalizante do género cria o estigma a identidade de
género trans. De modo contrério, crengas de género menos rigidas estdo associadas a niveis mais

baixos de transfobia e transfobia internalizada, que, por sua vez, estdo associados a niveis mais
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elevados de autoestima e qualidade de vida na populacdo trans (IANTAFFI; BOCKTING, 2011;
TEBBE; BONNIE, 2012).

3.7 Transfobia generalizada e transnegatividade internalizada

A transfobia e cissexismo institucional se apresentam em diferentes niveis e contextos, sao
agressdes que trazem sofrimento, problemas emocionais, de satde, educacionais e sociais. E uma
violéncia generalizada, estrutural e cultural que perpassa pela escola, familia, instituigdes religiosas e
chega a interferir na qualidade dos servigos prestados a populagdo trans, seja de educacao, satde ou

seguranga publica (LYONS, et al., 2017).

A experiéncia transfobica social e estrutural impacta profundamente a vivéncia das pessoas
trans (LOMBARDI, 2009). A transfobia e a falta de apoio social foram correlacionadas ao suicidio,
ideacao suicida ou auto-mutilagdo nao suicida, independente de doencas mentais como a depressao
(NEMOTO; BODEKER; IWAMOTO, 2011; MCDERMOTT; HUGHES; RAWLINGS, 2017;
STAPLES, et al., 2017).

Por detras desse sintoma social esta o silenciamento ¢ a falta de educagao sexual. Nao falar
sobre a transfobia/cissexismo ou, em ultima analise, sobre a propria sexualidade, dentro ou fora da
norma sexual e de género bindria, impede avangos compreensivos e dificulta o desenvolvimento
emocional, profissional e a continuidade da vida de muitas pessoas trans (MCDERMOTT;

HUGHES; RAWLINGS, 2017).

O risco elevado de auto-lesdo nao suicida e ideagdo suicida da populagao trans estdo diretamente
relacionados a transnegatividade internalizada (TESTA e/ al., 2017, ARCELUS et al., 2016, PEREZ-
BRUMER, et al., 2015; BAUER et al.,, 2015; CLAES et al., 2015). De modo geral, as pesquisas
sugerem que as atribui¢des negativas a identidade trans sdo internalizadas pelas pessoas trans e atuam
como mediadores e moderadores desses fatores de risco (STAPLES et al., 2017), assim como impactam

negativamente na auto-estima (AUSTIN; GOODMAN, 2017).

Ao comparar a transnegativiade internalizada entre jovens trans e um grupo trans de uma
geracdo mais antiga nos Estados Unidos, Jackman; Dolezal e Bockting (2017) demonstraram que o
grupo mais antigo obtinha niveis significativamente mais baixos de transnegatividade internalizada e
sofrimento psicolodgico em comparagdo ao grupo mais jovem. Segundo o estudo, apesar de uma atual

maior visibilidade das pessoas trans e da crescente aceitagdo da diversidade de género, as mulheres
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trans mais jovens relataram um maior sofrimento emocional que as mulheres trans mais velhas.

Jackman; Dolezal e Bockting (2017) consideram que esses achados estdo, em parte,
relacionados a transnegatividade internalizada, por conta da diferenca da transfobia sofrida no passado
em comparagdo a agressividade, por vezes desumana, da contemporaneidade. Além disso, os autores
também sugerem que, com o passar dos anos, as trans mulheres acabam desenvolvendo uma maior

resiliéncia a transfobia.

No tocante ao entendimento popular quanto a utilizacdo de banheiros ptiblicos por pessoas trans,
Callahan e Zukowski (2017) estudaram as reagdes de pessoas cis quanto a utilizagdo de banheiros
publicos por pessoas trans. A opinido prevalente foi a de que os sujeitos trans devem usar os banheiros
destinados ao seu género atribuido no nascimento. Entretanto reacdes negativas foram direcionadas
aos/as trans independente do banheiro utilizado, seja o banheiro ao género que se identificam ou o
banheiro correspondente ao género lhes atribuido no nascimento. A mensagem social incansavelmente

enviada a populacdo trans € a de que ndo ha espaco para uma identidade de transito ao género e sexo.

Para que se possa combater a transfobia e a transfobia internalizada é preciso investir em
estratégias que auxiliem a sociedade, assim como as proprias pessoas trans, na quebra dos inevitaveis
preconceitos a identidade sexual e de género produzidos por uma sociedade machista e cissexista

(PEREZ-BRUMER, et al., 2015; TESTA el al., 2017; ARCELUS et al., 2016).
4 Consideragoes finais: horizontes de compreensao

A partir dos dados aqui colhidos foi possivel compreender que, seja no ambiente familiar,
social, religioso, educacional ou de saude, a ldgica cisheteronormatividade representa um poder de
controle sexual categorico, inflexivel e violento. Nesse sentido, ou a pessoa trans se enquadra a norma
sexual vigente ou ¢ excluida e, mesmo se enquadrando, ainda assim ¢ excluida, pois inevitavelmente

esta fora dela.

A identidade trans se constitui de um modo menos enrijecido, com potencial criativo e genuino
ao sexo e ao género. Uma sociedade cisheteronormativa e cissexista lida com a criagdo sexual e de
género de modo agressivo por entender as pessoas trans como uma ameaca quando, na verdade, elas
poderiam ser entendidas como defensoras de uma ‘carta de alforria’ as normas sexuais e de género

para todos e todas.
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A violéncia transfobica/cissexista ¢ o resultado das normas sexuais e de género existentes e de
seus estereotipos, reforcados pelos proprios poderes institucionais e cientificistas que os produziram.
Nesse sentido, a educacao sexual e de género pode ser um importante instrumento para promover
discursos compreensivos e acolhedores da diversidade sexual e de género, atuando por meio da
producao e populariza¢do do conhecimento cientifico humano, intervindo diretamente em equivocados

e preconceituosos modelos discursivos.

A educagdo sexual e de género ¢ uma afetuosa e potente estratégia contra a transfobia e
cissexismo. Diferentemente da agressdo ao viver trans, que o impulso agressivo possa ocupar espagos
para destruicao da norma ao sexo e ao género, excludente, assassina e violenta. Que o conhecimento

possa promover posturas humanas, éticas, acolhedoras, mantenedoras e emancipatorias da vida.

Esta revisdo integrativa teve o objetivo de investigar e organizar as produgdes cientificas
acerca da transfobia e/ou transnegatividade de modo a oferecer uma importante contribuicao para
a compreensdo da transfobia. E necessario e urgente que mais pesquisas com esse mesmo foco
sejam produzidas, principalmente nos paises com maior historico de transfobia. Mais que isso,
que esses estudos cheguem as camadas populares para sérias discussdes nas escolas, nas
universidades, nas familias, nas igrejas, nas instituicdes de promocdo a satde, assim como
quaisquer outros contextos de vivéncia humana, frutificando em compreensdes inclusivas a
diversidade sexual e de género e interventivas as posturas transfobicas/cissexistas, assim como

quaisquer desencadeadores violentos ao viver.
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