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RESUMO

A premissa basica deste artigo é discutir acerca da literatura e de seu papel fundamental como
instrumento representativo de luta feminina. A discussao toca, primeiramente, a literatura
enquanto representacdo social e ao modo como a obra literaria expoe os conflitos politicos,
sociais e historicos da coletividade, questionando-os. Em seguida, discute-se a respeito dos
movimentos feministas, da ressignificacdo feminina e do modo como as mulheres passaram a
ganhar voz e a lutar contra as imposi¢des machistas estabelecidas pela sociedade. O foco do
artigo € a anélise de passagens do romance Novas cartas portuguesas para evidenciar como este
representa a reformulacdo do papel assumido pela mulher, rompendo com os tradicionais
paradigmas sexistas e de dominagado masculina.
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1 INTRODUCAO

A mulher sempre viveu sob o regime patriarcal, sexista e machista, que a
considerava, hierarquicamente, como ser inferior, objetificado, desumanizado e
submisso, devendo total obediéncia a familia e ao marido. A literatura, por sua
vez, no contexto repressor e ditatorial de Portugal, se mostrou como meio de
denuncia e de exposicao de ideologias, para expressar os conflitos sociais,
histéricos e politicos, visto que é através da escrita que se torna possivel
ressignificar a propria existéncia humana.

Nessa perspectiva, o livro Novas cartas portuguesas, escrito por mulheres
e destinado a outras mulheres, possibilitou a busca pela libertacao feminina,
com o intuito de garantir que as vozes e a luta dessas mulheres ganhassem forca
na sociedade fortemente enclausurada as tradicGes patriarcais que as tornava
inferiores.

No livro Novas cartas portuguesas, torna-se possivel perceber o carater
social da literatura, através do qual as autoras denunciam a realidade feminina e
a opressao social do governo de Marcelo Caetano, com a utilizacao dos discursos
das teorias feministas e rompimento com os paradigmas e a tradicao patriarcal,
para conceder a mulher o direito de se perceber enquanto sujeito social, capaz
de reescrever sua propria Historia. Dessa forma, o presente artigo se propoe a
analisar a influéncia do romance selecionado na ressignificacdo da identidade
feminina e 0 modo como o livro apresenta um forte engajamento em questoes

politicas e sociais de Portugal na década de 7o0.

2 ROMPENDO A TRADICAO: A ESCRITA COMO INSTRUMENTO DE
LUTA CONTRA O SISTEMA POLITICO DITATORIAL PORTUGUES NA
DECADA DE 70

A sociedade lusitana vivenciou um grande periodo sob os dominios de
um regime ditatorial que destituiu a Primeira Republica portuguesa em 1926. O
salazarismo, iniciado por Antonio de Oliveira Salazar e influenciado por ideais
fascistas, caracteriza a maneira pela qual o Estado Novo portugués foi

constituido, marcado pela intensa insatisfacao popular e também pela censura,
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que coibia as diversas formas de expressoes sociais e artisticas, o que resultou,
posteriormente, na Revolucao dos Cravos. Devido a problemas de satide, Salazar
foi substituido por Marcelo Caetano, em 1968, que preservou os padroes
politicos, econémicos e sociais de seu antecessor. Entretanto, os governos
ditatoriais em Portugal tiveram como opositora de destaque a literatura, que se
mostrou um instrumento de luta e resisténcia, para exposicao os problemas e as
repressoes sociais, simbolos do sistema politico vigente nas terras lusitanas.

O clima de medo impregnava a sociedade portuguesa, e, para a ditadura,
nada poderia influenciar a populacao negativamente nos aspectos politicos e
sociais. Contudo, a censura preventiva nao conseguia impedir, no primeiro
momento, a publicacao de livros, visto que ela ocorria sem a autorizacao prévia
das autoridades. Estes, sendo considerados perigosos, eram retirados do
mercado quando ja tinham atingido certa parcela da populacao.

O governo caetanista ignorava as lutas sociais a favor dos direitos civis e
femininos! que eclodiram na Europa e nos Estados Unidos a partir da década de
60. E, em 1971, no decorrer da producao do livro Novas cartas portuguesas,
escrito por Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho da Costa, o
sentimento coletivo, incluido o dos grupos feministas, era de injustica e revolta
social devido a guerra colonial e ao marianismo2, o que evidenciava o desagrado
da populacdo com o que ocorria no pais. Na sociedade portuguesa do inicio do
século XX, o patriarcado foi reforcado pela retomada da Carta de guia de
casados3, que fortaleceu a repressao sexual e social, intensificando a propagacao
do machismo. Havia muitas organizacoes com o objetivo de estabelecer a ordem
e educar a populacdo portuguesa, na tentativa de perpetuar, principalmente,
ideologias que atribuiam a mulher a condicao de assujeitamento, o que foi
fortemente estabelecido pelo Estado e pela Igreja, reforcando-se a dominagao e

a supremacia masculina, o que, consequentemente, acarretou a repressao sexual

1 Neste caso fazendo referéncia a mulher enquanto sujeito social e nao as caracteristicas tidas
como elementos de feminilidade.

2 Dogmas e doutrinas da Igreja Catolica, derivados do culto a Virgem Maria, reforgando as
desigualdades sociais e a superioridade masculina. Foi através do marianismo que a concepc¢ao
de que as mulheres deveriam ser puras, obedientes aos maridos e completamente dedicadas a
Igreja e ao lar ganhou forga em Portugal.

3 Escrita por D. Francisco Manuel com o objetivo de definir os papeis sociais dos homens (como
chefes da familia, detentores do poder) e das mulheres (que estariam incumbidas de
desempenhar uma fungdo complementar ao marido).
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e social das mulheres através das herancas patriarcais e da hierarquizacao
sexual4.

Nessa atmosfera de repressao politica e social, o livro Novas cartas
portuguesas s6 foi publicado em abril de 1972 pela editora Estiidios Cor, com
autorizacdo da diretora literaria, Natalia Correia, que, mesmo tendo sido
coagida a cortar trechos da obra, conseguiu publicar o livro integralmente.
Entretanto, a censura recolheu e destruiu boa parte dos exemplares da primeira
edicao trés dias apos terem sido lancados. Contra as autoras foi instaurado um
processo judicial em 25 de outubro de 1973 que, apds diversos adiamentos,
inclusive devido as condicoes de saude de Maria Teresa Horta, s6 nao teve
continuidade devido a eclosao da Revolucao dos Cravos.

O processo ocorreu, pois o livro foi considerado pela censura um
propagador de contetidos pornograficos que atentavam a moral e aos valores da
sociedade portuguesa. O julgamento teve a cobertura de jornais internacionais e
diversas manifestacoes feministas foram feitas a favor das autoras e do livro,
provocando “uma onda internacional de apoio inédita na historia da literatura
portuguesa” (MENEZES, 2015, p. 2).

Ao utilizar a literatura como instrumento de dentncia dos problemas
politicos, sociais e também da condicao de subalternidade imposta as mulheres
(heranca sexista, machista e patriarcal), Maria Isabel Barreno, Maria Teresa
Horta e Maria Velho da Costa ou as “Trés Marias”, como sao conhecidas,
decidiram escrever as Novas cartas portuguesas, um livro de forte dimensao
politica e social, que tinha como objetivo desafiar e questionar as representacoes
e os “papéis sociais e sexuais esperados das mulheres” (AMARAL, 2010, p. 15),
para evidenciar as angustias das mulheres na sociedade portuguesa: “Que
desgraca o se nascer mulher! Frageis, inaptas por obrigacdo, por casta,
obedientes por lei a seus donos, senhores sofregos até de nossos males...”
(BARRENO; HORTA; COSTA, 1974, p. 27). No periodo, as autoras ja estavam
inseridas no mundo da escrita, com publicacées de obras que apresentavam
engajamento social e refletiam sobre o papel assumido pela mulher em meio a
ditadura salazarista e a forte opressao sofrida pelas mulheres, que nao eram
percebidas enquanto sujeitos sociais. As autoras, cada uma ao seu modo,

transgrediram a tradicao da literatura portuguesa, através da evidenciacao do

4 . .~ . .
Atribuicdo aos homens de um status social superior ao das mulheres.
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inconformismo, tecendo criticas a sociedade, a condicdo e a moralidade
socialmente imposta, analisando, principalmente, o siléncio no qual a voz das
mulheres era encarcerada, para explorar o erotismo e a libertacdo destas na
literatura. As “Trés Marias” expoem os dramas da mulher e a prisao identitaria
estabelecida pela sociedade patriarcal — “Em salas nos queriam as trés, atentas,
a bordarmos os dias com muitos siléncios de habito, muito meigas falas e
atitudes” (BARRENO; HORTA; COSTA, 1974, p. 27) —, para fazer da literatura
um manifesto contra a opressao feminina.

As “Trés Marias”, fizeram do livro as Novas cartas portuguesas um
mecanismo de exposicdo da violéncia e da subordinacido sofridas pelas
mulheres, para refletir sobre os espacos ocupados por elas e despertar a
consciéncia social através do uso de wuma linguagem inovadora,
“desestabilizando e questionando nog¢oes convencionais” (MENEZES, 2015, p.
3), na tentativa de suscitar um enfoque social e politico. A obra é vista, entao,
como um dos textos mais progressistas do século XX, considerado moderno por
aludir ao ero6tico sob a oOtica feminina, no objetivo de conceder maior
visibilidade a um grupo marginalizados, por seu engajamento politico e social,
colocando “[...] a literatura a servico do povo [...]” (MOISES, 2008, p. 476). As
Novas cartas portuguesas trazem ainda muitas caracteristicas da literatura
contemporanea, inclusive de sua vertente poOs-modernista, com seus
hibridismos, tornando fluidas questées como as de género literario, autoria,
vozes do texto, intercessdo temporal parddica e carnavalesca (o passado
presentificado), bem como o trabalho formal, como aqui se vé: “MARIANA
MAEANA MEANA MINHA MEIA MIA (BARRENO; HORTA; COSTA, 1974, p.
304)".

As “Trés Marias” fazem da obra uma “cooperativa literaria” (AMARAL,
2010 apud MACEDO, 2015, p. 105), e desconstroem as nocoes de autoria, visto
que nunca foi possivel saber quais trechos cada uma das “Marias” escreveu. E
valido ressaltar que as Novas cartas portuguesas apresentam elementos
polifénicos, pois exploram a pluralidade de vozes femininas, “[...] evocando os
problemas gerais da relacio homem-mulher [...]” (BESSE, 2006, p. 16), uma vez

que, apesar de ter sido escrito pelas Trés Marias, o livro “[...] é perpassado por

5 A parcela da sociedade que representa uma minoria, nao no sentido de quantidade, mas no que
se refere a determinado grupo social tido como inferiorizado ou que, de certa forma, ndo tém
seus direitos a liberdade totalmente garantidos.
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outras vozes, outras visdes de mundo” (SOERENSEN, 2009). Neste caso, trata-
se das vozes das mulheres portuguesas, prisioneiras da ditadura caetanista, do
patriarcado e do machismo. E importante comentar a intertextualidade presente
na obra, pois as “Marias” tém como ponto de partida o livro epistolar Cartas

portuguesas, que foi publicado:

[...] anonimamente por Claude Barbin, em 1669, e apresentado
como uma tradugio, anénima também, de cinco cartas de amor
enderecadas a um oficial francés por Mariana Alcoforado, jovem
freira enclausurada no convento de Beja. A autoria das cartas
era (e é ainda) polémica — com a critica dividindo-se entre a
propria Mariana e Gabriel-Joseph de Guilleragues —, mas o
impacto que elas tiveram no século XVII continuou a fazer-se
sentir ao longo dos séculos que se seguiram a essa primeira
publicacdo. Sujeitas a constantes tradugbes e reedigcbes em
varias linguas, as cartas de Mariana seriam, trezentos anos
depois, em 1969, publicadas em edi¢do bilingue pela Assirio&
Alvim, com o titulo Cartas Portuguesas, e em traducdo de
Eugénio de Andrade. Foi essa a edicdo utilizada por Maria
Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho da Costa
(AMARAL, 2010, p. 15).

Desse modo, Barreno, Costa e Horta, ao iniciarem a concepcao das Novas
cartas portuguesas, escolheram como objeto de inspiracdo o livro Cartas
portuguesas devido a imagem feminina que este apresentava: uma mulher que
seguia os padroes sociais da época, enclausurada em um convento, sendo
forcada a abdicar de seus prazeres, a renunciar a seu corpo, a sua sexualidade e
a sua paixdo pelo oficial francés. Assim, as autoras contemporaneas
possibilitaram novos contornos as epistolas de Mariana Alcoforado, para
evidenciar a atualidade dos conflitos sociais e psicolégicos enfrentados pela
freira de Beja e propiciar o rompimento de paradigmas que estabeleciam
modelos de feminilidade, concedendo voz as mulheres, para conclamar sua
conscientizac¢ao e ressignificando suas existéncias e o direito de serem “sujeitos

de si”e.

6 Ao interpretar e analisar os pensamentos de Deleuze acerca da constituicio do sujeito,
Mansano expoe a ideia de que este se constroi em si mesmo por meio de suas vivéncias; o que o
constitui como sujeito de si, proprietario de seus pensamentos e subjetividade tinica. “Por isso
mesmo, o sujeito ndo pode ser concebido como uma entidade pronta, mas ele se constitui a
medida que é capaz de entrar em contato com essas for¢as e com as diferencas que elas
encarnam, sofrer suas agbes e, em alguma medida, atribuir-lhes um sentido singularizado. O
sujeito, nessa perspectiva de analise, s6 pode ser analisado a partir de uma processualidade, de
um vir a ser que nio se estabiliza de maneira definitiva. Ele é construido a medida que
experiéncia a acao das forcas que circulam no fora, e que, por diferentes enfrentamentos, afetam
0 seu corpo e passam, em parte, a circular também do lado de dentro. Sob essa 6tica, a producao
do sujeito envolve um movimento que nio conhece sossego, pois ele ndo estd dado de uma vez
por todas. Dessa maneira, ele pode ser sentido e percebido como uma existéncia particular e
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3 MOVIMENTOS FEMINISTAS E A RECONSTRUCAO DA IDENTIDADE
FEMININA

Na literatura portuguesa, a escrita feminina, até o século XX, percorria
timidos caminhos. A figura feminina de maior destaque em terras lusitanas a
partir do século XVII foi Séror Mariana Alcoforado, com suas cartas de amor
destinadas a Chamilly, oficial francés que serviu durante certo tempo em
Portugal.

Em suas epistolas, a freira descreve sua paixao, as angustias de viver
longe do amado, a clausura e os problemas de consciéncia moral diante da
davida entre seguir a vida religiosa ou a vida amorosa. As Cartas portuguesas
tornaram-se uma das obras mais notorias do Barroco portugués e, por isso, “[...]
Novas cartas portuguesas apropria-se do mito de Mariana Alcoforado, muito
por conta de sua enunciacao reiterada, mas em virtude, principalmente, da
clausura religiosa [...]” (MENEZES, 2015, p. 5-6), €, ao serem retomadas pelas
“Trés Marias”, simbolizam a clausura feminina na sociedade portuguesa da
década de 0.

Florbela Espanca, outra escritora portuguesa que merece destaque,
publica seus primeiros poemas em 1919, mas sé ganha visibilidade
postumamente. Sua poesia pode ser considerada como precursora, na escrita
feminina, dos impulsos eroticos e libertarios, o que evidencia uma producao
desnuda e o sofrimento por ndo ser compreendida pela sociedade em que se
insere. Séror Mariana Alcoforado e Florbela Espanca, cada uma em sua época,
passaram a questionar seus mundos, para tentar ressignifica-los, e comecam a
“[...] refletir sobre as imagens construidas para si — imagens de devotamento, de
submissao e de obediéncia — as quais foram solidamente assentadas pela
tradicao” (MAFRA, 2007, p. 7). Nessa perspectiva, as “Trés Marias” resgatam,
com tracos contemporaneos, a figura de Mariana Alcoforado, rompendo, em
Novas cartas portuguesas, os paradigmas que atribuiam as mulheres o papel de
submissas nao apenas aos maridos, mas também a propria sociedade, para fazer

da literatura uma arma contra a opressao politica e social.

historica, a medida que desenha territorios subjetivos que sdo investidos desejantemente”
(2009, p. 115-116).
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De acordo com Mafra, “[...] a mulher portuguesa encontrou, no terreno
intelectual da literatura das dltimas décadas do século XX, o caminho para a
repensagem identitaria feminina [...]” (2007, p. 8). Portanto, a literatura
portuguesa do periodo teve papel fundamental na representacao do social,
tendo como influéncia a repercussao dos movimentos feministas, constituindo-
se como um meio de luta e propagacao de ideologias para conceder visibilidade
a subjetividade, aos anseios e a sexualidade das mulheres.

As Novas cartas portuguesas, até certo ponto, retomam caracteristicas
do Modernismo neorrealista ao preocupar-se com os injusticados, os
marginalizados, assim como o movimento literario, que se “[...] iniciou em 1940
e terminou em 1974” (MOISES, 2008, p. 391), e que deixou herdeiros ao
possibilitar uma “[...] identificacdo do escritor com as forgas transformadoras do
mundo [...]” (PEREIRA, 1956 apud MOISES, 2008, p. 394), com o objetivo de
restaurar a ideia de literatura social, literatura engagée, trilhando os caminhos
do pensamento marxista.

Um questionamento continuo nas Novas cartas portuguesas diz respeito
ao pensar o papel da obra literaria — “Mas o que pode a literatura? Ou antes: o
que podem as palavras?” (BARRENO; HORTA; COSTA, 1974, p. 253) —, para
acreditar, assim, na nocao de uma escrita impulsionadora, capaz de modificar a
sociedade portuguesa.

Nesse sentido, como uma maneira de lutar contra a hierarquizagao
sexual, o patriarcado, a dominacdo masculina e as imposi¢oes sociais que
negavam o “ser mulher”, os movimentos feministas ganharam maior
visibilidade e passaram a romper mais ativamente com os paradigmas de
marginalizacdo feminina a partir de 19607, na Franca, liderados por mulheres
que desejavam evidenciar ao mundo os problemas relacionados a questao de
género e empoderar8 outras mulheres em defesa dos seus direitos e da
igualdade social, tendo, assim como o neorrealismo, intensas referéncias e
influéncias marxistas. Os movimentos feministas estavam sustentados na busca
e no reforco da questao das multiplas identidades, da afirmacao das diferencas,
da justica social e democratica, igualitaria para homens e mulheres. O que se

denomina como feminismo seria, portanto, a manifestacdo social de um

7 A forga do movimento se deu nessa época, mas ele foi concebido antes disso.
8 Processo de fortalecimento dos sujeitos nos espacos de participacao social e democratizacao
politica.
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posicionamento e de um agir politico, que rompe com as tradicoes que
categorizam o homem como um ser superior a mulher, e o combate a violéncia
contra esta, lutando por direitos trabalhistas e pela garantia a satide feminina.

O livro O segundo sexo, de Simone de Beauvoir, considerado o manifesto
pioneiro sobre o feminismo, retrata a problematizacdo sobre a esséncia da
mulher, o que é o “ser mulher” em uma sociedade que discrimina e rotula
através das relacoes de poder, desvinculando o “ser mulher” do “sujeito social”,
como se vé também na obra das feministas portuguesas, as Novas cartas
portuguesas, onde se produz uma literatura como possivel agente modificador
do sistema patriarcal, para mostrar a necessidade de a mulher se fazer sujeito da

sociedade e de si mesma.

A mulher compra maquinas de lavar e pode ir ao concurso de
beleza mostrar o rabo e as pernas. Em que mudou a situacido da
mulher? De objeto produtor, de filhos e de trabalho dito
doméstico, isto é, nao remunerado, passou também a objecto
consumidor e de consumo; era dantes como uma propriedade
rural, para ser fecunda, e agora estd comercializada, para ser
distribuida. (BARRENO; HORTA; COSTA, 1974, p. 263).

Na obra Novas cartas portuguesas, as “Trés Marias” nao apenas resgatam
a historia de Mariana Alcoforado nas Cartas portuguesas, mas se apropriam
dos ideais feministas para mostrar como as milhares de “Marianas” que viviam
na sociedade portuguesa estavam aprisionadas, sob a rentincia e a negacao de si
mesmas, coagidas pelos modelos cristaos, patriarcais e sexistas. Sendo assim, as
Nouvas cartas portuguesas propoem, com sua escrita ousada, a desmistificacao
da imagem da mulher ideal, obediente e submissa, ao permitir o
empoderamento e a libertagdo das mulheres, mesmo em uma sociedade sob
fortes influéncias da ditadura caetanista. Na obra, novas historias vao
concedendo o protagonismo de outras "Marianas, de Marias, de Anas, de Ana
Maria, de Maria-Ana, ou ainda de outros nomes diferentes, mas todas de
mulheres Marianas em seus destinos” (MAFRA, 2007, p. 8-9) ao utilizar a
linguagem metaforica e ir além da estética literaria para atuar na recepc¢ao do
leitor, o que permitiu fazer do livro um instrumento de critica politica e social.
Ou seja, através da literatura, nas décadas finais do século XX, a mulher
portuguesa passou a questionar sua vivéncia no mundo ao redescobrir seu

proprio “eu”. Desse modo, passou a perceber como a sociedade estava
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fortemente dominada pelos homens, presa ao regime machista, sexista e

misogino, sendo necessario modificar essa normatizacao socialmente imposta.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através das discussoes apresentadas neste artigo, evidenciou-se como a
literatura representa e expressa as relacoes sociais, constituindo-se como um
instrumento nao apenas linguistico e estético, mas também social, politico e
histérico. Além disso, a literatura colaborou para que a mulher portuguesa, no
século XX, repensasse sua propria existéncia, questionando todas as relacoes de
poder a ela impostas, que lhe impossibilitavam ser “sujeito de si”, devido ao fato
de estar inserida em uma sociedade fortemente marcada por hierarquizacoes e
determinismos sociais.

As Novas cartas portuguesas serviram como instrumento de dentincia
da condicdo de subalternidade e misoginia enfrentada pelas mulheres,
expressao sexista e machista, fruto do contexto social e cultural. Mais do que
isso: permitiram a ruptura de paradigmas que atribuiam a mulher uma
categorizacdo humana de inferioridade, trazendo para a literatura o forte
engajamento feminista, politico e social. Maria Teresa Horta, Maria Isabel
Barreno e Maria Velho da Costa passaram a reconstruir, mesmo sob o regime
caetanista e a censura da década de 70, em Portugal, novas representacoes
sociais destinadas as mulheres, a partir da influéncia dos movimentos
feministas e sociais, para possibilitar o protagonismo da mulher na literatura e
reafirmar a identidade feminina e também a subjetividade da mulher

portuguesa.
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