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Pandemia de Covid-19: Saude Objetivo: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo da literatura
infantil; Saude Bucal.. : integrativa para analisar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre as
' condigdes bucais, comportamentos e préaticas relacionadas a satde bucal infantil.
i Métodos: Foi realizada pesquisa bibliografica nas bases de dados National
i Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO).
: Foram utilizados como critérios de inclusdo: estudos na lingua inglesa,
i portuguesa e espanhola, artigos cientificos on-line na integra, publicados de
janeiro de 2020 a abril de 2023, utilizando como descritores: “Pandemia de
i COVID-19” / (“COVID-19 pandemic”); “Saude infantil” / (“Child health”);
i “Satide bucal” / (“Oral health”). Resultados: Apos a selecdo dos artigos,10
estudos foram selecionados, quase metade deles foi realizada na india e em Israel
i (04), sendo o estudo epidemioldgico de corte transversal predominante entre eles
(20), assim como os estudos voltados para criancas acima de 06 anos de idade (8).
i A maioriados estudos encontrou resultados negativos acerca do impacto da
i pandemia de COVID-19 sobre as condi¢des bucais infantis, sendo que alguns
deles revelaram mudancas de habitos alimentares considerados prejudiciais a
i salde bucal, como o aumento do consumo de alimentos agucarados; apenas
alguns pais adotaram atitudes e praticas para uma melhor protecdo da higiene
i bucal dos filhos, como aumentar a frequéncia de escovagdo. Consideragoes
i finais: A pandemia de COVID-19 resultou em consequéncias negativas para a
satde bucal infantil, agravando o perfil epidemioldgico desse publico, trazendo
i 0 medo e barreiras para o atendimento odontolégico, além de alterar habitos e
comportamentos de higiene bucal e de alimentacao.
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ABSTRACT

i Purpose: The purpose of this study was to conduct an integrative literature
Covid-13 pandemici : review to analyze the impact of the COVID-19 pandemic on oral conditions,
Oral health. behaviors, and practices related to children's oral health. Methods: A
i literature search was conducted in the National Library of Medicine
i (PubMed) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases.
Inclusion criteria were: studies in English, Portuguese and Spanish on the
i subject, scientific articles available online in full, published from January
2020 to April 2023, using as descriptors: "COVID-19 pandemic™;"Child
i health”; "Oral health". Results: After screening the articles according to the
i eligibility criteria, 10 studies were selected, almost half of them were
conducted in India and Israel (04), and cross-sectional epidemiological
i studies predominated among them (10), as did studies focusing on children
over 6 years of age (8). Most studies found negative results about the impact
i of the COVID-19 pandemic on children’s oral health conditions, with some
i of them revealing changes in eating habits considered harmful to oral health,
such as increased consumption of sugary foods; only a few parents adopted
i attitudes and practices for better protection of their children's oral hygiene,
such as increasing the frequency of brushing. Final considerations: The
i COVID-19 pandemic resulted in negative consequences for children's oral
i health, worsening the epidemiological profile of this public, bringing fear and
barriers to dental care, in addition to changing habits and behaviors of oral
i hygiene and eating.

INTRODUCAO

A Doenca de Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma doenca infecciosa causada
pelo virus SARS-CoV-2, que surgiu pela primeira vez em dezembro de 2019, na
cidadede Wuhan, na China, como um surto de pneumonia. Desde entdo, 0 virus se
alastrou rapidamente e amplamente por todo o mundo, até que em 11 de marco de
2020 a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) declarou a pandemia de COVID-19,
gue ocasionou uma crise sanitaria em todo o planetal-2.

A pandemia de COVID-19 desestabilizou diversos aspectos nas sociedades ao
redor do mundo, resultando em importantes consequéncias para todas as faixas
etarias populacionais. Essas consequéncias atingiram dominios centrais da vida de
individuos, familias e populacfes, tais como: cuidados e acesso aos servicos de
salde, condicdes socioecondmicas, rela¢des sociais e familiares, habitos e segurancga
alimentar, educacao, trabalho e carreira®.

Na tentativa de combater a pandemia de COVID-19, os governos estabeleceram
medidas que visaram restringir o transito de pessoas, resultando em distanciamento
social, permanéncia das pessoas em casa, perda de empregos, preocupacgdes e
diminuicdo da qualidade de vida das familias em todo 0 mundo®. O confinamento e o

isolamento social impostos pela COVID-19 levaram a uma rapida mudanga nos



habitos e estilos de vida da populacdo como limitagdo da atividade fisica ao ar livre
e em locais fechados, além de mudancas dos habitos alimentares®**.

A suspensdo de programas escolares e das atividades esportivas, também
ocasionada pelapandemia, levou as criancas a adotarem uma nova rotina, o que
implicou em mudancas do estilo de vida envolvendo altera¢des da qualidade do sono,
saude fisica e mental e habitos alimentares, uma vez que a crianca passou a ficar
mais tempo em casa, tendo acesso aos alimentos & disposicdo®.

Além dos problemas fisicos de saude, o isolamento social imposto pela COVID-
19 também causou varios problemas psicologicos nas criangas que, ao ficarem mais
tempo em casa, passaram a demonstrar sentimentos de ansiedade e aumento do nivel
de estresse. Essa nova rotina muitas vezes levou ao aumento da ingestdo de
alimentos, principalmente ultraprocessados, ricos em agucares e com alto teor
calérico, que trazem algum conforto emocional, 0 que comprometeu a manutencao
de uma alimentacdo saudavel e variada e introduziu habitos alimentares que podem
levar a varios problemas de salde, como obesidade, diabetes e problemas de saude
bucal, aumentando, nesse caso, o risco cariogénico*!213,

Diante deste cenario, sabendo-se que a pandemia de COVID-19 afetou
diretamente os habitos dos individuos, ela trouxe consequéncias importantes no que
diz respeito a saude bucal, especificamente. As mudancas na dieta, as questdes
econbmicas, o medo, somado a falta de atendimento odontol6gico preventivo,
podem afetara salde bucal das criancas e adolescentes, os quais ficaram um longo
periodo em casa, fora do ambiente escolar**4,

A adocdo de medidas de higiene bucal adequadas e eficazes pelos pais,incluindo
0 uso de fio dental e a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis, devem fazer
parte da prevencdo de doencas bucais. Isso porque um dos riscos desse periodo
pandémico, em que as crian¢as foram condicionadas a permanecer em casa, foi a
aquisicao de habitos alimentares incorretos®®,

Fica evidente que quanto mais positiva for a atitude dos pais, melhor serad a
saude bucal de seus filhos. Portanto, o desenvolvimento e a implementacdo de
programas de educacdo e promocdo da saude bucal, fornecendo instrucdes sobre
prevencao eficaz e melhoria da saude bucal de criancas séo consideradas altamente
benéficas, especialmente durante o periodo de isolamento social*>6’

Deste modo, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo da literatura
integrativa para analisar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre as condicGes

bucais, comportamentos e praticas relacionadas a saude bucal infantil.




MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura integrativa realizada por
meio da busca bibliogréafica de artigos em bases de dados cientificos.

Uma busca eletrdnica foi realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo para
artigos publicados no periodo de janeiro de 2020 até outubro de 2023 em portugués,
inglés e em espanhol. No modo “pesquisa avangada”, foram utilizados os termos
COVID-19 Pandemic; Child Health; Oral Health e seus correspondentes em
portugués, com os termos booleanos “OR” e “AND”.

Os artigos foram selecionados de acordo com critérios de inclusdo que
consideraram: disponibilidade do texto integral e completo, trabalhos
epidemiolégicos com dados priméarios, em inglés ou portugués, com data de
publicacdo entre 2020 a 2023 e que estivessem dentro do tema, ou seja, os efeitos da
pandemia de COVID-19 sobre as condi¢des bucais na infancia, comportamentos e
praticas relacionadas a saude bucal infantil. Foram excluidos os artigos que nao
apresentaram relacdo com o tema abordado, relatos de casos ou revisdes de literatura,
além de publicacbes sem versdo completa.

Apos a selecdo dos estudos relacionados com o tema em questdo, eles foram
analisados quantitativamente e descritivamente quanto aos seguintes aspectos:
objetivos, metodologias adotadas e resultados encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 25 artigos cientificos no total: na base PubMed (20) e Scielo
(05), sendo que 05 publicagdes do Scielo e 05 artigos do PubdMednéo abordavam o
impacto da pandemia de COVID-19 na saude bucal infantil, portanto foram
excluidos, e 15 publicagfes foram selecionadas para leitura do titulo e resumo.
Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, 15 artigos foram
selecionados, os quais foram lidos integralmente. Desses, 05 foram excluidos,
resultando em um total de 10 artigos selecionados de acordo com os critérios de

elegibilidade.
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Figura 1: Diagrama sobre as bases de dados e o total de estudos analisados nesta reviséo.

A partir dos 10 artigos selecionados, foram elaborados quadros-sinteses para
cada um desses estudos, os quais foram analisados quantitativamente e
descritivamente quanto aos objetivos, metodologias adotadas e resultados
encontrados.

Dentre os 10 estudos selecionados, apenas 01 foi realizado no Brasil.* Os outros
09 estudos foram de diferentes paises, como: india'>*¢, China®6, Turquia’, Israel***,
Italial2, Estados Unidos® e Arabia Saudita:.

Em relacdo ao ano de publicacdo dos artigos, observou-se que seis pesquisas

foram publicadas em 2021516.7:14.12.18¢ gnenas um estudo foi publicado em 2020%,



ano em que se iniciou a pandemia de COVID-19. Além disso, dos estudos
selecionados, trés foram publicados no ano de 202220 1921,

No que se refere a faixa etaria do publico-alvo das pesquisas, 2 artigos
abordaram estudos voltados somente para os pré-escolares de 0 a 6 anos 58 e oito
artigos avaliaram apenas criancas acima de 6 anos* 1> 7+ 14.12,20, 19,21

Pode-se observar que todas as pesquisas analisadas se tratava de estudos

epidemiologicos de corte transversal® 5 16:7.14,12,18,20,19, 21

Sobre os objetivos dos estudos, observou-se que dois artigos buscaram avaliar
atitudes e praticas dos pais em relacdo aos cuidados com a salde bucal dos seus
filhos>®. Outro autor também abordou atitudes e comportamentos dos pais, mas em
relagdo a automedicacéo dos filhos’ Outros objetivos avaliados foram o estado de
salide bucal infantil® 2018 ¢ a percepcdo dos pais sobre sadde bucal dos filhos*2°,
Alémdisso, também foram objeto de estudo as mudangas dos habitos alimentares*
12 0 acesso aos cuidados de satde bucal® e os cuidados odontoldgicos prestados'4,
as alteracdes na manutenco da sadde bucal infantil'®, bem como as necessidades de
salide bucal e barreiras para a assisténcia odontolégica®.

Em relagdo aos estudos epidemioldgicos, apenas um estudo* foi realizado a
partir de registros computadorizados da amostra de pacientes que participaram da
pesquisa, enquanto os demais estudos foram realizados através de entrevistas feitas
com pais de criangas de diferentes faixas-etarias.

Sobre os resultados das atitudes e praticas dos pais em relacdo aos cuidados com
a saude bucal dos filhos, observou-se que grande parte dos pais entrevistados
percebeu a necessidade de estarem mais atentos a satde bucal de seus filhos durante
a pandemia de COVID-19'%%°, Além disso, uma grande parcela dos pais praticaram
a automedicacdo com os filhos quando estes apresentavam algum problema de satde
bucal. Os analgésicos foram os medicamentos mais utilizados, sobretudo para aliviar
dor de dente, e o principal motivo que levava a automedicacdo, conforme relatado
pelospais, foi a dificuldade em conseguir uma consulta odontoldgica’.

Goswami et al.® constataram que os pais que adotaram melhores atitudes e
praticas para manter a higiene bucal dos filhos, durante a pandemia, eram 0s que
apresentavam maior nivel socioeconémico. Cerca de 53% dos pais entrevistados
relataram que os filhos escovavam os dentes apenas uma vez ao dia, entretanto,
somente 33% dos pais adotaram esforgos extras para uma melhor prote¢do da higiene
bucal dos filhos, como aumentar a frequéncia de escovagéo e diminuir a frequéncia

de dieta cariogénica®®.




Bons habitos de saude bucal, quando adotados na inféancia, leva a resultados
positivos na qualidade de vida das criancas, e as atitudes dos pais afetam diretamente
a satde bucal dos filhos?2. Sabe-se que as atitudes dos pais tém papel fundamental
noscuidados com a satde bucal dos filhos, pois 0s pais s&o 0s principais responsaveis
pela satde bucal em casa, uma vez que sdo eles que controlam a escovacdo dos
dentes e o consumo de acucar dos filhos, além dos pais determinarem se as criangas
vd0 ao dentista quando um problema dentério esta presente?? 2,

No que se refere a percepcdo dos pais sobre a satde bucal dos filhos, Lyu et
al.?% afirmaram que as criangas apresentaram uma satde bucal ruim em 2020, em
comparagdo com o ano anterior, conforme percepc¢éo de seus pais. Observou-se que
em 2020 as criangas tinham 75% mais chance de apresentar uma saude bucal ruim
emcomparagdo com o ano de 2019%°. Cerca de 24% dos pais/cuidadores relataram
que seus filhos faziam tratamento odontoldgico antes da pandemia, mas apenas
17,8% do total de pais entrevistados neste estudo estaria disposto a levar seus filhos
ao atendimento odontol6gico®.

A cérie dentéria é uma das doencas crdnicas mais prevalentes entre criancas e
adolescentes, principalmente em condic¢des socioecondmicas mais baixas, que reduz
a qualidade de vida por dor e desconforto intensos, se configurando ainda como um
problema de salide publica internacional nos dias atuais?*?3. Condicdes ruins de
saldebucal podem gerar um impacto negativo na saude geral durante a infancia,
causando prejuizos biopsicossociais, no desenvolvimento fisico, além da diminuicao
da capacidade de aprendizagem?®.

A respeito dos resultados encontrados sobre o estado de saude bucal infantil,
Liu et al.’®, Lyu et al.?% e Samuel et al.*® concordaram que a esmagadora maioria das
criangas participantes apresentou, durante a pandemia, problemas de satde bucal,
sendo a carie dentéria, dor de dente e sangramento gengival as condi¢cdes mais
relatadas. Ademais, as criancas que relataram maior nivel de dor devido a dentes
cariados, foram significativamente associadas a baixa qualidade de vida relacionada
a saude bucal dessas criancas durante a pandemia de COVID-19, segundo Samuel et
al.*®

Em geral, a satde bucal infantil piorou durante a pandemia. Lyu et al.?’ afirma
que o risco de desenvolver algum problema bucal foi maior entre criangas nao
brancase aquelas pertencentes a familias de baixo nivel socioecondémico, e Samuel
et al.’® associou 0 medo da COVID-19 entre os pais com a ma qualidade de vida

relacionada asatde bucal entre as criancas.




A alimentacdo desempenha um papel importante na saude bucal infantil, pois
contribui para a prevencdo de doencas, como a carie dentaria®. Nesse sentido,
habitos alimentares saudaveis devem ser estimulados j& na primeira infancia, pois 0s
primeiros meses de vida sdo fundamentais para o processo de aprendizagem do
paladar na crianca e a subsequente aceitagio dos alimentos, sobretudo os saudaveis*?.
No entanto, estudos mais recentes como o de Matsuyama et al.?* revelaram que, com
a pandemia de COVID-19, houve um aumento da incidéncia da cérie dentéria infatil,
e amudanca na ingestao de alimentos agucarados € um dos caminhos mais provaveis
que levaram a esse aumento.

Os achados dos estudos que analisaram as mudancas dos habitos alimentares
durante a pandemia de COVID-19 revelaram que um nudmero significativo de
entrevistados relatou mudancas dos habitos alimentares durante a pandemia,
incluindo o aumento da ingestdo de alimentos, do nimero de refei¢des e do consumo
de doces**2. Dentre os que alegaram mudangas nos habitos alimentares, cerca de 67%
aumentaram o consumo de alimentos industrializados, massas e salgadinhos nesse
periodo de confinamento*. A investigacio de Campagnaro et al.* ainda revelou que
familias que sofreram perda dréstica ou total de renda passaram a comer menos do
que antes ou optaram por alimentos mais baratos, industrializados e doces.

A pesquisa conduzida por Gotler et al.® demonstrou que criancas de todas as
faixas etarias que participaram do estudo aumentaram a frequéncia de consumo de
lanches e bebidas acgucaradas entre as refei¢cbes, embora as criangas mais novas,
menores de 6 anos, receberam o diagnéstico de lesBes cariosas com mais frequéncia
durante o confinamento imposto pela pandemia de COVID-19.

A respeito do acesso aos cuidados de saude bucal, as criancas tiveram 27%
menos chance de conseguir uma consulta odontoldgica em 2020 do que em 2019%.
Jaem relagdo aos cuidados odontoldgicos oferecidos, Fux-Noy et al.** afirma que
durante o confinamento, 37,9% das criangas necessitaram de pelo menos uma
extracdo, em comparacdo com 17,6% no periodo anterior ao confinamento e 22,1%
no periodo pds-confinamento.

O estudo de Sabbagh et al.?* verificou que mais da metade dos pais entrevistados
relataram que seus filhos apresentaram dor de dente durante a pandemia.Além disso,
grande parte dos entrevistados que observaram manifestagdes/lesbes bucais na
cavidade bucal de seus filhos, como mau halito e dor ao comer, tiveram maior
incapacidade de ir ao dentista do que aqueles que observaram nenhuma

manifestacdo/lesdo oral. As criangas investigadas apresentaram 40% menos




probabilidade de terem tido duas ou mais visitas preventivas ao dentista em 2020.

Quanto aos tratamentos odontoldgicos oferecidos, Fux-Noy et al.* verificaram
que extracdes e pulpectomias foram realizadas com maior frequéncia durante o
confinamento imposto pela pandemia de COVID-19 em comparagdo com outros
periodos. Alem disso, outro estudo apontou que a incapacidade de visitar clinicas
odontoldgicas quando necessario foi significativamente maior entre as criangas
pertencentes a familias com menor escolaridade e aquelas cujos pais tiveram maior
nimero de filhos?t. O motivo mais relatado pelos pais para a impossibilidade de o
filho ir ao dentista, apesar da necessidade da crianca, foi o gasto com a consulta,
incapacidade de marcar consulta e 0 medo da COVID-19%,

As restriges impostas pela pandemia de COVID-19, juntamente com medidas
de distanciamento social, resultaram no adiamento dos cuidados de satde bucal das
criangas. Associado a isso, 0 aumento do desemprego, ocasionado pela pandemia,
também reduziu o acesso aos cuidados de satde oral devido a diminui¢do da renda
familiar. Nesse sentido, o acesso limitado aos cuidados de saude bucal e o seu atraso,
e a renda familiar mais baixa séo fatores de risco criticos para o agravamento do
estado de sadde bucal infantil?® 24,

A literatura sugere que diversos fatores de risco causam atrasos na procura de
atendimento odontoldgico para as criangas, como crencas dos pais, falta de recursos
econdmicos e acesso a assisténcia odontoldgica?l. Mesmo nos servigos
odontolégicos publicos, a questdo financeira ndo deveria ser uma barreira para
receber tratamento, entretanto questes como longos tempos de espera e a
localizacdo onde os servicos sdo prestados podem ser fatores que afetam o acesso
aos cuidados de satide bucal na infancia?'. Isso se reflete em pesquisas que apontam
que apenas 22,1% das criangas menores de cinco anos ja foram ao dentista pelo
menos uma vez na vida®.

A partir dos estudos analisados, percebe-se a necessidade da realizagdo de mais
estudos com metodologias diferentes do estudo de corte transversal, por exemplo 0s
estudos longitudinais que sdo mais precisos em relagcdo aos dados da exposicéo e dos
fatores de risco associados. Ademais, é de suma importancia realizar mais estudos,
especialmente no Brasil, a fim de evidenciar melhor os impactos da pandemia de

COVID-19 sobre as condigdes de saude bucal de criancas e adolescentes.




CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura acerca do impacto da pandemia de COVID-19 sobre a
saude bucal infantil revelou que a maioria dos estudos analisados se tratou de estudos
epidemioldgicos de corte transversal, quase metade dos artigos analisados foi
realizado na India e em Israel e a maior parte dos estudos encontrados foi conduzida
com criancas acima de 6 anos de idade, com o objetivo de avaliar as atitudes e
praticas dos pais em relacdo a saude bucal dos filhos, o estado de satde bucal infantil,
as mudancas dos habitos alimentares e de higiene bucal e barreiras de acesso aos
servigos odontoldgicos.

Os estudos revelaram achados negativos acerca do impacto da pandemia de
COVID-19 sobre o estado de saude bucal infantil, visto que a maioria das criancas
participantes apresentou, durante a pandemia, problemas de saude bucal, como a carie
dentéria, sendo identificadas mudancas de habitos alimentares considerados
prejudiciais & satde bucal, como o aumento na frequéncia do consumo de alimentos
ricos em aclcares. Somente uma pequena parcela dos pais adotou atitudes e praticas
para uma melhor protecdo da higiene bucal dos filhos, como aumentar a frequéncia
de escovacao.

Além disso, algumas barreiras de acesso a assisténcia odontoldgica durante a
pandemia foram identificadas, como a falta de recursos econdmicos, 0 que
impossibilitou os pais de levarem seus filhos ao dentista devido aos gastos com a
consulta, e mesmo nos servicos odontoldgicos publicos questdes como longos
tempos de espera e a localizacdo onde os servicos sdo prestados, além do proprio
medo da COVID-19 foram os motivos mais relatados pelos pais, 0s quais

dificultaram o acesso aos cuidados odontoldgicos.
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