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‘ Unitermos: RESUMO

Terapias complementares; { |ntroducdo: Com o aumento da incidéncia de doencas cronicas, a procura da populagio

Medicina alternativa; : o taranias alternativas e complementares (TAC) se intensificou. Essas s&o

Odontologia . . . .
i normalmente usadas quando as terapias convencionais ndo conseguem oferecer ao
paciente os resultados desejados. No entanto, h4 poucas evidéncias dessas terapias,
i principalmente relacionado ao seu uso na odontologia. Objetivo: realizar uma reviséo de
Eliteratura verificando as evidéncias cientificas existentes em relagdo as terapias
alternativas efou complementares no tratamento odontolégico. Métodos: Foram
selecionados artigos cientificos através de pesquisa abrangente nas bases de dados
: Pubmed/MEDLINE e Scielo com palavras-chave referentes ao tema “Terapias
alternativas e complementares e seu uso na odontologia”. Os critérios de inclus&o foram:
artigos publicados entre janeiro de 2010 a julho de 2020 nos idiomas inglés e portugués.
Resultados: Inicialmente 373 artigos foram encontrados, e destes, 37 foram
i selecionados. Acupuntura e musicoterapia foram as técnicas mais descritas na literatura.
A aplicacdo destas terapias parece trazer beneficios principalmente para pacientes
ansiosos com o tratamento odontoldgico. Conclusdo: Mais estudos controlados sdo
! necessarios para aumentar o entendimento sobre as TAC. Essas terapias podem ser
aplicadas pelos cirurgides dentistas, principalmente em pacientes fobicos e ansiosos.

ABSTRACT

Complementary therapies; Introduction: The high incidence of chronical diseases has increased the population
Alternative medicine; i search for alternative and complementary therapies (ACT). They are usually applied
Dentistry when conventional therapies cannot provide the desired outcome. However, there is a
i lack of scientific evidence of those therapies, especially regarding its use in dentistry.
Purpose: review the scientific literature related to alternative/complementary therapies
applied in the dental treatment. Methods: We selected scientific papers, through
i extensive search in Pubmed/MEDLINE and Scielo databases. Key words regarding the
subject “Alternative and complementary therapies and its use in dentistry” were applied.
The inclusion criteria comprised studies published between January 2010 and July 2020
in Portuguese and English languages. Results: Initially, 373 papers were found, and
i among them, 37 papers were selected. The literature described mostly acupuncture and
musicotherapy. The appliance of these therapies seems to bring benefits, especially for
! patients anxious due to the dental treatment. Conclusion: More controlled studies are
i necessary to increase the understanding of ACT. These therapies can be applied by the
dental surgeon, mostly with phobic and anxious patients.

* Equipe Odontoldgica do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo
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INTRODUCAO

Terapias alternativas e complementares
(TAC's) sao definidas como abordagens
usadas na prevencdo e/ou tratamento de
doencas?. Embora ndo sejam consideradas
parte da medicina convencional, o0 aumento da
incidéncia em doencas crbnicas, ao longo dos
Ultimos anos, gerou maior procura da
populacdo por essas terapias, na expectativa
de alcancar resultados ndo obtidos pelas
terapias convencionais?3.

O Centro Nacional de Salide Complementar
e Integrativa dos Estados Unidos?, define as
terapias alternativas e complementares (TACs)
em basicamente quatro grupos: Abordagens
complementares de salde, sendo a maioria
usada em conjunto com as terapias
convencionais; Medicina Integrativa, que
refere-se a praticas que colocam forte énfase
em uma abordagem holistica do cuidado do
paciente, fazendo uso reduzido de tecnologias;
Produtos naturais, que se refere a um grupo de
abordagens complementares que inclui uma
variedade de produtos como ervas, vitaminas e
minerais; Terapias corpo-mente, inclui diversos
procedimentos ou técnicas como Yyoga,
quiropraxia, osteopatia, meditacdo, acupuntura,
massoterapia e hipnose?.

No Brasil, as TAC’s tiveram inicio no
Sistema Unico de Saude (SUS) na década de
1980, com sua insercdo intensificada apés a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) aprovada em 2006,
e ainda em vigor, pela portaria n°® 971, que
recomenda a adocdo, Iimplantacdo e
implementacéo, pelas Secretarias de Saude de
toda a federacéo, de acbes e servicos relativos
as Praticas Integrativas e Complementares, o
gue reconheceu praticas ja existentes como a
homeopatia e acupuntura e impulsionou
crescimento de outras terapias®. Na
Odontologia, essas terapias foram
regulamentadas e reconhecidas pelo Conselho
Federal de Odontologia através da resolucéo
CFO-82, sendo que, em 2015, o Conselho
reconheceu a acupuntura e a homeopatia como
especialidades odontolégicas, legitimando e
inserindo ainda mais o uso dessas terapias®®.

Estudos tém sido realizados no intuito de
verificar evidéncias que demonstrem a
efetividade, beneficios e maleficios de terapias

alternativas e/ou complementares usados na
odontologia, como cromoterapia’, florais de
Bachg, aromoterapia®*°, hipnose'-6,
acupuntural’?!, musicoterapia®?22?3, terapias
corpo e mente!®2425 dentre outras.

Na tentativa de esclarecer as controversas
na literatura quanto aos temas citados acima,
esta revisdo de literatura buscou verificar as
evidéncias cientificas existentes em relagéo as
terapias alternativas e/ou complementares no
tratamento odontolégico.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura sobre
o] tema: “Terapias alternativas e
complementares e seu uso na odontologia”. As
bases de dados buscadas foram Medline
(Pubmed) e Scielo. Foram selecionados artigos
publicados entre 2010 e 2020 nos idiomas
inglés e portugués. As palavras-chave
utilizadas em portugués foram: terapias
complementares; medicina alternativa;
odontologia. As palavras-chave em inglés
foram: alternative medicine; complementary
therapies; dentistry.

Foram incluidos artigos que, pela leitura do
titulo e resumo, abordavam o tema, revisdes
sistematicas, e estudos clinicos randomizados.

Foram excluidos artigos que nédo se
relacionavam ao uso destas terapias na
odontologia. Além disto, também foram
excluidos artigos referentes as terapias de
fotobiomodulagdo, terapias nutricionais e
homeopatia, devido a vasta abrangéncia destes
temas, 0 que justificaria trabalhos de revisdes
especificos para estes assuntos.
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Inicialmente, pela busca nas bases de
dados, 373 artigos foram encontrados. Pela
leitura dos titulos foram excluidos 241,
permanecendo 132. O resumo desses artigos
foi lido e, de acordo com os critérios pré-
estabelecidos, 37 artigos foram selecionados®
4 Dentre estes estudos as TAC encontradas
foram  acupuntural’-?%27-36.38  hipnose!l,
musicoterapial®?2:2326.42-44 técnicas de
relaxamento (massoterapia®*3°4!, autogestio®’
e Reiki®), aromoterapia®® e florais de Bach®.
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Sendo que, em alguns estudos foi observado a
associagdo de terapias como Florais de Bach e
musicoterapia, hipnose e técnicas de
relaxamento e hipnose e musicoterapia. A
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uso da acupuntura (16 artigos) 1721273638
seguido por artigos de musicoterapia®®?2-2426.42-
4 Na Tabela 1 encontra-se um resumo das
informagdes principais de cada um destes

maioria dos artigos encontrados se referem ao

estudos.

Tabela 1. Resumo das informages principais dos estudos incluidos na reviséo.

Autor, ano TAC Tipo de estudo Indicacées Conclusfes guanto ao uso
Zotelli et al*’, Acupuntura Estudo clinico Disfungdo A acupuntura foi efetiva na
2017 p randomizado controlado temporomandibular reducdo de dor.
Assy e Xerostomia e Resultados inconclusivos, estudos
Brandlgy 2018 Acupuntura Reviséo sistematica hinossalivacio clinicos com baixa qualidade e
: P & possibilidade de viés.
Prashanti et Resultados inconclusivos, estudos
al® 2015 Acupuntura Reviséo sistematica Reflexo de émese clinicos com baixa qualidade e
' possibilidade de viés.
Michalek- Auriculo Estudo clinico A auriculo acupuntura foi efetiva
Sauberer et Acupuntura randomizado controlado Ansiedade em diminuir a ansiedade previa ao
al®, 2012 p tratamento odontoldgico.
A acupuntura parece ter varias
. o N . A L
Naik et al*!, Acupuntura Revisio de literatura Aplicacdes dlve_rsas apI|ca<;oes_ praticas na
2014 na odontologia odontologia, mas mais estudos
S80 necessarios.
A acupuntura por pressao reduziu
Avisa et al?, Acupuntura Estudo clinico Ansiedade em a ansiedade frente a
2018 por presséo randomizado controlado criangas procedimentos de  dentistica
restauradora e raspagem.
A auriculo acupuntura
Dellovo et al?® Auriculo Estudo clinico Ansiedade frente a proporcionou diminuicao da
2019 ’ Acupuntura randomizado controlado | exodontia de terceiros | ansiedade similar ao wuso de
p molares midazolam, mas sem efeitos
colaterais.
. Estudo clinico . A acupuntura foi mais efetiva que
Deaé;mze(l)gi-ag et Acupuntura randomizado controlado Anjé%i?:ll [i):ra a dipirona na diminuicdo da
' 9 odontalgia.
Nao houve diferencas
Armond et Estudo clinico Exodontia de terceiros estatisticamente significantes
al®, 2019 Acupuntura |- domizado controlado molares entre 0s grupos de acupuntura e
! placebo nos indicadores de dor,
trismo e ansiedade.
A acupuntura melhorou
Ichida et al®*, Acupuntura Estudo clinico Neuralgia idiopatica indicadores de dor relacionados a
2017 p longitudinal controlado do trigémeo neuralgia e a dor miofascial
secundaria.
A acupuntura foi tdo efetiva
. 32 - . = guanto a placa oclusal
Grillo et al*, Acupuntura ES.tUdO cinico D|sfungac_) miorrelaxante no controle da dor e
2015 randomizado controlado temporomandibular .
melhora de movimentos
mandibulares.
Murugesan et Estudo cinico A acupuntura foi mais efetiva no
339 Acupuntura . Odontalgia controle da dor quando
al®, 2017 randomizado controlado ;
comparada ao ibuprofeno.
Arslan et al®, Estudo clinico Dor p6s operatoria em A acupuntura proporcionou menor
Acupuntura ) - necessidade analgésica apds
2019 randomizado controlado endodontia ; P
procedimentos endodénticos.
Usichenko et Estudo clinico Anestesia local em A acupurltura ser mostrou efetiva
35 Acupuntura B - na redugdo de dor e do estresse
al®, 2016 randomizado controlado criangas P
autonémico.
A acupuntura aumentou a eficacia
Jalali et al®®, Acupuntura Estudo clinico Anestesia do nervo do bloqueio anestésico do nervo
2015 p randomizado controlado alveolar inferior alveolar inferior em pacientes com
pulpite irreversivel.
Zotelli et al®®, Estudo clinico Emese durante A acupuntura em ponto especmco
2014 Acupuntura randomizado controlado moldagem _f0| efetiva no controle da ndusea e
inducdo de émese.
Os pacientes criangas e
Oberoi et al*!, Hipnose Estudo clinico Ansiedade durante adolescentes do grupo que
2016 P randomizado controlado anestesia recebeu hipnose se mostraram
mais cooperativos.
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Tabela 1. Resumo das informages principais dos estudos incluidos na reviséo (continuagéo).

Autor, ano

TAC

Tipo de estudo

Indicacoes

Conclusfes guanto ao uso

Baad-Hansen
et al*?,

Hipnose e
relaxamento

Estudo clinico
randomizado controlado

Analgesia para
pacientes com dor
orofacial idiopética

A hipnose diminuiu as queixas de dor
clinicamente, porém nao alterou a
sensibilidade somatossensorial.

Eitner et al*3,

Hipnose e

Estudo clinico

Ansiedade durante

A musicoterapia e hipnose
proporcionou maior conforto durante o
procedimento, e colaborou para

2011 musicoterapia | randomizado controlado cirurgia R P .
diminuicdo da frequéncia cardiaca e
pressdo arterial diastdlica.

- . A hipnose foi efetiva para o controle
Glallzi-smer et Hipnose Estudo clinico Ansiedade dgrante de ansiedade no trans operatério, mas
al*t, 2015 controlado exodontia = . .
ndo no pos operatdrio.
Numero insuficiente de estudos para a
Al-Harasi et Hipnose Revisio sistematica Ansiedade em realizacdo de meta andlise. Os
al'®, 2010 P odontopediatria autores afrmam que ndo ha
evidéncias fortes para o seu uso.
Os estudos que preencheram os
Zhang et al*®, Hipnose e Reviséo sistematica e Disfuncéo critérios de incluso possuam grande

risco de viés. Os autores afirmam que

2015 relaxamento meta analise temporomandibular PR
ndo ha evidéncias fortes para o seu
uso.
A musicoterapia diminuiu niveis de
Aravena et Musicoterapia Estudo clinico Ansiedade durante cortisol salivar, mas ndo alterou a
al??, 2020 P randomizado controlado exodontia percepcdo de  ansiedade  dos
pacientes.
Isik et al?®, . . Estudo clinico Ansiedade pré- A musicoterapia fo! capaz de, _d|m|nU|r
2017 Musicoterapia randomizado controlado operatoria a §n5|edade pre operatoria dos
pacientes odontolégicos.
A musicoterapia proporcionou uma
Park et al?*, . Estudo clinico Ansiedade em diminuicdo da ansiedade  em
Massoterapia ] ) pacientes com doencas periodontais e
2019 randomizado controlado odontologia ' .
esse efeito se manteve por até 3
meses.
Houve diminui¢do da presséo arterial
. - Ansiedade durante sistolica, diastdlica e da frequéncia
Di Nasso et . . Estudo clinico . .
26 Musicoterapia . tratamento cardiaca em pacientes que receberam
al*, 2016 randomizado controlado A Al
endodoéntico tratamento endoddntico com
musicoterapia associada.
A musicoterapia  diminuiu a
Mejia- - . concentracdo de cortisol salivar,
h . Estudo clinico Ansiedade em x . P .
Rubalcava et Musicoterapia . . pressdo arterial, frequéncia cardiaca,
42 randomizado controlado odontologia :
al*s, 2015 temperatura  corporal e  saliva
estimulada.

Thoma et al*®,
2015

Musicoterapia

Estudo clinico
randomizado controlado

Ansiedade em
odontologia

A musicoterpia causou diminuicdo na
ansiedade.

Huang et al*4,
2016

Musicoterapia

Estudo clinico
randomizado controlado

Controle da dor em
ortodontia

A musicoterapia foi similar a terapia
cognitiva comportamental controle da
dor.

Armijo-Olivo et
al*®, 2016

Massoterapia

Revisdo sistematica e
meta andlise

Disfungao
Temporomandibular

Os estudos encontrados foram muito
heterogéneos e de baixa qualidade.

Jaber et al*°,
2013

Massoterapia

Estudo clinico
randomizado controlado

Eficacia anestésica
odontolégica

A massoterapia nao influenciou
positivamente o desconforto da
aplicacdo e a duracdo anestésica.

Diminuicdo do edema no pds

Yaedu et al*!, Massoterapia Estudo clinico Cirurgia ortoanatica operatério, porém n&o apresentou
2017 P randomizado controlado 9 9 resultados positivos no controle da
dor.
. - Métodos de autogestdo/intervengdo
A{g?ﬁ%‘i’; t Autogestao Rewfnaé)tasi;eérl?sgcae Dor cronica orofacial psicolégica foram positivos para
' pacientes com dores crdnicas.
o eta®, | L A
2014 randomizado controlado odontopediatria pos op . P
odontolégicos eletivos.
- . ) Pacientes com ansiedade moderada
Krlt§|d|ma et Aromaterapia ES.tUdO clinico Ansiedade em que receberam aromaterapia
al®, 2010 randomizado controlado odontologia S .
relataram diminui¢do na ansiedade.
Kim et al’, Aromaterapia Estudo clinico Estresse e dor em gc?ru gﬁr:r:rtgm: Iagr?(e)stlasi;n;%nsﬁa%e Sg
2011 P randomizado controlado odontologia grupo g

recebeu aromaterapia.
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Todas as terapias apresentam em comum
algum estudo que demonstra o beneficio do
seu uso no manejo do medo e ansiedade dos
pacientes frente ao tratamento
odontoldgico®14.23:2426-28

Acupuntura

A acupuntura, é uma terapéutica originada
da medicina tradicional chinesa, e uma das
TAC’s mais conhecidas, onde através da
estimulacdo de certos pontos do corpo, com ou
sem o uso de agulhas, tem o objetivo de ativar
0 sistema nervoso, proporcionando capacidade
ansiolitica, anti-inflamatéria e analgesica®-2°%,
A literatura mostra seu uso na odontologia,
além do controle do medo e ansiedade, no
manejo das disfun¢Bes temporomandibulares,
da xerostomia/hipossalivacdo, em dores
odontogénicas, poés-operatorias, miofasciais e
em distlrbios neurais, além do controle do
reflexo emético durante  procedimentos
odontolégicos?t2°% | A maioria dos artigos
levantados em nossa busca em relagdo a
acupuntura tinham como objetivo avaliar sua
capacidade analgésica e/ou anti-inflamatoria,
sendo que, todos os artigos mostraram essa
terapia como eficaz nessas situages'’2%-%6,

Hipnose

Outra terapia que tem sido usada na
odontologia € a hipnose, definida como uma
interacdo na qual uma pessoa (0 sujeito) é
guiada por outra pessoa (o hipnotizador) que
faz sugestbes ou ideias de mudancas na
experiéncia subjetiva, alterando as percepcoes,
sensacbes, emocdes, pensamentos ou
comportamentos do sujeito, geralmente de
forma inconsciente!®. A hipnose pode permitir a
modificagdo de habitos orais indesejaveis,
como bruxismo. Também pode ser usada no
controle da dor durante procedimentos
odontolégicos e da dor relacionada a disfungao
temporomandibulart?314.15,

Musicoterapia

O emprego da musica associada a medicina
na prética clinica tem sido estudado de forma
extensa, desde a idade média, onde se
acreditava que a musica influenciava o estado
da alma, e a energia do homem?.
Recentemente, pesquisas tém demonstrado
que o uso da musicoterapia na atuacao clinica
tem apresentado efetividade ndo s6 na

medicina como também na odontologia®2225, A
reducdo da fobia e ansiedade proporcionado
por essa terapia consequentemente influencia
na percepgéo de dor pelo paciente durante o
procedimento odontoldgico, resposta
observada tanto pela avaliacdo de sinais
fisiolégicos como pela mudanca de
comportamento?22¢,

Aromoterapia

O uso de Oleos essenciais originados de
plantas se denomina aromoterapia, a qual tem
como objetivo beneficiar a mente, o corpo e o
espirito. Pode ser usada de diversas maneiras
como: inalacdo indireta (com o uso de
difusores); inalacé@o direta e em massagens na
pele. A ingestdo desses O6leos nao é
recomendada, devido ao risco de
hepatotoxicidade?. O cirurgido dentista pode
fazer uso dessa terapia para reduzir a
ansiedade e niveis de estresse dos pacientes
frente ao tratamento odontolégico®°.

Técnicas de relaxamento

As técnicas de relaxamento, ou terapias
corpo e mente tem como objetivo produzir o
relaxamento natural do corpo, caracterizada
por respiracdo mais lenta, diminuicdo da
pressdo arterial e uma sensacdo de bem-
estar??*, Na odontologia podem ser associadas
as terapias psicolégicas e auxiliar no
gerenciamento da dor crbnica provocada por
disfuncdes na articulacdo temporomandibular,
bem como habitos parafuncionais?®24%7,

Florais de Bach

Os Florais de Bach sao liquidos naturais
desenvolvidos na década de 30 pelo médico
britanico Dr. Edward Bach, o qual descobriu 38
formulagbes que correspondiam a 38 estados
emocionais negativos. S&o pensados para
ajudar a equilibrar o estado emocional, o que
conduz a salde do individuo, sendo
comumente recomendado para problemas
psicologicos, estresse e dor?®, Podem ser
tomados por via oral diluidos ou nao, ou
aplicados diretamente em determinados pontos
como punhos, témporas e atras das orelhas. O
cirurgido dentista pode fazer uso dos florais
para controle do medo e ansiedade, gerando
consequentemente reducdo da percepcdo da
dor. A terapia pode ser instituida dias, horas,
ou até minutos antes do procedimento
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odontoldgico?®.

DISCUSSAO

Algumas terapias tém seus efeitos na
odontologia amplamente estudados, como é o
caso da acupuntura e, em menor quantidade,
mas ainda sim com estudos expressivos estao
a musicoterapia, hipnose e as terapias de
relaxamento.

A dificuldade do controle das dores crénicas
faciais aumenta o interesse em terapias como a
acupuntura que tem se mostrado eficaz, como
no estudo clinico longitudinal de Ichida et al®!
(2017) onde foram alcancados resultados
positivos quanto ao uso da acupuntura no
tratamento da neuralgia do trigémeo e na dor
miofascial secundaria a ela. Os estudos
clinicos de Zotelli et al'” (2017) e Grillo et al®?
(2015), também observaram efetividade da
acupuntura no alivio da dor e desconforto
relacionado as disfungbes temporomandibulares.
Estes achados corroboram com a reviséo
sistematica de Naik et al®* (2014) onde,
segundos 0s autores, 0s resultados positivos
foram possiveis devido a terapia auxiliar no
relaxamento e reducdo dos espasmos da
musculatura. A acupuntura também se mostrou
benéfica no manejo da dor de origem
odontogénica?®3®, pds-operatdria®*, durante a
infiltracdo de anestésicos®®, e no controle do
edema®. Como no estudo De Almeida et al?®
(2019) onde pela avaliacdo da escala visual
analogica, os pacientes que fizeram uso da
acupuntura apresentaram menor percepgao de
dor comparado aqueles que usaram dipirona
para analgesia.

Quanto ao uso da acupuntura no manejo da
ansiedade, e fobia, estudos como o de
Michalek-Sauberer et al®® (2012) demonstraram
reducao significativa do nivel de ansiedade em
pacientes adultos submetidos a auriculo
acupuntura antes do tratamento dentario
eletivo. Dellovo et al® (2019) também
observaram resposta positiva da auriculo
acupuntura em pacientes submetidos a
exodontia de terceiros molares, verificando que
a terapia apresentou efeito ansiolitico
equivalente ao midazolam, porém sem o0s
efeitos indesejaveis geralmente atribuidos aos
benzodiazepinicos. A eficacia da acupuntura na
ansiedade de criangas submetidas a

tratamentos odontolégicos restauradores
também foi evidenciada no estudo de Avisa et
al?’ (2018).

No entanto, quando avaliado outros
beneficios relacionados a acupuntura, como no
manejo da xerostomia/hipossalivacdo, Assy e
Brand'® (2018) por meio de uma revisdo
sistematica concluiram que ha poucas
evidéncias cientificas de que comprovem a
eficacia da acupuntura para o controle da
xerostomia/hipossalivagdo. Quanto ao controle
do reflexo emético durante procedimentos
odontolégicos, no estudo clinico de Zotelli et
al® (2014) a acupuntura no controle de
nauseas durante  moldagens intraorais
maxilares se mostrou eficaz, entretanto, a
revisdo sistematica de Prashanti el al*® (2015)
verificaram evidéncias fracas quanto ao
beneficio da acupuntura na reducédo do reflexo
de vomito durante procedimentos odontologicos.

Em relacdo a hipnose, estudos clinicos
randomizados como o de Glaesmer et al'*
(2015) obtiveram resultados positivos quanto a
reducdo da ansiedade, avaliada pela escala
analdgica visual, em pacientes em tratamento
odontolégico submetidos a hipnoterapia. Eitner,
et al®® (2011) também observaram reducio da
ansiedade pela avaliacdo da pressao arterial e
frequéncia cardiaca em pacientes submetidos a
hipnose e musicoterapia simultaneamente
durante procedimento cirlrgico odontoldgico.
JA& Oberoi et al** (2016) verificaram associacdo
positiva do uso da hipnose na administracéo de
anestesia local durante tratamento
odontolégico, sendo alcancado aumento da
cooperacdo do paciente e reducdo da
frequéncia cardiaca durante o procedimento.
Baad-Hansen et al'? (2011) fizeram uso da
hipnose em pacientes com dor idiopatica
orofacial constatando, através do teste
quantitativo sensorial, reducdo significativa da
dor clinica, porém sem mudangas significativas
na sensibilidade somatossensorial com o uso
da terapia.

Entretanto, revisdes sistematicas
questionam as evidéncias em relagdo ao uso
da hipnose'®>1, Na reviséo de Al-Harasi et al*®
(2010) ndo foram observadas evidéncias
suficientes para sugerir efeitos benéficos do
uso da hipnose no controle da ansiedade e
comportamento de criangas. Zhang et al'®
(2015) reviram o wuso de terapias de
relaxamento e hipnose em comparacdo a
realizacdo do tratamento minimo ou a nédo
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realizacdo do tratamento em pacientes com
disfuncdo temporomandibular, e observaram
gue o uso dessas terapias trouxe beneficios
limitados ou inexistentes na dor por pressao na
articulagcdo ou nos musculos mastigatorios e
gue evidéncias fracas sugerem algum beneficio
na dor maxima ou quando em abertura bucal
maxima. Aparentemente a hipnose é
considerada uma terapia segura, porém em
alguns casos pode ndo ter o resultado

esperado, pois é altamente dependente do
compromisso e interesse individual do
paciente, além disso, ainda se tem um nimero
reduzido de estudos bem delineados que
abordem o temal?14,

Avaliando apenas o uso de terapias de

relaxamento sem associacdo com a hipnose,
Armijo-Olivo et al® (2016) em revisdo
sistematica com meta-analise concluiram que
ndo ha evidéncias de alta qualidade que
indique a eficacia da terapia de relaxamento de
massoterapia associada a exercicios
terapéuticos no tratamento das disfuncdes
temporomandibulares. A terapia de
relaxamento pela massagem dos tecidos moles
também nao influenciou a eficicia do blogqueio
nervoso mentual e incisivo no estudo clinico de
Jaber et al*® (2013).

Referente ao uso das terapias corpo e
mente no alivio da ansiedade frente ao
tratamento odontolégico, Park et al?* (2019) em
estudo clinico randomizado observaram que a
terapia progressiva de relaxamento muscular
antes do tratamento periodontal aliviou a
ansiedade nos pacientes, sendo a avaliacdo da
ansiedade determinada pela presséo arterial e
niveis de cortisol salivar. A terapia de
relaxamento também foi avaliada na eficicia da
drenagem linfatica manual do edema facial e
na dor em pacientes submetidos a cirurgia
ortognéatica, pelo estudo de Yaedl et at*
(2017) e apesar da terapia ter mostrado
resultados eficazes na reducdo das medidas
faciais no poés-operatério, os pacientes nao
observaram melhora da dor e inchaco facial.

Em relacdo a outras abordagens de terapias
corpo e mente, Aggarwal et al®*” (2019) em
revisdo  sistematica  com meta-analise
verificaram que intervencdes de autogestdo,
onde o individuo assume o papel ativo na sua
condicdo gerenciando sintomas, consequéncias
fisicas, psicossociais e mudangas de estilo de
vida, sdo eficazes para pacientes com dor
cronica orofacial. JA Kundu et al®® (2014)
avaliaram em estudo randomizado o Reiki
prévio a procedimentos odontolégicos como

terapia adjuvante ao uso de opioides no
controle da dor no pds-operatério de tratamento
odontolégico em criangas, que incluia extragao
dentaria e restauracdes. O estudo concluiu que
a terapia ndo foi eficaz na reducdo da
intensidade da dor nesses pacientes.

Todos os estudos que avaliaram a

musicoterapia frente a ansiedade pré-
tratamento  dental obtiveram  resultados
positivos com 0 uso da mesma,!322:23264243
como o estudo de Di Nasso et al?® (2016) que
utilizaram a musicoterapia no controle da
ansiedade em pacientes durante
procedimentos endoddnticos e verificou que a
muasica na frequéncia de 432Hz diminuiu
significativamente a pressao arterial sistélica e
diastdlica, além da frequéncia cardiaca
enquanto o procedimento era realizado.
Aravena et al®® (2020) também observaram
reducdo da ansiedade pela escala dental de
ansiedade e niveis de cortisol salivar em
paciente submetidos a exodontias. De todos os
estudos encontrados, apenas Huang et al*
(2016) ndo avaliaram o efeito da musicoterapia
na ansiedade, mas sim no alivio da dor
ortoddntica, e obtiveram controle eficaz da dor
com o uso dessa terapia.

Pelas buscas realizadas de acordo com o0s
critérios de inclusdo ndo foi encontrado
nenhum estudo que avaliava o0 uso da
cromoterapia na odontologia. Poucos artigos se
referindo a terapias com Florais de Bach e
aromoterapia, foram identificados sendo obtido
apenas um estudo clinico® em relacdo ao uso
dos Florais de Bach associado & musicoterapia
0 qual se mostrou eficaz quanto ao manejo da
ansiedade em criancas durante o tratamento
dental. E dois estudos clinicos quanto ao uso
da aromoterapia®!® sendo ambos verificados a
efetividade do uso do Oleo essencial de
lavanda na odontologia, um em relacdo a
ansiedade® e outro em relagdo a reducdo dos
niveis de estresse e da intensidade da dor
durante a insercdo da agulha para anestesia
local*®. A escassez de estudos quanto ao uso
dessas terapias limita a verificagdo da
efetividade das mesmas.

Segundo Kummet et al' (2015) as terapias
alternativas e complementares tém impacto na
saude oral dos individuos que as utilizam,
sendo importante para o cirurgido dentista
reconhecer os pacientes que as aplicam para o
desenvolvimento de uma compreensdo mais
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ampla de como essas podem afetar a saude
bucal e o proprio tratamento odontologico. Isto
€ positivo, visto que o atendimento
odontolégico € considerado pelos pacientes
invasivo e frequente fonte de medo e
ansiedade, o que pode afetar o tratamento,
dificultar a efetividade dos farmacos, ou causar
alterac@es fisiologicas indesejaveis. Ainda sao
necessarias evidéncias cientificas mais
robustas quanto ao emprego exclusivo destas
terapias no controle de determinadas
situagbes. Porém, a demanda pelas TAC tem
crescido bastante e o seu emprego durante o
tratamento odontologico, adjuvante a outras
terapias convencionais, pode proporcionar
beneficios para os pacientes.

De forma geral, os estudos demonstram
que a musicoterapia, aromaterapia, florais de
Bach, acupuntura, terapia corpo e mente e
hipnose podem ser aplicadas pelo dentista e se
mostram efetivas principalmente no controle do
medo e ansiedade,3'%23% frequentemente
presentes no atendimento odontolégico. Porém
nem todas possuem evidéncias suficientes que
suportem seu uso exclusivo nestas situacoes,
sendo menos eficazes que as terapias
convencionais!®16:18:19.25,

CONSIDERACOES FINAIS

O uso das terapias alternativas e
complementares, se mostrou seguro e eficaz
principalmente no controle do medo e
ansiedade, emocdes enfrentadas
corriqueiramente  durante o  tratamento
odontolégico. Quanto a dor cronica, dentre as
terapias avaliadas, a acupuntura parece
apresentar os resultados mais satisfatérios.
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