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ATLETAS TRANSGENERO E ESPORTES DE ELITE: UMA REVISAO
CIENTIFICA!

SUMARIO EXECUTIVO

Traducao de
Leandro Reinaldo da Cunha?

Atletas Transgénero e Esportes de Elite: Uma Revisdo Cientifica ¢ uma andlise
aprofundada da literatura cientifica sobre a participagdo de atletas trans em esportes
competitivos. Os critérios de inclusdo para este relatorio foram artigos de pesquisa publicados
em inglés entre 2011 e 2021. Apenas artigos revisados por pares ou sinteses da literatura
académica (por exemplo, meta-analises) extraida de periddicos conceituados foram incluidos.
Gray literature® ou literatura ndo académica, foram incluidas caso fornecessem um resumo de
dados empiricos ou se descrevessem regras atualmente em vigor em todo o mundo para
incluir/excluir atletas trans. O relatorio final ¢ dividido em duas se¢des que refletem as
principais perspectivas pelas quais a questao da inclusao trans foi abordada — uma que abrange
estudos biomédicos e outra que envolve estudos socioculturais. Embora existam questdes
referente & inclusdo para atletas ndo-bindrias e intersexo, este relatorio se ateve as atletas
mulheres trans no contexto do esporte de elite.

A perspectiva biomédica considera a fisiologia dos corpos das mulheres trans como a
fonte da percepc¢do de desigualdade, sendo as intervengdes medicalizadas (como suplementagao
de estrogénio e supressdo de testosterona) a solugdo proposta. Mais especificamente, essa
perspectiva sustenta que o dimorfismo sexual entre os designados como homens e mulheres no

nascimento ¢ a razdo das diferencas atléticas. Medidas e limites de testosterona sao

1O texto original, Transgender Women Athletes and Elite Sport: A Scientific Review, encontra-se disponivel em
https://www.cces.ca/transgender-women-athletes-and-elite-sport-scientific-review. A tradugdo foi autorizada pelo
Canadian Centre for Ethics in Sports, entidade que realizou a pesquisa.

2 Professor Titular-Livre de Direito Civil da Universidade Federal da Bahia (graduacdo, mestrado e doutorado).
Pos-doutorado e doutorado em Direito pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo — PUC/SP e Mestre em
Direito pela Universidade Metropolitana de Santos — UNIMES. Lider dos grupos de pesquisa “Direito e
Sexualidade” e “Conversas Civilisticas”. leandro.reinaldo@ufba.br

® Nota do tradutor: A expressio “gray literature” em lingua inglesa refere-se a materiais que nfo sdo
disponibilizados por revistas académicas ou editoras comerciais e que, normalmente, ndo passaram por revisao
por pares. Sdo exemplos: relatorios técnicos, documentos governamentais, teses e dissertagdes, entre outros.
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normalmente utilizados como caracteristicas definidoras de masculinidade e feminilidade no
contexto do esporte e sdo usados como o marcador predominante para prever e nivelar a
vantagem atlética relacionada ao sexo e os critérios de inclusdo.

Os resultados da pesquisa na area biomédica sdo inconclusivos. Estudos que concluem
sobre a vantagem pré e pds-terapia de reposicdo hormonal (TRH) usaram como pardmetro
homens cis ou mulheres trans sedentérias para estabelecer a equivaléncia com atletas mulheres
trans de elite. No entanto esse grupo de referéncia ndo ¢ adequado para o contexto e as
conclusdes obtidas ndo podem ser aplicadas a atletas trans de elite. Ademais hd pouco
entendimento cientifico sobre as caracteristicas ou propriedades da terapia de reposi¢ao
hormonal (TRH), principalmente a supressao de testosterona e a suplementacao de estrogénio,
na fisiologia e capacidade atlética de mulheres trans atletas. Se ignora o potencial da
suplementagdo de estrogénio em reduzir a Massa Corporal Magra (MCM) e da supressdo de
testosterona em produzir desvantagens para a satde holistica.

A segunda perspectiva ¢ sociocultural. Pesquisadores no campo de estudo sociocultural
argumentam que os fatores sociais contribuem para as vantagens de desempenho em uma
extensdo muito maior do que a testosterona e que avaliar os niveis de testosterona ¢ outra
maneira de perpetuar a longa histéria de policiamento dos corpos das mulheres no esporte.
Destacam os muitos fatores sociais que contribuem para as diferencas no desempenho atlético,
incluindo, por exemplo: discriminagdes, diferenca nas alocagdes de recursos, desigualdades e
violéncia contra as mulheres nas formas de sexismo e violéncia sexual em contextos esportivos,
distingdes arbitrarias nas regras e equipamentos entre esportes masculinos e femininos, bem
como historias de proibi¢do de mulheres em determinados esportes. Este conjunto de trabalhos
também destaca as bases da discriminagdo histdrica enfrentada pelas pessoas negras, do sul
global, e a misoginia que mantém as desigualdades no esporte. Argumenta-se que o uso de
testosterona para excluir atletas mulheres trans representa apenas mais uma fase na longa
historia de controle dos corpos das mulheres no esporte. Desde que as mulheres foram
permitidas no esporte competitivo no inicio do século XX, aquelas cuja habilidade atlética era
similar a de seus colegas homens, ou cujo fisico era muito masculino, foram desqualificadas de
competicdes por se mostrarem dissonantes com a ordem de género estabelecida. Ao longo da
historia do esporte feminino, as atletas foram expostas a processos invasivos de verificagdo de

género, incluindo inspecdo médica da genitdlia externa e testes de cromossomos que
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produziram muitos falsos positivos e tiveram impactos catastroficos nas carreiras das atletas. O
contexto atual é aquele que se concentra nos niveis de testosterona das atletas cujo género ¢
considerado "suspeito".

No ambito do desenvolvimento de politicas esportivas, os dados biomédicos e
fisioldgicos tém sido privilegiados face a outros aspectos, como fatores sociais. Muitas politicas

citam estudos biomédicos para explicar suas condi¢des de inclusdo ou de exclusao.

METODOS

As conclusdes deste relatorio resultam de uma analise minuciosa da literatura realizada
em maio/junho de 2021.

Foram incluidas a literatura académica (ou seja, artigos de pesquisa primaria revisados
por pares ou sinteses secunddrias) e a gray literature (ndo revisada por pares, relatorios,
documentos provenientes de procedimentos policiais — boletins de ocorréncia, mandado de

prisdo, termo circunstanciado, por exemplo —, que ndo seguem um processo cientifico).

Critério de inclusio:

e Publicados entre 2011 e 2021;

e Idioma inglés;

e Pesquisas primdria ou a sintese de informagdes de varias fontes (como meta-
analises ¢ revisdes);

e Incluiu gray literature em caso de avaliacdo ou relatorio final sobre dados
empiricos;

e A gray literature foi considerada quando indicava regras atualmente em
vigor em todo o mundo para a inclusdo/exclusdo de mulheres trans no

esporte de alto desempenho.

Excluidos: artigos de discussdo, opinides pessoais ou comentarios que nao

apresentassem pesquisa empirica ou tedrica.
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PRINCIPAIS RESULTADOS BIOMEDICOS

1. Os dados bioldgicos sdo bastante limitados e frequentemente apresentam falhas
metodoldgicas.
e A maioria dos estudos ndo ajusta adequadamente fatores como altura ou
Massa Corporal Magra (MCM).
¢ (Quase nenhum estudo examina os efeitos da supressdo de testosterona em
mulheres trans atletas treinadas.
¢ A maioria dos estudos sobre os efeitos da testosterona no desempenho
esportivo envolve a andlise de individuos que utilizam substancias para melhorar o

desempenho.

2. Sao insuficientes os dados sobre o impacto da supressdo de testosterona (por meio,
por exemplo, de terapia hormonal de afirmac¢do de género ou remocao cirurgica das gonadas)
no desempenho de atletas transgénero mulheres.

e A maioria dos estudos tinha amostra reduzida, técnicas de medicao
imperfeitas e comparagdes com grupo de referéncia inadequado, considerando como referéncia
uma populagdo sedentaria, ndo-atlética e ndo-treinada.

e Os estudos mais relevantes utilizaram fontes de dados enganosas e

ignoraram deliberadamente evidéncias contraditérias.

3. Os dados disponiveis indicam que mulheres trans que passaram por supressao de
testosterona nao possuem vantagens biologicas evidentes em relagdo as mulheres cis no esporte
de elite.

e Os niveis mais elevados de glébulos vermelhos apresentados por homens
cis deixam de existir nos primeiros quatro meses de supressao de testosterona;

e Nao ha evidéncia que sustente a existéncia de uma vantagem atlética em
razdo do tamanho dos ossos ou sua densidade distinta daquelas decorrentes da altura. Atletas
de elite tendem a ter altura acima da média qualquer que seja seu género, e a altura acima da
média ndo ¢, atualmente, classificada como uma vantagem atlética que necessita de normas

visando o equilibrio competitivo;
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e Em média, mulheres trans que realizaram pré-supressao de testosterona
seguem possuindo Massa Corporal Magra (MCM), area de seccao transversa (AST) e forca
inferiores as de homens cis. Isso indica que ndo se pode atribuir a melhor performance
apresentada pelas mulheres trans a uma visdo genérica associada aos homens cis atletas;

e Mulheres trans que ndo sdo atletas experimentam uma redugao significativa
na Massa Corporal Magra (MCM), Area de Seccdo Transversa (AST) e perda de forga em até
12 meses de supressdo hormonal. E importante ressaltar que esse limite de 12 meses é
arbitrariamente definido, e ndo hé estudos significativos que examinem a taxa de redugdo da
Massa Corporal Magra (MCM), Area de Secgdo Transversa (AST) ou forga ao longo do tempo;

e Quando se ajusta a altura e a massa de gordura, mulheres trans ainda
mantém, ap6s 12 meses de supressdo de testosterona, niveis estatisticamente mais altos do que
mulheres cis sedentérias quanto a Massa Corporal Magra (MCM), Area de Secgdo Transversa
(AST) e forca. Essa diferenca, no entanto, estd dentro dos pardmetros normais de Massa
Corporal Magra (MCM), AST e forga para mulheres cis (Jassen et al., 2000);

e A perda de Massa Corporal Magra (MCM), Area de Secgdo Transversa
(AST) e for¢a continua para mulheres trans ap6s os 12 meses iniciais de supressdo de
testosterona,

e Os parcos levantamentos disponiveis examinando como a supressdo de
testosterona afeta diretamente o desempenho atlético de mulheres trans ndo mostraram
nenhuma vantagem atlética apds um ano de supressdo de testosterona (Harper, 2015; Roberts
et al., 2020; Harper, 2020);

e Apoés a remocdo das gdonadas muitas mulheres trans apresentam niveis de

testosterona muito abaixo dos apresentados por mulheres cis pré-menopausa.

PRINCIPAIS RESULTADOS SOCIOCULTURAIS

1. Os estudos biomédicos sao supervalorizados nas politicas esportivas em comparacao
com os estudos das ciéncias sociais.
e A literatura sobre politicas esportivas para pessoas trans, sua

implementagdo, os responsaveis por escrevé-las e aplica-las, as consequéncias para os atletas e
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os debates que elas englobam sdo decorréncias da hierarquia social do conhecimento, na qual
algumas ciéncias sdo desacreditadas em beneficio de outras.

e A exclusdo de certos tipos de conhecimento da definicdo restrita de
'cientifico' permite que as entidades esportivas obscurecam as relagdes de poder envolvidas na
criagdo, manutencao e legitima¢do das normas excludentes de pessoas trans.

e Existem vinculos preocupantes entre alguns pesquisadores, organizacdes
esportivas e ndo esportivas com uma agenda anti-trans.

e Algumas organizagdes esportivas usam a ciéncia estrategicamente,
baseando-se exclusivamente e de forma acritica em dados que aparentam dar suporte a suas
alegacdes.

e Apenas certos fatores biomédicos sdo considerados sob o prisma de 'justica’
no esporte de elite, apesar de evidéncias solidas de que recursos materiais financeiros (como
acesso a infraestrutura e equipamentos, nutricdo, tempo de treinamento, salarios mais altos)

estdo associados a vantagens esportivas.

2. As politicas que afetam a participagdo de mulheres trans no esporte de elite sdo a
continuagdo de uma longa histdria de exclusdo das mulheres do esporte competitivo — uma
exclusdo que, inicialmente, resultou na criagdo de uma categoria de esporte "feminino".

e Desde o inicio do século XX, as politicas de esporte de elite trabalharam
para patologizar e controlar os corpos das mulheres, bem como para impor a dicotomia sexual.
No entanto, existem coincidéncias substanciais em todas as caracteristicas sexuais. "Masculino"
e "feminino" ndo sdo categorias excludentes entre si e ndo devem ser tratadas como se fossem.

e Muitos fatores sociais continuam a desvalorizar o esporte feminino em
relacdo ao masculino: menos recursos, falta de acesso a espagos esportivos ou equipamentos,
menos treinadores e equipes, discriminagdo sexista, abandono do esporte devido a violéncia
sexual, lesbofobia, classismo, racismo e/ou transfobia.

e Existem exemplos de eventos esportivos competitivos que mudaram as
estruturas esportivas ou impuseram restricdes a determinados atletas a medida que as mulheres
comegaram a se destacar.

e A literatura em grande parte ignora areas onde as mulheres cis tém vantagem

atlética sobre os homens cis (como natagdo de longa distancia, por exemplo), bem como as
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formas pelas quais a participagdo de mulheres trans no esporte de elite traz beneficios para todas

as mulheres no esporte.

3. Muitas politicas de "inclusdo" de pessoas trans no esporte utilizam limites
arbitrarios que nao sdo baseados em evidéncias.

e As federacdes esportivas de elite frequentemente aplicam nenhum, um, dois,
trés ou mais dos seguintes critérios, baseados principalmente em suas proprias
perspectivas/ideologias: declaragdo de género (marcador de género, carta ou apenas
manifestagdo no ato de inscri¢do), identificagcdo de género estavel por dois ou quatro anos, nivel
hormonal (ndo especificado, 5 nmol/L ou 10 nmol/L), solicitagio de Autorizacdo de Uso
Terapéutico (AUT), critérios fisicos e morfoldgicos, prontudrio médico ou consulta médica;

e Muitas federagdes esportivas propagam mitos sobre mulheres trans que sdo
transfobicos, prejudiciais e violentos. Por exemplo, afirmam que as mulheres trans dominarao
o esporte feminino, quando, na verdade, as mulheres trans estdo sub-representadas no esporte,
especialmente no esporte de elite; ou que as mulheres trans s3o homens cis em roupas
femininas, um perigoso equivoco quanto a identidades e experiéncias das mulheres trans. Isso
estd diretamente relacionado com a diminuicao da seguranca enfrentada pelas mulheres trans,

especialmente em espacos altamente marcados pelo género, como o esporte.

4. O cissexismo, a transfobia, a transmisoginia e os sistemas de opressdo sobrepostos
precisam ser reconhecidos e abordados para que as mulheres trans possam participar do esporte
de elite.

e Apesar da falta de dados precisos sobre a incidéncia de mulheres trans na
populacdo, podemos concluir com seguranga que as mulheres trans sdo sistematicamente sub-
representadas nas competicdes de elite, tanto em termos de participa¢ao quanto de resultados;

e De forma geral as mulheres trans enfrentam condi¢des de vida resultantes
de mobilidade social reduzida e discriminagdo, abrangendo acesso restrito e/ou experiéncias de
discriminacdo em espacos vitais (como moradia, cuidados de saude, trabalho, espaco publico,
incluindo instalag¢des esportivas);

e Em estudos qualitativos, as mulheres trans relataram enfrentar barreiras

significativas para retornar ao esporte apos a transigao;
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e As mulheres trans ndo compdem um grupo homogéneo. O racismo,
classismo, capacitismo e sistemas de opressdo sobrepostos devem ser abordados para que as
mulheres trans possam participar do esporte de elite. A diversidade das mulheres trans também
¢ refletida em suas jornadas de transi¢cao — renda, acessos e desejos distintos determinam quais
processos médicos de afirmagdo de género uma mulher trans pode realizar e em qual estagio de

sua vida.

CONCLUSAO

Nao hd uma base solida de evidéncias disponiveis que indique que as mulheres trans
tenham uma vantagem geral de desempenho, consistente e mensuravel, apos 12 meses de
supressdo de testosterona. Ainda que possa persistir uma vantagem em termos de Massa
Corporal Magra (MCM), Area de Secgdo Transversa (AST) e forga, estatisticamente, apds 12
meses, ndo ha evidéncias de que isso se traduza em qualquer beneficio em seu desempenho
quando comparado com mulheres cis atletas de elite com tamanho e altura semelhantes. De
outra sorte nao se vislumbra a presenca de vantagens com relagdo a outras mudangas, como na
hemoglobina, a qual se estabiliza dentro dos parametros encontrados em mulheres cis no prazo
de até quatro meses ap0s o inicio da supressdo de testosterona. Atualmente ndo se tem claro em
que momento exatamente, dentro desses 12 meses, as eventuais vantagens desaparecem. A
duracdo de qualquer dessas vantagens provavelmente depende muito da Massa Corporal Magra
(MCM) da pessoa antes da supressao, que, por sua vez, varia bastante e ¢ muito impactada por
fatores sociais e circunstancias individuais.

Qualquer politica desenvolvida deve considerar cuidadosamente a atual falta de
participag@o de atletas trans (em muitas entidades esportivas ndo se tem a presen¢a ou ha a
proibig¢do expressa que ela exista) e equilibrar a importancia da equidade e da inclusdo. As
politicas devem ser elaboradas de maneira a esclarecer e destacar o dever dos responsaveis de
reconhecer e prevenir a imposi¢ao de barreiras, tendo o cuidado de evitar que a constitui¢do de
qualquer politica desencoraje ainda mais a participacdo por meio da criacdo de obstaculos
desnecessarios ou que violem desnecessariamente a privacidade do individuo (incluindo seu

direito de ndo se identificar abertamente como transgénero). Além disso, ndo deve haver a
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exclusdo de tais pessoas da participacdo de treinamentos com suas equipes, partidas de exibi¢ao
ou atividades sociais nos periodos de ndo competicao.

E preciso que mais pesquisas sejam realizadas para garantir uma base de evidéncias
solidas, o que atualmente ndo existe. Especificamente, sdo necessarias pesquisas adicionais que
tenham como grupo de compara¢do mulheres trans e mulheres cis treinadas, pois os estudos
atuais tendem a se concentrar em grupos de mulheres sedentérias. Esses estudos devem incluir
grandes grupos, fazer comparagdes com grupos populacionais equivalentes (ou seja, ajustar
altura e peso) e evitar o uso de parametros comprovadamente inadequados que nao consideram
individuos com caracteristicas semelhantes (por exemplo, for¢a de preensdo manual).

Os contextos politico, histérico e sociocultural também devem ser concretamente
considerados na implementagdo e formulacdo de politicas de "inclusdo trans", determinando o
conceito de "justi¢a" no esporte e as hierarquias existentes quanto aos processos cientificos e

de conhecimento.
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