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Resumo: O foco geral deste artigo consiste na problematizacéo tedrico-vivencial das relagdes possiveis
entre a Psicologia, a Promogao da Saude e os Direitos Humanos no contexto das Comunidades Tradicionais
Brasileiras, tendo como base experiéncias vivenciadas pelos autores na realizacédo de trés (03) projetos
de extenséo vinculados a Universidade Federal da Bahia (UFBA). Intenta-se avaliar as contribuicées da
Psicologia neste campo, elencando, ao fim, propostas e orientagdes aos profissionais desta categoria no
que diz respeito ao trabalho com Povos e Comunidades Tradicionais. Deste ponto, tornou-se possivel ndo
s6 ponderar que a Promogéo da Saude € uma estratégia de empoderamento politico eficaz para os Povos e
Comunidades Tradicionais, mas também refletir sobre o papel do profissional da Psicologia nestes espagos
(sob a égide da interdisciplinaridade e da multiprofissionalidade do trabalho), identificando fragilidades, pontos
que se apresentam como inovadores e que impulsionam uma revisdo da pratica profissional da Psicologia,
demandando maiores estudos posteriores.
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Abstract: The overall focus of this article is the theoretical and experiential questioning of the possible
relationships between Psychology, Health Promotion and Human Rights in the context of Brazilian Traditional
Communities, based on the authors’ experiences in conducting three (03) extension projects linked to the
Universidade Federal da Bahia (UFBA). Attempts to evaluate the contributions of Psychology in this field, listing
proposals and guidelines for health workers in this category in regards to working with Traditional Peoples and
Communities. From this point, it became possible not only to consider that Health Promotion is a strategy for
effective political empowerment for the Traditional Peoples and Communities, but also reflect on the role of the
psychologists in these spaces (under the aegis of an interdisciplinary and multiprofessional working), not just
identifying weaknesses, but points present themselves as innovators and driving a review of the professional
practice of Psychology, demanding higher subsequent studies.
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Introducgao

O presente artigo busca desenvolver possiveis relagdes entre o debate da Psicologia e
a Promocgao da Saude com o fortalecimento dos Direitos Humanos, no contexto da realidade
cotidiana das Comunidades Tradicionais Brasileiras, tendo como base as experiéncias
vivenciadas pelos autores na realizacédo de trés (03) projetos de extenséo vinculados a
Universidade Federal da Bahia (UFBA).

O Projeto 01, de nome Promog¢&o da Satde e Qualidade de Vida, foi realizado durante
o ano de 2013, vinculado ao Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias Professor Milton
Santos (IHAC). O Projeto 02 — intitulado Educagdo em Saude na Regido de Subatuma — e
o Projeto 03 — intitulado Historia do Direito, Direito Ambiental e Comunidades Tradicionais:
Historicidade e Afirmacéo de Direitos — foram realizados simultaneamente, entre o segundo
semestre de 2013 e o primeiro semestre de 2014, pela Faculdade de Medicina da Bahia
(FAMEB) e pela Faculdade de Direito (FDUFBA), respectivamente. Todas as instituicoes
acima referidas s&o vinculadas a Universidade Federal da Bahia (UFBA).

Como fomento para as analises que virao, utilizaremos um breve relato das experiéncias
ocorridas, no intuito de trazer a tona as vivéncias e afetos implicados na realizacao de ambos
os projetos, contextualizando as mesmas com as intervengdes possiveis e os resultados
alcangados. Todavia, objetivamos em primeira instancia discorrer sobre as inquietagdes que
nos surgiram durante a realizagao de todas as agdes a serem mencionadas. Sendo assim, o
foco geral deste artigo sera a problematizacao tedrico-vivencial das relagdes possiveis entre
a Psicologia, a Promogdo da Saude e os Direitos Humanos no cenario das Comunidades
Tradicionais. Para tanto, partimos de uma pergunta norteadora que assume neste relato o
papel de problema de pesquisa e que conduzira o debate aqui proposto, a saber: é possivel
aos psicologos produzir uma pratica que contemple os Povos e Comunidades Tradicionais?

Como base tedrica para estas mesmas discussdes, temos, como principais
documentos de referéncia, produgdes atuais do campo da Psicologia, no que tange ao
debate da Promogao da Saude, das Relagdes Raciais, das Questdes de Terra e do proprio
Compromisso Social da Psicologia, articuladas com o que esta preconizado nas Politicas
Publicas acerca das Comunidades Tradicionais — as quais, vale frisar, se apresentam
enquanto direitos conquistados por segmentos populacionais outrora n&o legitimados e/ou
nao reconhecidos na sua condicdo de patriménio histérico e cultural do Brasil. Por assim
dizer, afirmamos a necessidade de corresponsabilizar Estado e Sociedade na produgao
de novas tecnologias de cuidado, que impliquem as mais diversas categorias profissionais
nestas construcdes, incluindo aqui os profissionais da Psicologia.

Para estruturar esta reflexdo, o texto é apresentado no seguinte formato: (1)
uma descrigcdo abrangente das atividades e técnicas realizadas em todos os projetos
mencionados, bem como um breve resumo dos objetivos e resultados de cada acao; (2)
uma contextualizagdo conceitual sobre a Psicologia e a Promogéo da Saude, em relagao
ao trabalho com Comunidades Tradicionais, articulada com um conjunto de aproximagdes
e conexdes entre tais questdes e a discussao do fortalecimento dos Direitos Humanos;
e, por fim, (3) consideragdes finais e indicagcdes gerais de agdes que possam auxiliar e
instrumentalizar o trabalho do psicdlogo em contextos que envolvam Relagbes Raciais e
Questdes de Terra no Brasil.
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Descricao das Atividades

A Psicologia, enquanto Ciéncia e Profissdo, vem sendo cada vez mais convocada a um
posicionamento critico acerca da atuacao nos contextos de Comunidades Tradicionais. Isso
se da muito por conta da crescente aproximagao dos psicologos com o debate dos Direitos
Humanos, em sua perspectiva ética e politica, no que tange a sua inser¢gdo em contextos
de violacéo de direitos e as intervengdes possiveis. Sendo assim, se fazem emergentes
producdes que problematizem estas mesmas intervengdes e saberes assim construidos.

Nesta direcdo, o espaco das Universidades Publicas Brasileiras vem se constituindo
enquanto todo agregador de praticas inovadoras que impulsionam a revisdao do modus
operandi dos diferentes campos de saber/fazer acerca da atuagao nas Comunidades
Tradicionais e a propria politizagcado das formagdes académico-profissionais. Os projetos
de extensdo, enquanto acdes vinculadas a Universidade, possibilitam a insercado dos
estudantes e profissionais em espacos que propiciam a problematizagao e a discussao
acerca de tematicas relacionadas as violagées dos Direitos Humanos — com destaque para
as violagdes a Educacéo, ao Direito a Terra, e, especialmente, a Saude —, questao que hoje
ja se apresenta como condicionante decisivo na Promogao da Saude dos diferentes sujeitos
sociais destas comunidades. Por tudo isso, os trés projetos mencionados no inicio deste
artigo se apresentam enquanto possibilidades de produgédo de boas praticas, atuando ao
nivel da formacgao e contribuindo para a sistematizacdo e disseminacado de conhecimento
neste campo tematico — sem deixar de convidar diferentes categorias profissionais para este
trabalho, incluindo-se aqui os psicélogos.

O Projeto 01 foi realizado no Quilombo Salamina do Putumuju, ilha adstrita ao
municipio de Maragogipe/BA, possuindo 2.061 hectares, onde residem cerca de 40 familias,
sendo constituido por equipe multiprofissional e interdisciplinar dos campos da Saude, das
Artes, da Educacgao, da Arquitetura e do Direito. O Quilombo foi oficialmente descoberto
em regime de trabalho escravo em meados do ano de 2002, e € eminentemente composto
por descendentes de quilombolas, sendo que a prdpria distribuicao espacial no territério do
Quilombo traz ainda as marcas deste legado histérico, posta a existéncia de uma casa-grande
no centro da ilha, se configurando enquanto elemento simbdlico de poder e dominagéo.

A exploragao da forga de trabalho comunitario dava-se ao nivel do trabalho agrario,
ponto este que permanece ainda presente como umas das principais fontes de subsisténcia
para a populacao, junto com a atividade pesqueira. Além disso, atividades como o artesanato
estdo presentes, mas com pouca prevaléncia. Quanto aos aspectos de cultura/religiosidade
€ possivel notar a presenca de diversos elementos da cultura de matriz africana (uso de
ervas medicinais, trabalho manual com recursos naturais, sincretismo religioso, etc.), todavia
nao referendados a partir desta origem; ndo obstante, vé-se uma clara e forte presenga das
religides de matriz neopentecostal, o que acaba por apagar e/ou mascarar os elementos da
matriz africana anteriormente citados.

O projeto foi desenvolvido na linha da Promogao da Igualdade Racial, com enfoque
na Promocéo da Saude e na Qualidade de Vida da populagado Quilombola, utilizando como
metodologia acdes de Educagao Popular em Saude (segundo os ideais de Paulo Freire):
atividades teatrais, agdes de planejamento participativo e agdes intersetoriais de saude que
constituissem um conjunto de estratégias de sensibilizagdo e empoderamento politico dos
sujeitos envolvidos. Dentre estas atividades, de maneira especifica, podemos destacar as de
maior inserg¢ao da Psicologia, a saber: (1) Oficina de Redugao de Danos: atividade que teve
por objetivo perceber as nogdes existentes sobre os efeitos das drogas mais consumidas
pela juventude (no caso, alcool e tabaco), intercalando com os conhecimentos atuais ja
produzidos sobre o tema, a partir da visdo dos adolescentes moradores do Quilombo; (2)
Oficina de Relagdes de Género: atividade com a finalidade de perceber e dialogar com
as visées que existem sobre a constru¢ao do “Ser Mulher Quilombola”, a partir da visao
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das mulheres moradoras do Quilombo; (3) Oficina de Economia Solidaria: atividade com
o objetivo de oferecer um espaco de qualificacdo para a area de confecgao de artesanato
através da piagava para geracao de renda e melhoria da qualidade de vida.

A execucado das acgbes se deu mediante reunides semanais preparatérias, nas
quais a equipe pdde se apropriar dos principais marcos teoricos e legais voltados para
as Comunidades Quilombolas; oficinas de reflexao acerca da abordagem a comunidade,
respeitando os principios da Educacao Popular; e oficinas de produg¢ao de pecas artesanais
a partir dos insumos naturais provenientes da regido do Quilombo. Orientado pelos principios
da pesquisa-agao, o projeto pretendeu, por fim, problematizar concepgdes e praticas de
Saude, visando o empoderamento dos diversos sujeitos e a Promogao da Saude em seus
territorios, ao tempo em que estimulou a conformacéao de redes solidarias dentro da prépria
dindmica de funcionamento da populagédo do Quilombo e na sua relagao com determinados
setores de governo.

O Projeto 02 ocorreu no povoado de Oitis — regido adstrita ao municipio de Esplanada/
BA, com ascendéncia fortemente indigena e relevante presenca afrodescendente — sendo
este também constituido por equipe multiprofissional e interdisciplinar dos campos da Saude,
das Artes e da Educagao. Tendo como enfoque principal a estratégia da Educagéo Popular
em Saude, o projeto teve como objetivo principal contribuir para a melhoria das condigbes de
saude da populacéao de Oitis, através de atividades de mapeamento e Promogéo da Saude,
promovendo constantemente uma interagao entre os saberes ja existentes na populagao e
os conhecimentos técnicos relacionados as questdes de Saude.

Uma das principais atividades consistiu em um mapeamento de questdes relacionadas
aos riscos e agravos a Saude na regiao de Oitis, onde pudemos observar a incidéncia de
doengas como hipertensao e diabetes, e o precario nivel de cobertura que a Estratégia
Saude da Familia conseguia alcangar no cuidado a esta populagdo. Neste mapeamento,
pudemos constatar o quanto estes povoados acabam por nao acessar diversos direitos
basicos relacionados ao exercicio pleno de sua Saude, como o direito a um Saneamento
Basico de qualidade e a um acompanhamento meédico periddico, o que se apresenta como
um legado historico de desresponsabilizacao de diferentes setores de Estado e Sociedade
ante estes segmentos populacionais.

Nao obstante, pudemos também observar a importancia da articulagao entre a
Universidade e estas Comunidades na producdo de novas praticas de militancia: ao
abordarmos questdes relacionadas ao trindbmio “Saude, Meio Ambiente e Cidadania”, foi
possivel debater questdes como Saneamento Basico, tratamento do lixo e prevencao de
doengas, bem como organizagao comunitaria, relagao com setores de governo, preservagao
do patriménio historico e cultural e valorizagcdo da diversidade natural da regidao. Como
resultado destas agdes, pudemos visualizar pequenas, porém, relevantes iniciativas de
organizacéo politica (como a reorganizagdo da Associagdo de Moradores), bem como
acdes eficazes de orientacdo e cuidado em Saude com a populagdo mais idosa e/ou mais
vulneravel (realizadas através de visitas periddicas dos integrantes do projeto as residéncias
da comunidade, em atividade permanente intitulada Amigos e Amigas do Peito).

O Projeto 03, por fim, ocorreu na cidade de Salvador/BA, sendo constituido por equipe
multiprofissional e interdisciplinar dos campos da Saude, das Ciéncias Sociais e do Direito,
e teve como proposta fomentar espacos de socializagdo e aprofundamento tedérico-politico
acerca dos referenciais juridicos, do papel do Estado e da historicidade dos movimentos
de resisténcia no que tange aos Povos e Comunidades Tradicionais. Através de discussao
de casos, bem como visitagdo ao Terreiro de Candomblé Casa Branca — considerado pelo
Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) o primeiro monumento negro no
Brasil, tombado em 1984, sendo, portanto a primeira casa de Candomblé aberta em Salvador/
BA —, tivemos a possibilidade de analisar processos histéricos correlacionados as dinamicas
de producgao de subjetividades nestes contextos, assim como as reais necessidades quanto
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a agenda de implementagéo das Politicas Publicas especificas e ja conquistadas para estes
segmentos populacionais.

Inicialmente, atuando no sentido de pensar um processo de Assessoria Juridica e
Mediacao de Conflitos junto ao Terreiro de Candomblé Casa Branca, pudemos articular
intervengdes colaborativas com aspectos da organizagao institucional da Comunidade deste
Terreiro — haja vista a estruturagéo do Centro de Artesanato, projeto social que contempla os
préprios integrantes e moradores da regido — e a orientagdo quanto a determinados direitos
frente a 6rgaos da esfera publica com os quais o Terreiro pode (e deve) estar em constante
dialogo.

Em seguida, observando o historico do processo de reconhecimento do Terreiro de
Candomblé Casa Branca, verificou-se uma série de demandas no ambito das mais diversas
esferas, passando pelas dimensdes juridica, sanitaria, psicossocial e assistencial — realidade
posta por representantes do Terreiro, que atestavam continuamente os esforgos investidos
para a manutengao das suas praticas religiosas e sociais em meio aos conflitos travados
com o Estado. Diante disto, foi também realizado um mapeamento dos principais conflitos
relacionados a estruturacdo e manutencao do Terreiro, e com base nisso articulamos, em
conjunto com a Comunidade, a construgdo de um projeto de Assessoria Multiprofissional
mais completo, para além do ambito exclusivamente juridico, com vistas a auxiliar no
encaminhamento de a¢des efetivas que contemplem a garantia dos seus direitos fundamentais.
O projeto reconheceu ainda a necessidade de aproximacao dos diversos campos de saberes
em meio ao ambito cientifico e tradicional, fazendo emergir uma complementaridade frente
a luta pela garantia dos Direitos Humanos.

Tendo em vista tudo o que foi exposto, os trés projetos encontram em si uma
consonancia de agdes, ao passo em que orientam seus objetivos a construcéo de bases
para o fortalecimento dos Direitos Humanos em Comunidades Tradicionais, tendo como uma
de suas principais estratégias a dimensao da Promogéo da Saude. Por levar isto em conta,
e a partir das inquietagdes oriundas das vivéncias dos autores nestes projetos, analisaremos
aqui se é possivel a Promog¢ao da Saude se apresentar como estratégia de empoderamento
politico no debate que transversaliza a Psicologia e os Direitos Humanos, tendo como cenario
principal as Comunidades Tradicionais de diferentes ordens —reconhecendo nestas as marcas
das desigualdades e dificuldades sofridas diariamente pelos segmentos populacionais que
evidenciam o debate racial e a luta pelo direito a terra no Brasil.

Analise Geral

Psicologia e promogao da saude: aproximagoes e desafios

O campo da Psicologia, enquanto area que reflete e problematiza a produgao de
subjetividades nos mais diferentes contextos sociais, vem sendo convocado a emitir opinides
e pensar novas acdes sobre espacos da vida social que outrora ndo foram contemplados.
Neste bojo, vemos a insercédo da Psicologia dentro de um trabalho de base comunitaria,
expandindo os horizontes de sua atuagao para além do setting clinico tradicional, ocupando
0 espago das ruas, dos bairros, das pracgas, etc. Exemplo disto € a aproximagéo que temos
visto, cada vez com mais forga, entre a Psicologia e a Saude Publica, de modo que se
apresenta para os psicélogos a necessidade de repensar todo o seu legado de praticas,
deslocando sua visdo do sujeito adoecido para um sujeito em movimento dentro de um dado
territorio (enquanto espaco histérico, politico, econdémico e social), se reconfigurando, assim,
o proprio objeto do olhar psicolégico.

A insercéo social do trabalho do psicélogo, dentro do foco educativo e de promogéo de saude, tem
demonstrado, na sua concretude, uma crescente preocupagao com as questoes ligadas a Cidadania,
Estado de Direito, Exclusdo Social e Escolar, enfim, passando a entender que nao existe uma acgao
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neutra e que toda agéo é sempre mediada pelas questdes éticas e politicas (Contini, 2000, p. 48).

Nessa direcao, a Psicologia, através da perspectiva social-comunitaria, introduz-nos
um novo arcabouco tedrico, que possibilita a expansao de estratégias de atuagao a partir dos
novos devires que se apresentam cotidianamente através dessas vivéncias, sobre as quais
somos convocados a exercitar cada vez mais a criagao de instrumentos psicossociais que
potencializem a acao cotidiana e coletiva enquanto estratégia de cuidado. Temos aqui a nossa
insercao no trabalho voltado a Promog¢ao da Saude, que trata, portanto, do reconhecimento
dos individuos enquanto sujeitos formados dentro de um contexto territorial, e que, por nele
transitarem, reverberam em si os préprios dramas e conflitos de seu espaco de sociabilidade.

A promocao de saude define-se, entdo, por uma visao sistémica de saude, compreendendo que fatores
relacionados ao modo de vida dos homens estarao atuando de forma direta nas reais possibilidades
de uma vida saudavel ou nao. [...] Seréa o equilibrio desses componentes da vida diaria que ira formar
o grande mosaico da saude humana (Contini, 2000, p. 47).

Ao trabalharmos com a Promogéo da Saude, logo pactuamos estratégias acessiveis
ao sujeito, no que se refere ao processo saude-doenga-cuidado, visando a garantia da
autonomia nas agdes de cuidado a partir do acesso aos equipamentos publicos disponiveis
no seu territorio, sendo todo este processo intermediado, a priori, pela Estratégia Saude da
Familia e seus dispositivos. Tudo isto a partir de a¢des orientadas pela Educagao Popular
em Saude, e sob o amparo da Politica Nacional de Promog&o da Saude (2006).

Nao obstante, cabe reconhecer que, historicamente, a Psicologia se absteve de
problematizar tais relagées, elegendo como prioridade o olhar para o sujeito deslocado das
vicissitudes inerentes aos projetos politicos de sociedade. Assim, ao levantarmos a questéo
das possibilidades de insergao do profissional da Psicologia, no contexto da Promogao
da Saude, salientamos que isto se da sem deixar de fazer uma intensa revisdo de nosso
préprio campo de saber/fazer, enquanto espaco que é profissao (haja vista a nossa insergao
na sociedade e nas dindmicas de trabalho nela presentes) e ciéncia (enquanto processo
epistemoldgico de constante questionamento e reconstrugao).

Levando em conta as consideragdes assumidas até aqui, temos o desenho da
interdisciplinaridade e da multiprofissionalidade como condigao tacita para a efetivagdo de um
novo posicionamento da Psicologia frente as questées que envolvem este novo trabalho em
comunidade, em rede. Isto porque ndo nos cabe exclusivamente construir novas conjunturas
isoladamente, desassociando-nos de outros campos de saber/fazer que também vém sendo
convocados a incorporar a area da saude. Antes, o convite macro que nos é feito é voltar o
olhar para uma proposta transdisciplinar de trabalho, que derrube os muros ideoldgicos e
de reservas de mercado, no sentido concreto de fortalecer a Promocao da Saude.

Destarte, ndo cabe ao profissional psicélogo apenas tecer uma rede de cuidado com os usuarios;
esse trabalho cabe a todos os profissionais da area da saude, em parcerias entre si, no que ficou
convencionado chamar de trabalho transdisciplinar. Essa perspectiva objetiva o rompimento das
fronteiras entre as disciplinas e as profissdes, contribuindo para uma atengao integral ao usuario
(Santos, Quintanilha & Dalbello-Araujo, 2010, p. 193).

Ao pontuar tais consideragoes, reforcamos que as estratégias apresentadas nos
projetos que aqui trouxemos revelam algumas possibilidades de efetivacdo deste olhar
ampliado da Promocado da Saude. A¢des que impulsionem novas formas de Geragao
de Renda, por exemplo, possibilitam a conformacgao de redes cooperativas, estimulam a
organizagao politica para obtengao de apoio e subsidios ao trabalho, e acabam por fortalecer
a propria nogao de identidade ligada a aspectos materiais e imateriais histéricos e culturais
de uma dada producéo local — o0 que, em ultima instancia, estrutura subjetividades e contribui
na melhoria das condigbes que fazem valer uma boa Saude Mental, promovendo Saude
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como um todo.
Psicologia e comunidades tradicionais: entre relagoes raciais e questoes de terra

O Estado Brasileiro, no que tange ao debate sobre as Comunidades Tradicionais,
instituiu, no ano de 2007, a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos
e Comunidades Tradicionais. Segundo o que esta preconizado neste documento, suas
determinagdes devem ocorrer de forma intersetorial e integrada, mas sua implementagao
e avaliagao sdo da competéncia da Comissao Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
dos Povos e Comunidades Tradicionais — CNPCT, em parceria com o Ministério do Meio
Ambiente — MMA e outras esferas de governo e controle social. E, ainda segundo este
documento, em seu Artigo 3°, define-se como Povos e Comunidades Tradicionais:

[....] grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem formas préprias
de organizagao social, que ocupam e usam territérios e recursos naturais como condi¢do para sua
reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagbes e
praticas gerados e transmitidos pela tradi¢cdo (Brasil, 2007a, p. 01).

Ao pensarmos na informacgao de que o Estado Brasileiro possui legislagao especifica
para tratar de assuntos envolvendo Comunidades Tradicionais, poderiamos concluir que
estas ultimas estariam cobertas (e, logicamente, respaldadas) pelo que segue preconizado
nestes documentos. Entretanto, as Comunidades Tradicionais, historicamente, encontram-
se entre as mais privadas do exercicio pleno de determinados direitos, o que acaba por
motivar o desenvolvimento de outros projetos que se voltem para a produgédo de atengao
e de tecnologias de cuidado a estes espacos, inclusive como forma de reparagao social.

Dentre as problematicas histéricas que Comunidades Tradicionais vém enfrentando,
uma delas se sobressai: 0 Racismo Institucional. Esta forma de racismo se estrutura a partir
da fragilidade do Estado na oferta de servicos ja garantidos constitucionalmente a populacao,
por conta da vertente racial ou cultural. Sobre isto, podemos ter uma definigdo elucidativa a
partir do que nos diz o documento “Racismo Institucional: Uma Abordagem Conceitual”, da
Secretaria Especial de Politicas de Promocé&o da Igualdade Racial (SEPPIR):

[....] compreenderemos o racismo institucional, também denominado racismo sistémico, como
mecanismo estrutural que garante a exclusao seletiva dos grupos racialmente subordinados — negros,
indigenas, ciganos, para citar a realidade latino-americana e brasileira da diaspora africana — atuando
como alavanca importante da exclusdo diferenciada de diferentes sujeitos nestes grupos. [...] O racismo
institucional ou sistémico opera de forma a induzir, manter e condicionar a organizagao e a acao do
Estado, suas instituicdes e politicas publicas — atuando também nas instituicdes privadas, produzindo
e reproduzindo a hierarquia racial (Brasil, 2013, p. 17).

As experiéncias vivenciadas em alguns Quilombos e demais Comunidades
Tradicionais, a partir de projetos de extensao oferecidos pelas Universidades (como os
ja mencionados neste artigo), possibilitam a leitura dessa construgéo racista na légica do
Estado, ao observarmos, por exemplo, a ineficiéncia da assisténcia dos dispositivos de
Educacao e Saude legalmente assegurados a estas comunidades. No caso do Projeto 01,
pudemos visualizar uma ineficaz cobertura dos dispositivos de saude e educagao na regiao
do Quilombo, e a dificuldade de articulagdo com as Secretarias de Saude e Educagao para
a producéo coletiva de estratégias que contemplem as necessidades assistenciais advindas
da comunidade em quest&o. Isto torna evidente a fragilidade das a¢des do Estado na oferta
de servigos constitucionalmente assegurados, e se confirma ao pensarmos também nos
empecilhos legais que constantemente se impdem a dindamica de organizagao do Terreiro
de Candomblé Casa Branca, no Projeto 03, como de tantos outros terreiros, a exemplo das
dificuldades de acesso a setores basicos de organizagao da vida social.
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Todas estas dinamicas suprarreferidas ilustram em si as formas de operagao do
Racismo Institucional, e nos convocam as seguintes ponderagdes: estaria o Racismo
Institucional diretamente relacionado aos condicionantes e determinantes da Saude das
Comunidades Tradicionais? E, dessa forma, ainda nos é possivel visualizar contribuicoes
do saber/fazer psicologico?

Para a primeira ponderacgao, a resposta se apresenta como uma inquietante afirmativa,
por reconhecermos que as estruturas sobre as quais a sociedade ainda se coloca séo
fortemente permeadas por l6gicas racistas, que acabam por determinar acessos e nao
acessos de respectivos grupos a determinados direitos que, em primeira instancia, deveriam
(e devem) ser universais.

Tendo isto em vista, e como exemplo da importancia da organizagdo dos movimentos
sociais para a superagao destas iniquidades, temos hoje alguns de nossos principais
documentos referenciais para a questdao da Saude de uma destas populagdes, que se
trata da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (2007) e do Estatuto
da Igualdade Racial (2010). A possibilidade de debater estas politicas com os segmentos
populacionais das Comunidades Tradicionais (a exemplo dos debates ocorridos nos Projetos
01, 02 e 03), se apresenta como iniciativa de Promog¢ao da Saude, por estimular a formagao
e organizacgao politica destes coletivos pela garantia de seus direitos e pela manutengao
de seus Territorios Tradicionais. Nisto, respondendo a segunda ponderagdo, podemos
ainda dizer que a Psicologia deve sim contribuir, ao afirmar a garantia destes direitos como
elemento estruturante para a Saude Mental destas comunidades.

O tema relagdes raciais ainda possui pouca expressao na psicologia brasileira e as consequéncias do
racismo exigem dos profissionais de diversos campos das ciéncias humanas uma atengao especial
no Brasil. Convive-se com manifestagdes explicitas e implicitas do racismo no nosso cotidiano, devido
a disseminagéo da crenga em uma “Democracia Racial” na nossa sociedade. Parte-se da premissa
de que o racismo e seus derivados sdo causadores de sofrimento psiquico e, além de justificativas
naturalizantes de injusticas sociais, percebe-se uma necessidade de enfrentamento em diferentes
niveis (Castelar & Santos, 2012, p. 76).

Isto serve de exemplo para salientar o quanto ainda precisamos de politicas especificas
que direcionem a atuacgao do Estado para o fortalecimento de areas da Saude que, em tese,
deveriam ter um destaque a partir da simples observacédo do passado sanitario nacional.
Desse modo, a Psicologia deve, também, contribuir para o fortalecimento destas politicas,
ao reconhecer que dimensdes como direito a Saude, a Educacao e — especialmente, neste
caso — a terra se relacionam diretamente com o processo de constituigdo das subjetividades
e, por conseguinte, da Saude Mental destas populagdes.

Em defesa dos direitos humanos: a psicologia e a promogao da saiide como estratégia
de fortalecimento das comunidades tradicionais

E inegavel que a luta por direitos é algo que demarca o perfil de praticamente todas
as Comunidades Tradicionais Brasileiras. Os Quilombos, por sua vez, vistos aqui como
metaforas deste processo, e enquanto comunidades que surgiram a partir do lugar da
resisténcia, nos fazem pensar que a questao dos Direitos Humanos transcende a teorizagao
de suas prerrogativas, evidenciando uma demanda de luta que concretize estes direitos
tidos como basicos, legitimando assim a propria historicidade destes modelos comunitarios.

Os quilombos, a principio comunidades autbnomas de escravos fugitivos, converteram-se em importante
opgao de organizagao social da populagao negra e espacgo de resgate de sua humanidade e cultura
e fortalecimento da solidariedade e da democracia, onde negros se constituiam e se constituem até
hoje como sujeitos de sua prépria histéria (Brasil, 2007b, p. 17).
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Posto isto, podemos dizer que a insercao das iniciativas de trabalho de Promocao
da Saude, com base na Educacado Popular, nestes espacos (sejam Quilombos, sejam
outras configuragcdes de Comunidades Tradicionais) pode subsidiar a atuagao de diferentes
segmentos populacionais frente a superacao das violéncias as quais os mesmos estao
constantemente acometidos, e que terminam por representar rupturas com os pressupostos
dos Direitos Humanos — ao pensarmos nos direitos a vida, a propriedade, a crenga, a paz,
a autodeterminagao dos povos, etc. Isto propicia a formagao de novos agentes sociais,
valorizando a propria organizagao comunitaria e o saber ali construido como instrumentos
de luta pela garantia de direitos.

No caso dos Projetos apresentados, as atividades acabaram por ter constantemente
um carater formativo e multiplicador, que pudesse dar a Promog¢ao da Saude o lugar
interdisciplinar que nos convida a uma acao intersetorial de qualidade, sempre em dialogo
com os saberes produzidos tedrica e tecnicamente pelos campos da Saude Coletiva e
Publica, e com os saberes passados pela tradicao dos Povos e Comunidades Tradicionais
com os quais trabalhamos. Esse aspecto formativo e multiplicador instrumentaliza lutas que
seguem a despeito da continuidade dos Projetos (como a luta pela demarcagao do territorio
do Quilombo Salamina do Putumuiju, ocorrida poucos meses apos o fim do Projeto 01, e pela
instalacao de um sistema eficiente de Saneamento Basico no povoado de Oitis).

Nota-se que a Psicologia, no contexto da realidade brasileira e latino-americana,
apresenta enquanto um de seus deveres sociais a responsabilidade de pautar a discussao
sobre os efeitos que as atuais Questdes de Terra fazem repercutir na Saude, no bem estar e
na subjetividade do povo, uma vez que conflitos fundiarios, lutas por demarcagéo de terrenos
historicos, preservacéao de culturas territoriais, depredacéo ambiental e valorizagcdo de povos
indigenas, quilombolas e ciganos emergem como assuntos da atualidade, seja nos espacos
publicos de atuagao da Saude e da Assisténcia Social, pensando aqui a propria Promogao
da Saude, seja nas distintas instancias governamentais, a partir da agdo dos movimentos
sociais.

Todas estas questdes tratam de relagdes humanas, jogos de poder e circulagao de
capital (monetario e simbdlico), constituindo-se enquanto estrutura que produz afetos e
sofrimento; ou seja, em ultima instancia, campo de atuagdo da (e para a) Psicologia. Todavia,
cabe também perguntar: estariamos nés, psicologas e psicélogos brasileiros, abertos a
este convite, ou melhor, a esta convocagao? Estariamos nés dispostos a refletir sobre essa
construcao social e sobre ela produzir mudangas concretas? Sobre isto, nos diz Martin-Baro
(1997):

Talvez a opgdo mais radical com que se defronta a psicologia centro-americana hoje esteja na
alternativa entre uma acomodacéo a um sistema social que pessoalmente nos tem beneficiado, ou
uma confrontacgao critica frente a esse sistema. Em termos mais positivos, a opg¢ao reside entre aceitar,
ou nao, acompanhar as maiorias pobres e oprimidas em sua luta por constituir-se como povo novo
em uma terra nova. N&o se trata de abandonar a psicologia; trata-se de colocar o saber psicoldgico
a servigo da construgcdo de uma sociedade em que o bem estar dos menos nao se faca sobre o mal
estar dos mais, em que a realiza¢ao de alguns nao requeira a negacao dos outros, em que o interesse
de poucos nao exija a desumanizagéo de todos (Martin-Baro, 1997, p. 23).

Certamente que a Psicologia ndo sera capaz de responder a todas as demandas
que nos sao apresentadas neste debate. Mas é preciso reconhecer seu potencial de (re)
construcao das praticas de saber/fazer no contexto de Comunidades Tradicionais, quando
reconhece na garantia dos Direitos Humanos sua diretriz. E se respaldamos a nossa
intervencao nos modelos propostos por Paulo Freire, encontraremos subsidios para afirmar
que a conformacao de redes solidarias se da através de um fazer critico, contextualizado
e dialético — e que ndo assumir uma posicao politica frente a toda esta realidade, sob a
afirmacao de uma “neutralidade cientifica”, € assumir uma posi¢ao de conformidade com
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as légicas que oprimem e fazem sofrer a todas as Comunidades Tradicionais violadas em
seus direitos.

Que é mesmo a minha neutralidade sendo a maneira cdmoda, talvez, mas hipécrita, de esconder
minha opg¢ao ou meu medo de acusar a injustica? “Lavar as maos” em face da opresséao € reforgar o
poder do opressor, é optar por ele. (Freire, 1996, p. 112)

Paulo Freire nos convida a uma atuagéo orientada por micro-politicas que produzam
transformacgdes na propria forma de nos relacionarmos uns com os outros. Neste tocante,
a Psicologia tera uma forte contribui¢cao, ao frisar a importancia da construgéo de relagdes
solidarias na construcao saudavel de subjetividades. E, assim, ao fortalecermos a luta politica
e uma Atencao Psicossocial a segmentos populacionais como o do Quilombo Salamina do
Putumuju, do Povoado de Oitis e do Terreiro de Candomblé Casa Branca, reafirmamos o
nosso compromisso diante destes grupos que sempre foram marginalizados nas praticas
dos diferentes profissionais de Saude — inclusive os da Psicologia.

Reconhecer que estas dificuldades produzem sofrimento e que assim colaboram naquilo
que poderiamos chamar de “producéo social da doenga mental”, convoca os psicélogos a uma
atuacéo ética, orientada pelo principio de que ndo ha mais um sujeito neutro e universal, mas
sim sujeitos humanos que tem género, raga/cor, sexualidade, espiritualidade, apropriagao
historica e cultural, etc. E nisto comegamos a responder a pergunta que desencadeia esta
reflexao desde o principio do texto: ndo s6 temos, como devemos produzir praticas que
contemplem os Povos e Comunidades Tradicionais em seus sofrimentos e histdrias. Assim,
€ possivel (e necessario) elaborar agbes que se comprometam com a compreensao dos
fendbmenos psiquicos enquanto resultantes de condicionantes histoéricos, fazendo emergir
a necessidade de garantir espacos de reflexdo acerca das memorias, das ideologias e dos
préprios marcos historicos que constituiram as atuais configuragdes sociais. Sendo assim,
€ impossivel falar em identidade, em subjetividade, nestes contextos, sem falar do direito a
territorialidade, e da responsabilidade que temos em lutar por ele, por reconhecer nesta luta
a propria Promocao da Saude que se faz militancia.

Consideragoes Finais

Em suma, a partir das experiéncias realizadas nos Projetos, pudemos observar a
importancia da articulagao da Psicologia com os espagos que se preocupam em produzir
tecnologias de cuidado aos mais diversos segmentos populacionais excluidos e politicamente
minoritarios, no intuito da fabricagdo conjunta de construtos vinculados n&o apenas ao
exercicio da garantia de direitos, mas a todas as esferas de legitimagdo das minorias politicas.
Cabe revisitar a discussao dos Direitos Humanos, posto que é algo que constantemente se
(re)atualiza, enquanto necessidade de pratica social, ética e politica. Nao obstante, é preciso
também correlacionar esta discussdo com o debate das esferas do Direito, das Ciéncias
Sociais, das Artes e da Saude, transversalizando os conhecimentos e as agdes para produzir
uma praxis de mudanca efetiva na Psicologia.

Por diversas vezes, nos € questionada qual a forma de insercao e trabalho da
Psicologia em contexto de Comunidades Tradicionais. E, por diversas vezes também, nos
deparamos com a dificuldade, com a intangibilidade desta resposta. Isto porque seguimos em
formacgdes e praticas que destoam de grandes problemas sociais de nosso pais, formulando
uma praxis psicologica distante das camadas sociais mais vulneraveis e de segmentos
populacionais ha muito esquecidos, ndo contemplados em nossa produgao de saber/fazer.
Talvez nao haja, e nem aqui queremos propor, uma resposta unica e diretiva para esta
questdo. Contudo, reafirmar o siléncio e a duvida diante desta questao € seguir passivamente
ante uma realidade que continuamente se apresenta frente ao nosso trabalho.

Sendo assim, se pensarmos em uma atuacdo dos psicologos em contextos de

Revista Brasileira de Psicologia, 02(num. esp.), Salvador, Bahia, 2015



Renan Vieira de Santana Rocha & Lumena de Aleluia Santos

Comunidades Tradicionais, podemos pensar em estratégias, como as que aqui serao
elencadas, que possibilitam pequenas, porém relevantes contribuigdes: (1) revisao sistematica
dos conhecimentos produzidos em Psicologia no que tange ao trabalho comunitario e ao
debate das Relacbes Raciais e das Questdes de Terra; (2) aproximagao com discussdes
de outros campos de saber/fazer, problematizando questdes como Sustentabilidade,
Economia Solidaria, Geragdo de Renda, etc.; (3) trabalho alicergado nas proposi¢cdes da
Clinica Ampliada, reconhecendo os dispositivos existentes na rede de um dado territério que
abarcam o acolhimento e a resolubilidade a questdes que envolvam dinamicas psicossociais;
(4) articulagdo com o trabalho a nivel sanitario, orientado pelos ideais da Saude Coletiva
e das Ciéncias Sociais e instrumentalizado com o conhecimento do que esta preconizado
na Legislagcdo e nas Politicas Publicas especificas; (5) valorizagdo constante do saber
popular, no sentido da troca de conhecimento e da produ¢do de um vinculo verdadeiro e
transformador; (6) ocupagao e articulagdo com espacgos de controle social, participagao
popular, movimentos sociais e organizagao profissional; (7) utilizagcdo da Educagao Popular
em Saude como principal canal de comunicagao entre profissionais, gestores e usuarios,
valorizando sempre elementos ludicos e artisticos; (8) resgate da historicidade da formacao
do povo brasileiro e das conformacdes que produziram as diferentes formas de relacio
e desigualdade social entre os diversos segmentos populacionais; (9) criagédo de novas
pesquisas e praticas, articuladas com os centros formadores de producao e disseminagao
do conhecimento, acerca da realidade cotidiana dos Povos e Comunidades Tradicionais
brasileiros; (10) e luta pela garantia dos Direitos Humanos através da articulagdo com
instancias governamentais nos niveis federal, estadual e municipal.

Concluindo, salientamos ainda o quanto este artigo é resultado de vivéncias
proporcionadas pelo financiamento publico a estratégias universitarias de formacgao in loco,
em contextos e cenarios que outrora ndo tiveram a mesma visibilidade, e que as afirmacdes
aqui apresentadas demandam maiores estudos posteriores. Contudo, cabe afirmar que a
realizagdo de projetos que estimulem profissionais, desde a graduagao, a voltarem seu
olhar e sua criatividade para as problematicas das popula¢gdes mais vulneraveis possibilita
inquietagdes, que instigam a criagao de novas tecnologias de cuidado revolucionarias,
ante as lacunas tanto da prépria formagao académica e politica destes sujeitos, quanto na
construcao de uma responsabilidade e consciéncia cidada, frente a superacédo das multiplas
violéncias a que, cotidianamente, teimamos em n&o nos acomodar.
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