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O problema e questoes de método

Esse trabalho apresenta parte dos resultados do projeto de pesquisa “Suicidio entre
Profissionais Policiais Militares: uma analise institucional”, realizado em todo territério
nacional, no ano de 2014* 0 estudo privilegiou a categoria ocupacional policial militar
por reunir inumeros fatores estressantes em comparagao aos demais profissionais da area
de seguranca, tais como precarias condicoes de trabalho; contato com as piores tragedias
humanas; sobrecarga de trabalho; encontros tensos com a populacao; salarios baixos;
permanente risco de vida e conflitos nas relagoes hierarquicas e disciplinares (SOUZA, et.
al, 2012).

A analise da magnitude e dimensdes do comportamento suicida nas organizagoes
policiais militares dos 27 estados brasileiros foi realizada atraves da combinagao de
técnicas de pesquisa quantitativa e qualitativa. A coleta das informacdes quantitativas foi
feita através da aplicagao de um questionario cujo tema central foi Qualidade de Vida e
Valorizagao do Profissional de Seguranga Publica no Brasil. O acesso ao questionario se deu
através de um link enviado por e-mail para todos os Policiais Militares do Brasil filiados
a Rede Nacional de Ensino a Distancia (Rede EAD/SENASP-MJ)¢. A abordagem qualitativa
foi explorada por meio de grupos focais e entrevistas semi-estruturadas com profissionais
de diferentes setores e posicoes hierarquicas.

O trabalho qualitativo foi desenvolvido apenas em trés estados brasileiros: Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul e da Bahia. Essa escolha foi baseada no pressuposto de
que a maior exposicao a situagoes de risco de vitimizacao aumenta a vulnerabilidade de
policiais militares ao comportamento suicida. Por essa razao, escolhemos duas capitais dos
referidos estados — Rio de Janeiro e Salvador - cujas taxas de mortalidade por agressoes
letais e por causa indeterminada foram altas, apesar da taxa de suicidio em Salvador ser
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instavel no periodo de 2001 a 2011. Consideramos também as mortes por intencionalidade
desconhecida. Estudos feitos em paises anglo-saxdnicos sugerem que o suicidio entre
policiais usualmente é classificado como acidente ou como causa indeterminada (VIOLANTI,
1995). Porto Alegre foi a terceira capital selecionada por apresentar uma das mais altas
taxas de mortalidade por suicidio do pais, seja na populacao geral, seja na populacao do
sexo masculino,como também a menor taxa de mortes por intencionalidade desconhecida.

As percepcoes de atores distintos, no que concerne ao comportamento suicida na
Policia Militar do estado da Bahia, é objeto de analise deste artigo. Seis grupos focais
foram conduzidos com profissionais de setores e posicoes hierarquicas distintas’. Também
foram feitas 13 entrevistas semi-estruturadas com policiais voluntarios que declararam
conhecer um amigo/colega policial que havia tentado suicidio e/ou cometido suicidio em
algum momento de sua vida. Os participantes da pesquisa foram identificados pelo recurso
da técnica de “bola de neve”. Ao final de cada grupo focal ou entrevista, o pesquisador
solicitava a indicagao de novos contatos de policiais que atendessem a referida demanda
da pesquisa.

Resultados e Discussao

Os policiais da PMBA correspondem a quase 10% da amostra total de participantes
(n=18007). Do total de participantes da PMBA (1850), 3% declararam ja ter tentado suicidio;
14% informaram ja ter pensado em se matar em algum momento da vida; e 82% disseram
nunca ter pensado e nem tentado suicidio em algum momento de suas vidas. A maioria
da amostra de policiais militares da PMBA era composta por homens (1634); 69% tinham
entre 30 e 44 anos e 69% estavam ocupando o posto de soldado (69,5%).A taxa de ideagao
suicida por sexo foi de 14% para homens e 16% para mulheres. De tentativa de suicidio
foi de 3% para homens e 5% para mulheres. Esse resultado confirma a literatura nacional
e internacional sobre o tema.

Muitos dos achados relativos aos fatores associados ao comportamento suicida na
PMBA também foram identificados em estudos recentes desenvolvidos na Policia Militar
do estado do Rio de Janeiro (MIRANDA, 2016). Dentre eles, podemos citar: a insatisfacao
com o trabalho na Policia; desvalorizagao profissional (dentro e fora da Policia), perdas de
um colega e/ou amigo policial no exercicio das atividades de trabalho; e percepcdes de
vitimizagoes por agressoes nao letais envolvendo agentes da policia. Insulto, humilhagao
ou xingamento e amedrontamento ou persegui¢ao foram as vitimizacoes mais abordadas
pelos entrevistados que declararam ideacao suicida e tentativa de suicidio em ambas as
organizacoes policiais militares.

As entrevistas e grupos focais foram de suma importancia para a compreensao dos
fatores associados ao comportamento suicida na PMBA. Contudo, € importante destacar
que os atores institucionais percebem e tratam a questao do suicidio de forma singular.
Nao ha consenso sobre a magnitude do problema entre os participantes dos grupos focais.

Os gestores de alto escalao revelaram um total desconhecimento de dados oficiais

7 Sao eles: Oficiais da Cuapula Deciséria; Diretor de Saude e Diretores de Unidades Administrativas;
Oficiais e pragas do Departamento de Saude (DS); Profissionais do Servigo de Valorizagao Profissional -
SEVAP; PMs Oficiais (Comandantes) lotados nas Unidades Operacionais (convencionais e especiais); PMs
Pracas das Unidades Administrativas e PMs Pragas das Unidades Operacionais (convencionais e especiais).
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sobre suicidio na PMBA. Suas falas indicam que o suicidio nao € um problema de politica
publica. Trata-se de um problema essencialmente emocional, individual e isolado. Dai a
razao para o comando da época associar 0s poucos casos relatados a questoes familiares e/
ou de saude mental.Em contrapartida, as percepgdes de oficiais comandantes de companhia
(convencional) e de seus subordinados revelaram outra realidade. Para esses atores, 0
suicidio consumado é fato na PMBA. Os casos relatados estao vinculados a multiplos
fatores, tais como: conflitos familiares, constantes pressdes no trabalho, o desprestigio
por parte da sociedade, a cultura organizacional que alimenta pré-conceitos em relagao
a busca por ajuda, as precarias condi¢oes de trabalho e os baixos salarios.

Entre os profissionais de saude, as opinides se divergem segundo o nivel hierarquico
e a area de atuacao. Profissionais de saude “pracas” trouxeram dois problemas chave
e inter-relacionados: o crescimento do comportamento suicida e o agravamento dos
problemas de saude mental na tropa. Muitos desses problemas, sequndo os entrevistados,
devem-se a inexisténcia de uma politica de saude articulada na PMBA. O Servico de
Valorizagao Profissional (SEVAP) foi abordado como sendo o Unico servigo da corporagao,
existente na época da pesquisa, voltado a assisténcia psicossocial aos policiais militares
em todo o estado. Por ultimo, policiais militares pragas, lotados em batalhoes/companhias
convencionais, fizeram dos grupos focais um espago para denuncias.A promogao na carreira
foi o mais citado fator de desvalorizagao profissional, associado ao adoecimento psiquico,
entre os participantes do referido grupo.

As entrevistas semi-estruturadas com colegas ou amigos das vitimas também
revelaram dados interessantes. Dos 13 casos relatados, onze correspondem as mortes por
suicidio e dois casos de tentativas de suicidio. Entre as vitimas de mortes por suicidio, dez
eram homens e pragas; nove usaram a arma de fogo como meio; sete policiais tiraram a
propria vida em sua residéncia enquanto dois o fizeram no local de trabalho. Dos casos de
suicidio declarados apenas um foi cometido por uma policial feminina. Entre os possiveis
fatores associados informados pelos entrevistados, estao os fatores individuais - problemas
na familia, problemas de saude de ordem fisica e emocional; e os fatores ocupacionais -
possiveis “persequicoes dos superiores” as vitimas, a sobrecarga no trabalho e o acimulo
de funcgoes.

As narrativas analisadas corroboram com os fatores de risco ocupacional e
interpessoal/individual dos casos de ideacao e tentativas de suicidio comunicadas pelos
participantes da pesquisa aplicada entre policiais militares da PMBA integrados a Rede
EAD/SENASP. Grande parte das narrativas evidencia que a Policia Militar do estado da Bahia
carece de politicas de intervengao do adoecimento psiquico e prevengao ao comportamento
suicida. E nessa direcao que recomendamos formulacoes de agoes institucionais de
prevencao ao adoecimento mental, como por exemplo, palestras de sensibilizagao, a
producao e divulgagao de cards informativos ou folders para a prevencao e o oferecimento
de cursos de formagao de agentes multiplicadores de prevencao do suicidio.
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