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Resumo: utilizando do método revisao integrativa, integramos a produgao cientifica
nacional sobre o fazer clinico em gestalt-terapia a partir dos artigos cientificos produzidos
no brasil entre 2004 a 2014, com objetivo de compreender as tendéncias metodoldgicas,
formas de manejo psicoterapéutico e se as pesquisas seguem ou criam modelos teoricos
na atuacao dos gestalt-terapeutas. Consultamos as bases de dados capes e bvs, pepsic,
lilacs, scielo e bireme, com palavra-chave ‘gestalt-terapia” e identificamos 45 artigos. O
enfoque metodoldgico foi a fenomenologia; em clinica ampliada o enfoque do manejo
foi com compreensao de campo, dando importancia ao encontro genuino e posturas e
atitudes do gestalt-terapeuta como seu proprio instrumento de trabalho, com destaque
para a possibilidade do uso de recursos (experimentos, ludicidade, arteterapia) e/ou o
apoio da rede de relacoes interpessoais do cliente. Como linha de pesquisa construimos
a metodologia qualitativa fenomenologico-existencial, com énfase na teoria da gestalt-
terapia e énfase no contexto clinico.
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Abstract: using the integrative review method, we integrate the national scientific production
on the clinical practice in gestalt-therapy from the scientific articles produced in brazil
between 2004 and 2014, in order to understand the methodological tendencies, forms of
psychotherapeutic management and whether the research follows or create theoretical
models in the work of gestalt-therapists. We consulted the databases capes and bvs, pepsic,
lilacs, scielo and bireme, with keyword “gestalt therapy” and identified 45 articles. The
methodological approach was phenomenology; in an expanded clinic the management
approach was with field understanding, giving importance to the genuine encounter
and postures and attitudes of the gestalt-therapist as its own working instrument, with
emphasis on the possibility of using resources (experiments, playfulness, art therapy) and
/ or the support of the client’s network of interpersonal relationships.As a line of research,
we construct the phenomenological-existential qualitative methodology, with emphasis
on gestalt-therapy theory and emphasis on the clinical context.
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Introducao

Considerando a Gestalt-terapia (GT) uma abordagem fenomenoldgico-existencial,
entende-se que as pesquisas na area tendem a buscar compreensoes acerca do significados
dados pelos sujeitos as suas proprias experiéncias, seja em contexto clinico, seja como
participante/objeto de pesquisa (Polster & Polster,2001; Ribeiro, 1998; Yontef, 1998). Para
Gold e Zahm (2014), a pesquisa em psicoterapia gestaltica nao teve muito desenvolvimento,
apesar de que observarem que desde o inicio do século XXI tem-se produzido mais acerca
da teoria e pratica em GT com uso de estudos de caso, por exemplo.

Os objetivos deste estudo foram identificar as principais tendéncias metodologicas
do fazer clinico e as formas de manejo psicoterapéutico descritas pelos gestalt-terapeutas.
Utilizamos a pesquisa de revisao integrativa a fim de apresentar um panorama acerca da
producao literaria sobre o tema, bem como fornecer subsidios para aprofundar os sistemas
teorico-metodologicos relatados nas producoes literarias de 2004 a 2014 e as linhas de
concentragao de pesquisa e tematicas que atualmente configuram clinicas da GT no Brasil.

Arevisao integrativa tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um tema ou questao, de maneira sistematica, ordenada e abrangente; fornecer
informacdes mais amplas sobre um assunto ou problema, integrando, constituindo um
corpo de conhecimento (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).

Procedimentos e etapas da pesquisa

Foram necessarias 06 (seis) etapas para construir a revisao integrativa: 1) O tema foi
a analise da producao académica nacional no campo da GT a partir de linhas de pesquisa
e tematicas mais abordadas na clinica da GT. 2) O material bibliografico selecionado foram
artigos cientificos nacionais.

Os critérios para inclusao de cada documento foram: I. Identificacao: Titulo e/ou
resumo e/ou palavras-chave com os descritores ‘gestalt-terapia”; Il. Autor: Com mais de um
autor, baseado em experiéncia clinica ou de pesquisa; Ill. Ano: Com periodo de publicacao
no intervalo de janeiro de 2004 a dezembro de 2014, nao sendo incluidos documentos
apenas enviados para revisao e publicacao neste periodo; IV. Local: Apenas publicagoes
produzidas no Brasil e nao as tradugoes para lingua portuguesa; V. Publico-alvo: Produgoes
do trabalho clinico realizado com criangas, adolescentes e adultos, caso fosse explicitado;
VI.Qualificacao: Produgdes em revistas académicas ou profissionais apenas dos periodicos
com qualificagao Al, A2, B1 e B2 segundo o Portal de Periddicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

As bases de pesquisas selecionadas para composicao de materiais foram: CAPES e
Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pelos quais se tem acesso as fontes: Periddicos
Eletronicos de Psicologia (Pepsic), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Bireme. Do material
selecionado, realizamos leitura critica, buscando atender aos objetivos propostos e, em
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seguida, uma leitura interpretativa.

3) A categorizacao das informacoes extraidas dos estudos no formato de fichas
contendo a principal tematica abordada no estudo; o método utilizado; o manejo clinico
proposto; tipo de texto (fruto de experiéncia clinica ou de pesquisa académica); resultados
obtidos e observagoes adicionais. 4) Avaliacao dos estudos que contemplassem todo o
conteudo do interesse da pesquisa em um mesmo estudo, a partir da leitura criteriosa. 5)
Interpretacao dos resultados. 6) Sintese do conhecimento acerca da GT no Brasil referente
a ultima década de producao literaria no tema.

Apresentacao dos dados revisados

Totalizamos 52 (cinquenta e duas) produgoes, ao longo de uma década, no formato
de artigos cientificos e 13 (treze) outras producodes (nove dissertacoes de mestrado e quatro
teses de doutorado) nao analisadas na revisao integrativa. Apenas 45 (quarenta e cinco)
artigos cientificos contemplavam todos os quesitos para analise, sendo assim revisados.

Durante a analise dos dados, construimos 03 (trés) categorias tematicas: A)
Tendéncias Metodoldgicas; B) Manejo Terapéutico; e C) Afinidade ou criacao por modelo
teorico. Quanto as linhas de pesquisa, procedemos um agrupamento dos trabalhos em (03)
linhas, agrupadas por afinidade: A) Metodoldgica; B) Tedrica; C) Contexto clinico.

Tendéncias metodoldgicas

Dividimos a categoria em: 1. Estudos que nao especificam autor de base; 2. Estudos
que elegem um fildsofo de base.

Dentre os “Estudos que ndo especificam autor de base’, apontamos Almeida (2010),
Alvim (2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim, Bomben e Carvalho (2010), Antony
(2009a; 2009b), Antony e Ribeiro (2005), Bruns (2014), Campos, Toledo e Faria (2011),
Cardoso (2009), Cavalcanti (2014), Fukumitsu, Cavalcante e Borges (2009), Costa e Dias
(2005), D acri (2009), Ferreira (2009), Fonseca (2007), Freitas (2009), Freitas, Stroiek e Botin
(2010), Fukumitsu e Scavacini (2013), Tavares e Andrade (2009), Leao (2007), Lima (2009),
Mattar (2010), Mesquita (2011), Nascimento e Vale (2013), Nunes e Holanda (2008), Pinto
(2009), Reis (2014), Santana e Yano (2014), Silva e Arrelias (2010), Silva e Boaventura
(2011), Tsallis (2009) e Vieira e Vandenberghe (2011).

Nos “Estudos que elegem um filésofo de base’, houve mais estudos na metodologia
fenomenoldgica de inspiracao heideggeriana (Alvim, 2006; Galli, 2009, Melo, Boris &
Stoltenborg, 2009; Sampaio, 2004; Santos, 2004). Também a fenomenologia estética de
Mikel Dufrenne, inspirado em Sartre e Merleau-Ponty (Alvim, 2007a); na fenomenologia de
Siegmund Heinrich Foulkes (Ribeiro,2007); no modelo de Amadeo Giorgi,de 1985 (Ferreira
Ledao & Andrade, 2008); e proposta metodoldgica de passos propostos por Antdnio Coppe
(Rodrigues & Nunes, 2010).

Manejo psicoterapéutico
Categorizamos pesquisas que apontam a forma de utilizar as demandas do cliente

diante do trabalho analitico de seus comportamentos e sintomas, bem como o uso de suas
relacoes interpessoais,agrupando por: 1. Posicionamento, atitude e postura do profissional,
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2. Uso de recursos para experiéncia; 3. Trabalho de conteudo do cliente; 4. Acionamento
da rede de cuidado.

No “Posicionamento, atitude e postura do profissional’,no encontro dialdgico o gestalt-
terapeuta € coadjuvante no processo e adota postura de inclusao e diferenciacao do eu do
outro nas pesquisas com enfoque em adultos (Bruns, 2014; Cardoso, 2009; D"acri, 2009;
Ferreira, 2009; Freitas, 2009; Freitas, Stroiek & Botin, 2010; Fonseca, 2007; Fukumitsu,
Cavalcante & Borges, 2009; Galli, 2009; Gurgel, 2008; Leao, 2007; Mattar, 2010; Tsallis,
2009) e com publico infantil (Rodrigues & Nunes, 2010), com destaque para neutralidade
com enfoque na intencionalidade da consciéncia (Sampaio, 2004).

Ledo (2007) e Nascimento e Vale (2013) ressaltam a acao ética do profissional,
como compreensao contextualizada do individuo. Galli (2009) reflete que o profissional
deve ter confianca na pessoa, nao se posicionando como aquele que tem a cura ou
solucionador dos problemas. Cavanellas (2009) e Alvim (2007b) destacam ser necessario
ter como fundamento a afirmacao da vida (fluxo, fluidez, ritmo, vitalidade, brilho), crer nas
potencialidades do individuo, propiciar intimidade compreensiva para o desvelamento;
contemplacao interessada na obra do cliente (Alvim, 2007a).

Para Freitas (2009) e Silva e Arrelias (2010) a relagao terapéutica envolve a qualidade
de presenca para o contato, que Fukumitsu et al. (2009) e Melo, Boris e Stoltenborg (2009)
acreditam que assim o gestalt-terapeuta viabiliza no cliente o autocuidado e amor proprio,
se interessa por si mesmo (Nunes & Holanda, 2008), o que pode ocorrer, inclusive, na
modalidade de grupos terapéuticos (Cardoso, 2009).

A epoché (atitude) é fundamental (Mattar, 2010; Tavares & Andrade, 2009), assim
como rastrear as experiéncias e buscar os significados dos vividos, sendo questionador a
fim de favorecer awareness do cliente; priorizar uma escuta respeitosa e sem julgamentos
(Ferreira Leao & Andrade, 2008).Almeida (2010) e D"acri (2009) ponderam que o profissional
deve impedir que seus proprios vieses interfiram negativamente no processo.

Alguns dos aspectos mais destacados nas pesquisas sao: amorosidade, dialogo,
envolvimento pleno, confirmacgao e empatia, postura metodoldgica compreensiva, vontade
de cuidar do outro, humanidade, sendo o gestalt-terapeuta aquele quem se oferece como
pessoa para o trabalho (Almeida, 2010; Alvim, 2006; Nunes & Holanda, 2008; Sampaio,
2004; Silva & Arrelias, 2010; Silva & Boaventura, 2011; Tavares & Andrade, 2009).

Estudos com “Uso de recursos para experiéncia”tem pesquisas com o publico infantil
(Antony, 20093, 2009b; Campos, Toledo & Faria, 2011; Costa & Dias, 2005; Rodrigues &
Nunes, 2010; Silva & Arrelias, 2010), sendo importante que o gestalt-terapeuta entre no
universo ludico da crianga, favorecendo confianga ao seu trabalho, bem como fazer uso de
recursos técnicos e acompanhar o ritmo e vitalidade da crianga (pular, abaixar, jogar, sentar
no chao, etc), ter curiosidade genuina na atividade com observacao dos comportamentos
e expressoes.

Os recursos técnicos e ludicos podem ser: desenhos, bonecos, fantoches, brinquedos
de montar (casa e cidade), massa de modelar, quadro de giz, jogos pedagdgicos, livros de
historias e revistas em quadrinhos, fotos da familia. O papel do psicoterapeuta € dar licenca
a expressao criativa e espontanea das formas do cliente (sejam estas limitadas/neuroticas
Ou nao) a partir de um ambiente permissivo, viabilizando uma reconciliagao entre uma
obra existencial e o proprio autor (Alvim, 2007a; Lima, 2009; Mattar, 2010; Reis, 2014) que,
embora o cliente seja adulto, pelo uso de mais arte que técnica (fantasia, desenhos de
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familia, argila, tinta, etc.) como recursos expressivos (lapis, colagem, revistas, etc.) favoreca
a consciéncia de comportamentos, escolhas e sentimentos vividos na experiéncia, inclusive
no adoecer (Cardoso, 2009). A obra pode ser um sonho, uma lembranca, uma estoria, uma
fantasia, expressoes do corpo (Alvim, 2007a, 2007b, 2012; Alvim & Ribeiro, 2009; Tsallis,
20009).

No “Trabalho de conteudo trazido pelo cliente’, é consenso entre autores que 0s
manejos psicoterapicos devem oportunizar ao cliente que reexperencie seus problemas e
traumas no momento presente (aqui-agora) (Almeida, 2010; Alvim, 2011; Alvim & Ribeiro,
2009; Boaventura, 2011; Campos et al., 2011; Galli, 2009; Mesquita, 2011; Nascimento &
Vale, 2013; Reis, 2014; Vieira & Vandenberghe, 2011).

Para Ribeiro (2007), Ferreira (2009), Silva e Boaventura (2011) deve-se
cuidadosamente tratar do processo ou elementos que a resisténcia contém,compreendendo
suas razoes nao sendo necessario destrui-la ou modifica-la. Ribeiro (2007) sugere o “Ciclo
do contato” (Antony, 2009a, 2009b; Antony & Ribeiro, 2005; Ferreira, 2009; Melo et al.,
2009; Silva & Boaventura, 2011).

Quando for necessario ‘Acionamento da rede de cuidado’, Antony e Ribeiro (2005)
e Antony (2009a, 2009b) sugerem contato com pais, professores e a propria crianca
(modelo pedagogico interacional). Mattar (2010) e Campos et al. (2011) destacam acessar
os sistemas familiares e influéncias ambientais sobre a crianca (lar, escola, igreja, cursos
etc.), e até realizar atividades em conjunto nos atendimentos.

Afinidade ou criacao por modelo tedrico

Identificamos apenas estudos em que os autores seguem tendéncias tedricas, o que
teria sido diferente caso o alcance desta pesquisa incluisse teses de doutorado. Agrupamos
por tipos de teorias sequidas: 1. Estudos baseados em Teoria de Campo; 2. Estudos baseados
em Teoria Organismica e conceito de Autorregulagao; 3. Estudos baseados em Teoria do
Contato e conceito de Fronteira do Contato; 4. Estudos com nogao gestaltica de Saude
e Doenca e Psicopatologia e Ajustamentos Criativos; 5. Estudos baseados em Relagao
Dialogica; 6. Estudos baseados no conceito de Awareness; 7. Estudos baseados no Holismo;
8. Teorias diversas.

Para “Estudos baseados em Teoria de Campo”: Almeida (2010), Antony (2009a, 2009b),
Antony e Ribeiro (2005), Alvim (20073, 2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim et al.
(2010), Bruns (2014), Campos et al.(2011), Cardoso (2009), Cavalcanti (2014), Fukumitsu et
al. (2009), Cavanellas (2009), Costa e Dias (2005), D"acri (2009), Ferreira (2009), Freitas et
al. (2010), Fukumitsu e Scavacini (2013), Tavares e Andrade (2009), Gurgel (2008), Mattar
(2010), Melo et al. (2009), Mesquita (2011), Nascimento e Vale (2013), Nunes e Holanda
(2008), Pinto (2009), Reis (2014), Ribeiro (2007), Rodrigues e Nunes (2010), Santana e
Yano (2014), Silva e Arrelias (2010), Silva e Boaventura (2011), Tsallis (2009) e Vieira e
Vandenberghe (2011).

Em “Estudos baseados em Teoria Organismica e conceito de Autorregulacdo’, alguns
utilizando a nomenclatura homeostase para se referir ao equilibrio organismico: Almeida
(2010), Alvim (2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Antony (20093, 2009b), Campos et al.
(2011), Cavalcanti (2014), D’acri (2009), Ferreira (2009), Freitas et al. (2010), Fukumitsu
e Scavacini (2013), Galli (2009), Gurgel (2008), Lima (2009), Nunes e Holanda (2008),
Pinto (2009), Ribeiro, J. (2007), Rodrigues e Nunes (2010), Santana e Yano (2014), Silva e
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Boaventura (2011).

Nos “Estudos baseados em Teoria do Contato e conceito de Fronteira do contato”:
Almeida (2010), Alvim (2007a, 2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim et al. (2010),
Campos et al. (2011), Cavalcanti (2014), Fukumitsu et al. (2009), Cavanellas (2009), D acri
(2009), Freitas (2009), Freitas et al. (2010), Fukumitsu e Scavacini (2013), Tavares e Andrade
(2009), Gurgel (2008), Leao (2007), Mattar (2010), Mesquita (2011), Reis (2014), Rodrigues
e Nunes (2010), Santana e Yano (2014), Silva e Arrelias (2010) e Tsallis (2009).

Nos “Estudos com nogdo gestdltica de Satide e Doenga e Psicopatologia e Ajustamentos
criativos™: Almeida (2010), Antony (2009a, 2009b), Alvim (2011, 2012), Alvim e Ribeiro
(2009),Alvim et al. (2010), Boris e Stoltenborg (2009), Campos et al., Toledo e Faria (2011),
Cavalcanti (2014), Ferreira (2009), Freitas et al. (2010), Fukumitsu e Scavacini (2013),
Fukumitsu et al. (2009), Galli (2009), Lima (2009), Mesquita (2011), Pinto (2009), Santana
e Yano (2014), Silva e Arrelias (2010), Silva e Boaventura (2011) e Tsallis (2009), com
destaque para os ajustamentos criativos com o meio (Alvim & Ribeiro, 2009; Campos et
al., 2011; Cavanellas, 2009; Galli, 2009; Mesquita, 2011; Nunes & Holanda, 2008; Pinto,
2009; Reis, 2014; Ribeiro, 2007; Santana & Yano, 2014; Silva & Boaventura, 2011).

Nos “Estudos baseados em Relag¢do Dialdgica”: Almeida (2010), Bruns (2014), Campos
et al.(2011),Ferreira (2009), Ferreira Leao e Andrade (2008), Fonseca (2007), Freitas (2009),
Freitas et al. (2010), Fukumitsu et al. (2009), Gurgel (2008), Leao (2007), Mattar (2010),
Nascimento e Vale (2013), Rodrigues e Nunes (2010), e Tavares e Andrade (2009).

Em “Estudos baseados no conceito de Awareness”: Alvim (2011), Alvim e Ribeiro
(2009), Alvim et al. (2010), Campos et al. (2011), Cavalcanti (2014), Fukumitsu e Scavacini
(2013), Gurgel (2008), Leao (2007), Mattar (2010), Reis (2014), Rodrigues e Nunes (2010),
Santana e Yano (2014), Tsallis (2009), e Vieira e Vandenberghe (2011).

Quanto aos “Estudos baseados no Holismo”: Alvim (2012), Antony e Ribeiro (2005),
Campos et al. (2011), Cardoso (2009), Cavalcanti (2014), Costa e Dias (2005), Freitas et
al. (2010), Gurgel (2008), Mattar (2010), Nunes e Holanda (2008), Reis (2014), Rodrigues
e Nunes (2010), Santana e Yano (2014) e Silva e Boaventura (2011). Também o conceito
de integracao deriva do pensamento holistico (Almeida, 2010; Alvim & Ribeiro, 2009;
Cavanellas, 2009; Santana & Yano, 2014).

Nas “Teorias diversas”,identificamos a Psicologia da Gestalt (Alvim,2011,2012; Alvim
& Ribeiro, 2009; Cavalcanti, 2014; Fukumitsu & Scavacini, 2013; Reis, 2014; Rodrigues &
Nunes, 2010), na dinamica de formacao de figura-fundo (Alvim & Ribeiro, 2009; Antony,
2009a, 2009b; Ferreira, 2009; Fukumitsu & Scavacini, 2013; Galli, 2009; Tavares & Andrade,
2009) e no que trata sobre polaridades (Antony, 2009a, 2009b).

Na questao da valorizacao da temporalidade no presente, ha muitas pesquisas
que ressaltam o aqui-agora (Almeida, 2010; Alvim, 2011; Alvim & Ribeiro, 2009; Bruns,
2014; Campos et al., 2011; Galli, 2009; Mesquita, 2011; Nascimento & Vale, 2013; Silva
& Boaventura, 2011; Reis, 2014; Vieira & Vandenberghe, 2011).

Destacamos autores interessados na reflexao de semelhangas entre a GT e
Psicodrama (Costa & Dias, 2005; Lima, 2009; Vieira & Vandenberghe, 2011); a religiosidade
(Tavares & Andrade, 2009); o manejo clinico do suicidio (Fukumitsu & Scavacini, 2013);
no trabalho de psicoterapeutas iniciantes (Bruns, 2014); processo de mudanca e Teoria
Paradoxal da mudancga e perspectiva de cura (Tsallis, 2009); Contemporaneidade (Alvim,
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2012; Alvim,Bomben & Carvalho,2010); Vazio Fértil e Nutricao Psicoldgica (Silva & Arrelias,
2010); principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e interdisciplinaridade (Campos et al.,
2011).ATeoria do Self aparece nos estudos de Alvim (2012),Alvim e Ribeiro (2009), Ferreira
(2009) e Santana e Yano (2014). E a Fenomenologia teoricamente em Cardoso (2009),
Santos (2004), Melo et al. (2009), Galli (2009) e Alvim (2007a). Soares (2009) indiretamente
aponta aspectos da GT em seu funcionamento clinico por ser a fundamentagao tedrico-
pratica trabalhada nos estagios em que descreve supervisoes.

Linhas de pesquisa

Todos os artigos selecionados e analisados compoe uma linha de pesquisa sobre
Metodologia qualitativa fenomenoldgico-existencial. Na linha de pesquisa sobre Teoria da
Gestalt-terapia, constituimos subcategorias: “Processo psicoterapico’, “Postura do gestalt-
terapeuta” e “Ajustamentos Criativos: neurose e psicose”. No que se refere ao Contexto
clinico, incluimos estudos nas areas do “Consultério privado’, “Instituicdes” para inclusao
das pesquisas em ambientes de saude publica e escolas e “Espacos comunitarios” para
demais trabalhos, sendo importante destacar que nem todos especificavam area.

Observamos que muitas pesquisas foram fruto de levantamento bibliografico
(Almeida, 2010; Alvim, 2006, 2011, 2012; Alvim et al., 2010; Alvim & Ribeiro, 2009; Antony,
20093, 2009b; Antony & Ribeiro, 2005; Cavalcanti, 2014; Cavanellas, 2009; Fonseca, 2007,
Freitas, 2009; Freitas et al., 2010; Fukumitsu et al., 2009; Fukumitsu & Scavacini, 2013;
Galli, 2009; Lima, 2009; Mattar, 2010; Mesquita, 2011; Nunes & Holanda, 2008; Pinto,
2009; Reis, 2014; Ribeiro, 2007; Sampaio, 2004; Santana & Yano, 2014; Santos, 2004; Silva
& Boaventura, 2011; Vieira & Vandenberghe, 2011), outros foram produzidos a partir de
pesquisas de campo (Costa & Dias, 2005; Ferreira, 2009; Ferreira Leao & Andrade, 2008;
Nascimento & Vale, 2013; Rodrigues & Nunes, 2010; Tavares & Andrade, 2009) e outros
sao da experiéncia de pratica cotidiana do profissional,como estudos de caso ou relatos de
experiéncia (Bruns, 2014; Campos et al., 2011; Cardoso, 2009; D"acri, 2009; Gurgel, 2008;
Leao, 2007; Melo et al., 2009; Silva & Arrelias, 2010; Tsallis, 2009).

Reflexoes

Analisando a trajetoria historica da GT desde sua chegada ao Brasil e dialogando
com os dados obtidos na revisao integrativa, destaca-se semelhancas e divergéncias
encontradas.

Quando Therese Amelie Tellegen chega de Londres em 1972, onde havia participado
de grupos demonstrativos sobre a abordagem gestaltica, sendo construido um grupo de
estudos em GT com enfoque no livro “Gestalt-terapia” de Perls, Hefferline e Goodman. O
cenario da Psicologia no Brasil seguia a tendéncia mundial com debates a respeito da
hegemonia do pensamento individualizado (“intrapsiquico”) e direcionado para um “fazer”
clinico tido como elitista; o contexto era favorecedor para novas linhas terapéuticas no
pais (Bastos, 2009; Holanda & Faria, 2005; Juliano, 2006; Nicaretta, 2012; Ribeiro, 1998;
Silveira & Prestrelo, s/a) com profissionais compartilhando sua experiéncia vivenciada em
outros paises ao estilo “pé na estrada” de Perls (Prestrelo, 2012).

Na pesquisa identificamos que nos primeiros anos da chegada da GT no Brasil,
o enfoque dos estudos se deu para questoes referentes a clinica, o que também foi
identificado nas obras da ultima década (Alvim, 2007c; Bezerra, 2007; Boris, 2014; Carneiro
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& Abritta, 2008; Lima, 2008; Moreira, 2009; Veras; 2008).

O campo de debates “privativo” versus “praticas sociais” foi rompido no final da
década de 70, com servicos psicologicos direcionados a camadas populares, configurando a
nogao real de compromisso social da profissao (Bastos, 2009; Ferreira Neto, 2004; Holanda
& Faria, 2005; Nicaretta, 2012). Tendéncia que pareceu continuar até a atualidade, pois nas
pesquisas analisadas ha inumeras de experiéncias de consultorio privado, bem como de
outros contextos clinicos, como espacos institucionais e comunitarios. Na ultima década
as pesquisas provenientes de pds-graduacoes por todo Brasil ainda hoje assumem postura
politica,como espaco de dialogo sobre a pratica profissional e a quem o servico € prestado.

Incorrendo a histéria de producao literaria, foi na década de 80 que diversos
profissionais brasileiros, de maneira independente, buscaram treinamento fora do pais
movidos pela ansia de “beber na fonte” (Prestrelo, 2012; Silveira & Prestrelo, s/a). Esta
prevaléncia também permanece nos estudos tedricos de levantamentos bibliograficos, e,
em menor propor¢ao, os estudos de campo, o que ratifica a afirmacao de Juliano (2006)
de que a GT passou, paulatinamente, a ser aceita no mundo académico, especialmente a
partir de dissertacoes e de teses de doutorado, com crescimento da demanda na produgao
cientifica e pela procura cada vez maior por qualificacao (Holanda & Karwowski, 2004;
Holanda, 2009).

Também identificamos a expansao da GT para outras areas da psicologia,ampliando
sua atuacao como nos estudos sobre a sexualidade feminina (Moller & Andrade, 2011),
violéncia intrafamiliar (Brasil & Andrade, 2013; Pimentel & Araujo, 2009), aprendizagem
(Maia, Freire & Oliveira, 2012; Poppa, 2013), processos de luto (Fukumitsu, 2013), entre
outros.

Apds compor as analises das 03 (trés) categorias tematicas, sintetizamos as
respostas a questao de pesquisa: as principais tendéncias metodologicas do fazer clinico
do periodo de 2004 a 2014 sao fenomenologia e fenomenologia heideggeriana. No manejo
psicoterapéutico, o exercicio clinico esta baseado na compreensao de campo, sendo o
gestalt-terapeuta o proprio meio/instrumento de trabalho, assumindo a impossibilidade
de ser neutro. Destaque na relevancia de propostas de experimentacao do cliente, sendo
o profissional tocado pela vivéncia das demandas do cliente e identificara, em si mesmo,
qual a condugao possivel para os fendmenos percebidos. O cliente, por sua vez, baseado
no acolhimento e respeito sentido na vivéncia desta experiéncia genuina e dialdgica
com o profissional, conduzira o processo de acordo com suas necessidades, sendo ou
nao necessario 0 uso de recursos (experimentos, ludicidade, arteterapia) e/ou o apoio da
rede de relagoes interpessoais. A producao cientifica apresenta como principal modelo
teorico na atuagao do gestalt-terapeuta a teoria de campo, seguido da teoria organismica
e compreensao de psicopatologia gestaltica.

Também elencamos a relagao dialdgica, identificada a partir do posicionamento e
postura do profissional,bem como o objetivo do processo psicoterapico ser a ampliagao da
consciéncia. Os dados ratificam Yontef (1998) nas caracteristicas que aponta como marco
do relacionamento dialdgico: inclusao, presenca, comprometimento com o dialogo, sem
exploracao e o dialogo ser vivido.

Destacamos também algumas afirmagoes identificadas no levantamento
bibliografico: 1) a constituicao inicial da GT foi caracterizada pela falta de producao tedrica
(Brownell, Meara & Polak, 2014; Gomes, 2001; Gomes et.al., 2004; Holanda, 2009); 2)
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divergéncia de posturas entre os fundadores (Esch, 2012; Gomes, 2001; Juliano, 2006;
Prestrelo, 2012); 3) a afirmacao anterior é estendida aos adeptos de cada um dos fundadores
(Juliano, 2006; Prestrelo, 2012), alguns ausentes de posturas convencionais e com énfase
na criatividade, conforme Perls e outros, tendenciando a énfase tedrica, aparentemente
influenciados por Laura; 4) necessidade de comprovacao cientifica quanto a eficacia da GT
no trabalho clinico (Gold & Zahm, 2014), enquanto outros trabalhos destacam a solidez da
GT, a partir da ratificacao da diversidade de técnicas e possibilidades de manejo (Holanda,
2009; Ribeiro, 2011); 5) necessidade de se fazer pesquisas em GT (Gold & Zahm, 2014;
Holanda, 2009).

Notamos uma necessidade dos autores brasileiros de buscarem referéncias em
outros autores, seja a nivel nacional como internacional, com vasta produgao que se utiliza
de conceitos apontados desde os principios da abordagem no Brasil, 0 que de certa forma
representa pouca iniciativa em produzir elementos e teorias acerca da pratica clinica.

Este estudo tem limites de alcance o que propicia futuras pesquisas para
continuidade e/ou ampliacao do estudo com inclusao de outras bibliografias.
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