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Resumo: Alienagao Parental (AP) fundamenta-se na interferéncia de um adulto (pai, mae,
avo(0),tias(os) ou outro adulto que tenha proximidade sobre a crianga/adolescente com o
intuito de afasta-lo ou prejudicar o seu vinculo afetivo com um dos genitores. Esta pesquisa
objetivou compreender a percepcao dos profissionais que atuam no ambito juridico e
psicossocial em relacao a AP. Participaram dessa pesquisa 13 profissionais: Advogados,
Assistentes Sociais, Juizes, Promotores e Psiclogos que atuam na regiao do Médio Alto
Uruguai. Foram criadas 6 categorias para interpretacao dos dados. Observa-se que na
percepcao dos profissionais a AP tem ocorrido com frequéncia, geralmente causada pelo
detentor da guarda, gerando graves prejuizos a crianca/adolescente alienado. Evidenciou-
se a necessidade de formacgao técnica dos profissionais que atuam com a demanda.

Palavras-Chave: Alienacao Parental. Poder Judiciario. Psicologia.

Abstract: Parental Alienation (PA) is based on the interference of an adult (father, mother,
grandmother / grandfather, aunts) or another adult who has proximity to the child /
adolescent with the intention of distancing him or harming his / her bond. The study
included 13 professionals: Lawyers, Social Workers, Judges, Promoters and Psychologists
working in the region of Middle-Upper Uruguay, in order to understand the perception of
professionals working in the legal and psychosocial field in relation to the PA.The authors
observed that,in the perception of the professionals,the PA has frequently occurred, usually
caused by the custodian, causing serious damage to the alienated child / adolescent. It
was evidenced the need for technical training of professionals who work with the demand.
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Introducao

A Alienacao Parental (AP) é um fen6meno cada vez mais reconhecido entre
profissionais dos meios juridico e psicossocial. O termo AP refere-se a situagao em que
um genitor faz alterar a percepgao que o filho tem sobre o outro genitor, objetivando
afasta-los. Isso acontece em geral apds a separagao conjugal e como forma de vinganga
do ex-companheiro, seja por ter sido abandonado, traido ou se frustrado em relagao a vida
conjugal, podendo ocorrer também por outros membros da familia extensiva ao pai ou
mae, tanto como alienador ou como vitima.

Anao elaboragao adequada do luto da separagao leva a estruturagao de um processo
de destruicao, desmoralizagao e descrédito do ex-conjuge. Assim, ao ver o interesse do
outro genitor em preservar a convivéncia com o filho, quer vingar-se, afastando o filho do
genitor. (Dias, 2007).

A Sindrome da Alienacao Parental (SAP) causa traumas, dores e sofrimentos, alem
de sérias consequéncias a todos os envolvidos. Nesse sentido, € imprescindivel que a
atuacao dos profissionais aconteca de forma efetiva e para isso € preciso que estejam
preparados para detectar o problema e usar as ferramentas adequadas de suas respectivas
areas.Assim,a AP exige uma abordagem terapéutica especifica para cada uma das pessoas
envolvidas,havendo a necessidade de atendimento da crianca,do alienador e do alienado
(Trindade, 2007).

Nesse sentido, o presente estudo buscou identificar qual a percepgao dos
profissionais que atuam no ambito juridico e psicossocial em relagao a AP. Para tanto,
foram entrevistados profissionais que atuam na regiao do Médio Alto Uruguai com esta
tematica. Questoes referentes a frequéncia da ocorréncia da AP,condutas e consequéncias
causadas aos sujeitos alienados,visao sobre a Lei 12.318/2010 e o envolvimento do Estado
entre outros aspectos foram respondidos pelos participantes.

Referencial tedrico

Segundo Lacerda Junior,Hatta & Santos (2011),as mudancgas de comportamento em
nossa sociedade alteram-se e,com isso, 0 funcionamento da familia também modifica-se.
Primeiramente, os filhos ficavam comumente sob a guarda da mae, restando ao pai somente
o “direito de visitas”. Atualmente, quando acontece a separacao dos genitores, passou a
haver entre eles uma disputa pela guarda dos filhos ou guarda compartilhada. Portanto,
todas as decisoes relativas a familia buscam salvaguardar o direito e a integralidade de
todos os membros, inclusive na conjuntura de separagao e divorcio.

Azambuja (2010), refere que nas ultimas décadas a familia experimentou mudancas
significativas,envolvendo entre os filhos,independentemente de sua origem matrimonial ou
nao,a igualdade do homem e da mulher nas relagdes conjugais; o principio constitucional
da dignidade da pessoa humana e da prioridade absoluta a infancia, entre outros.

Tem se verificado que as separagoes judiciais causam repercussoes diretas na vida
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dos filhos.Alguns casais passam por essa situacao sem grandes agravantes na vida de seus
membros, ou seja, conseguem desfrutar da protecao dos filhos. No entanto, outros fazem
dessa situacao um campo de disputa e exposicao de conflitos que atingem diretamente o0s
filhos,quando se refere a quem fica destinada a guarda. (Lacerda Junior et al,2011). Pereira
e Pinto (2003) referem que quando o casal ndo consegue fazer um ‘passe’ e percorrer o -as
vezes necessario - ritual da separagao, se entregam a uma eterna lamentagao e sofrimento.

Inserido no processo de disputa de guarda é que emerge a AP,um fendmeno que,
de forma crescente,vem despertando cada vez mais a atencao de estudiosos dos conflitos
familiares e da violéncia no ambito das relagoes interpessoais, em virtude da recorréncia
com que a pratica de tal fendbmeno vem sendo denunciada. (Dias, 2008). Segundo Velly
(2010),a informacao acerca da AP é o primeiro passo a ser dado e,em seguida é necessario
se dar conta que isso € um problema psicolégico que demandara atengao especial e uma
intervencao imediata no caso.

Conforme o psiquiatra norte-americano Richard Gardner, a AP consiste em
programar uma crianca para que, sem justificativa, ela odeie um de seus genitores, por
influéncia do outro genitor com quem ela mantém um vinculo de dependéncia afetiva e
estabelece um pacto de lealdade consciente. (Fiorelli, 2014). No entanto, a AP pode ser
aplicada no contexto familiar por pessoas bastante presentes, como por exemplo, avos,
tios, sobrinhos, etc., e nessas situacdes evidenciam-se insinuagoes contra 0 pai ou a mae.
As consequéncias,em geral,indicam sintomas como a depressao, incapacidade de adaptar-
se aos ambientes sociais, transtornos de identidade e imagem, desespero, tendéncia ao
isolamento, comportamento hostil, falta de organizacao e, em algumas vezes, abuso de
drogas, alcool e suicidio. Quando adulto, o filho podera ter sentimentos incontrolaveis de
culpa, pela grande injustica que fez com genitor alienado. (Fiorelli, 2014).

Em agosto de 2010, foi promulgada a Lei 12.318 que dispoe sobre a AP, referindo
seu artigo 2°:

Art.2° Considera-se ato de Alienacao Parental a interferéncia na formacgao psicologica
da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou
a manutencao de vinculos com este (Brasil, 2010).

Conforme Gardner (2002), a SAP € um disturbio da infancia que aparece quase
exclusivamente no contexto de disputas de custddia de criancas. Sua manifestagao
preliminar € a campanha denegritoria contra um dos genitores, uma campanha feita
pela propria crianga e que nao tenha nenhuma justificacao. Resulta da combinagao das
instrucdes de um genitor (o0 que faz a “lavagem cerebral, programacao, doutrinacao”) e
contribui¢oes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo.

Lacerda Junior et al, (2011) entendem que embora intimamente ligadas, a AP
e a SAP sao complementares. A SAP diz respeito aos efeitos emocionais e as condutas
comportamentais desencadeados na crianga que € ou foi vitima desse processo. Pode-se
dizer, entao, que sao as sequelas deixadas pela AP. Aguillar (2008) destaca uma diferenca
entre SAP e AP: por detras da AP nao existe uma verdadeira sindrome - entendida como
um conjunto de sintomas que, ocorrendo em simultaneo, caracterizam especificamente
uma doenca.
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Conforme os autores supracitados, enquanto nao se instala a Sindrome, verifica-
se que é possivel a reversao da AP, desde que ocorra 0 quanto antes uma intervengao
terapéutica de profissionais da saude mental e o restabelecimento do convivio com o
genitor alienado propiciado legalmente pelos profissionais do judiciario. Porém, quando
a Sindrome se instala, sua reversao ocorre em pouquissimos casos.

Tendo em vista a gravidade das consequéncias que a AP produz,devem ser tomadas
todas as medidas para que seja evitado seu acontecimento ou amenizado caso ocorra. Por
este motivo, o legislador dispds que o indicio da mesma ja é suficiente para que o juiz
mande averiguar o caso.Assim,conforme o artigo 5° da Lei 12.318/2010 havendo indicio
da pratica de ato de AP,em acao auténoma ou incidental, o juiz,se necessario,determinara
pericia psicologica ou biopsicossocial. (Brasil, 2010).

Neste caso, conforme o Codigo de Processo Civil Lei n® 5.869 de 11 de Janeiro de
1973:

Art. 421 O juiz nomeara o perito, fixando de imediato o prazo para a entrega do
laudo.

§ 1° Incumbe as partes,dentro em 5 (cinco) dias, contados da intimagao do despacho
de nomeacao do perito:

I- indicar o assistente técnico;
[I- apresentar quesitos.

§ 2° Havendo pluralidade de autores ou de réus, far-se-a a escolha pelo voto da
maioria de cada grupo; ocorrendo empate, decidira a sorte.

2° Quando a natureza do fato o permitir, a pericia podera consistir apenas na
inquiricao pelo juiz do perito e assistentes, por ocasiao da audiéncia de instrucao
e julgamento a respeito das coisas que houverem informalmente examinado ou
avaliado (Brasil, 1973).

Nos paragrafos do mesmo artigo esta disposto como deve ser feita a analise e por
quem:

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagao psicologica ou biopsicossocial,
conforme o caso,compreendendo, inclusive,entrevista pessoal com as partes,exame
de documentos dos autos, histérico do relacionamento do casal e da separacao,
cronologia de incidentes, avaliacao da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagao
contra genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptidao comprovada por historico profissional ou
académico para diagnosticar atos de Alienacao Parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de
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Alienacao Parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentagao do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizacao judicial baseada em justificativa
circunstanciada (Brasil, 1973)

E de grande auxilio a intervencdo de um profissional da area psiquica para resolver
litigios de forma menos danosa as partes envolvidas. Nesse sentido, se determina a
pericia psicoldgica no processo, sendo ela um conjunto de procedimentos técnicos que
tenha como finalidade o esclarecimento de um fato de interesse da Justica, que deve ser
acompanhada por perito, ou seja, um técnico incumbido pela autoridade de esclarecer
fato da causa, auxiliando, assim, na formagao de convencimento do juiz para a elaboragao
do laudo, que ira ajudar na decisao. (Guilhermano, 2012).

Em relacao as providéncias judiciais a serem adotadas, Fonseca (2006) observa que
dependerao do grau em que se encontra o estagio da AP.Assim, conforme o Codigo Penal
Brasileiro, art. 330 o juiz podera:

a) ordenar a realizacao de terapia familiar,nos casos em que o menor ja apresente
sinais de repulsa ao genitor alienado; b) determinar o cumprimento do regime de
visitas estabelecido em favor do genitor alienado, valendo-se, se necessario, da
medida de busca e apreensao; c) condenar o genitor alienante ao pagamento de
multa diaria, enquanto perdurar a resisténcia as visitas ou a pratica que enseja a
alienacao; d) alterar a guarda do menor, principalmente quando o genitor alienante
apresentar conduta que se possa reputar como patolégica, determinando, ainda, a
suspensao das visitas em favor do genitor alienante,ou que elas sejam realizadas de
forma supervisionada; e) dependendo da gravidade do padrao de comportamento
do genitor alienante ou diante da resisténcia dele perante o cumprimento das
visitas, ordenar sua respectiva prisao (Brasil, 2010).

Nao somente o magistrado, mas também o advogado tem papel importante e deve
tomar providéncias, pois além da ajuda de assistentes sociais e psicologos, ele devera ao
verificar o ocorrido preservar o infante de todos os problemas que estao acontecendo.
(ROSA, 2008). A pratica da mediagao familiar concomitante a implementagao de um servico
de acompanhamento psicoldgico pode ser a forma mais efetiva, se ainda for possivel, de
amenizar as magoas familiares. (Oliven, 2010).

Método

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo com delineamento qualitativo.
Para a analise dos dados foi utilizado a Analise de Conteudo de Bardin (1977).0 problema
de pesquisa apresentado visa obter informacdes sobre a percepcao que os profissionais
das areas juridica (juizes, promotores e advogados) e psicossocial (psicélogos e assistentes
sociais) tém em relacao a AP e como eles atuam frente a esta demanda.

Apds a pesquisa ser aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/URI (CAAE
51056515.7.0000.5352),foram contatados profissionais da area do Direito, Servico Social e
Psicologia que atuavam com essa tematica na regiao do Médio Alto Uruguai. Optou-se por
um numero amostral maior do que o necessario com o objetivo de preservar a identidade
dos participantes da pesquisa, uma vez que foi realizada em uma regiao pequena. Dessa
forma, a amostra foi composta por 13 sujeitos que satisfizeram os critérios de inclusao:
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profissional de nivel superior das areas do Direito, Servico Social, Psiquiatria e Psicologia;
ter a demanda da tematica da AP no seu exercicio profissional. OQutros dois sujeitos foram
contatados, mas nao quiseram participar.

Como procedimentos éticos adotados, os sujeitos foram informados sobre os
objetivos da pesquisa e confidencialidade dos dados pessoais e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE antes de responderem ao questionario. O
questionario semi-estruturado foi elaborado pela pesquisadora e é composto por 12
perguntas. Dez entrevistas foram realizadas pessoalmente nos locais de trabalho dos
sujeitos por cerca de 50 minutos mediante gravacgao, a fim de garantir a fidedignidade
das respostas e trés via e-mail, por solicitacao dos profissionais. Terminada a pesquisa, o
material sera arquivado sob os cuidados da orientadora por cinco anos e apds, incinerado.

Apos atranscricao das entrevistas e coleta dos dados,0s mesmos foram categorizados
e analisados atraves da Analise de Conteudo Tematica de Bardin (1977),que parte de uma
literatura de primeiro plano para atingir um nivel mais aprofundado: aquele que ultrapassa
os significados manifestos. A Analise de Contelido Tematica desdobra-se em trés etapas: A
primeira etapa consiste em escolher o material a ser analisado. A segunda etapa consiste
na codificacao, transformando os dados brutos para alcancar a compreensao do texto. A
ultima etapa é o tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

A percepcao dos profissionais que atuam no ambito juridico e psicossocial em
relacao a Alienacao Parental esta representada nesta pesquisa em seis categorias: 1.
Identificacao da Alienagao Parental; 2. Detencao da guarda e condutas praticadas pelo
alienador; 3. Consequéncias da Alienagao Parental para os membros envolvidos; 4. Eficacia
da Lei; 5. Procedimentos e importancia da atuacao profissional e 6. Ofertas de servicos e
avaliacao de acompanhamento psicossocial ofertados pelo Estado. Além das categorias,
as respostas foram separadas por profissao, para um maior entendimento de cada area.

Resultado e discussao

Caracterizagao da Amostra:

Profissao Sigla de identificacao Numero de Participantes
Advogada (0) AD1,AD2,AD3 3
Assistente Social AS1,AS2 2
Juiz J1,12,13 3
Promotor PR1,PR2,PR3 2
Psicologa PS1,PS2,PS3 3
Total de Participantes 13

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

O tempo de atuacgao dos profissionais entrevistados varia entre menos de seis meses
a mais de 20 anos,sendo que os profissionais com maior tempo de carreira trabalham com
a tematica da AP mesmo antes de a mesma ter definicao prevista em lei. Na percep¢ao da
maioria dos entrevistados a Alienagao Parental tem ocorrido com frequéncia no cenario
juridico e psicossocial.
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Apresentacao das categorias e suas discussoes.

12 Categoria: Identificacao da Alienagao Parental

Almeida Junior (2010) refere que a AP sempre ocorreu. Nas ultimas decadas, com
0 aumento do numero de separacoes e divorcios ela tornou-se cada vez mais comum,
sendo identificada, analisada e estudada por profissionais da area da saude mental e
posteriormente por profissionais da area juridica.

A grande maioria dos profissionais entrevistados consideram facil a identificacao
da AP,como pode-se identificar no discurso de PR1: [...] é possivel verificar sua ocorréncia
dentro dos proprios processos, em especial diante do comportamento das partes [...]”

AD2 menciona que identifica facilmente a AP, nao somente em relagao aos pais,
mas também em relagao aos avos. A profissional destaca que no inicio do atendimento
e possivel identificar que ha problemas no relacionamento conjugal, que compromete a
relacao com os filhos:

[...]Nos primeiros minutos vocé ja vé que a pessoa ta com problema, é um casamento
que nao deu certo, € uma relagao com a familia do marido que nao deu certo e aquilo ja
comeca a vir tudo a tona. Primeiro eles vem com a historia que nao pagou pensao, as vezes
em alguns casos vocé vai ver a fundo, nao tem nada a ver com dinheiro, € muito mais a
relagcao pessoal que ta com problemal...].

Através das falas dos profissionais entrevistados percebe-se que o desgaste, o
sofrimento e as dificuldades no relacionamento entre o casal conjugal sao muito grandes
quando um dos conjuges decide procurar o auxilio dos meio judiciais para resolver os
conflitos e as questdes pertinentes a guarda do filho.

A AP costuma ser identificada em casais separados,quando o rompimento do vinculo
se deu de modo muito conflituoso. Por isso,acredita-se que o estopim dos atos alienadores
esteja relacionado as dificuldades de assimilar o término da relacao, principalmente quando
essa nao ocorreu de maneira tranquila e consensual, com brigas, agressoes, traicoes etc
(Fonseca, 2006).

PR2 destacou que como as atribui¢oes de sua profissao sao muitas, dificilmente
e possivel dedicar total atencao aos processos. Conforme o entrevistado, nao existe
treinamento adequado para a melhor identificagao, assim, a identificacao da situagao fica
a cargo da equipe técnica responsavel pelos atendimentos da crianca.

Embora a maioria dos profissionais expressam ter habilidade em identificar a AP,
alguns ainda encontram dificuldades. Pode-se pensar que isso ocorra em funcao de que
os profissionais ainda nao tenham tido tanto contato com a literatura ou até mesmo com
casos especificos em sua esfera profissional ou ainda porque a AP,em alguns casos,ocorre
de maneira sutil, por isso PS2 refere que para identificar a AP é preciso ter conhecimento
sobre a mesma.

A identificacao de quadros alienantes consiste em uma complexa tarefa em que
se faz necessaria a avaliacao da dinamica familiar como um todo, e de cada individuo em
particular. Uma completa avaliagao psicologica e biopsicossocial das partes sera utilizada
como embasamento no laudo pericial. Desde modo, devera englobar a analise ampla do
histérico do casal e da separagao, como todos os pormenores psicologicamente relevantes,
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bem como a avaliagao dos envolvidos e da crianga. (Baisch & Stein, 2016).

A Lei 12.318/2010 exige que o perito (profissional encarregado da avaliagao)
demonstre sua aptidao em diagnosticar atos de AP, 0 que podera se dar por meio da
apresentacao de seu curriculo ou historico académico. De acordo com Araujo (2014), tal
exigéncia visa assegurar que as pericias envolvendo suspeitas de AP sejam conduzidas
por profissionais que detenham total conhecimento cientifico e pratico acerca do tema.

Percebe-se assim que embora haja situacoes em que sao evidenciadas fortemente
a AP atraves do discurso do filho alienado, ha situacdes em que nao € possivel identificar
com clareza as praticas alienantes, porque ocorrem de maneira sutil. Assim, é fundamental
uma averiguagao criteriosa e com base em procedimentos cientificos, tendo em vista que
a rejeicao a um dos pais pode estar sendo motivada por outras razoes, inclusive por abuso
ou maus-tratos reais. Neste sentido, o profissional precisa estar ciente de todas essas
possibilidades, de modo a nao identificar, precipitadamente e de modo equivocado, uma
situacao real de violéncia como de AP, deixando a crianca exposta ao risco que a ameaca.
(Bainsh & Stein, 2016).

22 Categoria: Detencao da guarda e condutas praticadas pelo alienador

A AP € a campanha de desmoralizagao feita por um genitor em relacao ao outro, ou
por alguém que possua a guarda da crianca. E utilizada uma verdadeira técnica de tortura
psicoldgica no filho, para que esse passe a odiar e desprezar o pai e,dessa maneira, afaste-
se do mesmo. (Almeida Junior, 2010).

Na ansia de atingir o desafeto, fere-se a crianga. Nessa guerra tudo vale — das mais
simples as mais sérdidas acusagoes,verdadeiras ou falsas. Neste sentido, 0s entrevistados
foram questionados sobre como percebem, em sua pratica, as condutas mais comuns
praticadas pelo alienador e se o alienador é necessariamente o detentor da guarda

Na percepcao de nove dos 13 entrevistados o alienador €, na maioria das vezes, o
detentor da guarda. AS1 refere que em sua atuagao percebe que o alienador na maioria
dos casos detém a guarda e cita algumas das condutas praticadas pelo alienador:

O genitor alienador procura desmerecer o outro genitor diante dos filhos,
menosprezando-o e desvalorizando as suas qualidades enquanto pai/mae e ser
humano. Gradativamente, a alienagao pode se tornar mais ostensiva, acentuando-
se na proibicao de visitas e histdrias pejorativas inveridicas sobre o outro genitor.

Algumas atitudes sao tomadas por um dos genitores com vistas a promover o
processo de alienagao. A primeira vista, um simples esquecimento, um desleixo por parte
do alienador,mas com o tempo acabam por reduzir drasticamente a presenca do alienado
em momentos significativos. Impedir ligagdes telefénicas, controlar excessivamente o
horario de visitas, inventar justificativas utilizando qualquer artificio para impedir o contato
do alienado com um dos genitores sao algumas das acoes praticadas. (Clarindo, 2010;
Ullmann, 2008).

J3, no entanto, refere que o detentor da guarda nao €, preponderantemente, o
alienador. Em sua atuagao percebe que os casos de AP diminuiram apos a implantagao da
Guarda Compartilhada porque ambos os pais passam a ser detentores da guarda:

[...]Na Guarda Compartilhada a incidéncia da Alienagao baixa bastante, porque
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ambos detém a guarda. Se a mae pode levar para passear, o pai pode levar. A
guarda é compartilhada de ambos, entao o instituto da Guarda Compartilhada veio
a diminuir bastante os casos de Alienacao Parental,no meu entendimento.

Os comportamentos alienantes, descontrolados e sem nenhuma ligagao com a
realidade sao comportamentos que remetem a uma estrutura psiquica ja constituida,
manifestando-se de forma patoloégica quando algo sai do seu controle. De fato, estavam
la, ndo é a separacao que os instaura, ela apenas os revela. (Simao, 2007).

Através das entrevistas percebe-se que com o tempo, em razao dos conflitos,
realmente acaba acontecendo o distanciamento da crianca/adolescente com o genitor que
¢ atingido, causando sérias consequéncias. Porém, nota-se que o proprio autor da alienagao
também acaba sendo atingido, através dos conflitos processuais que se estabelecem e por
alcancar seu objetivo (afastar o filho da presenca do outro genitor ou familiar) e sobre ele
recair as medidas coercitivas estabelecidas em lei.

O alienador nao respeita as regras e costuma nao obedecer as sentencas judiciais.
Presume que tudo Lhe € devido e que as regras sao sO para 0s outros, incapaz de ver a
situacao de outro angulo que nao o seu e especialmente o ponto de vista e interesse dos
filhos sao ignorados. Nao distingue a diferenca entre dizer a verdade e mentir. Consegue
muitas vezes fazer as pessoas envolvidas com seu caso acreditarem nele. (Motta, 2007).

Observa-se que a AP nao escolhe o autor da pratica dolosa, podendo incluir nao
somente o detentor da guarda. Membros familiares como avos, tios ou outras pessoas
que mantém vinculo afetivo com podem ser alienadores. Se as condutas praticadas na AP
nao forem precocemente observadas, impedidas e tratadas, as consequéncias produzidas
podem durar a vida toda, implicando significativamente na vida da vitima.

32 Categoria: Consequéncias da Alienacao Parental para os membros envolvidos

Os pais que nao superaram seus conflitos ou que iniciam o processo caracteristico
da SAP tendem, por anos a fio, estabelecer pessimas rotinas com seus filhos, que, ao
vivenciarem experiéncias ruins,mudancas imprevisiveis,ambiente instavel e interrupcoes
no seu processo normal de desenvolvimento, passam a ter uma visao distorcida do mundo,
sendo frequente o medo do abandono - emogao mais fundamental do ser humano - a
ansiedade e, em especial, a angustia, que podem gerar diversas fobias na fase adulta.
(Madaleno & Madaleno, 2015).

AD1 refere que em sua percepgao as consequéncias sao seérias tanto na infancia
quanto na vida adulta. Conforme ele:

Os maiores prejudicados sao os filhos, que sao indevidamente afastados dos
genitores, nao mantém esse convivio saudavel entre a familia, e, na maioria das
vezes, cultiva sentimentos ruins em relacao ao genitor afastado, por falsas memorias
implantadas pelo genitor guardiao.

Compreende-se, através da entrevista, que no entendimento dos profissionais da
advocacia,as consequéncias, principalmente para as criancas sao gravissimas,como refere
AD2:[...]Vao ser adultos com problemas e vao transferir pra propria familia quando for se
constituir e se conseguir constituir uma familia né”

As condutas descritas pelos profissionais corroboram com a literatura a respeito das
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condutas dos alienados. Fiorelli e Ragazzoni (2015) compreendem que as consequéncias
para a crianga, em geral, indicam sintomas como depressao, incapacidade de adaptar-se
aos ambientes sociais, transtornos de identidade e de imagem, desespero, tendéncia ao
isolamento, comportamento hostil, falta de organizacao e, em algumas vezes, abuso de
drogas, alcool e suicidio. Quando adulta, incluirao sentimentos incontrolaveis de culpa, por
se achar culpada de uma grande injustica para com o genitor alienado. A consequéncia
mais evidente é a quebra da relacao com um dos genitores. As criangas crescem com o
sentimento de auséncia, vazio, e ainda perdem todas as interacoes de aprendizagem, de
apoio e de modelo. (Madaleno & Madaleno, 2015).

Dois juizes entrevistados responderam nao tem muito conhecimento sobre as
consequéncias da AP,em virtude de que nunca trabalharam com a tematica.J1 respondeu
que nao sabe quais sao as consequéncias causadas pela AP, justamente por nunca ter
atuado na Vara de Familia.

J2 refere que:

[...]Jeu nao seria o melhor,0 mais indicado para responder essa pergunta. Quem teria
que responder sao os profissionais da saude, em especiais os psicdlogos. Atraves
de constatacao eles que vao ver quais 0s prejuizos.

A AP pode acontecer de forma inconsciente,segundo Gerbase et al (2012).Por isso é
imprescindivel o conhecimento das condutas praticadas pelo alienador e das consequéncias
causadas pela alienacao, por parte dos profissionais. Sem tratamento adequado,a AP pode
produzir sequelas capazes de perdurar para o resto da vida, pois implica comportamentos
abusivos contra a crianga. Instaura vinculos patoldgicos, promove vivéncias contraditérias
da relagao entre pai e mae, cria imagens distorcidas da figura dos dois,gerando um olhar
destruidor e maligno sobre as relagdes amorosas em geral.

Observa-se que instalar a AP em uma crianga € considerado um comportamento
abusivo pelos estudiosos do tema, da mesma forma que os de natureza sexual ou fisica.
Afeta também o genitor alienado, além dos demais familiares e amigos, privando a crianga
do necessario e salutar convivio com todo um nucleo afetivo do qual faz parte e ao qual
deveria permanecer integrada.

42 Categoria: Eficacia da Lei

Em 26 de agosto de 2010, foi sancionada no Brasil a lei que dispde sobre a AP, Lei
n® 12.318 de 2010 (BRASIL, 2010), trazendo seu conceito e caracterizando as figuras do
alienador e do alienado, trazendo também as medidas judiciais que devem ser tomadas
quando se constata a ocorréncia da SAP. (Goncalves, 2011).

A maioria dos profissionais compreende que a lei é eficaz quando bem utilizada.
No entendimento de AD1: “[...] Com a lei os genitores alienados podem ao menos buscar
a punigao dos alienadores e reverter a situacao enquanto os lacos entre pais e filhos ainda
existe.” Alguns profissionais, no entanto, percebem que ainda € cedo para dizer se € ou
nao eficaz. Observam que somente com a aplicacao e com o tempo, poderao referir sobre
a eficiéncia da mesma.

Percebe-se que com a criacao da lei pode-se ter um maior entendimento sobre a
tematica da AP. Conforme AD2: “Talvez a gente soubesse que existia, talvez ndo com esse
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nome mas sabia que existia [...],[...]a lei veio pra que se colocasse isso preto no branco,
pra que se explicasse, pra que se debatesse’

Guilhermano (2016) compreende que a Lei 12.318/2010 trouxe o conceito de AP,
despertando para condutas tipicas do alienador, para os meios de provas utilizados, para
a importancia de uma pericia criteriosa e, principalmente, dispds sobre medidas aplicaveis
aos casos concretos. O objetivo maior da lei visa proteger criancas e adolescentes expostos
a AP para que cada vez menos as separagoes conjugais gerem esse tipo de problema.

AS2,no entanto,entende que de certo modo a lei é ineficiente. Sequndo ela:“[...]Jao
meu ver, a distancia entre o preconizado na lei em seu art.4° - a prioridade de tramitacao
- e a morosidade com a qual os processos tramitam, permitindo assim que a alienagao
parental agrave-se ao longo do tempo.”

O artigo 4.° da Lei da Alienagao Parental é de vital importancia para um
enfrentamento minimamente eficiente capaz de frear os atos de alienacao parental que
comegam a ser detectados nas relacoes de filiacao de casais em litigio,sendo imprescindivel,
para 0 sucesso e a preservacao da integridade psicologica da crianca ou do adolescente,
a ocorréncia de uma rapida, segura e enérgica intervencao do Poder Judiciario quando
alertado da existéncia de indicios de alienagao parental. (Madaleno & Madaleno, 2015).

Nesse sentido,)1 refere sobre a eficacia da lei em seu entendimento e salienta que
desconhece se a lei poderia sofrer alguma alteracao: “Nao tenho a menor ideia. Nao tive
nenhum caso pra estudar ainda, vou ser bem sincero.”

J3, por sua vez, refere que:

A Lei que trata da alienagao parental é recente em nosso direito, recebendo
gradativamente a atencao que merece. Eficaz €, mas os Tribunais e o Poder Publico
ainda precisam dar mais atencao a situacoes de alienacao parental, especialmente
dotando seus quadros de servidores com mais profissionais da area psicossocial.

PR1 compreende que: “Trata-se de legislacdo com excelentes inten¢oes. Mas,
percebe-se que, havendo necessidade de conhecimento interdisciplinar, dificilmente ha
um aparato material para tanto.”

Madaleno e Madaleno (2015) discutem que uma vez constatada a AP, cabera ao juiz
fazer com que o processo tenha tramitacao prioritaria. A ele cabera determinar as medidas
judiciais que preservem a integridade psicologica da crianca ou adolescente, bem como
determinar a urgente elaboracao de laudo pericial.

Os profissionais da area da psicologia entrevistados compreendem que apesar
de recente e pouco utilizada, € eficiente nos casos em que € aplicada, tendo em vista as
consequéncias causadas aos sujeitos alienados. Deste modo percebe-se a importancia
do conhecimento da Lei da AP, suas definicoes e finalidades por parte nao somente dos
juristas, mas também dos profissionais psicossociais.

Observa-se também que Lei da AP tem o objetivo de inibir os comportamentos
causados pelo alienador,trazendo em seu rol as possiveis san¢oes a serem aplicadas pelo
magistrado. O maior objetivo dessas sancoes € a de restabelecer o convivio com o alienado,
restabelecendo todo o vinculo de amor,seguranca e afeto antes existentes, prevalecendo os
principios constitucionais, tais como principio da dignidade da pessoa humana,do melhor
interesse da crianga e do adolescente,da convivéncia familiar,da paternidade responsavel
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e o da afetividade.
52 Categoria: Procedimentos e importancia da atuagao profissional

Por ser muito grave, € muito importante que sejam tomadas todas as medidas
para que sejam evitados ou amenizados os casos em que ocorrem a AP. Nesta categoria,
os profissionais foram questionados sobre os procedimentos que realizam, bem como a
importancia que percebem em sua atuacao perante os casos que envolvem a AP.

Nesse sentido,os advogados entrevistados referem que procuram deixar claro para
as partes sobre as consequéncias da AP,uma vez que percebem que seu cliente pode ser
o alienador em questao. Conforme AD2:

Deixo bem claro. Se tiver algum problema vocé me prova, vai provar pro juiz,mas se
nao houver problema nao.[...] Eu procuro conversar muito e encaminhar quando o
€aso nao é so juridico, & muito complexo, procuro encaminhar pra um profissional.

O papel do advogado nos casos de AP é delicadissimo, principalmente quando
ele representa a crianga participante. Quando a crianga é muito pequena, o advogado
deve sempre levar em conta os melhores interesses da crian¢a e nao necessariamente, 0s
interesses de seu guardiao. (Xaxa, 2008).

As assistentes sociais referem que por elas sao realizados acompanhamentos
sociofamiliares, objetivando o fortalecimento dos vinculos afetivos e o enfrentamento de
possiveis violacoes de direitos, emitem pareceres profissionais e sugerem as medidas a
serem tomadas nessas situagoes,comumente,indicando a avaliagao e o acompanhamento
psicologico da familia. Assim, entendem que sua atuagao € relevante na protecao da
crianga e/ou do adolescente envolvido. AS1 Menciona ainda que frente aos casos de AP,
sua atuagao visa a:

[...]Jquestdes relativas a guarda e visitacao, realizando, em geral, Estudos Sociais,
verificando as condicOes e a realidade social existentes, avaliando a convivéncia
entre os pais e os filhos,ponderando o que sera “melhor” para a crianca/adolescente.

Compreende-se que ao ser identificada a AP, o assistente social devera realizar
uma avaliagao cuidadosa com as pessoas envolvidas a fim de conhecer a historia de vida
de cada um e como se dao as relagoes intrafamiliares. Para isso o profissional devera ter
clareza do impacto que uma sentenca judicial causa na vida dos sujeitos.

J1 menciona que embora nao tenha trabalhado com nenhum caso de AP até o
momento da entrevista, compreende que seja necessaria a elaboracao de Estudos Sociais
para melhor compreensao dos casos. Refere que conta com o auxilio de uma profissional
assistente social na realizagao dos estudos e compreende que € de grande valia sua
atuagao embora nao conhega muito sobre a tematica.

E indispensavel que o juiz se capacite para distinguir o sentimento de édio que
leva ao desejo de vinganga ao ponto do alienador programar o filho contra o genitor
alienado com o intuito de afasta-los. Cabe ao Estado a guarda e a protecao dos individuos
que sofrem com a AP, sendo indispensavel a participagao de psicologos, psiquiatras e
assistentes sociais, com seus laudos, estudos e testes. (Canabarro, 2016).

Nesse sentido, J3 demonstra ter maior entendimento sobre a tematica da AP,
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mencionando que:

Quando identificada uma situagao de alienagao parental,sao mantidas entrevistas
em separado com os envolvidos, em audiéncia, bem como de maneira coletiva.
Também ha o encaminhamento dos envolvidos para atendimento psicossocial
através de profissionais do Municipio em que residem os interessados. O conselho
tutelar também é chamado a acompanhar a situagao. O processo também passa a
ter uma atencao preferencial e ha adverténcia ao alienador.

Ele percebe que sua atuacao se faz importante tendo em vista que a identificacao
de uma situacao de AP é de suma importancia para se poder combater essa pratica nociva
a crianca e ao adolescente. Entretanto, menciona que infelizmente ha dificuldades em
manter contato direto com as vitimas, o que somente vem a ocorrer nas audiéncias.

Cabe destacar que o indicio de alienagao ja é suficiente para que o juiz mande
averiguar o caso.Assim,segundo o artigo 5° da Lei 12.318/2010 havendo indicio da pratica
de ato de AP, em acao auténoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia
psicoldgica ou biopsicossocial. (Brasil, 2010).

Os promotores entrevistados referem que dentre os procedimento que realizam estao
a extracao de fotocopias dos documentos para a apuragao da situagao em procedimento
proprio, instando-se Secretaria Municipal de Saude e de Assisténcia Social para fornecer
subsidios para verificar a configuracao da situacao, colhem sugestoes de medidas para
tangenciar a situacao, requerem avaliagao psicoldgica da crian¢a e Estudo Social para
constatar o fato. Além disso, regulamentam a visitagao de forma impositiva ou mesmo
a inversao da guarda, sendo estas as alternativas existentes. Nesse sentido, percebe-se
a grande preocupacao do legislador em reprimir a AP, pois, além de violar principios
constitucionais que visam proteger a crianca, pode causar sérios problemas psiquicos nas
vitimas.

Nenhum dos psicdlogos entrevistados é perito em avaliacao de AP. O trabalho
do psicologo perito, em casos de AP, consiste na realizacao de entrevistas individuais
e conjuntas e possibilita a aplicagao de testes quando necessario, com todas as partes
envolvidas. Isso é feito com o objetivo de avaliar a existéncia e/ou a extensao do dano
causado, bem como a estrutura da personalidade dos sujeitos envolvidos. (Teixeira
&Bentezeen, 2010).

O perfil do avaliador deve reunir experiéncia em avaliacao e tratamento com
criancas e familias de no minimo dois anos, sendo que essa experiéncia deve incluir
criangas sexualmente abusadas. Se o avaliador nao tiver essa experiéncia se faz necessaria
a presenca de um supervisor. (Nichols, 2008).

As psicologas entrevistadas referem que geralmente realizam acompanhamento
de casos, incluindo atendimentos individuais ou familiares, visitas domiciliares aplicacao
de testes e técnicas. Além disso, enviam relatdrio para o judiciario tomar providéncias
necessarias.As profissionais percebem a importancia de sua atuacao ao realizar intervencao
terapéutica,tendo em vista que com o tempo o alienado possa ir superando fatos que Lhe
fazem mal e continuar numa construgao saudavel, fortalecendo os vinculos familiares e
afastando o risco do mesmo vir a desenvolver uma patologia.

Evidencia-se a necessidade em se ter familiaridade com a literatura sobre o tema
e estar ciente da dinamica emocional e as consequéncias comportamentais nos sujeitos
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alienados e alienadores, experiéncia em conduzir pericias judiciais, dar testemunho
nesses casos e fazer avaliacao somente se esta for solicitada juridicamente sao requisitos
necessarios aos profissionais do ambito psicossocial.

62 Categoria: Oferta de servicos e avaliacao de acompanhamento psicossocial ofertados
pelo Estado

O modelo interdisciplinar tem uma sistematica significativa no ambito da atuacao
dos variados agentes que operam na execuc¢ao dos casos de AP - servidores da justica,
assistentes sociais, psicologos, advogados, promotores de justi¢a e juizes. As tarefas
desenvolvidas por cada um no trabalho em conjunto tem como consequéncia a exigéncia
de que cada profissional domine alguns conhecimentos de outras areas. (Dias, 2010).

Os profissionais da advocacia mencionam que ha um esforco nao sé do Estado
mas tambeém das institui¢cdes privadas, o que acham maravilhoso. Porém, mencionam que
ainda falta muito a ser feito, principalmente porque em lares mais humildes, com poucos
recursos e informacao, o problema demora a vir a tona e quando vem ja esta agravado,
necessitando do aparato do Estado.

As assistentes sociais referem que no municipio onde atuam a demanda existente
e atendida pela rede socioassistencial € vasta e, infelizmente, os profissionais que atuam
atualmente nao conseguem suprir as necessidades e realizar acompanhamentos continuos.
AS1 compreende que:

[...Jmesmo estando previsto em Lei, o0 “Apoio Psicoldgico”,a fim de coibir a Alienagao
Parental, ainda € uma realidade um pouco distante do nosso municipio, uma vez
que o Poder Judiciario nao possui uma equipe especializada para realizar avaliagoes
psicossociais condizentes.

Deste modo, os servicos ofertados aos alienados, alienadores e outros membros
familiares sao os mesmos existentes para o atendimento de outras situagoes, servigos
esses notadamente sobrecarregados de demanda, a qual nao permite, muitas vezes, que
se disponibilize um atendimento adequado as situacoes de AP.

Segundo Lima (2012), o trabalho do assistente social nas Varas de Familia frente
a AP é novo. Os profissionais ainda sofrem com a caréncia de recursos e incentivos para
suficientemente intervir nessa problematica social e familiar. Nesse sentido, € preciso
encorajar o desenvolvimento de um trabalho cuidadoso,colocando as criancas/adolescentes
alienadas, como pessoas em desenvolvimento que necessitam também da protecao do
Estado.

Os juristas mencionam que diretamente nao ha profissional das areas da psicologia
ou assisténcia social prestando apoio nas comarcas em que atuam. Assim, atendimentos
sao realizados por profissionais do Municipio, junto aos SUS, onde reside o alienado.
Conforme eles, o Poder Judiciario nao conta com o apoio de profissionais sdcio assistenciais
em seu quadro efetivo, evidenciando a falta de estrutura para oferecer acompanhamento
continuado as familias.

Os promotores afirmam que é realizada a avaliacao nos processos judiciais, porém
ha a dificuldade em fazer com que o grupo familiar aceite realizar o acompanhamento
psicossocial. Complementam dizendo que, quando possivel, contam com a rede de
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profissionais que atuam nas Secretarias de Saude e Assisténcia Social do Municipio,como
o Conselho Tutelar, assistentes sociais e psicologos. Quando os profissionais identificam
que ha a possibilidade de a familia realizar acompanhamento psicolégico com profissionais
privados, 0s mesmos sao encaminhados.

PS3 menciona que:

[...]Infelizmente nao recebemos nenhum respaldo do Estado, temos que buscar por
interesse proprio, capacitagoes e técnicas para atuarmos nestes casos, mas tem
se realizado um trabalho em equipe (Saude, Assisténcia Social e Férum) bastante
efetivo e comprometido com o bem estar das vitimas buscando a resolucao da
conflitiva em questao.

As profissionais da psicologia compreendem que alguns profissionais estao
preparados para atuar e outros nao tem o devido entendimento sobre AP e nao sabem
como avaliar nem fazer o acompanhamento as familias. Acreditam que é preciso
constantemente qualificar os profissionais tanto em relagao ao entendimento sobre a AP
quanto a avaliagao. Mencionam que contam com o apoio de Assistentes Sociais e outros
psicologos na realizacao de seu trabalho.

Consideracoes finais

No decorrer desta pesquisa, percebeu-se que a AP pode perdurar anos seguidos,com
gravissimas consequéncias de ordem comportamental e psiquica. Na primeira categoria,
evidenciou-se que alguns dos entrevistados, embora com pouco tempo de atuacao,
conseguem identificar a ocorréncia da AP tanto quanto os profissionais que atuam ha
mais tempo. Conforme dos dados obtidos na entrevista, percebe-se ainda que a AP tem
ocorrido com frequéncia.

Na segunda categoria os profissionais referem que o detentor da guarda,na maioria
dos casos € o sujeito alienador e que por ele sao praticadas acoes que visam afastar o
filho da convivéncia do outro genitor. Na percepcao dos profissionais, as condutas mais
comumente praticadas pelos alienadores incluem: Impedir/proibir o contato/visita do
outro genitor, colocar a crianca/adolescente contra o genitor,desprezar, humilhar, falar mal
do outro genitor,manipular e chantagear a crianca/adolescente, promover sentimentos de
raiva e magoas, entre outros.

Na terceira categoria percebe-se que se nao forem precocemente identificadas e
tratadas,as graves consequéncias causadas pela AP podem perdurar a vida toda. Prejuizos e
distanciamento do convivio familiar,alcoolismo, drogadicao, danos psicoldgicos, depressao,
problemas nos relacionamentos e até mesmo o suicidio sao algumas das consequéncias
da AP evidenciadas ao longo desta pesquisa.

Na quarta categoria os profissionais falam sobre sua percep¢ao em relagao a Lei
12.318/2010 e sua eficiéncia. A maioria dos entrevistados refere que a lei é de grande
importancia e que tem excelentes intencoes, exemplificando condutas configuradoras da
AP e contribuindo para sacramentar o que ja era aplicado pela jurisprudéncia. No entanto,
alguns profissionais referem que ainda € cedo para que se possa ter conclusoes sobre sua
eficiéncia,a medida em que recentemente passou a ser utilizada. Além disso, mencionam
que nem sempre ha recurso efetivo para a pratica do que esta preconizado em lei.
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Na quinta categoria, percebe-se que a atuagao dos profissionais do ambito juridico
e psicossocial é de grande importancia. Por eles sao realizados procedimentos especificos,
visando a orientacao por parte dos advogados, acompanhamentos sociofamiliares
realizados por assistentes sociais, determinagdes periciais e de avaliacao, por parte
dos juizes, requerimentos e regulamentagoes pelos promotores e pericias e avaliagoes
psicoldgicas pelos psicologos.

Na sexta categoria evidencia-se que é de extrema importancia a formacao técnica
por parte de todos os profissionais, tendo em vista que a AP pode acontecer de maneira
notoria ou sutil. Percebe-se também a deficiéncia de equipe técnica psicossocial junto ao
judiciario, sendo encaminhados os casos de AP para a rede socioassistencial municipal
que, muitas vezes, também carece de profissionais especializados para trabalhar com a
demanda.

Embora exista a parceria entre a Secretaria de Saude e Secretaria de Assisténcia
Social do municipio com os profissionais do Poder Judiciario e Ministério Publico,a mesma
nao deve ser vista como a melhor maneira de suprir falta de profissionais qualificados no
quadro efetivo do Poder Judiciario, entre eles psicologos e assistentes sociais, tento em
vista que a falta de equipe técnica qualificada deve ser priorizada, a fim de colaborar com
o trabalho dos juristas.

Com esta pesquisa, evidenciou-se também que a percepgao dos profissionais sobre
a AP esta evidentemente ligada aos seus conhecimentos sobre a tematica, tendo em
vista que alguns profissionais tém mais entendimento sobre a mesma que outros. Assim,
constata-se a importancia da capacitacao e atualizacao dos profissionais que trabalham
com AP a fim de que cada caso de seja tratado da melhor maneira possivel e com todos
os dispositivos necessarios.

Sugere-se que no ambito académico e profissional sejam realizadas mais pesquisas
acerca da AP a fim de difundir entre a sociedade que esta pratica muitas vezes desconhecida,
ocorre e causa graves consequéncias, possibilitando assim,que com o maior conhecimento,
a AP nao propague-se.
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