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Resumo: O artigo se propde a refletir sobre suicidio assistido e a relagdo com a busca da morte com dignidade.
Sao apresentadas as diferencas entre eutanasia e suicidio assistido, sendo a principal diferenga que no
suicidio assistido a responsabilidade e execugao do ato final da indugdo da morte é da pessoa. O suicidio
assistido ocorre porque o sujeito tem o desejo de terminar sua vida, mas nao consegue realizar o ato sozinho
demandando ajuda medicamentosa ou encorajamento psiquico. No estado de Oregon- EUA o suicidio assistido
¢ legalizado a partir dos trabalhos de Jack Kervokian. S&o apresentados filmes e documentarios em que o
suicidio assistido e processos de morte com dignidade sdo abordados. Longe de consenso, o tema demanda
reflexdo bioética.
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Abstract: The article aims to discuss assisted suicide and its relationship with the desire to a death with
dignity. The differences between euthanasia and assisted suicide are emphasized, being the main difference
the responsibility and execution of the final act of induction of death by the person. The assisted suicide occurs
because the person has the desire to end his life, but is not able to perform the act alone, needing medication
or psychic encouragement. In the state of Oregon — USA, assisted suicide is legalized through the works of
Jack Kervokian. Films and documents are presented in which assisted suicide and death with dignity are the
main issue. Far from consensus the theme requires bioethical reflection.
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Documentario: Morte assistida em Oregon

Iniciamos este artigo com o documentario “A morte assistida em Oregon” (2011)
dirigido por Peter Richardon, com a duragdo de 107 minutos apresentado pela rede HBO.
O documentario traz histérias daqueles envolvidos com praticas de suicidio assistido e
morte com dignidade. Apresenta pacientes em estagio terminal da doencga, familia, amigos
e profissionais de saude.

Cenas mostram o preparo do remédio que sera ingerido, ao mesmo tempo que, ha
esclarecimento de que o paciente podera desistir do suicidio assistido a qualquer momento
na presenga da familia reunida. Uma vez ingerida medicagdo a morte ocorrera entre 6-9
minutos. O paciente agradece ao poder legislativo de Oregon, que Ihe permitiu a possibilidade
de morrer com dignidade. As cenas mostram o paciente tomando o remédio na frente de
todos, relata que a cabeca vai ficando mais leve e que ouve vozes de familiares ja falecidos.
Os que o acompanham dizem que o processo foi facil.

O documentario prossegue com voluntarios ajudando pacientes e familiares no
processo do suicidio assistido, afirmando que a deciséo € sempre tomada pelo paciente,
nunca induzida. O paciente pode ele mesmo comprar o remédio e € quem toma a decisao
sobre a data em que sera realizado o procedimento de morte. Os voluntarios explicam como
funcionara a medicagao, a diferenca de pregos e o0 que vai acontecer. As capsulas do remédio
sdo esvaziadas e o po € misturado a algum liquido, pois € muito dificil engolir a quantidade
de capsulas necessarias.

Um paciente afirma que ja estd morto, agora s6 quer sair da vida. Quer ter controle
sobre sua vida. Segue o depoimento de uma pessoa que nao conseguia mais cuidar de
si. Pede ajuda para morrer bem. Com doencga avancgada prefere morrer para terminar o
sofrimento. Pergunta-se por que animais em sofrimento s&o sacrificados e ndo se faz o
mesmo com humanos? Segundo seu raciocinio o maior problema é perder o controle. A dor
assalta a pessoa, o que dificulta a vida.

O documentario mostra que alguns pacientes ja tém o remédio que os ajudara a
morrer. Assim quando decidirem que chegou a hora, que a vida ndo vale a pena ser vivida,
ja estara tudo preparado.

Em algumas circunstancias a familia participa, como apresentado no inicio do
documentario. Ha depoimento de familiares que a participacéo no processo de suicidio de
seus familiares & muito dificil e eles pedem para serem acolhidos na sua angustia.

Uma pessoa fala de seu preparo para morrer, quer deixar tudo em ordem. Nao
deseja morrer “vazando”, com hemorragias ou 6rgaos saindo do corpo. A situagao fica dificil
quando a dependéncia, a dor e a incontinéncia tomam conta, além das mudancas radicais
da aparéncia. Uma mulher relata o grande sofrimento do marido, que em poucos meses
envelheceu décadas. Por ele, decide lutar pela aprovagao da Lei pela Morte com Dignidade
conhecida como | 1000, aprovada no Estado de Washington.

Falando dos nomes presentes na luta da morte com dignidade o documentario
apresenta Derek Humphrey, fundador da Sociedade Hemlock (cuja traducgao é cicuta). Este
autor € um dos representantes do movimento pré6 morte com dignidade, autor dos livros
‘Final Exit”, “Jean’s Way” e “Good Life and Good Death”. Sua esposa teve cancer e sofreu
muito no estagio final da doenca. Este fato o motivou a escrever sobre o tema da morte com
dignidade e suicidio assistido.

Uma das depoentes trata-se na instituicdo Comprehensive Cancer Center em Oregon.
Consideramos este titulo sugestivo sobre esta instituicdo em que dialogo e comunicacgao
se apresentam como se observara no decorrer do documentario pelo tratamento que ela
recebe, mas principalmente pela médica que a acompanha durante varias etapas da doencga
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e no final quando decide pelo planejamento de sua morte.

Ao apresentar as varias histérias que compdem o documentario se apresenta o grupo
Compassion and Choices, que auxilia pessoas no processo do planejamento da morte,
oferecendo voluntarios para ajudar as pessoas com as drogas prescritas por médicos. E
também este grupo que lutara para que seja estabelecida a Lei da Morte com Dignidade, ja
mencionada. O motivo da aprovacgao desta lei € a garantia da morte com dignidade, quando
mesmo a medicina paliativa ndo produz resultados satisfatorios para pessoa com sintomas
refratarios e sofrimento intenso. Reitera-se sempre que néo se trata de obrigagao e sim
permissao para aqueles que gostariam de encerrar a vida diante de sofrimentos intoleraveis.

Ha questionamentos sobre seguros de saude quando ha recusa para atendimento
oncolégico de doenga avangada, como aconteceu com um locutor que necessitava de
quimioterapia mais forte. Quando buscou medicagéo para cometer suicidio foi contemplado
pelo seguro, depois que foi a publico declarando que teve recusado o pagamento de seu
tratamento. Sempre usou a voz, n&o quis a cirurgia que retiraria as cordas vocais e fez
um depoimento em que agradecia a todos e também aos médicos pelo Seconal (droga de
escolha para o suicidio assistido) em seu poder, para quando chegasse a hora em que o
sofrimento se tornasse intoleravel. Acabou morrendo no hospital com a voz intacta e sem
tomar a medicacéo letal.

O documentario debate que o simples fato de ter a medicacao para induzir a morte traz
alivio ao paciente. Vemos uma pessoa que ja tem a medicagao consigo, mas relata como &
dificil saber qual € o momento em que decidira toma-la. Ha cenas em que conversa com a
voluntaria da Compassion and Choices sobre suas duvidas. Afirma que esta vivendo mais
tempo do que previa. Como tinha doenga grave e pouco tempo de vida tentou deixar tudo
organizado, mas o tempo de sua vida se estendeu para além do previsto e agora se encontra
ambivalente entre o desejo de viver e tomar a decisado de interromper a vida. Acredita que a
continuidade de sua vida sobrecarrega a familia. Quer cuidar de si. Tem medo de se sentir
covarde na hora do final, mas é confortada pela voluntaria que diz que sempre tera ajuda da
associacao. A paciente pondera que tem sorte porque sabe quando e como vai morrer, tem
controle sobre o processo. Vemos que a decisao sobre a morte nao é facil, comprar a droga
e té-la a mao nao significa que ndo haja ambivaléncia e medo do desconhecido. Corajoso
o debate que este documentario propde, porque mesmo aprovado no Estado de Oregon o
assunto ainda é polémico e merece reflexao.

O final do documentario mostra esta paciente com obstrugao do figado e o cancer se
alastrando pelo corpo. Esta no hospital, bem mais magra e com dores fortes. A médica do
Comprehensive Cancer Center esta sempre presente e explica tudo a paciente e ao marido.
Tiram varios litros de liquido de seu abdome, numa cena muito impactante.

O marido preferia que a morte fosse decorréncia da doenca sem que se precisasse
recorrer a assisténcia para o suicidio. A médica os acolhe e explica o que vai acontecer com
o tratamento prescrito e se decidir ndo segui-lo. Explica também o que acontecera se tomar
a medicagao pro-suicidio até perder consciéncia. Ela esta assustada e o marido desolado.

Em outra cena mostram a paciente no cabeleireiro. Vé-se a ascite presente, como
se “estivesse gravida de nove meses”, nas suas palavras. Tiravam litros de liquido com
frequéncia e ela tomava morfina de hora em hora. Afamilia e a médica debatem se a paciente
deve morrer no hospital ou em casa, que teria que ter uma infraestrutura hospitalar para
os cuidados no final da via. Optaram por realizar o procedimento de suicidio assistido em
casa. A médica afirma que a paciente sabera o dia em que tomara o remédio para morrer.
Sera em breve, mas ela sabe que seu corpo é forte. Para que possa realizar o ato deve ter
a capacidade de degluticdo e ndo vomitar.

A paciente se despede dos filhos. Quer um “dia feliz”, a cena abre para a voluntaria
preparando a medicacdo, vemos também o marido preparando a bebida com a qual sera
tomada.
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A partir deste momento o procedimento se passa no interior da casa, com a filmagem
da janela com a cortina cerrada. S6 se veem vultos e as vozes “esta pronta?” “Estou”. Ha
orientacdo medica para que, apesar do gosto horrivel, ela tome a medicagdo o mais rapido
possivel. Amédica afirma que todo o procedimento s6 vai durar uns minutos. Ouve-se a voz
da paciente dizendo que esta sonolenta, que tudo gira e “que é tao facil”

O filme se inicia mostrando um suicidio assistido diretamente com um homem tomando
o remédio diante das cameras, a familia reunida e termina com a cena insinuada através da
janela e cortinas cerradas. Debateremos a questao do suicidio assistido na midia em outra
parte deste artigo. A seguir, apresentaremos algumas definigdes e limites entre morte digna,
eutanasia e suicidio assistido.

Suicidio assistido, eutanasia, morte com dignidade: definicoes e areas de fronteira.

Suicidio assistido consiste em auxiliar pessoas que ndo conseguem sozinhos
concretizar o ato. O auxilio pode consistir em prescrever doses letais de medicamentos,
ajudar no processo de ingestao ou vias venosas e também pelo apoio e encorajamento do
ato suicida.

Uma das formas classicas de suicidio assistido sdo as seringas, o procedimento
criado por Jack Kervokian, uma delas para o acesso venoso, outra com relaxante muscular
e a terceira com o veneno letal. Kervokian viveu em Oregon e ficou conhecido como
“Doutor Morte”. Contribuiu com dezenas de mortes a pedido de seus pacientes, as vezes,
apos apenas um contato. Afirma que suicidio assistido € boa medicina, a partir da ajuda a
pacientes a evitar sofrimento no processo de morrer. Foi condenado varias vezes porque
o seu procedimento foi considerado como assassinato, mesmo com a intencao de evitar
sofrimento e proporcionar morte com dignidade.

Em 2010 a rede HBO langou o filme “You don’t know Jack. The life and death of Jack
Kervokian” em DVD sob a diregdo de Barry Levinson. A sinopse na capa (nossa tradugao)
diz Em 1990 Jack Kervokian assombrou o mundo ao iniciar os debates sobre o fim da vida
com sua “Maquina da morte” e realizou o seu primeiro suicidio assistido. Com a interpretagcdo
de Al Pacino este filme é a histéria da obsessdo de um homem que desafiou a regras pelas
quais vivemos e morremos e a sua insisténcia, teimosia e luta herdica ao quebrar as regras.
Também participam Susan Sarandon, Brenda Vaccaro, Danny Huston e John Goodman.
O filme permite conhecer o verdadeiro Jack Kervokian, sua familia, amigos e apoiadores,
mostrando cenas de sua vida real.

A partir da década de 1990, o suicidio assistido foi relacionado com a morte com
dignidade, defendida por varias instituicées no mundo. Em Oregon o suicidio assistido &
considerado como suicidio, portanto uma decisao consciente e voluntaria da pessoa que tem
a ajuda de um médico ou profissional de saude, que oferece um método letal, para eliminar
o sofrimento. O suicidio assistido é legal em Oregon. O documentario que apresentamos
no inicio deste artigo apresenta a aprovagao da lei | 1000 — a lei da Morte com Dignidade.

No suicidio assistido ndo ha o ato da eutanasia exercido pelo médico e transfere para
o paciente a decisdo de encerrar a vida. A diferenca entre eutanasia e suicidio assistido tem
a ver com a execuc¢ao do procedimento e ndo com o desejo de morrer com dignidade, de
interromper uma vida com sofrimento.

Eutanasia é um procedimento médico nos paises em que esta legalizada. E crime
naqueles em que ainda é procedimento ilegal. De qualquer forma para que se considere
como eutanasia € preciso haver um pedido do paciente, atestando-se sofrimento intenso,
sem possibilidade de alivio. Had um protocolo a ser seguido em que pacientes pedem e
se confirma o seu pedido varias vezes, médicos atestam e assim o ato da eutanasia é
executado.

Se nao houver o pedido reiterado do paciente de forma consciente e intencional o
ato é visto como assassinato, mesmo que por razdes humanitarias, como afirmam Floriani
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e Schramm (2008). Os autores afirmam que retirada de suporte vital que n&o traz beneficios
para cura ou controle de sintomas nao é eutanasia passiva que por definicdo n&o existe,
pois eutanasia implica sempre num ato deliberado. A sedagao terminal € um procedimento
de cuidados no final da vida e s6 pode ser iniciada com consentimento do paciente ou dos
familiares, portanto também n&o é eutanasia ou suicidio assistido.

O suicidio assistido € relacionado ao suicidio e ndo a eutanasia, pela condicao de
realizacao do ato. No suicidio assistido a execugao do ato final é da pessoa, que precisa de
ajuda, pois ndo consegue realizar o ato sozinho. O suicidio assistido retira de um terceiro a
responsabilidade pelo ato final.

Ressaltamos que tanto na eutanasia, quanto no suicidio assistido a voluntariedade
€ elemento essencial. Nos dois casos se o paciente ndo € quem decide € considerado
assassinato, mesmo que cometido para aliviar sofrimento ou por outras razées nao tao
nobres, como liberacao de leitos.

Ha instituicbes que discutem e promovem a morte com dignidade, mas que nao se
denominam como instituicdes em que se promove suicidio assistido. Ha uma superposi¢ao
entre morte com dignidade e suicidio assistido que ainda necessita debate.

Suicidio assistido e os movimentos pré-morte com dignidade estdo muitas vezes
associados, embora ndo sejam coincidentes. As associagdes pro-morte com dignidade
como o proprio nome diz estéo relacionados com debates, politicas para evitar a obstinagao
terapéutica, prolongamento do processo de morrer e sofrimento, mas nao estao restritos ao
suicidio assistido. Como afirmam, Floriani e Schramm (2008), em 1990 foi criada na Holanda
a Comissdao Rummerlink para estudar as decisdes de cuidados no final da vida. A principal
preocupacao desta Comissao € evitar o abuso e mortes nao justificadas por sofrimento
extremo. A legalizagao do suicidio assistido ocorreu em 1998 no estado de Oregon, na
Holanda eutanasia e suicidio foram legalizados entre novembro de 2000 e abril de 2001 e
em 2002 na Bélgica, como apontam os autores.

A Clinica Dignitas é sediada em Zurique, Suica e foi fundada em 1998 pelo advogado
Ludwig Minelli. Da assisténcia as pessoas que procuram a clinica, sui¢os e estrangeiros
principalmente do Reino Unido, Franga e Alemanha. Nesta instituicdo ndo sdo médicos que
preparam a medicacdo, o paciente € quem toma a decisdo de tomar o remédio, como se
vé no documentario “A morte assistida em Oregon”. Observa-se que a decisdo de morrer
nao ocorre somente em situacdo de doenca terminal, e sim em varias circunstancias em
que a pessoa considera que nao quer mais viver. Possui atualmente grande numero de
associados do mundo todo, e ja realizou por volta de 1000 mortes dessa forma. Seus
diretores e 0 governo da Suiga contestam que estejam transformando a Suiga, conhecida
pelos chocolates e relogios, em local de turismo da morte. A clinica oferece os servicos a
um custo de 4.000 francos, segundo a diregao é para cobrir os custos dos procedimentos.
Os suicidios assistidos ocorrem em apartamentos alugados com a administracao de dose
letal de pentobarbital de sédio, sem haver a necessidade de prescricdo medica.

A Clinica Dignitas nao oferece a opg¢ao de eutanasia, e se baseia na vontade do
paciente, que deve estar lucido e consciente de sua decisdo, assumindo a responsabilidade
do ato com sua assinatura. Pessoas com depressao ou outros problemas psiquiatricos nao
sao assumidos pela clinica.

Ha Suica outra instituicdo denominada Exit, Associacao pelo Direito a Morte com
Dignidade na cidade de Lausanne fundada em 1982, cujo presidente € o médico cirurgidao
Jerome Sobel, que ofereceu entrevista a Swissinfo. Afirma que na Suiga eutanasia é crime,
mas prestar auxilio a doentes que querem morrer ndo, desde que o pedido seja sério e
repetido. No caso desta instituicdo este auxilio sera prestado, se for um doente com doencga
incuravel com sofrimento que torne a existéncia insuportavel. Um dos pontos principais em
questao é ter discernimento e nao estar em estado de depressao.

Ainstituicdo Exit atende apenas cidad&os suigos ou estrangeiros que residam no pais,
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porque tem poucos voluntarios e que possam ajudar no processo personalizado na hora da
morte. O custo € baixo, os interessados pagam uma anuidade de aproximadamente 20 euros.

Espera-se um tempo entre o primeiro pedido de ajuda do paciente para a sua
morte para que possa pensar com mais calma na decisédo e poder finalizar providencias e
despedidas, confirmando-se a decisdo da pessoa. Em caso afirmativo é oferecida a solugao
letal misturada em suco ou outra bebida de preferéncia da pessoa, portanto € obrigatério,
como mencionado anteriormente, que o paciente tenha condi¢do de engolir e ndo vomitar.
Interessante observar, que segundo Sobel, 87% dos suigos concordam com o suicidio
assistido. Procuram a Exit protestantes, catdlicos e judeus, que entendem que Deus Ihes
concede o poder de decis&do sobre sua vida.

Sobel acredita que o tema da morte com dignidade e suicidio assistido deve ser
debatido em cursos e que nao precisasse ocorrer em instituicbes especializadas. Lembra
que nenhum dos procedimentos executados é obrigatorio, todos sao de escolha da pessoa
que é devidamente informada e esclarecida com tempo para sua decisao

Para aprofundar a discusséao sobre o tema refere-se ao documentario “Exit- O direito
de morrer” de Fernand Melgar que recebeu o Grande Prémio do Cinema Suigo.

No Brasil o suicidio assistido é visto como crime. O Codigo Penal prescreve no artigo
122 a punicao a quem auxilia uma pessoa no seu suicidio, neste processo visto entdo como
assassino.

Suicidio Assistido - Conflitos Eticos

Para Schramm (2002) € nosso dever discutir o direito da pessoa de dispor e dar
sentido a vida, buscando dignidade. E a possibilidade de exercer liberdade e autonomia
para debelar o sofrimento. Nos ultimos anos tem se observado a medicalizagdo da morte, 0
que leva a interferéncia no processo de morrer, como é o caso da distanasia, compreendida
como prolongamento do processo de morrer com sofrimento

Em artigo sobre os conflitos éticos evolvendo o suicidio (Kovacs, 2013) debatemos a
legitimagao do desejo de morrer. Perguntamos, ha diferenga de julgamento com atenuantes
para o suicidio dependendo do momento vivido pela pessoa? Exemplificando: idosos com
doenga em estagio avangado com sofrimento intoleravel teriam legitimagéo para encerrar sua
vida? E se este desejo fosse manifesto por jovem com sofrimento psiquico? Como avaliar
a intensidade do sofrimento? Desrespeitar o pedido de um idoso para finalizacdo de sua
vida ndo seria uma forma de matar sua individualidade, autonomia e desejo de finalizar a
vida de forma digna? Considerando o reverso oferecer morte sem sofrimento n&o é respeito
a dignidade humana? A Constituigdo fala sobre direito a vida, mas observa-se atualmente
pelo exercicio da distanasia, uma obrigagéo de viver, em alguns casos porque médicos nao
foram preparados para lidar com a morte

A pessoa é juiz de sua vida. E seu olhar e ndo dos outros que define o que é sua
dignidade. Sera que uma pessoa pode ser obrigada a viver? Uma questao importante para
reflexdo: é possivel julgar o processo de morrer escolhido pela pessoa? Suicidio ndo € mais
penalizado do ponto de vista legal, mas ainda se responde como se fosse crime dispor
da propria vida ou sempre como resultado de doenca mental. A morte ndo é ato médico,
mesmo que caiba a este profissional constatar sua ocorréncia. A escolha da morte € um
ato da pessoa e solidariedade e compaixao fazem parte do processo. Sera que elas valem
também quando se trata de suicidio?

Ramon Sampedro em seu livro “Cartas do Inferno” (2005) promove o debate sobre o
direito de decidir sobre sua vida. Este livro foi base para o filme “Mar Adentro” de Alejandro
Amenabar. No prologo do livro Sampedro relata o mergulho que resultou na tetraplegia e é
visto por ele como o momento de sua morte. Ser tetraplégico é ser um morto crénico, que
reside no inferno, esta é a motivacao para escrever o livro. Viveu 26 anos nesta condicdo. O
que realmente importa para ele é a liberdade do ser humano frente a vida e a morte. A ciéncia
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nao podia fornecer esta liberdade apds seu acidente. A familia e amigos ndo conseguiam
compreender seu drama e por amor queriam impedir sua morte, mantendo-o no seu inferno
pessoal.

Pelas limitacbes motoras em virtude da tetraplegia impediram-no de efetuar o ato
suicida sozinho. Buscou a eutanasia como direito pessoal a uma boa morte e ficou perplexo
com o grau de intolerancia dos representantes da religido, do estado e da lei. Sampedro
escreve cartas veementes a estas pessoas que, compiladas compdem o livro citado. A
sociedade contemporanea apresenta intensa negagao da morte. Para ele a liberdade é valor
maximo, permitindo decisdes sobre o final da vida.

Quando ocorreu o mergulho de Sampedro, a batida da cabeca no fundo de areia teria
permitido uma morte suave. Mas, uma pessoa viu o salto e o salvou, ai comegou o inferno
nas suas palavras. Propde que profissionais de saude aceitem o direito das pessoas de
renunciar a certos estados de degeneracéo prolongados artificialmente. Tenta provar que
desejar a morte no seu caso nao significa estar deprimido, e sim a busca da dignidade no
final da vida. As pessoas que o amam de verdade deveriam tolerar seu desejo de morrer com
dignidade e o legitimo pedido de eutanasia para se libertar do sofrimento. A vida pertence
a pessoa que deve ter o direito de dispor dela. Nas suas palavras

Eu recorri a juizes solicitando o direito e a liberdade pessoais que, no meu entender a Constituicdo
me garante... ou supde-se que se tenho direito a vida, devo ter ou deveria ter direito a morte, a minha
dignidade, minha personalidade (p. 204).

Vemos neste impactante discurso de Ramon Sampedro sobre sua historia real,
questdes importantes a serem discutidas. A finalizagdo de sua vida e sofrimento como ultima
opcéo foi o suicidio assistido. Queria o direito a eutanasia, porque nao tinha condigdes de
realizar o suicidio por sua agao, como nao conseguiu escolheu outra forma de realizar seu
intento, contando com a assisténcia de uma amiga para o suicidio, que foi julgada pelo crime,
atenuado pela intencionalidade claramente declarada de Sampedro.

O filme Mar Adentro de Alejandro Amenabar mostra na cena final o suicidio assistido.
O proprio Ramon, representado por Javier Bardem, em atuacao fantastica, explica que
com ajuda da amiga toma o veneno que levara a sua morte. Fica claro em sua histéria,
que procurou a eutanasia em primeiro lugar e a partir da recusa recorrente, acaba optando
pelo suicidio assistido porque nao poderia cometer o suicidio sozinho pela falta total de
possibilidade para se jogar pela janela ou para tomar os comprimidos necessarios para tirar
sua vida. Ele diz “ja estou morto ha muito tempo. Esta vida ndo é vida para mim”.

Suicidio assistido na midia

Eutanasia e suicidio assistido sdo temas que merecem reflexao e debate. Aquestao é
gquando sao apresentados ao vivo em documentarios na TV, no cinema e na Internet. Em nossa
opinido deveria se preservar a intimidade e privacidade do ato de ingestdo da medicagéo ou
por via venosa. O documentario que abre este artigo mostra duas possibilidades de exibigao
do ato de suicidio assistido e morte com dignidade. Na primeira parte a ingestao da droga e
a morte sao exibidas ao vivo com a camera focada no paciente e na familia. Na parte final o
processo acontece sem imagens de pessoas, pela janela com as cortinas cerradas e a voz
ao vivo toma-se conhecimento do ato suicida.

A rede britanica BBC, em 2011, Choosing to Die, transmitiu o suicidio assistido do
milionario inglés Peter Medley acometido por uma doenga neuroldgica e que recorreu aos
servigos da clinica suiga Dignitas, que ja ajudou mais de 1000 pessoas nos ultimos 12
anos. O documentario Choosing to Die de Terry Pratchet provocou opinides veementes
contra a sua exibigao. A principal critica se refere ao fato de que documentarios deste tipo
podem incitar as pessoas ao ato suicida. A importancia de discutir a morte com dignidade e
a possibilidade de considerar a questao e divulgar um tema ainda tabu é o seu ponto forte.
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Suicidio assistido e morte com dignidade: Conflitos éticos

A Organizagéo inglesa “Dignity in Dying” apoia documentarios deste tipo que apesar
de causarem fortes emogdes ajudam as pessoas a formarem sua opinido a respeito. Do seu
ponto de vista censurar o tema nao ajuda. Exibi-los abre a possibilidade para que pessoas
qgue estejam sofrendo com uma doenca grave e sem possibilidade de recuperagao possam
se identificar e buscar ajuda.

Os grupos anti-eutanasia representados pela organizacao “Care Not Killing Alliance”
entendem este documentario como um libelo a favor do suicidio e ndo como debate sobre
o tema, tendo efeito de “contagio” que poderia levar a um aumento de suicidios assistidos,
em vez das pessoas buscarem cuidados adequados para a sua situagao.

Em nossa opinido o tema deve ser ventilado, tanto nos seus pontos positivos quanto
Nos riscos que possam proporcionar. O que é polemico € assistir ao processo de morrer como
€ visto no documentario do inicio deste artigo e no filme “You don’t konow Jack” em que seu
procedimento foi levado ao ar, Kervokian acabou condenando, ficando na prisdo 7 anos.

Craig Ewert, vinculado a clinica Exit tinha doenga neuroldgica e p6s fim a sua vida
diante das cameras da TV, na Sky News, suscitando grande polemica. Questionamos
a necessidade de apresentar esta cena ao vivo. Sera que nao é possivel trazer o seu
depoimento acrescido de reflexdo e debate sobre varios pontos de vista.

As midias, TV, cinema e internet podem incrementar o debate sobre o tema. Do nosso
ponto de vista em vez de apresentar os casos ao vivo poder-se-ia coletar o depoimento, ou
trabalhar com atores o roteiro apresentado pelos pacientes, familiares e profissionais sem
tirar assim a emocéo e o envolvimento e sem escancarar um tema tao polémico, que ainda
necessita de muito debate e reflexdo. Acreditamos que apresentar as cenas ao vivo suscita
mais aversao naqueles que tém posi¢des contrarias e pode intimidar aqueles que ainda
estao reticentes.
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