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Resumo: O presente artigo teve por objetivo fazer um levantamento bibliografico acerca das questdes discutidas no
ambito da Psicologia sobre o tema homossexualidade. Para tanto, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
nas principais bases de dados que indexam periddicos. Os dados foram organizados a partir da técnica de analise de
contelido de L. Bardin. Dessa forma, constatou-se que a producgao cientifica brasileira sobre o tema homossexualidade,
paulatinamente, esta saindo do campo da invisibilidade académica, e a Psicologia tem contribuido com o debate dando
énfase as seguintes categorias tematicas: (1) Concepgodes tedricas e histéria da homossexualidade; (2) Homofobia e
preconceito internalizado; (3) Homossexualidade e repertérios discursivos; (4) Homossexualidade e movimentos sociais;
(5) Homossexualidade e adogéo; (6) Psicologia e questdes de género. O estudo se propde a ampliar as altercagdes que
perpassam o tema homossexualidade, bem como identificar lacunas a serem pesquisadas e respaldadas teoricamente.

Palavras-chave: homossexualidade; homofobia; psicologia

Abstract: This article aimed to review the literature about the discussed issues in psychology’s context of the
homosexuality’s theme. For this, a systematic literature review was conducted in the major databases that index journals.
Data were organized using the technique of L. Bardin’s Content Analysis. Thus, it was found that the Brazilian scientific
production of the homosexuality theme, gradually, is leaving the academic invisibility field, and the psychology has
contributed to the debate by emphasizing the following themes: (1) Theoretical conceptions and history of homosexuality;
(2) Homophobia and internalized prejudice; (3) Homosexuality and discursive repertoires; (4) Homosexuality and social
movements; (5) Homosexuality and adoption; (6) Psychology and gender issues. The study proposes to extend the
altercation that pervade the homosexuality subject, as well as identify the gaps to be researched and theoretically
supported.
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Historicamente,ahomossexualidade, como categoriasocial,assumiudiversasrepresentagdes
e, por conseguinte, foi construida, identificada e significada de modos distintos, dependendo das
exigéncias e da realidade socioecondmica, historica e politica de cada época. Se em tempos mais
remotos as relagdes intimas entre pessoas do mesmo sexo nao eram vislumbradas de maneira
problematica, a partir do século XIX, com a ascensdo do discurso médico-psiquiatrico, essas
relagdes passaram a ser vistas como uma patologia dentro do espectro da anormalidade. Desde
entdo, diversos outros discursos, como o médico-cientifico, o religioso, o psicanalitico, também
tentaram abordar o tema homossexualidade, buscando identificar causas e apresentar explicacdes
que legitimem ou nao essa condi¢ao existencial.

Atualmente o tema homossexualidade vem sendo discutido pelas ciéncias humanas e
bioldgicas, pelos grupos religiosos e pelo senso comum de um modo geral, sobretudo apos a tentativa
de aprovagao pela Comisséo Brasileira de Direitos Humanos do projeto do deputado Jodo Campos
(PSDB-GO), que propde a liberagao de tratamento psicoterapéutico para os homossexuais. Com a
extingdo dos artigos da Resolugédo n° 001/99 do Conselho Federal de Psicologia, que proibem tal
pratica por parte dos psicologos (CFP, 2013). Diante da grande repercussao da proposta entre o
publico LGBTTT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros), psicologo(a)
S e a sociedade em geral, o entédo parlamentar retirou de pauta o projeto de lei relatado.

Além das polémicas impulsionadas pelo projeto de lei mencionado acima, outras questdes
relacionadas aos sujeitos LGBTTT vém ganhando destaque na midia, (des)construindo crencas,
valores erepresentagdes. Nesse contexto, observa-se aprofusdo de discursos acercada legitimidade
dos modos de ser que fogem ao padrao heterossexual, coadunando em posicionamentos atitudinais
favoraveis e desfavoraveis ao reconhecimento e conquista de direitos civis para este grupo.

Dentre as reivindicagdes da agenda LGBTTT, destaca-se o casamento entre pessoas do
mesmo sexo, a criminalizacdo da homofobia e a adocido de criangas. Estas tematicas refletem
um cenario conflitante, em que é possivel observar processos de afirmacdo de identidades,
diferenciagao intergrupal, expressao de preconceitos e apoio a politicas discriminatorias.

Tais processos possuem implicagdes psicossociais e requerem investigagdes que sirvam
como vias de compreensdo das bases estruturantes destas condutas, respaldando intervencoes
em prol da fomentacdo de uma cultura de respeito e acolhimento da diversidade.

Em fungao das discussoes levantadas a esse respeito, que, por vezes, envolvem diretamente
o nome da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, considera-se pertinente fazer um levantamento
bibliografico do que a Psicologia brasileira tem produzido acerca do tema homossexualidade.

Por isso, é relevante esclarecer que o foco dado a area de Psicologia nesse artigo, nao
desmerece as diferentes areas do conhecimento que se debrugam sobre este tema. Reconhece-se,
aqui, que o conhecimento produzido pelas diferentes areas do saber também possui sua relevancia.
O fato é que a Psicologia tem sido constantemente citada e colocada em cheque, e, nesse sentido,
€ preciso tomar uma posi¢cao académica e cientifica a respeito dos caminhos politicos tragados no
Brasil.

O presente trabalho, portanto, arraiga-se no ambito de uma revisédo sistematica e critica
da literatura brasileira psicologica e se propde a contribuir para a ampliagado das altercagdes que
perpassam a homossexualidade, com o intuito de identificar lacunas a serem pesquisadas e
respaldadas teoricamente.

Método

O procedimento metodoldgico utilizado para o desenvolvimento do presente estudo foi de
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cunho bibliografico. Mais precisamente, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, sem
delimitar um periodo de tempo especifico, com os descritores “homossexualidade” e “psicologia”
nas principais bases de dados que indexam periddicos, a saber: Periddicos Eletrbnicos de
Psicologia - PePSIC (que inclui indexadores como Scientific Electronic Library Online-SciELO);
BVS Psicologia Brasil (que contempla os seguintes indexadores: Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude — Lilacs e o Index Psi Periddicos Técnico-Cientificos) e o Portal de
periddicos da CAPES. Para tanto, considerou-se os seguintes critérios de refinamento: a inclusao
de textos publicados em lingua portuguesa, escritos por psicologos e/ou pesquisadores na area;
€ a exclusao de textos coincidentes, e/ou que nao tiveram seus conteudos disponiveis de maneira
completa, e/ou que nao fizeram referéncia direta ao tema.

O material discursivo foi lido/refletido na integra, de modo a extrair as convergéncias,
divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado. A partir da leitura exaustiva dos
trabalhos, dois tipos de analises foram realizadas: uma quantitativa e outra qualitativa.

A primeira, de natureza quantitativa, objetivou tragar um perfil da producao bibliografica,
em relagdo a quantidade de trabalhos publicados, ano de publicagao, regido predominante dos
pesquisadores, tipos de producdo (tedrica x empirica), areas/teorias que se fundamentam as
publicagdes, método de pesquisa utilizado e perfil dos participantes dos estudos.

A segunda, de cunho qualitativo, realizada a partir da técnica de analise de conteudo de
Bardin (1977), com a participagao de trés juizes, objetivou identificar as categorias tematicas de
analise que representam os assuntos mais recorrentes na producdo académica brasileira sobre a
homossexualidade.

Resultados

Em termos quantitativos, foram encontrados 32 trabalhos, incluindo artigos (28), dissertagdes
(2) e teses (2), distribuidos ao longo de dez anos (2002-2012): 2009 (8), 2007 (6), 2010 (4), 2008
(3), 2002 (2), 2003 (2), 2011 (2), 2012 (2), 2004 (1), 2005 (1), 2006 (1). Quando foi avaliado o
vinculo institucional do primeiro autor, se constatou que os trabalhos sdo produzidos, sobretudo,
por estudiosos do sudeste (10), seguido do nordeste (8), sul (7), centro-oeste (3) e norte (1).

E relevante registrar também que dos trinta e dois trabalhos listados, dezoito sdo estudos
empiricos e os outros quatorze sao trabalhos tedricos. Sobre as areas da psicologia que se
fundamentam os textos encontrados, constatou-se o predominio de trabalhos na area da psicologia
social (22), seguidos de trabalhos mistos (8) que ndao seguem uma area tedrica, nem uma
teoria especifica, e, por fim, de trabalhos fundamentados na teoria psicanalitica (2). Em relagao
especificamente ao método utilizado nos estudos empiricos, se sobressairam as pesquisas
qualitativas (27), compostas por estudos de caso e ensaios teoricos, seguida das que mesclam
metodologias quantitativas e qualitativas (4), e por ultimo, as quantitativas (1), com o uso de escalas
e questionarios. No que se refere aos participantes dos estudos, constatou-se que quatro foram
realizados com homossexuais do sexo masculino, dois com homossexuais do sexo feminino, trés
com homossexuais tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino e os demais com a populagao
em geral (familiares — 1; estudantes universitarios — 4; professores — 1 e demais cidadaos — 2).

Em termos qualitativos, apds analisar o conteudo dos trabalhos que atendiam aos critérios de
inclusdo, foram elencadas seis categorias tematicas (Bardin, 1977), que representam os assuntos
mais recorrentes na producao académica brasileira sobre a homossexualidade. A seguir, serao
apresentadas as principais elucubracdes tedricas e empiricas a respeito de cada uma dessas
categorias.
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Concepgcoes tedricas e histéria da homossexualidade: alguns apontamentos

O termo “homossexualidade” circunscreve o relacionamento sexual e afetivo entre pessoas
do mesmo sexo (Pereira, 2009) e, até 1892, ndo consistia em uma categoria discursiva como
hoje se apresenta. Nessa época, apesar das relagdes entre pessoas do mesmo sexo ja existirem
e causarem estranheza e reprovagao, nao representava ainda um marcador ou determinante da
identidade.

No final do século XIX, em fung¢ao do discurso médico-cientifico, a nomenclatura homossexual
estava arraigada ao cerne das patologias. A sexologia, enquanto ciéncia emergente do século
XIX, alicercada no ideal positivista de classificacdo, acabou por elevar a homossexualidade ao
status patolégico (Belmonte, 2009; Vieira, 2009). Logo, a partir de entdo, a sexualidade tomou
proporcdes para além de uma preocupacido moral, pois tornou-se foco de producdes discursivas
que, pretensiosamente, se dizem verdadeiras sobre o sujeito (Guimaraes, 2009; Madureira &
Branco, 2007).

De acordo com Vieira (2009), Freud se apropriou das discussdes em torno dessa problematica
e teceu esforgos para aniquilar o carater de patogenicidade atribuido a homossexualidade, difundido
nos manuais de psiquiatria da época. Nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, refuta
as concepgoes do discurso médico a respeito da homossexualidade, retirando-a da condicdo de
anormalidade.

Para além das divergéncias tedricas que possam suscitar as premissas langadas por
Freud, sdo inegaveis suas contribuicbes para a constituicdo de um pensamento critico acerca
das questdes que apetecem a homossexualidade. Este, na medida em que langa o convite para
a problematizacao da prépria heterossexualidade, propde certa libertagdo do imperativo bioldgico
como um processo natural de sua produgao, demonstrando que a escolha do objeto sexual ndo é
predeterminada e fixa, mas contingencial. Em linhas gerais, ele propde o afastamento do olhar da
biologia, em prol da 6tica da cultura (Vieira, 2009).

Autores como Toledo e Pinafi (2012), afirmam que alguns dos estigmas que hoje perduram
em relagao aos sujeitos que fogem ao padrao heteronormativo, séo frutos do julgamento arbitrario
realizado séculos atras pelo clivo da cultura judaico-cristd ao se referir aos sodomitas. Os sujeitos
que mantinham relagdes sexuais com pessoas do mesmo sexo (sodomia) eram considerados
desviantes e doentes, sendo colocados a margem daquilo que vinha a ser a sexualidade humana,
sofrendo, assim, com os preconceitos que lhe eram dirigidos (Belmonte, 2009; Fernandes, 2009;
Santos, 2008).

Mediante essas consideragdes, as relacdes sexuais entre as pessoas do mesmo sexo
bioldgico atravessavam a crenga de que se originavam por consequéncias de incitagbes demoniacas.
Gouveia et al. (2012) e Santos et al. (2007) lembram que o discurso da tradigdo judaico-crista,
dentre outros fatores, colaborou para as acdes depreciativas em relagdo aos homossexuais, na
medida em que os atribuiam uma conotagdo pecaminosa.

A sodomia ja foi elevada a condicao de crime, com o intuito de robustecer a repressao a
homossexualidade, sendo perseguida e, consequentemente, castigada por trés tribunais, a saber,
Justica Real, Santa Inquisicéo e a Vara Episcopal. Para essas instancias investigativas/punitivas,
as relagdes homossexuais representavam um pecado mortal e deviam ser banidas para se cumprir
a vontade soberana de Deus (Pereira, 2009).

Silva (2003) ressalta alguns fatos histéricos que contribuiram decisivamente para a
marginalidade que a homossexualidade assume nos dias de hoje, por exemplo: o discurso
médico-psiquiatrico, no final do século XVIIl, com a patologizagdo das praticas homossexuais; a
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dicotomizagao dos papéis sexuais de pessoas do mesmo sexo entre ativo e passivo; a epidemia
da AIDS na década de 1980 e a atribuicdo de suas causas aos homossexuais masculinos. Esses
eventos contribuiram de forma significativa para o reflorescimento da homofobia que estava latente
na sociedade, culminando em praticas discriminatorias pautadas em velhos preconceitos e estigmas
sociais, como veremos mais detalhadamente na sessao a seguir.

Homofobia e preconceito internalizado: algumas consideragoes

Conforme Pinto (2011), a populagao brasileira LGBTTT representa, em média, 5% a 10% da
populacgao total, sendo alvo de discriminagao, preconceito e atitudes negativas em virtude da sua
orientacao sexual.

O Brasil, assim como a maioria dos paises ocidentais, € considerado um pais de cultura
machista, fundamentado no patriarcalismo, e estes fatores podem servir de explicagdes para os
elevados indices de homofobia. A este respeito, Silva (2007) alerta para o fato de que mesmo
com a nao aceitagcdo da condicdo do homoerotismo como transtorno mental pela Associagao
Americana de Psiquiatria (APA) e pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ainda se percebe
acodes depreciativas homofébicas em pleno século XXI.

Hoje, a homofobia é considerada uma violéncia de género e esta enraizada profundamente
na trama social, mantendo forte ligagcdo com um conjunto de outros problemas sociais e estruturais.
A complexidade e dimens&o que abrange as questdes em torno da homofobia significa um desafio
para os psicologos que, em grande medida, estdo pouco afeicoados com o entendimento e
operacionalizagao da gramatica de género que exige uma compreensao de ordem psicossocioldgica
(Smigay, 2002).

Acerca dessas questdes, Pereira (2009), em uma revisdo da literatura sobre as
persegui¢cdes e condenacgdes dos sujeitos que divergem do padrdo heteronormativo, constatou
que sado mais verificaveis atitudes preconceituosas e discriminatérias em contextos religiosos
que sao fundamentados em citagdes biblicas, concebendo crencas a respeito da natureza da
homossexualidade. Este autor identificou na analise empreendida, que as crengas bioldgicas sobre
a natureza da homossexualidade se relacionam negativamente com o preconceito flagrante e de
forma positiva com o preconceito sutil. Por sua vez, a crenga de natureza religiosa e ético-moral
da homossexualidade e a crenga na natureza psicolégica mostraram correlagdo positiva com o
preconceito. O unico modelo de crenga que apresenta relacdo negativa com o preconceito se
ancora na natureza psicossocial da condicdo homossexual.

Tecendo algumas reflexdes acerca de como o preconceito e a discriminagao tém se colocado
nas sociedades modernas, Fleury e Torres (2007) evidenciaram que algumas mudangas no ambito
social, legal e, a prépria promulgac¢ao da Declaragao Universal dos Direitos Humanos na segunda
metade do século XX, contribuiram para o declinio do preconceito e da discriminagdo. Porém,
defendem a ideia de que estes ndo deixaram de existir, mas, apresentam-se hoje de maneira mais
sutil e velada, isto é, de modo diferente daquelas expressadas em outros tempos.

Os autores supracitados constataram, em pesquisa realizada com 135 estudantes de pos-
graduacgédo na area de recursos humanos acerca de como estes avaliavam individuos homossexuais
e heterossexuais, com o objetivo de verificar a presenga de infra-humanizagdo no preconceito
contra homossexuais, que aos heterossexuais foram atribuidas mais caracteristicas positivas em
detrimento dos homossexuais. Perceberam também que as justificativas para a percepgao negativa
dos brasileiros com relagdo ao/a homossexual/homossexualidade estavam ancoradas em causas
abstratas, na qual as pessoas se eximem de qualquer responsabilidade, atribuindo-a ndo a si
mesmas, mas a nagao, por exemplo.
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Toledo e Pinafi (2012) realizaram uma pesquisa com o intuito de identificar os correlatos
valorativos das motivagdes interna e externa, eleitas pelas pessoas para se posicionarem sem
preconceito em relagdo ao publico gay e constataram posi¢cdes conservadoras a este respeito. O
referido estudo evidenciou que o preconceito contra os homossexuais coaduna com o desejo dos
heterossexuais de manter tradigbes referentes ao género, tais como a conservagédo do modelo
heteronormativo. O mesmo revelou também correlagdo negativa para proceder sem preconceito
entre a motivagao interna e os valores normativos como a religiosidade, sinalizando que as pessoas
atravessadas por crengas dessa ordem, agem sem preconceito, sobretudo em fungao das pressdes
sociais do que mesmo de suas convicgoes internas. Os dados encontrados por Toneli et al. (2003)
corroboram esses achados.

O sentimento de exclusdo dos homossexuais é tao significativo que mesmo os que nunca
sofreram algum tipo de preconceito em relagdo a sua orientagdo sexual, temem serem vitimas de
atitudes dessa ordem. Em pesquisa com esse publico, Madureira e Branco (2007) identificaram
em suas narrativas o medo das retaliagées tanto por parte dos amigos, quanto da familia, sendo
muitas vezes necessario mentir e/ou omitir a prépria orientacdo sexual em prol da coexisténcia das
relagdes.

Em pesquisa realizada por Fernandes e Santos (2009), com o objetivo de conhecer as
estratégias utilizadas pelos sujeitos homossexuais para enfrentar o preconceito, foi constatado que
o foco no problema (analise direta dos fatores estressores) e a busca por suporte social (busca de
apoio de pessoas proximas) se caracterizaram como as estratégias mais recorridas. A busca por
estas estratégias de enfrentamento do preconceito visam promover a tolerancia, a minimizacéo,
assimilagao ou ignorancia do agente estressor, configurando-se como um mecanismo de adaptacao
para o manejo dos problemas. Os resultados desta pesquisa indicaram, também, que as pessoas
que recorrem a analise direta do foco do problema e ao suporte social como maneiras de enfrentar a
discriminagao, tendem a explicar os eventos de suas vidas baseados em suas proprias habilidades
e acdes. Ao passo que as pessoas que Se ancoram em recursos emocionais e religiosos para
enfrentar a discriminagao, atribuem as causalidades externas, como sorte, destino, Deus e outras
pessoas, 0s acontecimentos de sua vida.

Conforme Nunan (2010), os sujeitos estigmatizados estdo com a autoestima em constantes
ameacas (diretas e indiretas), dado a gama de esteredtipos produzidos pelas instituicdes sociais
tais como, a familia, a escola, bem como por intermédio das informacdes difundidas nos meios de
comunicacdo de massa. Para este autor, as instituicbes citadas contribuem para a manutencao
de imagens estereotipadas que denotam aos homossexuais um carater de inferioridade e desvio
moral em relacdo aos heterossexuais, fazendo com que os mesmos internalizem esse tipo de
associacao.

A titulo de exemplificagdo de como as instituicbes pelas quais o0 sujeito € perpassado
reforcam modelos engessados de concepgao de género e sexualidade, podemos citar a pesquisa
desenvolvida por Maia et al. (2011) com grupos de professores sobre a homossexualidade. Neste
estudo, verificou-se no discurso dos professores a crenga em padrbes hegeménicos a respeito do
masculino e do feminino, bem como, concepg¢des que ndo levam em consideragao o importante
carater politico e instrumental de transformacdes sociais da escola, sobretudo a discussédo das
questdes que perpassam o género e a sexualidade.

Britzman (2009), tecendo reflexdes acerca da Psicologia do amor e a escola por intermédio
de uma leitura psicanalitica, sugere que a pedagogia reconheca as diferentes expressdes de amor,
seja ela homo ou heterossexual no escopo de suas preocupacgodes, a partir de um viés que considera
tais expressdes ndo como um problema e sim a forma como os sujeitos se posicionam na vida.
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Assim, dialogando sobre o0 processo de escolarizagao e sua relagado com a histéria individual
que cada sujeito carrega, Britzam (2009, p. 56) afirma que:

A escolarizagao € o lugar em que estas dimensdes de histérias se encontram e competem,
causando uma confusdo do tempo. O que era impensavel para uma geragao, a mais nova assume
como dado. Os professores devem encarar uma geragdo de estudantes que ndo conhecem a
sexualidade sem um mundo de AIDS, familias gays e lésbicas, orgulho gay, fertilizac&o in-
vitro, controle de natalidade, direitos dos transexuais, websites de informacdo que excedem o
conhecimento baseado na escola e rompem todo monopdélio acerca da visdo de mundo.

Ferrari e Marques (2010), por sua vez, avaliam o processo de exclusao que é estabelecido
na escola como sendo resultado de processos classificatorios e discriminatérios, que acabam por
legitimar a compreensao da realidade dos sujeitos envolvidos nesse contexto. Muitas vezes no
cotidiano escolar, constata-se que os alunos que nédo se enquadram nos padrdes considerados
normais, ficam as margens ou sao eliminados da convivéncia social, rotulados como produtos que
nao se adaptam e/ou ndo atendem as expectativas.

Apesar de a escola ser por definigdo um local privilegiado para o questionamento da realidade
e para a transformacgao social, percebe-se o silenciamento e o imobilismo dessa instituicao frente
as questdes das acdes depreciativas, como por exemplo, a homofobia. Cabe a escola, trabalhar
no sentido de promover projetos que possibilitem a emancipagao dos alunos, reconhecendo e
problematizando o que esta posto como natural no cotidiano escolar (Ferrari & Marques, 2010).

No que tange ainternalizagao do preconceito, quando muito forte e perniciosos os estereétipos,
as vitimas tendem a aceita-lo e a incorpora-lo a sua autoimagem, nutrindo assim, sentimentos
negativos a respeito da propria orientagdo sexual e, consequentemente, generalizando para o self
como um todo. Essa postura é denominada pela literatura pertinente por preconceito internalizado.
Segundo Toledo e Pinafi (2012) esse tipo de preconceito pode acarretar em isolamento afetivo,
sexual e social dos homossexuais.

Segundo Nunan (2010), o preconceito internalizado esta, na maioria dos casos, correlacionado
com sentimentos de culpa, vergonha, édio de si mesmo, medo, desconfianga, inseguranca, baixa
autoestima, dificuldade de estabelecer e manter relacionamentos amorosos, isolamento social,
entre outros.

A ideia de internalizagao do preconceito surge a partir da década de 1970 e ganha forga na
década de 1980, com a criagao do conceito “homofobia internalizada” por Malyon. A internalizagao
do preconceito seria de maneira sucinta, a aceitagdo de caracteristicas inferiores que resultariam
em sentimentos de vergonha do sujeito homossexual em se reconhecer de tal modo (Nunan, 2010).

Conforme Madureira e Branco (2007), a homofobia internalizada desestrutura subjetivamente
os sujeitos, pois ha o deslocamento da violéncia simbdlica do campo intersubjetivo para a dimenséo
subjetiva, acarretando sérias consequéncias em suas vidas. Nas palavras desses autores:

Ahomofobia internalizada, emocionalmente enraizada, no caso das pessoas que apresentam
uma orientagdo homoerotica traz um potencial desestruturante em termos subjetivos, ou seja,
consiste em um foco de sofrimento psiquico (culpa, ansiedade, depressédo...). Em outras palavras,
a violéncia simbdlica subjacente a homofobia social (plano intersubjetivo) reaparece como violéncia
contra si mesmo(a) (plano subjetivo). Além disso, pode implicar em uma dissociagdo entre os
desejos, as fantasias e as relagdes afetivo sexuais homoeroticas vivenciadas e outras dimensdes
importantes de si mesmo(a) (Madureira & Branco, 2007, p. 87).

Coelho (2008) aponta que o processo de internalizagcdo da homofobia pode resultar
na ocultacdo e/ou rejeicdo da propria identidade homossexual, envolvendo assim, as relagdes
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romanticas e sexuais vivenciadas por estes sujeitos em um clima de segredo, perpassado pelo
sentimento de vergonha. Assim sendo, assumir-se como contrario a norma que condiciona o
género e a sexualidade nos moldes heterossexuais €, em grande medida, se expor as retaliagcdes
e o ostracismo de uma sociedade pouco tolerante frente a alteridade (Toledo & Pinafi, 2012).

Homossexualidade e repertérios discursivos: cura, apoio familiar e identidade

Por volta de quatro décadas atras, os cientistas das areas de saude e de humanas ainda
discutiam as questdes relacionadas a orientagdo sexual sob a égide da dicotomizagdo saude
versus doenga, ou seja, como sendo uma patologia passivel de cura (Santos & Fernandes, 2009).
Atualmente muitos discursos giram em torno das questdes relacionadas a homossexualidade,
inclusive sobre a possibilidade de tratamento. Conforme Dunker e Neto (2010), estas premissas
se constituem como ponto nevralgico quando se refere a homossexualidade egodistonica, em que
a orientacado sexual do sujeito ndo esta em harmonia com seu desejo, podendo este, conforme
a Organizagao Mundial de Saude (OMS), procurar tratamento. Neste caso a homossexualidade
€ concebida como um transtorno passivel de cura, sendo considerada razao de sofrimento pelo
préprio individuo (Belmonte, 2009).

Para tais autores, no Brasil esta ideia de cura da homossexualidade esta ligada ao discurso
religioso conservador que se intensificou entre as décadas de 1980 a 2000, provocando relagdes
conflituosas.

Outra questdo bastante polémica concerne aos estudos que tecem consideracdes sobre
a possibilidade da homossexualidade estar ligada a uma condi¢do genética. Contudo, Menezes
e Brito (2007) afirmam que os estudos realizados ndo se baseiam em evidéncias empiricas
consistentes. Conforme essas autoras, a dificuldade em localizar os supostos determinantes
bioldégicos que explicariam o comportamento homossexual pode estar atrelada a proposigdo de
que o padrdo homossexual mantém relagées com a variabilidade, o alargamento do prazer sexual
e com questdes evolutivas.

Pereira (2009), ao se debrucar na investigacdo das crencas a respeito da natureza
da homossexualidade, constatou que se trata de uma estrutura multidimensional, em que ha
concepgdes que contemplam crengas essencialistas de cunho bioldgico, crengas de que se trata
de uma doenca psicologica, bem como, crengas que concebem a dimensao religiosa e ético-moral
sobre a natureza da homossexualidade.

Em pesquisarealizada por Lacerdaetal. (2002), foram entrevistados 220 universitarios, dentre
estes, alunos do curso de Psicologia, Engenharia Civil e Medicina, com o intuito de obter explica¢des
acerca da homossexualidade. Tendo em vista que foi utilizada uma escala de respostas para a
homossexualidade que apresentava explicagdes bioldgicas, ético-morias, religiosas, psicoldgicas
€ psicossociais, os autores verificaram que as respostas que mais predominaram foram as de
ordem ético-morais com 14%, seguidas por justificativas religiosas (13%), psicossociais (12%),
psicolégicas (11%), e, por fim, por explicagdes biolégicas com 9% das respostas. Na anélise das
ancoragens sociais, os autores constataram que as explicagdes que apresentavam um carater mais
preconceituoso estavam ligadas aos estudantes de engenharia, que deram respostas balizadas no
carater ético-moral e religioso. Ja o grupo de nao-preconceituosos e dos preconceituosos sutis foi
constituido por mulheres e estudantes de Psicologia, que justificaram suas respostas a partir do
viés das questdes psicossociais.

Na pesquisa realizada por Palma e Levandowski (2008), com seis mulheres homossexuais
da cidade de Caxias do Sul (Rio Grande do Sul) e regido, foi constatado que as participantes da
pesquisa se referiram a homossexualidade como algo inerente ao sujeito e sua histéria e ndo como
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uma opcao sexual. Quanto as consequéncias positivas da homossexualidade, percebeu-se que
as respostas apontavam para sentimentos de felicidade, melhora na qualidade do relacionamento,
possibilidade de ficar com pessoas dos dois sexos e de fazer novas amizades. Enquanto que em
relacdo as consequéncias negativas da condigdo homossexual, foram apontados o preconceito e o
isolamento. Ainda com relagdo a mesma pesquisa, quando indagadas qual tinha sido a reagao dos
familiares frente a revelagao da homossexualidade, as respostas variaram entre apoio, nervosismo,
choque, agressividade e culpa.

Sobre o apoio familiar, Santos et al. (2007), em relato de experiéncia de grupos de pais com
filhos homossexuais, acentuaram que a ndo aceitagédo dos genitores em relagéo a orientagao sexual
dos filhos corrobora com o florescimento do preconceito, engendrando assim, agdes depreciativas
que reforgam o estigma social enfrentado pelo publico gay nos espagos macrossociais. O estudo
evidenciou, ainda, que ha maior facilidade das maes em detrimento dos pais de abordarem a tematica
da alteridade do comportamento sexual dos filhos que se distanciam da heteronormatividade.

Toneli et. al. (2003) também ressaltam a importancia da familia no enfrentamento dos
conflitos vivenciados pelo sujeito homossexual, sobretudo na adolescéncia. Dada a complexidade
da experiéncia e o entendimento que a descoberta da condicdo homossexual dos filhos ainda se
configura como um tabu para muitos pais, os referidos autores realgcam a importancia de grupos
de acolhimento que objetivem discutir/refletir a tematica, visando redesenhar a percepg¢ao dos pais
frente a situagao.

Trazendo uma discussao acerca da lesbianidade na telenovela Senhora do Destino (Rede
Globo, 2004-2005), Borges e Spink (2009) posicionaram a midia como grande construtora de novas
dindmicas e produtoras de novos sentidos, tendo em vista que a midia € por eles entendida como o
reflexo da sociedade e, portanto, denota as praticas discursivas um carater multifacetado. Na analise
de recortes das falas de alguns personagens da novela mencionada, os autores constataram que
os termos utilizados (“desgosto”, “doenca”, “imoral’, “desaprovacgao”, “sapatona”, “vicio”, etc.) para
referenciar a opinido dos familiares com relacao a orientacédo sexual da filha homossexual serviam
para denotar um carater patogénico e de ma-conduta da mesma. Por fim, os dados revelaram
que tem existido, de fato, uma incorporacao/familiarizacdo da tematica “lesbianidade” na midia
como um todo e, consequentemente, na sociedade. No entanto, a forma como essa legitimacao/
incorporacao tem se colocado, € ainda insuficiente para a desestabilizacdo das normas e modelos

sexuais ditos normais e hegemoénicos.

No estudo realizado por Chidiac e Oltramari (2004), acerca da identidade queer das drag
queens, ficou claro que a identidade desses sujeitos ndo é fixa, mas esta em constante processo
de metamorfose, contrariando a ideia de uma esséncia identitaria. Assim, os sujeitos drag queens
seriam e estariam, ao mesmo tempo, assumindo caracteristicas fisicas e psicoldgicas tanto
masculinas quanto femininas, tendo em vista, que estes buscam assumir no ato performatico o
outro que néao |Ihe é acessivel, no caso o sexo feminino.

No tocante a identidade do sujeito que interpreta a drag, os autores supracitados perceberam
nas entrevistas realizadas com trés drag queens que estes conseguem manter certa autonomia das
duas identidades construidas, porém, reconhecem que muitas vezes pode haver certa confusao
entre as mesmas. Assim, pode-se dizer que as drags possuem tragcos psicologicos, posturas
e atitudes que sao construidos uUnica e exclusivamente para a montagem do personagem que
escolhem interpretar.
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Homossexualidade e movimentos sociais: a tessitura de uma rede complexa de
reivindicacoes

No Brasil, iniciaram-se as discussdes no ambito publico sobre a homossexualidade no final
dos anos 1970, periodo em que varios grupos de militdncia social fizeram eclodir debates em torno
do direito desta poder ser vivida fora da configuragcado da clandestinidade. Sendo, esse periodo
contemporaneo ao movimento de oposi¢cao a ditadura militar, onde fervilhavam manifestacbes de
propostas alternativas aos costumes e ao moralismo ao qual se ancorava a classe média, emergem
lutas de cunho politico em defesa do amor livre € 0 amor entre iguais (Belmonte, 2009).

Ainda de acordo com o mesmo autor, os diferentes movimentos sociais que imbricaram a
luta pela reivindicagao dos direitos de cidadania apés a década de 1970 no Brasil, foram muito
importantes para a construgdo de uma identidade homossexual, como também, contribuiram
para o processo de transformacgao da representacado que se tinha da propria homossexualidade.
Os movimentos sociais, apesar de suas diferencas, eram caracterizados pelo modo coletivo de
tomada de decisbes, priorizando as reivindicagdes do grupo como um todo, n&do negando em suas
pautas de discussdes temas que atravessavam as minorias culturais, étnicas e sexuais, como
por exemplo: sexualidade, contracepcao, aborto, insercdo da mulher no mercado de trabalho, o
racismo e movimentos afirmativos da homossexualidade.

Seguindo, ainda, o raciocinio de Belmonte (2009), no final da década de 1070, os movimentos
de militdncia homossexual ganharam forga e visibilidade, engendrando na complexa tessitura da
rede de reivindicagdes, jornais ligados aos militantes, reunides de discussao e ativismo, construindo
e fortalecendo, assim, uma identidade enquanto grupo social. Contudo, € valido ressaltar que
apesar das transformacdes propiciadas pelos movimentos homossexuais dessa época, as criticas e
tensdes nao deixaram de Ihes permear no sentido de alertar para a énfase no género masculino que
vinha sendo difundida, reproduzindo por vezes, a dinamica das relagdes de género estabelecidas
pelos heterossexuais.

Um importante aspecto a ser destacado é que o surto de AIDS na década de 1980 provocou
mudancas na organizagao da militdncia homossexual, estabelecendo uma nova fase do movimento,
na qual as discussbes em relagdo a proposta da liberagdo homossexual foram colocadas em
suspensao, visto que nesse momento a preocupagao central consistia nas possiveis intervencoes
e assisténcia as vitimas. Em razdo da notoriedade que a doenga alcangou em todo o pais, pode ser
evidenciado para a sociedade que o sujeito homossexual existe e que nao podia ser considerado
como o “outro” na perspectiva de um continente a parte, alheio a realidade nacional (Belmonte,
2009).

Promovendo reflexdes acerca dos movimentos sociais, Machado e Prado (2005) apontam
que a dualidade existente entre “Movimentos Sociais Tradicionais”, que reivindicam questdoes
econdmico-estruturais, e os “Movimentos Sociais Novos”, que estdo preocupados com as questoes
simbdlico-culturais, por assumirem um carater unico e particular na analise desses fendmenos,
tem-se mostrado insuficientes para dar conta dos “novos movimentos sociais”.

O movimento LGBTTT serve para constatar a insuficiéncia dessa dualidade, tendo em
vista que este movimento assume hoje no Brasil um carater de questdes politico-econémicas, na
reivindicagéo de direitos, como por exemplo, a luta pela legalizagdo da parceria civil. Esta posi¢cao
reverbera na contestagdo de elementos simbdlico-culturais, como é o caso da insuficiéncia do
conceito de familia na atualidade, frente as novas configuragbes familiares (Machado, & Prado,
2005).

Na pesquisa, realizada pelos autores acima, sobre os movimentos sociais de dois grupos
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LGBTTT organizados (um de gays e outro de Iésbicas) na cidade de Belo Horizonte no estado de
Minas Gerais, constatou-se a existéncia de “heterogeneidade da luta politica nesse campo dos
direitos nas sociedades modernas” (p. 56), o que pode dificultar na conquista dos direitos, apesar
de reconhecermos os grandes avangos e conquistas nos ultimos anos desses movimentos.

Ainda nessa mesma pesquisa, os autores concluiram que com relagdo a identidade
coletiva, ficou evidente a diversidade de praticas das quais os grupos se utilizam para compor
suas identidades, mesmo que temporarias, corroborando assim, na multiplicidade dos movimentos
homo na referida cidade.

Aredemocratizagao do Brasil culminou na maior abertura do estado para a participacao social
na proposicao de politicas publicas, inclusive dos movimentos relacionados a homossexualidade. Os
temas centrais postos em pauta pelo movimento homossexual sao referentes ao direito de adogao
por casais homoafetivos, heranca em caso de morte de um dos cénjuges, pensao, legalizagdo do
casamento entre iguais, legislagdo que puna a homofobia, entre outros (Belmonte, 2009). Hoje se
percebe que boa parte destas reivindicagbes foram atendidas e avangaram, ao menos de forma
parcial, no sentido da legalizacdo do casamento gay; da adocao e o entendimento da homofobia
como um crime, representando atualmente o que ha de mais atual e recorrente no debate referente
as questdes que apetecem a homossexualidade.

Homossexualidade e adogao: novas possibilidades

Pode-se perceber que nas ultimas décadas o conceito de familia tem passado por algumas
mutagdes e que na atualidade n&do podemos mais dizer que esta seja constituida apenas por
casais heterossexuais, visando atender a um modelo de familia nuclear. Todavia, a unido conjugal
entre pessoas do mesmo sexo e a adogao de filhos por parte destes ainda ndo s&o legitimadas
juridicamente. Esta dificuldade tem sido apontada devido ao preconceito e exclusdo social de
grupos minoritarios, a exemplo, dos homossexuais (Araujo, Oliveira, Sousa, & Castanha, 2007).

No Brasil, um homossexual legalmente pode adotar uma crianga porém, ainda ha
resisténcias que, por vezes, se pautam em impedimentos morais, evidenciando que apesar da
sociedade brasileira vir modificando seus conceitos, ainda se trata de um processo lento. Nossas
leis ndo contemplam a possibilidade de adogao por casais homoafetivos, motivo pelo qual muitos
homossexuais se candidatam a adog¢ao na condi¢ao de familia monoparental, evitando com isso o
julgamento de sua orientagao sexual (Futino & Martins, 2006).

Napesquisarealizada porAraujo etal. (2007) com estudantes concluintes dos cursos de Direito
e Psicologia acerca das representagdes sociais que estes apresentavam em relagao a adogao por
casais homoafetivos, constatou-se que 51% da amostra total demonstrou ser contrarios a adogao.
Ja com relagao a porcentagem de alunos que se mostraram favoravel a adogao, registrou-se 29%
dos estudantes de Direito e 40% dos estudantes de Psicologia. Para justificar tais posicionamentos,
ficou explicito na pesquisa que os alunos se ancoraram nos discursos moral-religioso, médico-
cientifico e psicoldgico. Os autores sugerem a partir de tais dados, a elucidagao da tematica através
de uma analise psicossocial, tendo em vista que ela assume um carater complexo e dinamico.

Psicologia e questoes de género: (Des)construindo sentidos

Mesmo reconhecendo os avangos da Psicologia para com as questdes de orientagao sexual,
a exemplo, do enfraquecimento do paradigma da cura da homossexualidade ou de reorientagéao
das praticas “desviantes”, percebe-se que o viés heterossexista ainda prevalece nas pesquisas
e nas praticas psicoldgicas (Lacerda & Camino, 2002). Nao € de se negar que, muitas vezes, a
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ciéncia psicoldgica contribuiu decisivamente com as suas verdades para legitimar os pensamentos
aversivos e negativos acerca da homossexualidade (Guimaréaes, 2009).

Aponta-se ainda, que o preconceito assumido por alguns psicologos é do tipo velado, pois
tratam a homossexualidade como um disturbio que deve ser assumido e/ou superado. A propria
resolugdo 001 do Conselho Federal de Psicologia - CFP, que referencia a atuagao do psicélogo
com relacdo a orientagdo sexual, estabelece que a homossexualidade ndo se configura como
uma doenga, porém, muitos psicologos ainda assumem a ideia de cura, apoiando-se em preceitos
morais e religiosos em suas praticas.

Logo, cabe ressaltar que as praticas dos profissionais da Psicologia, no que se referem ao
publico LGBTTT, devem colaborar para a aniquilacdo de concepg¢des de cunho preconceituoso
e discriminatério das identidades sexuais que nao seguem a hegemonia dominante (Guimaraes,
2009; Madureira & Branco, 2007).

Em relagado a clinica psicolégica com o publico ndo-heterossexual, Toledo e Pinafi (2012)
alertam para a necessidade de se tomar cuidado com a cristalizacdo de umaidentidade homossexual,
tendo em vista que esses sujeitos buscam fundamentar uma percepgao de si que néo seja vazia e
acabam se tornando, muitas vezes, apenas essa auto-imagem, impedindo a emergéncia de outras
identidades necessarias para uma vida social mais satisfatoria. Para tanto, a clinica nunca, em
hipétese alguma, devera contribuir para o enrijecimento da identidade homo ou heterossexual, e
sim viabilizar que o sujeito possa ver-se/sentir-se livre para outras condigdes existenciais.

Para Toledo e Pinafi (2012), os terapeutas que atendem o publico LGBTTT devem colaborar
e ajudar os sujeitos ndo-heterossexuais a refletir de maneira positiva acerca de suas experiéncias
e relagdes, auxiliando o paciente na reelaboragéo daquilo que para ele é negativo na sua condigéo
sexual.

Cabe ressaltar que o objetivo da clinica com o publico LGBTTT nao € o de fazer com que o
homossexual seja feliz, nem tampouco que se sintam normais, mas principalmente, que reconhegam
e assumam sua diferenca.

Agramatica de género e sexualidade requer uma discussao ampla que considere os diferentes
fatores intervenientes, culturais, sociais (macrossociais e microssociais), subjetivos, e entre outros,
para que se possa chegar a uma compreensao condizente com as dimensdes das nuances que
a involucram. Cabe a Psicologia, superar o olhar individualista que tradicionalmente lhe atravessa
e propor pesquisas sobre género e sexualidade de forma interdisciplinar, fortalecendo o dialogo
com os demais campos do saber, evitando concepgdes reducionistas e politicamente ingénuas
sobre essa tematica. Este tipo de postura deve ser gerenciada o quanto antes, afinal, a Psicologia
produz conhecimentos que podem e devem ser capazes de contribuir com a transformacgao social
alicergada nos ideais de uma cultura democratica que valoriza e respeita a diversidade (Madureira
& Branco, 2007).

A psicologia esteve por muito tempo presa a conceitos e preconceitos que a impediram de
avancaremalgumas questodes, inclusive nos aspectos referentes a diversidade sexual. Necessitamos
superar o discurso da heteronormatividade para avangcarmos no processo de compreensao
das multiplas e complexas nuances sob as quais se engendram os sujeitos homossexuais, as
identidades sexuais e de género de um modo geral (Santos, 2008).

Discussao

Com base na revisdo sistematica realizada, serdo pontuadas algumas rapidas reflexdes
sobre o estado da arte dos trabalhos realizados na Psicologia sobre o tema homossexualidade.
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Em primeiro lugar, é relevante refletir sobre o numero ainda escasso de trabalhos brasileiros
produzidos na area da Psicologia sobre o tema homossexualidade, e, também, a disparidade na
producdo académica entre as macrorregides brasileiras, pois enquanto o sudeste e o nordeste
figuram com o maior numero de produgdes acerca do tema, as demais regides mostram uma
producao muito incipiente. De acordo com Santos (2008), essa pouca visibilidade dada ao tema
da diversidade sexual é reflexo de uma ciéncia que se tornou hermética a determinadas questoes,
em fungao da preservagao de um modelo binario de compreensao da realidade humana. Por outro
lado, ndo se pode negar que a producéo cientifica sobre o tema homossexualidade tem, nos ultimos
anos, mesmo que de forma timida, comegado a se destacar no cenario da Psicologia brasileira,
0 que leva a acreditar que este tema esta, paulatinamente, saindo do campo da invisibilidade
académica, mérito este atribuido, sobretudo, a area da Psicologia Social.

Em segundo lugar, é importante refletir, especificamente, sobre os poucos estudos empiricos
realizados em relagao ao tema, principalmente com a populacdo homossexual. Este dado aponta
lacunas que indicam a necessidade de mais pesquisas que tornem conhecidas as vivéncias dos
homossexuais em seu contexto socio-familiar e cultural, tal como a diversidade de discursos que
sao compartilhados por esses atores, que, por vezes, contribuem para o modo como estes se
posicionam social e subjetivamente.

No que se refere aos temas problematizados, prevalece o tema homofobia, talvez em
virtude do grande numero de casos de violéncia contra homossexuais veiculados pelos meios
de comunicacdo e amplamente discutidos pelo senso-comum, e de casos de preconceito e
discriminagao contra homossexuais, que extrapolam os limites das relagdes pessoais e demandam
intervengdes judiciais.

Também é interessante notar que para além de temas classicos que permeiam as discussdes
acerca da homossexualidade, novas altercagdes emergem no cenario das reivindicagdes dos
movimentos sociais como, por exemplo, questdes referentes a adogao por casais homossexuais e
a oficializagao dos casamentos entre pessoas do mesmo sexo. No entanto, estas problematizacdes
sao pouco exploradas pela literatura, o que € compreensivel em funcdo do carater recente do
percurso histérico desses movimentos.

Consideragoes Finais

Os resultados discutidos, a priori, mostram a complexidade e o carater polissémico do tema
homossexualidade, sendo este passivel de interpretagdes a partir de diversos discursos, que tentam
dar conta do fenbmeno em voga. Dentre estes discursos, destaca-se o da Psicologia que, apesar
de ainda incipiente, nos ultimos anos tem sido demandada a se posicionar frente a problematica
da gramatica de género e sexualidade, como também na construgcdo de intervengbes que ora
propdem a reorientacao da sexualidade pautado na conservagao do modelo heteronormativo, ora
propdem um tratamento ao sofrimento advindo da experiéncia homossexual, numa légica mais
contextualizada.

A Psicologia enquanto ciéncia e profissdao, a partir da instdncia maior que regulamenta
e normatiza a pratica profissional do psicélogo (CFP), se posiciona de modo contrario a toda e
qualquer intervencao que desconsidere a diversidade na forma como os sujeitos expressam os
seus afetos, sejam eles hetero ou homossexuais. Desse modo, cabe a esse profissional estar
atento a essas questdes, para que assim possa melhor delinear a sua pratica em conformidade
com o objetivo de minimizacao e/ou extingdo da discriminagao, preconceito e violéncia com relagao
aqueles que nao se encaixam no modelo dominante de sexualidade.

Por fim, porém, sem ter a pretensdo de esgotar a problematica aqui abordada e discutida,
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reconhece-se a importancia de novas pesquisas, principalmente empiricas, no campo da Psicologia,
que busquem identificar todo o processo pelo qual o sujeito homossexual se vé perfilhando diante
da vivéncia de sua sexualidade. Aponta-se também a necessidade de revisdes bibliograficas que
possam compilar um maior acervo de estudos sobre a tematica, abrangendo uma maior variedade
de descritores, de idiomas e de areas do conhecimento além da Psicologia.
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