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RESUMO

Objetivou-se avaliar a composi¢do mineral dacarne
de bovinos de diferentes grupos genéticos com
idades distintas. As amostras foram obtidas de
dezesseis bovinos castrados Nelore e i Sindi X
Nelore com 36 e 48 meses de idade. Os animais
foram terminados em confinamento da UFRuralRJ,
receberam a mesma dieta e apresentaram pesos
médios de 318,8 (+17,8)kg e 460,0 (+10,1)kg no
inicio do periodo experimental e abate,
respectivamente. Apds o resfriamento da carcaga,
foi coletada uma porgdo do misculo Longissinus
dorsi entre a 122 e 13% costelas para andlise da
composi¢do mineral. O delineamento experimental
foi o inteiramente casualizado em esquema fatorial
2x2 com dois grupos genéticos (Nelore e F; Sindi x
Nelore) e duas idades (36 e 48 meses). Bovinos F;
Sindi x Nelore apresentaram maiores teores de
sodio (122,86g/kg vs 104,16g/kg) e potéssio
(19,56mg/kg vs 16,96mg/kg) em suas carnes em
relagdo aos Nelore. N&o foi verificada influéncia da
idade nos contelidos de minerais das carnes dos
animais avaliados. Nestas condictes experimentais,
conclui-se que ainclusdo de animais da raca Sindi
em programas de cruzamentos com bovinos Nelore
resulta em aumento no contetido de sédio e potassio
nas carnes dos animais F; Sindi x N€elore.

Palavr as-chave: cruzamento, Nelore, potéssio,
Sindi, sédio

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the mest
mineral composition fromdifferent genetic groups’
cattle with distinct ages. The samples were obtained

from sixteen castrated Nellore and F; Sindi X
Nellore cattle with 36 and 48 months of age. The
animals were finished in feedlot in the UFRuralRJ,
received the same diet and presented average
weights of 318,8 (+17,8)kg and 460,0 (+10,1)kg at
the beginning of the experimental period and
slaughter, respectively. After the carcass oolding,
was collected a portion of Longissimus dorsi
between the 122 and 132 ribs to the analysis of the
mineral composition. The experimental design was
the completely randomized in factorial arrangement
2x2 with two genetic groups (Nellore and F; Sindi x
Nellore) and two ages (36 and 48 months). F; Sindi
X Nellore bovines present major sodium
(122,86g/kg vs 104,16g/kg) and potassium
(19,56mg/kg vs 16,96mg/kg) contents in their
meats in relation to Nellore. There was no influence
of age in the meat minera contents from the
evaluated animals. In these experimenta
conditions, it is concluded that the inclusion of the
Sindi breed in crossbreed programs with Nellore
bovines results in increasing of sodium and
potassium contents in the meats from F; Sindi x
Nellore animals.

K eywords: crosshreed, Nellore, potassium, Sindi,
sodium

INTRODUCAO

A pecuaria de corte brasileira vem se
destacando como um dos principals setores
do agronegocio naciona. Desta forma, tem
ocorrido um aumento na demanda por
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carne bovina ce qualidade e com isso, o
aparecimento de mercados consumidores
cada vez mais exigentes.

Entretanto, i aguns anos, devido a falta
de qualidade ofertada ao consumidor
brasileiro, o consumo de carne bovina vem
perdendo espago para as carnes de aves e
suinos. A melhoria da qualidade da carne
bovina passa pela reducéo da idade de
abate dos animais e 0 mangjo. Para isso,
pode-se explorar o vigor hibrido dos
cruzamentos, obtendo, dessa forma,
animais com maior velocidade de
crescimento, chegando mais cedo ao abate
(RESTLE et al., 1995).

Neste contexto, animais zebuinos como 0s
da raga Sindi vém ganhando forca na
pecuéria nacional. Isto se deve ao fato de
sua utilizagcdo em cruzamentos e devido a
rusticidade e ao elevado grau de adaptacéo
as condicdes brasileiras. Entretanto,
tornamse necessarios maiores estudos
para determinar ndo somente 0O
desempenho e a qualidade da carcaca, bem
como a qualidade de sua carne.

A carne é considerada um alimento de
elevado valor biolégico, sendo constituida
de elementos vitais ao desenvolvimento e
manutencdo do organismo. Segundo
Luchiari Filho (2000) a carne bovina € um
alimento imprescindivel na composi¢do de
uma dieta balanceada por ser fonte
preciosa de proteinas, vitaminas e minerais
como o ferro e zinco, entre outros. Este
alimento atende as exigéncias nutricionais
de criargas, jovens, adultos e idosos.
Franco (2004) elaborou tabelas de
composi¢ao quimica dos alimentos e relatou
a composicdo mineral da carne bovina
magra crua. Desta forma, este autor
registrou os teores de diversos minerais,
dentre os quais se destacam o cacio
(12mg/100g), fésforo (224mg/100g), ferro
(3,20mg/100g), sbodio (132,30mg/100g),
potasso  (122,50mg/100g), manganés
(1,50mg/100g), magnésio (30mg/100g),
cobre (1,80mg/1009) e zinco
(1,70mg/100g).

Os minerais congtituem um grupo de
elementos largamente distribuidos na
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natureza e que exercem papel fundamental
em diversas funcbes e setores do
organismo humano. Estes elementos
integram o corpo sob forma solida, através
darigidez do esqueleto e dos dentes, assim
como dos tecidos moles e 0s musculos,
atuando ainda como co-fatores em diversos
processos enziméticos, e sob forma de sais
soluveis nos liquidos organicos, agindo
como eletrdlitos, proporcionado a acidez e
a acainidade necess&rias. Sdo, portanto,
essenciais a manutencdo de vérias funcbes
de grande importancia fisiolégica como na
contratilidade muscular, na funcdo dos
nervos, na coagulacdo sanglinea, nos
processos digestivos, no equilibrio acido-
base, no transporte de oxigénio, entre
outros (FRANCO, 2004).

Dentre os diversos minerais presentes na
carne bovina, destacamse o ferro e o
zinco. De acordo com Luchiari Filho
(2000), o ferro € importante na formacéo
da hemoglobina sendo fundamental para o
transporte de oxigénio para as células. O
zinco, por sua vez, € primordia na sintese
de DNA e age como co-fator nos processos
metabolicos. O cobre esta estreitamente
associado a0 metabolismo do ferro na
formacdo da hemoglobina e é encontrado
em todos os tecidos organicos em
pequenas quantidades. JA o manganés é
essencia para a atividade de enzimas, na
reproducdo e para o funcionamento do
sistema nervoso central.

Desta forma, objetivou-se com este estudo,
avaliar os minerais presentes nas carnes de
bovinos Nelore e F; Sindi x Nelore em
duas idades e as contribuicbes que estes
aimentos podem trazer para Sseus
consumidores.

MATERIAL E METODOS

A terminacdo dos animais foi realizada no
confinamento da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Instituto de
Zootecnia, localizado no municipio de
Seropédica, Estado do Rio de Janeiro, no
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periodo de janeiro a setembro de 2001. As
coordenadas geograficas do local do
experimento sdo 22°45' de latitude sul e
43°41' de longitude oeste, estando a uma
altitude de 33 metros, cujo clima é tropical.
A temperatura média mensal variou de
20,5°C a 28,1°C. A distribuicdo anual da
precipitacdo apresenta uma  estagdo
chuvosa no verdo, quando sdo comuns o0s
temporais, e uma estagcdo seca no inverno,
guando ocorrem chuvas finas no litoral. A
meédia de precipitacdo ocorrida durante o
experimento variou de 15,3mm a 135,4mm
por més.

As avaliagdes foram obtidas das carnes de
16 bovinos de dois grupos genéticos,
provenientes do rebanho do Instituto de
Zootecnia da UFRRJ, sendo oito bovinos
Nelore e oito bovinos i Sindi x Nelore.
Todos 0s animais eram castrados e foram
divididos em dois gupos de acordo com a
denticdo (trés e cinco dentes definitivos, em
torno de 28 e 40 meses, respectivamente).
Na ocaséd do abate o0s animas
apresentaram  maturidade cronoldgica de
guatro e seis dentes  definitivos,
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correspondendo a aproximadamente 36 e 48
meses.

Os animais inicialam 0 periodo
experimental com 318,8 (+17,8) kg e
foram abatidos com peso médio apds jejum
de dezoito horas de 460,0 (£10,1) kg. Os
dois grupos genéticos foram confinados em
duas baias coletivas de 160nf cada,
equivalente a uma lotagdo de 1 animal para
cada 20n?. A instalacdo de confinamento
utilizada apresentava piso de lgota de
pedras rejuntadas com concreto e cobertura
mela-agua de telha de amianto para
protecdo dos cochos e dos animais. Os
bebedouros median 2 metros de
comprimento e localizavam-se na divisoria
entre as duas baias.

A mesma dieta (Tabela 1) foi fornecida a
vontade para 0s dois grupos geneéticos, uma
vez por dia. Continha 34,34% de matéria
seca, 12,54% de proteina bruta, 57,61% de
fibra em detergente neutro e 2405,5kcal de
energia metabolizavel. A relacéo volumoso
concentrado com base na matéria seca foi

de 52:48.

Tabela 1.Composicdo da dieta fornecida durante o periodo experimental

| ngredientes % da Matéria Seca
Capim-elefante 22,90
Residuo de cervgaria 59,50
Raspa de mandioca 11,40

Cama de frango 6,00
Mistura mineral 0,20

Total 100,00

Composi¢do da mistura mineral por quilograma do produto: 75g P, 126g Ca, 160g Na, 240g CI, 20g S, 15mg,
Mg, 4000mg Zn, 1800mg Cu, 1500mg Fe, 1400mg Mn, 150mg Co, 120mg I, 15mg Se, 750mg F.

O dimento fornecido ea pesado
diariamente de acordo com a formulagéo
proposta e misturado no cocho. A dieta era
fornecida as 7:00 horas e homogeneizada
as 15:30 horas. O sal mineral foi misturado
ao concentrado, além de ter sido fornecido
em cocho separado a vontade. Durante o
periodo experimental, as fezes acumuladas
foram removidas semanamente para que

fosse mantida a higiene das baias e dos
animais.

Os animais foram abatidos no abatedouro
do campus da UFRural RJ. O abate foi
realizado pelo processo tradicional, com
insensibilizacdo mecanica. Imediatamente
apos a insensbilizacdo foi redizada a
sangria mediante um corte sagita da
barbela, ruptura da musculatura e seccdo
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dos grandes vasos do pescogo. Em seguida,
foi redizada a esfola aérea (retirada do
couro com o animal suspenso de cabeca
para baixo), serramento do esterno e a
evisceragdo. Terminada a evisceragéo, as
carcacas foram divididas com serra elétrica
ao longo da coluna vertebral, restando duas
meias carcacas.

As carcacas foram resfriadas por um
periodo de 24 horas a uma temperatura
média de 1°C. Apds o resfriamento da
carcaca, foi retirada uma amostra do
musculo Longissimus dorsi compreendido
entre a 12° e 13% costelas, separando-se um
bife de 25cm de espessura para a
determinacdo da composicdo mineral da
carne. Essas amostras foram congeladas
para posterior andlise quimica. Para
realizacéo das andlises, as amostras foram
descongeladas |lentamente e retirados os
nervos e a gordura separavel com tecido
conjuntivo, ficando apenas a carne magra.
Em seguida, foi retirada uma porcéo de
cada hife e triturada em processador
comercia. Foram feitas duas réplicas de
cada amostra para a determinagdo da
composicao mineral.

Os minerais célcio, magnésio, ferro, cobre,
manganés e zinco, foram obtidos pelo
espectrofotometria de absor¢éo atémica, o
fésforo por colorimetria, o potéssio e o
sodio por fotometria (MALAVOLTA et
al., 1989; DEFELIPO & RIBEIRO, 1981).
O delineamento experimental utilizado foi
0 inteiramente casualizado em esguema
fatorial 2x2, com dois grupos genéticos
(Nelore e F, Sindi x Nelore) e duas idades
(36 e 48 meses), utilizando-se 0 seguinte
modelo:

Yijk = m+ GGi + IDj + (GG*ID)ij + eij
Onde: Yijk = observacdo do k-ésimo
animal, do grupo genético j e naidade i; m
= constante inerente a cada observagédo
(média gera); GGi = efeito do j-ésimo
grupo genético, sendo 1-Nelore e 2-F;
Sindi x Nelore; IDj = efeito da i-ésima
idade, sendo 1-36 meses e 2-48 meses,
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GG*ID = interacdo simples entre 0 j-ésimo
grupo genético e résima idade; eij = erro
aeatorio.

Os parémetros avaliados foram submetidos
as andises estatisticas pelo pacote
estatistico SISVAR (FERREIRA, 2000)
sendo aplicado o teste Scott-Knott ao nivel
de 5% de probabilidade.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Nas Tabelas 2 e 3 estédo apresentados 0s
teores de minerais presentes na carne
proveniente do musculo Longissimus dorsi
em funcdo dos grupos genéticos e idades
avaliadas Como ndo foi observada
interacd0 entre grupo genético e idade
(P>0,05), os dados foram discutidos
separadamente.

Com relacdo aos niveis de minerais nas
carnes dos animais de diferentes grupos
genéticos (Tabela 2), verificowrse que a
carne dos animais F; Sindi x Nelore foram
superiores (P<0,05) aquela dos novilhos
Nelore para os conteldos de sbdio
(122,86mg100g vs 104,16mg100g) e
potéssio (19,56g/kg vs 16,96g/kg). Franco
(2004) descreveu a importancia de
minerais como 0 sodio e o potassio na
aimentacdo humana. Para o primeiro
elemento, o autor relatou que sua presenca
no organismo € fundamental para diversas
funcbes como a manutencdo da pressdo
osmotica do sangue, plasma e fluidos
intercelulares, manutencdo do equilibrio
hidrico no interior do organismo, na
transmissdo dos impulsos nervosos e
relaxamento muscular, bem como é
primordial no equilibrio &cido-bésico. Da
mesma forma, este autor destacou que o
potédssio assume papel importante como
catalisador no metabolismo energético, no
metabolismo dos glicidios e no
armazenamento do glicogénio e das
proteinas.
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Tabela2. Médias e respectivos desvios-padrdo para os teores de minerais nas carnes em

funcéo dos grupos genéticos

o Grupo Genético

Minerais Nelore F, Sindi x Nelore
Cdcio® 0,41+ 0,012 0,41 + 0,002
Magnésio® 1,03 + 0,09 1,03 + 0,112
Sadio® 104,16 + 9,22° 122,86 + 17,912
Potassio! 16,96 + 0,72° 19,56 + 2,09%
Fosforo! 17,68 + 1,60% 18,61 + 1,882
Cobré? 4,05+ 1,282 3,55 + 0,992
Zinco? 147,27 + 10,032 143,31 + 8,69%
Manganés® 1,51 + 0,42% 1,54 + 0,59°
Ferro® 2,06+ 0,212 1,99 + 0,20°

lg/kg; “mg/kg; *mg/100g
a,

M édias seguidas pela mesma letra na linha ndo diferem significativamente pel o teste Scott-Knott (P>0,05).

Tabela3. Médias e respectivos desvios-padrdo para os teores de minerais nas carnes em

funcéo das idades

Minerais 36 meses ace 48 meses
Célcio* 0,41+0,00? 0,41+0,00?
Magnésio® 1,08+0,08° 0,97+0,10?
Sadio® 117,08+20,042 108,10+9,50?
Potéssio* 18,67+1,922 17,61+2,432
Fosforot 18,93+2,09% 17,18+0,80%
Cobré? 3,30+0,76° 4,41+1,20°
Zinco? 146,30+10,09? 144,42+8,90°
Manganés® 1,74+0,43° 1,29+0,48°
Ferro® 2,07+0,10% 1,99+0,272

*a/kg; “mg/kg; *mg/100g

M édias seguidas pela mesma letra na linha n&o diferem significativamente pelo teste Scott-K nott (P>0,05).

Ainda na Tabela 2 observouse que, para
0s demais elementos, ndo foram detectadas
diferencas edtatisticas (P>0,05) sendo os
valores encontrados para animais Nelore e
F1 Sindi x Nelore, respectivamente, de 0,41
g/kg para o cdcio; 1,03g/kg para o
magnésio; 17,68 e 18,61lg/kg para o
fosforo; 4,05 e 3,556mg/kg para o cobre;
147,27 e 143,31mg/kg para o zinco; 1,51 e
1,54mg/100g para manganés e 2,06 e
1,99mg/100g para o ferro.

Ammerman et a. (1974) estudaram a
composicdo mineral de tecidos de bovinos
de diferentes grupos genéticos em regides

distintas do Panamd mantidos em
condicOes de pastagens. Na regido de El
Real, foram avaliadas vacas Brahman de
trés a nove anos de idade enquanto que nas
regides de Patino e David, foram
estudadas,  respectivamente,  novilhas
Charolés x Brahman de dois a trés anos de
idade e novilhas cruzadas Brahman x
Crioulo com idades entre um a trés anos.
Estes autores encontraram resultados
semelhantes para os teores de ferro entre os
animais das diferentes regides sendo que
os valores variaram de 127 a 152ppm. No
entanto, para os demais elementos, foram
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observadas variacfes entre os conteidos.
Assm o0s teores observados, em ppm,
foram de 4,8 a22,4 para cobre, 127 a 323
para zinco, 0,85 a 5,71 para manganés,
0,68 a 0,78 para fésforo, 1,27 a 1,54 para
potéssio, 0,238 a 0,355 para sodio, 168 a
229 paracélcio e 703 a 906 para magnésio.
No trabalho redizado por Ferrara &
Infascelli (1994), & minerais encontrados
na porcdo comestivel da carcaca de
animais de diferentes grupos genéticos,
apresentaram valores de 7,5 e 14,0mg/100g
de célcio; 213 e 214mg/100g de fésforo;
2,7 e 23mg/100g de ferro; 111 e
100mg/100g de sédio e 324 e 350mg/100g
de potasso em buafaos e bovinos,
respectivamente.

Jaeger et a. (2004) avaiaram a
composicdo mineral de macroelementos
das carnes de bovinos Nelore, F; Canchim
X Nelore, F; Limousin x Nelore e F;
Aberdeen x Nelore e encontraram
variagbes entre 0S grupos para 0S
elementos calcio, fosforo e magnésio. No
entanto, os contelidos de sodio e potéssio
foram semelhantes entre os diferentes
grupos genéticos estudados. Os valores
percentuais, com base na matéria seca,
encontrados por estes autores foram da
faixa de 1,32 a 1,92% de fésforo, 2,62 a
4,10% de cécio, 0,081 a 0,113% de
magneésio, 0,236 a 0,326% de sodio e 0,24
a0,30% de potassio.

A idade dos animais ndo apresentou
influéncia (P>0,05) nas proporgcdes de
minerais nas carnes dos animais estudados
(Tabela 3). Foram observados teores de
célcio da ordem de 0,41g/kg para animais
de ambas as idades, enquanto que para 0s
conteldos dos demais elementos, 0s
resultados apresentados para animais com
36 e 48 meses de idade foram de,
respectivamente, 1,08 e 0,97g/kg de
magnésio; 117,08 e 108,10mg/100g de
sodio; 18,67 e 17,61g/kg de potéssio; 18,93
e 17,18g/kg de fosforo; 3,30 e 4,41mg/kg
de cobre; 146,30 e 144,42mg/kg de zinco;
1,74 e 1,29mg/100g de manganés e 2,07 e
1,99mg/100g de ferro.
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Kotula & Lusby (1982) trabalharam com
oitenta novilhos Aberdeen Angus abatidos
em diferentes idades (12, 18, 24, 30, 36,
48, 60 e 72 meses de idade) e ndo
encontraram diferencas entre os contelidos
de cédlcio (325 — 3,54mg/100 g) e
magnésio (21,8 — 23,2mg/100g) nos
musculos (Diafragma, Longissimus dorsi,
Psoas major, Semitendinosus, Transversus
abdominus) dos animais dos diferentes
tratamentos. Para potéssio (332 -
392mg/100g), sodio (36,5 - 42,0mg/100g),
ferro (2,00 - 3,73mg/100g) e zinco (3,61 -
4,15mg/100g), a idade influenciou os
teores destes minerais. Vale destacar que,
para os minerais ferro e zinco, percebeuse
gue os novilhos com idade mais avancada
apresentaram maiores quantidades destes
minerais, fato que ndo foi observado no
presente estudo. Estes autores também
apresentaram médias gerais encontradas no
musculo Longissimus dorsi dos animais
avaliados para potassio (371mg/100g),
sodio (37,2mg/100g), ferro (2,75mg/100g),
zinco (3,50mg/100g), célcio
(3,35mg/100g) e magnésio (23,5mg/100g).
Nestas condicdes experimentais, conclui-se
gue aincluséo de animais da raga Sindi em
programas de cruzamentos com bovinos
Nelore resulta em aumento no contetdo de
sodio e potéssio nas carnes dos animais F;
Sindi x Nelore,
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