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RESUMO

O objetivo desse artigo ¢é analisar como o caju, espécie endémica do nordeste com ampla
representacio simbdlica e cultural desde o periodo colonial, foco de a¢ées pioneiras
de patrimonializacido na década de 1970, atualmente representa uma perda de 90%
no campo. A abordagem tedrica utilizada considera o conceito de cultura alimentar da
antropologia em didlogo com a sociologia da cultura e da alimentacdo. Ao problematizar
a crise oriunda da padroniza¢do dos hdbitos alimentares, que também reflete uma crise
identitdria, conclui-se que a efetividade politicas culturais no &mbito da cultura alimentar
exigem uma construcao multidisciplinar e interinstitucional, que considere a complexa
rede de relacdes na qual as prdticas, saberes e fazeres se inserem. No ambito da cajucultura,

sobretudo da agricultura familiar, essas agées tém cardter de urgéncia.

Palavras-chave: Cultura alimentar; Cajucultura; Politicas Culturais.

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze how cashew, an endemic species of northeastern
Brazil with a wide registered and cultural representation since the colonial period, the
focus of pioneering heritage actions in the 1970s, currently represents a loss of 907
in the field. A theoretical approach used considers the concept of food culture from
anthropology in dialogue with the sociology of culture and food. By problematizing the
crisis arising from the standardization of eating habits, which also reflects an identity crisis,
it is concluded that cultural policies within the scope of food culture have developed a
multidisciplinary and inter-institutional construction, which considers a complex network
of relationships in the quality of practices, knowledge and doings fall into place. In the

context of cashew farming, especially family farming, these actions are urgent.

Keywords: Food culture; Cashew culture; Cultural Policies.
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INTRODUGAO

as ultimas cinco décadas, observa-se em escala mundial

uma tendéncia crescente de padronizacao de habitos
alimentares. No Brasil, esse processo ocorre de forma
acentuadasobretudo em dreas de vulnerabilidade social, com
ampla incidéncia de alimentos processados, de pouco valor nutri-
cional, baixo custo e publicidade intensiva. Essas transformacées
ocorrem em didlogo com as mudancas culturais do tltimo século,
que refletem a crescente urbanizacio, a ampliacdo da oferta de
produtos industrializados e a rotina de trabalho associada a escassez
de tempo — que tende a valorizar alimentos prontos ou faceis de
preparar. Em um passado recente, o acesso a novos e diferentes
alimentos estava atrelado a intercambios culturais entre populacées
de outras regides ou paises. A evolucdo nas comunicacdes e na
logistica de transporte possibilitou o acesso a produtos de regides
mais distantes, oferecendo novos alimentos antes inacessiveis. Esse
processo de homogeneizacao de habitos alimentares estd vinculado
a fatores econémicos e sociais, bem como a participacio determi-
nante da comunicacdo de massa. Dentre as consequéncias dessas
transformacdes, observa-se o impacto no patrimoénio que repre-

senta a cultura alimentar brasileira.
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A cultura alimentar é constituida por praticas, principios, represen-
tacdes simbolicas, valores sociais, e representa um processo histérico

e cultural presente no cotidiano de um povo:

As formas de se alimentar, os produtos consumidos e a
forma de cozinhd-los estao relacionadas com os recursos
locais, com as caracteristicas do clima e dos solos, ou seja,
com o territério, com as formas de producdo, com a agri-
cultura e com a pecudria; e, também, com as formas de
abastecimento e com o comércio. Também estao rela-
cionadas com os sabores, com os conhecimentos, com as

praticas culturais, inscritos em um contexto socioecono-

mico especifico (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 448).

A cultura alimentar passa a figurar nas politicas ptblicas culturais no
contexto de preservacao e memoria, no ambito do reconhecimento
como patrimonio imaterial de modos de criar, fazer e viver, expressos em
rituais e celebragdes que constituem a identidade brasileira. O Instituto
do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) tem atuado na
patrimonializacdo de prdticas no contexto da cultura alimentar, sdo
exemplos a cajuina no Piaui e o acarajé na Bahia. Apesar dessas a¢des
serem de extrema importancia, quando isoladas nao produzem, de fato,
a salvaguarda das expressdes e das representacdes da cultura alimentar.
Neste sentido, é fundamental que as politicas culturais ampliem seu
espectro de acdo e contribuam para acdes formativas e de difusao que
permitam que a sociedade tome conhecimento da historia agricola e
alimentar de sua regido e do pais, valorizando a cultura alimentar que
traduz a identidade brasileira. Acoes mais enfiticas tém sido registradas
a partir de 2006 via Ministério da Cultura, com ac¢des de fomento e
reconhecimento dessas praticas culturais. Em 2021, foi sancionada no
Ceard alein®17.608, que institui a politica estadual da gastronomia e da
cultura alimentar, e cria o programa ceard gastronomia, que representa
um passo relevante para o contexto cearense.

A cultura alimentar tem um cardter plural e multidisciplinar, pois

articula uma complexa cadeia produtiva que inclui diferentes campos,
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como agricultura, educacido, economia e saude. Logo, as politicas
culturais neste contexto requerem uma articulacdo interinstitucional
que leve em conta a complexidade e a relevancia do tema dentro do
contexto global. Concomitante a essas a¢des, as pesquisas acadé-
micas em torno da cultura alimentar contribuem para aprofundar
os aspectos do patrimoénio cultural acumulado pelo pais, além de
problematizar e divulgar questdes que contribuam para a elaboragao
de politicas publicas para cultura alimentar nos diversos ambitos ja
citados: econémico, social, cultural e educacional.

A cajucultura ilustra um exemplo singular no que toca ao entrelaca-
mento de histéria, patriménio e politicas culturais. O cajueiro é um
elemento presente no Brasil desde a colonizacao. Seu fruto garantiu
a permanéncia dos colonos, por meio dos seus usos para alimenta¢io
e saide, como também foi elemento socializador entre os indigenas e
europeus. Essa espécie endémica do Nordeste, entranhada na cultura
brasileira e sobretudo nordestina, viria a protagonizar um dos primeiros
projetos do Centro Nacional de Referéncia Cultural (CNRC). O arranjo
interinstitucional que configura o CNRC é singular no que toca a articu-
lacdo entre diferentes esferas de poder ptblico, pois envolveu institui-
coes como a Secretaria de Planejamento da Presidéncia da Republica,
a Caixa Economica Federal, o Ministério da Industria e do Comércio, o
Ministério da Educacao e Cultura, o Ministério do Interior, o Ministério
das Relacdes Exteriores, a Fundacao Universidade de Brasilia, Fundacao
Cultural do Distrito Federal, o Banco do Brasil e o Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

Encabecado por Aloisio Magalhdes em 1975, O CNRC surge com
uma caracteristica interinstitucional e descentralizadora das politicas
culturais, o que, segundo Miceli (1984), possibilitou certa autonomia
de acdo, contemplando manifestacdes culturais de populagdes margi-
nalizadas, como nordestinos e indigenas.

O CNRC tinha como objetivo identificar, estudar e documentar as
formas de vida e as atividades pré-industriais em um pais em pleno

desenvolvimento, ao passo que buscava criar mecanismos para a
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dinamizacao, valorizacdo e a conservacao dessas praticas culturais
regionais (MAGALHAES, 1997). As metodologias eram de cunho
multidisciplinar e primavam pelo contato direto com os envolvidos
nos processos de producdo, circulaciao e consumo dos bens culturais,
reconhecendo e reposicionando os atores envolvidos nessas praticas
como legitimos detentores de um saber cultural relevante.

O Estudo Multidisciplinar do Caju foi um projeto piloto do CNRC,
que contou com a contribui¢ao de Gilberto Freyre e teve conside-
raveis desdobramentos e ecos institucionais, com destaque para o
tombamento, em 1984, da fibrica de vinhos de caju “Tito Silva”, em
Jodo Pessoa (Paraiba), e o reconhecimento como patrimoénio cultural
imaterial da “Producio tradicional e praticas socioculturais asso-
ciadas a Cajuina no Piaui”, registrado no livro dos Saberes, em 2014

pelo IPHAN.

As discussoes e discursos antropolégicos e sociolégicos
apresentados no relatério expressam o caju como simbolo
de cultura e identidade brasileiras, propondo-se temas de
estudo como ‘o caju como complexo brasileiro de cultura’,
‘o caju ou a castanha como simbolo entre os brasileiros’,
‘o sentido de tempo do indigena, contado por safras de
cajueiro, projetado sobre a cultura popular brasileira’, ‘o
caju no folclore brasileiro’. Jd as discussdes e discursos que
se direcionam as questdes praticas ligam o cultivo do cajueiro
diretamente ao Nordeste, ressaltando o potencial da regido
para a exploracao da fruta e seus derivados. Assim, ocorrem
desde incentivos ao estudo do espaco, como ‘a elaboracao
de um zoneamento geo-agricola do Nordeste com vistas
a distribuicao do caju’, até a formulacio de diagnésticos
econdmicos que facam um ‘estudo das propriedades e de

perspectivas quanto ao incremento do fabrico e da comer-
cializacdo de vinho de caju’. (LAVINAS, 2013, p. 144).

A robustez da proposta evidencia a complexidade de sentidos e

praticas em torno dos frutos sociais do caju na cultura brasileira.
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Entretanto, na atualidade, o cendrio é um pouco diferente. O caju é
composto pela castanha (10%) e pelo pedunculo (90%) parte macia
e suculenta do fruto, utilizado nos preparos de sucos, vinhos, espu-
mantes, Cajufna, doces, entre outros. A castanha encontrou destino
na exportacdo e se tornou uma das améndoas mais consumidas no
mundo. Jd o pedinculo nao teve o mesmo éxito.

No Ceard, maior drea cultivada de caju do pais, a perda no campo é
estimada em 907 — a cada 100 quilos de caju, apenas 10 sdo aprovei-
tados para o beneficiamento artesanal e industrial. O pedunculo tem
uma poténcia nutricional para a saude e a seguranca alimentar, pois
contém de trés a cinco vezes mais vitamina C que a laranja, além de
calcio, f6sforo e outros nutrientes. Neste sentido, é possivel associar a
esse processo de desvalorizacao dos insumos do caju, como parte da
crise oriunda do processo de homogeneizacio de hdbitos alimentares
que, segundo Poulain (2013), reflete uma crise identitaria, na qual
se esvazia o sentido de pertencimento e de identidade de um povo.
A maioria dos produtores da cajucultura sao agricultores familiares.
Este dado, implica necessaria reflexdo sobre a prépria cajucultura,
incluindo suas relacdes econdmicas, sociais e culturais, o que reforca
arelevancia e a urgéncia de politicas publicas para a sua preservacao
e manutencao.

O presente artigo tem como propésito analisar como o caju passa a
figurar como elemento presente na cultura, nas artes, e sobretudo,
na socializacdo entre imigrantes e nativos, tendo como resultados
deste encontro a construcao de novos habitos alimentares e cultu-
rais, que culminam com as iniciativas de patrimonializacao desde a
década de 1970. Para Poulain (2013), essas acdes denotam um inte-
resse da sociedade em preservar e manter técnicas, ferramentas,
ideias e paisagens dos processos que traduzem a cultura local, uma
vez que patrimonializar é dar sentido a sociedade, colocando em
relevo sua memoria.

Para eleger o caju como objeto simbélico, ancoramos na perspec-

tiva de Bourdieu, para quem “o cume da arte, em ciéncias sociais,

v

Pol. Cult. Rev., Salvador, v. 16, n. 2, p. 13-37, jul./dez. 2023

19



estd sem duvida, em ser capaz de por em jogo coisas tedricas muito
importantes a respeito de objetos ditos empiricos muito precisos,
frequentemente menores na aparéncia, e até mesmo um pouco
irrisorios” (BOURDIEU, 1989, p. 20). Neste aspecto, a epistemo-
logia bourdieusiana destaca o processo de constru¢iao dos objetos
cientificos, a partir da transformacao de problemas abstratos em
operacdes cientificas praticas. Para tanto, a perspectiva adotada é a
relacional, onde ocorre o entrelace simbélico que impacta na cultura,
na linguagem e sobretudo no modo como se vé e se pensa o caju e
o cajueiro. Desse modo, iremos analisar a construcao simbélica do
ponto de vista da alimentacdo e da cultura, compreendida aqui na
sua dimensao ampla e antropolégica, com vistas a problematizar a
relacdo das praticas sociais em torno do caju e as politicas culturais

para protecdo e preservacao dessas praticas na atualidade.

CAJu: UMA ARVORE NO CORAGAO DA CULTURA

O ato da comensalidade (do latim comensale, comer junto), estabele-
cido entre os imigrantes e indigenas, criou a base do que chamamos
hoje de cultura alimentar brasileira. Segundo Poulain (2013), é nesse
ato que se produzem as aprendizagens sociais mais fundamentais.
Ao se configurar como um elemento singular na formacao de habitos
culturais, o caju participa da concepcao da sociedade brasileira. Com
destaque para o vinho de caju e para os doces derivados do seu benefi-
ciamento, o caju transpde barreiras geograficas e se torna personagem
de vdrias transformagdes vividas no pais ao longo dos tiltimos 500 anos.
Datam da metade do século XVI as primeiras mencées ao Anacardium
Occidentale, nome cientifico do cajueiro, arvore tropical origindria do
Brasil. Anacardium deriva do grego Ana (como) e kardia (coracao),
devido a forma da fruta. Seu fruto, o caju, tem origem na lingua tupi:
Acait (a- fruto + “dc- que trava + aid- fibroso). O Frei André Thevet
esteve em missdo francesa em solo brasileiro de 1555 a 1556, quando
produziu o livro Singularidades da Fran¢a Antarctica em 1557, e

fez a primeira descricao da espécie e seus usos, acompanhada da
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ilustracao abaixo que apresenta um indio em cima da arvore e outros

trés, que recolhem os cajus e espremem o seu suco em um recipiente.

Figura 1 - 0 Cajueiro - André Thevet, 1555.

Fonte: Thevet, 1944..

A descricao do caju ganha densidade nas narrativas do “descobri-
mento”, ao passo que os colonizadores passam a identificar sua varie-
dade de usos pelos indigenas: do sumo extraido do seu pedunculo,
que ao ser fermentado se transformava em vinho de boa qualidade.
Mota (2011) conta que o preparo do vinho do caju, chamado cauim,
era motivo de grande festa nas aldeias, sempre presente nas ocasides
especiais, que incluiam desde uma celebracao até as ocasides em que
matavam um prisioneiro de guerra para comer.

Preparado estritamente pelas mulheres indigenas, o sumo dos cajus

espremidos era fervido e posteriormente fermentado nas cabacas.
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O missiondrio francés Jean de Léry, na sua obra Viagem a terra do

Brasil, de 1557, descreve o preparo do cauim?:

Depois de as cortarem em rodelas finas, como fazemos com
os rabanetes, as mulheres as fervem em grandes vasilhas de
barro cheias de dgua, até que amolecam; tiram-nas entdo do
fogo e as deixam esfriar. Feito isso acocoram-se em torno
das vasilhas e mastigam as rodelas jogando-as depois em
outra vasilha, em vez de as engolir, para uma nova fervura,
mexendo-as com um pau até que tudo esteja bem cozido.
Feito isso, tiram do fogo a pasta e a poem a fermentar em
vasos de barro de capacidade igual a uma meia pipa de vinho
de Borgonha. Quando tudo fermenta e espuma, cobrem os
vasos e fica a bebida pronta para o uso (LERY, 1961, p. 182).

Ainda hoje, no Ceard, no ritual do Torém entre os indios Tremembé,
a bebida se faz presente, com o nome de “mocoror6”. O vinho de
caju, teve um papel socializador entre indigenas e europeus. Vivendo
em um mesmo territério, compartilharam sabores e saberes que iam
da bebida alcodlica a pratos tipicos, que os aproximava, incluindo
o uso terapéutico para tratamento das doencas. Nesta perspectiva,
segundo Poulain (2013), o caju se configura como um protagonista
do “espaco social alimentar®”, compreendendo a alimenta¢do como
uma dimensao estruturante da organizacao social.

Gabriel Soares de Sousa, na obra Tratado Descritivo do Brasil em
1587, discorre sobre as qualidades terapéuticas do caju, que por sua
natureza fria, seria indicado para febre e fastio. A resina, diluida em
dgua, era consumida como remédio para algumas indisposicoes,

sobretudo para irregularidades no periodo menstrual. As raizes

Cauim se trata da bebida derivada do processo de fermentagao produzida pelos indi-
genas, podendo ser de origem do caju, mas também cauim de milho, cauim de mandioca,
entre outros.

Segundo Poulain (2013), o espaco social alimentar é estruturado em 7 dimensdes: O espago
do comestivel, o sistema alimentar, o espaco culindrio, o espaco dos habitos de consumo,
a temporalidade alimentar, o espaco de diferenciacdo social. Os modelos alimentares e a
interacdo entre o social e o biolégico.
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teriam propriedades purgativas. A infusao das folhas novas, ingerida
ou em gargarejos, seria a terapéutica ideal de avitaminoses, sendo
ideal para tratar o escorbuto que assolava os navegantes europeus.
O sumo do caju era indicado para problemas digestivos. Destaque

também para as propriedades culindrias da fruta:

Fazem-se estes cajus de conserva, que é muito suave, e para
se comerem logo cozidos no acticar cobertos de canela nao
tém preco. Do sumo desta fruta faz o gentio vinho, com que
se embebeda, que é de bom cheiro e saboroso. E para notar
que no olho deste pomo tdao formoso cria a natureza outra
fruta, parda, a que chamamos castanha, que ¢ da feicao e
tamanho de um rim de cabrito, a qual castanha tem a casca
muito dura e de natureza quentissima e o miolo que tem
dentro; deita essa casca um 6leo tao forte que aonde toca
na carne faz empola, o qual éleo é da cor de azeite, e tem o
cheiro mui forte. Tem esta castanha o miolo branco, tamanho
como o de uma améndoa grande, a qual é muito saborosa,
e quer arremedar no sabor aos pinhdes, mas é de muita
vantagem. Destas castanhas fazem as mulheres todas as
conservas doces que costumam fazer com as améndoas, o

que tem graca na suavidade do sabor (SOUSA, 1971, p. 187).

As castanhas, verdadeira fruta do cajueiro, eram assadas verdes
(maturi, do tupi “fruto que vem” equivalente ao fruto “de vez”) ou
maduras e consumidas nas refeices. Podiam ser ingeridas in natura
ou piladas e adicionadas a macaxeira (mandioca). Juntas, ddo origem
afarinha de alto teor nutritivo, consumida pelos indigenas, e poste-
riormente adotadas nas expedicdes dos colonizadores.

Além dos usos terapéuticos e culindrios, o cajueiro atuava também
como marcador temporal: pela floracdo dos cajueiros contavam
os anos, como indicativo da idade dos nativos — ao guardar uma
castanha por ano de vida. O antncio da safra orientava a deambu-
lagdo das tribos, que culminaram com as “guerras do caju”, conflitos

marcados pela protecdo e dominio das zonas dos cajueirais:
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A principio, entre aquelas tribos que desciam do interior
na época da frutificacio e os habitantes do litoral. Luta pelo
dominio temporario da zona dos cajueirais, no caso da vitéria
dos adventicios. Pois estes se retiravam voluntariamente
quando colhiam das drvores os derradeiros frutos do ano.
[...] As chuvas do comeco do verdo regulam a abundancia
das safras dos cajus que coincidem, em dezembro e janeiro,
com o aparecimento das piracemas nas costas nordestinas.
Inconscientes dessas migracdes naturais, os indigenas imagi-
navam que os cardumes vinham comer as frutas. E entdo se
antecipavam na conquista das frutas e também dos supostos
bichos-papdes. Cariris atacavam potiguaras e tabajaras. As
guerras do caju tinham desse modo uma causa acessoria: a

pesca dos peixes do mar (MOTA, 2011, p. 37).

A ocupagdo holandesa no século XVII, em grande parte do Nordeste
brasileiro, reconhecia a importancia dos cajueirais para usos tera-
péuticos e nutritivos de suas tropas, que consolidaram a conquista do
territorio aferindo estabilidade, ao mesmo tempo em que reconhe-
ciam a relevancia do fruto para provimento das tribos indigenas que ali
viviam. Na época, a luta entre os indigenas deixou de ser entre tribos,
para se transformar em uma luta contra as ocupagdes europeias. José
Antonio Gonsalves de Mello, no livro Tempos dos Flamengos, relata
a ocupacao holandesa e as acdes tomadas por Mauricio de Nassau para
o estabelecimento de regras na ocupacao dos territérios da Paraiba e
Pernambuco, diminuindo assim os poderes dos senhores de engenho
ali estabelecidos, subordinando-os “aos usos, ordenacées e costumes
imperiais da Holanda, Zelandia e Frisia Ocidental”, impondo regras
que incluiam: a proibicdo de marcacao e mutilacdo dos escravos; jogar
bagaco de cana nos rios; a obrigatoriedade no plantio da macaxeira;

com destaque para a proibicao de derrubar cajueiros na deliberacao
do Alto Conselho Holandés de 11 de julho de 1641:

Resolveu-se tomar publica a proibicao de que nenhum

senhor de engenho, queimadores de cal, oleiros, fabricantes
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de cerveja (brouwers) ou quem quer que seja, permita-se
derrubar algum cajueiro, sob multa de cem florins por cada

arvore, visto que o seu fruto é um importante sustento dos

indios (MELLO, 2001, p. 143).

Mota (2011) pondera que a resolucio adotada pelos holandeses é, de
fato, mais rigida que as adotadas pelo decreto-lei do governo republi-
cano brasileiro, mais de trés séculos depois, no qual as multas eram
de valores irrisorios para a época. Embora o desejo de Mauricio de
Nassau fosse preservar boa parte dos cajueiros visando o provimento
dos indigenas, Mota (2011, p. 138) sugere que o interesse do holandés
ia além: “utiliza-los nas refeicoes frutiferas de sua gente aqui e nas
remessas dos ja famosos doces de caju pernambucanos a Holanda”.
Entre o periodo de 1631 e 1647, foram exportadas para a Holanda
uma quantidade consideravel de doces de caju.

Dentre os alimentos consumidos pelos indigenas logo adotados pelos
europeus, Freyre (2006) afirma que o milho seria o tinico cereal encon-
trado no Brasil, sendo a dieta dos indios feita em grande parte de vege-
tais e raizes, como a mandioca, a batata-doce, o card, os pinhdes, o
cacau, o mindubi. Legumes ndo eram muito utilizados pelos indigenas,
com excecdo do palmito que era consumido cru ou cozido.

Os rituais passam a ser compartilhados e costumes sio fundidos a
partir da interacdo a mesa. Simmel (2004, p. 161) destaca que os
indigenas ndo mantinham uma organizacao tao precisa quanto aos
horarios de comer: “comia-se quando se tinha fome. A comensali-
dade conduz igualmente a regularidade na hora de comer”, supe-
rando assim o naturalismo do ato de comer. DaMatta (1998, p. 56)
afirma que “o jeito de comer define nao sé6 aquilo que é ingerido como
também aquele que ingere”. Portanto, comer vai além da questao
da sobrevivéncia, configura-se também como um comportamento
politico, simbdlico e cultural.

A atribuicio de status simbdlico conferido ao alimento e ao ato de
comer, se dd pela distincdo entre “comida” e “alimento”. DaMatta

(1998, p. 9) defende que toda substancia nutritiva é um alimento, mas
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nem todo alimento é comida: Alimento é o que o individuo ingere
para se manter vivo, jd a comida contribui para a configuracao de
uma identidade, a definir um coletivo ou uma pessoa.

O encontro entre indios e europeus foi mediado por um espaco social
comum, mas foi também, sobretudo, em funcao das trocas referentes
a habitos alimentares e terapéuticos, que garantiram a permanéncia
dos colonizadores em terras brasileiras. Nao a toa, em todas as narra-
tivas do “descobrimento”, muitos trechos sao dedicados a descricao
da fauna, da flora e da cultura alimentar local, com destaque para o
caju, que figura, junto a mandioca, como um item crucial na nutricao
dos estrangeiros.

No Brasil colonial, o caju se tornou presenca obrigatéria nas casas-
-grandes, com uma infinidade de usos, como descreve Mota (2011):
no acompanhamento da aguardente, de feijoadas e peixadas; como
uma boa isca para pescar aratu ou caranguejos; transformado em
vinagre ou em vinho, que se tornaram a bebida oficial, simbolo da
hospitalidade das casas-grandes. Freyre (2006, p. 200) comenta
que “a cozinha das casas-grandes nasceu debaixo dos cajueiros e os
doces de caju enchiam as mesas dos senhores de engenho”, sendo
junto com a goiabada as principais sobremesas deste periodo.
Freiyre (2006) coloca em relevo a transmissao de conhecimentos
dos indigenas, sobre o que ele considera o “complexo do caju”, para
os europeus: “Dos indios transmitiu-se igualmente ao europeu
o complexo do caju — com uma série de aplicacdes medicinais e
culindrias; destacando-se, porém, o seu uso no fabrico de um vinho
muito bom”. Em nota, Freyre (2006, p. 196) explica que o termo
“complexo” é utilizado no seu “sentido antropolégico ou sociol6-
gico, significando aquela série de tracos ou processos que consti-
tuem uma espécie de constelacao cultural”. No que toca a questao
simbdlica, DaMatta (1998, p. 240) elucida que “um produto natural
deve poder ser o objeto de projecdes de significados por parte do
comedor. Ele deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa

rede de comunica¢des, numa constelacdo imagindria, numa visao
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de mundo”, e nesta perspectiva o caju teve ampla projecao na
cultura do pafs.

O Centro Nacional de Referéncias Culturais (CNRC), fundado por
Aloisio Magalhaes, teve como piloto o projeto “Estudo Multidisciplinar
do Caju”, com o propésito de pesquisar e documentar as multiplas
facetas do caju.

Para Magalhaes (1997). o caju tinha relevancia entre as frutas tropi-
cais, por trazer consigo uma consciéncia histérica — por sua presenca
desde as narrativas do descobrimento; a espacializacdo, por estar
presente em grande parte do pais; pela diversidade de usos que
a espécie propicia e reforca o componente cultural, ao destacar a

dimensdo simbélica do caju:

A diversidade de usos € tal que ele jd saltou para fora do
uso direto e ja tem os usos simbélicos. Medidor de tempo,
divisor de espaco temporal: antes e depois da chuva do
caju. Vocé tem objetos de arte usando o caju; mobilidrio
com trabalhos de talha feitos com caju; pintura feita com
uso do caju, poesia citando caju, literatura em torno do
caju, musica em torno do caju. Enfim, ele entra numa

penetracao multifacetada na comunidade que o configura

como objeto cultural (MAGALHAES, 1997, p- 228).

Para Freyre (2006), a infinidade de usos e de produtos derivados do
caju sdo merecedores de um movimento de valorizacdo e, junto a
Aloisio Magalhaes, realizam o Primeiro Seminario Interdisciplinar do
Caju. No Relatério apresentado elencam as razdes para empreender

o projeto:

As razdes para a realizacdo de um tal trabalho sao vdrias,

podendo—se mencionar,entre outras, as seguintes:

a) O caju desempenha um papel importante e significativo
no contexto socioecondémico e cultural do Brasil de hoje,

especialmente no Nordeste;
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b) O caju é uma fruta origindria do Brasil, utilizada pelos

aborigenes muito antes da chegada dos portugueses;

¢) O caju abrange uma ampla gama de dimensdes signifi-
cativas da vida socioecondmica e cultural, que vao desde
0s aspectos quimicos e nutricionais até os artisticos e

antropolégicos;

d) O caju apresenta um potencial de utilizacdo ainda nao

totalmente compreendido;

e) Um estudo do caju, levando em considera¢ao sua perma-
néncia e importancia em algumas de nossas comunidades
mais representativas, poderd oferecer uma boa oportuni-

dade de inter-relacionar dinamicas ‘técnicas’ e ‘culturais’

(CNRC, 1977, p. ).

Na justificativa do projeto, o caju assume o papel de simbolo da
cultura e da identidade brasileira, conforme ressalta Lavinas (2014,
p- 144), ao destacar os aspectos presentes na pesquisa: “o caju como
complexo brasileiro de cultura, o caju ou a castanha como simbolo
entre os brasileiros, o sentido de tempo do indigena, contado por
safras de cajueiro, projetado sobre a cultura popular brasileira, o
caju no folclore brasileiro”. Na aplicacdo pratica, o projeto defende
ainda o zoneamento das dreas produtivas do Nordeste e estudos para
beneficiamento e comercializacao de produtos derivados do caju,
especialmente o vinho. No artigo “O caju, o Brasil e o homem” de
1977, em introducao ao “Estudo do Caju”, Gilberto Freyre expressa

a dimensao cultural e simbélica do caju na cultura brasileira:

Tornou-se corrente entre brasileiros, a expressao pito-
resca ‘colher mais um caju’, para significar, na vida de uma
pessoa ou de uma instituicao, mais um ano de existéncia.
O que indica quanto de existencial o caju tornou-se para
numerosa gente do Brasil ja europeizado. Pois, o que ha
de mais significativo na existéncia de um povo, que o seu

sentido de tempo?¢ Que o modo de conta-lo?
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Ligado a esse sentido de vida-tempo € que o caju se
tornaria, no Brasil civilizado, por vezes com proje-
cdes transbrasileiras, suco, refresco, doce, licor, vinho,
batida, simbolo — inclusive, na caricatura politica, do
préprio segundo imperador do Brasil, Dom Pedro II
— e a castanha do caju, confeito, peca de jogo infantil e
também simbolo. Registre-se que da resina do cajueiro
se vem fazendo no Brasil cola para grudar coisas diversas;
que a flor do cajueiro ha quem a considere a mais chei-
rosa das flores brasileiras do mato sendo célebres versos
a seu respeito como os que falam de ‘cajueiro pequenino
carregadinho de flor’, que a drvore, na verdade de ordi-
ndrio antes pequenina que imponente, cresce retorcen-
do-se, mais horizontal do que verticalmente com seus
galhos prestando-se as primeiras travessuras agrestes de
meninos ainda pequenos; que Cajueiro é, no Brasil, nome
de familia; que ha uma chuva, no Nordeste, que se chama
dos cajus; que hd, no mesmo Nordeste, quem misture a
fruta do cajueiro, cortada em pequenas talhadas, em vez
de laranja, na muito brasileira feijoada e também quem
nela injete cachaca para chupar um caju assim misto;
que a castanha tanto apreciada quando assada de modo
rustico como sob as as formas sofisticadas de castanha,
aperitivo de mesa fina, ou de castanha confeitada...
(FREYRE apud DUTRA, 2017, p. 107).

Além dos usos terapéuticos e culindrios, o caju estd bem represen-
tado, tanto na cultura popular quanto na erudita (COLLARES, 1997).
A figura do caju participa de diferentes momentos da pintura brasi-
leira, desde a pintura barroca, presente sobretudo nas igrejas, como
exemplo a Basilica de Salvador, com obras que datam de 1581, nos
retdabulos e tetos, onde a representacao das frutas nativas como cacau
€ caju se misturam as uvas e macas europeias e aos santos e martires,

denotando uma iconografia tropical e brasileira.
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Figura 2 - Detalhe do corpo inferior do retabulo das Virgens Martires, Basilica
de Salvador, c. 1657-1672.

Fonte: Fernandes, 2019.

O caju aparece também nos cldssicos estudos de natureza morta de
Estevao da Silva, em 1888, onde surge em primeiro plano com outras
frutas tipicas brasileiras. Também ocupa posi¢ao central na obra de

Jean Baptiste Debret, de 1987.

Figura 3 - Negra tatuada vendendo caju, Jean-Baptiste Debret, 1827.

Fonte: Mota, 2011.
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A caricatura politica a que se refere Gilberto Freyre trata de Dom
Pedro II, que era conhecido também como “Pedro Caju”, uma refe-
réncia a forma do seu rosto com grande queixo. Mota (2011) atribui
esse fato a uma influéncia francesa, que caracterizavam o Rei Luis
Felipe como uma péra, pelo formato do seu corpo. Nao tardou para
que artistas do Rio de Janeiro e de Pernambuco passassem a repre-
sentar a cabeca e a coroa de Pedro II com o formato da castanha de

caju.

Figura 4 - Transformagao nas férmulas do Brasil e seus destinos, de Raphael
Bordallo Pinheiro, publicados em Pontos nos ii, Lisboa, 05 dez. 1889.

Fonte: Fernandes, 2019.
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O caju como elemento simbélico aparece ainda nas obras de Tarsila
do Amaral, Di Cavalcanti, Carybé e com intensidade frequente na
obra de Aldemir Martins, Francisco Brennand e Cicero Dias. A
seguir um exercicio de montagem com obras de arte de diferentes

momentos, onde o caju estd presente:

Figura 5 - Obras de Arte com referéncia ao caju

A Feira ll, Tarsila do Amaral, 1925 Colonos, Di Cavalcanti - 1940 Menino, Caju e Recife ao
fundo, Cicero Dias - 1970
Fonte: Fernandes, 2019.

A representacao do caju na musica brasileira ficou eternizada em
composicdes de Caetano Veloso, Gilberto Gil, Alceu Valenca e
Ednardo. Na literatura, estd presente em obras de autores clds-
sicos, como Euclides da Cunha, Juvenal Galeno, Rachel de Queiroz,
Goncalves Dias, Casimiro de Abreu, Humberto de Campos, entre
outros. Mota (2011, p. 237) comenta a relevancia que o cajueiro

assumiu na literatura brasileira, sobretudo a nordestina:

Raro o nordestino em cuja obra o cajueiro nao entrou,
senao como tema, como paisagem para o tema. Até como
personagem. [...] Em nenhuma outra flora ja foi classifi-
cada uma drvore exercendo sobre as populacées cultas ou
nao influéncia das variedades e dimensdes do cajueiro no
Nordeste. E uma influéncia de muitas faces que se estende
a todos os grupos sociais, manifestando-se na literatura
popular e na erudita. Certa madrugada, sentindo o perfume

dos cajueiros da Boa Viagem, Assis Chateaubriand disse:
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“Tenho um cajueiro dentro do coragao’. Como nesse, em

outros coragdes nordestinos, o cajueiro rebenta.

Na cultura popular e no folclore, sobretudo no Nordeste, o cajueiro
estd presente em uma série de atividades, como dizeres populares,
cantigas de rodas, jogos de adivinhacao e brincadeiras infantis.
Mota (2011) resgata alguns destes dizeres: “Quem nao come do caju
nao percebe das castanhas”. “Cajueiro doce é que leva pedrada”,
“Quando vocé ia aos cajus, eu ja voltava com as castanhas assadas”,
“Caju de beira de estrada tem ranco ou bicho”. Nas brincadeiras
infantis, as castanhas tinham valor monetdrio, e na época da safra
diluia a condicao social entre as criancas. O status era atribuido a
quem acumulava a maior quantidade de castanhas a partir do jogo,

ou indo a busca nos sitios dos arredores.

Figura 6 - Jogo de Castanha, Bico de Pena de Manoel Bandeira. Acervo
Mauro Mota

Fonte: Mota, 2011.

A ramificacao do cajueiro na vida social aprofunda as raizes no
folclore e na cultura nordestina. A seguir, a figura do vendedor

ambulante de caju com um arranjo bem peculiar e estético no modo
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de carregar e disponibilizar os cajus, presos pela castanha a uma
linha. Essa imagem habita a meméria social, de modo que também

foi traduzida por Manoel Bandeira.

Figura 7 - 0 vendedor de caju, bico de pena de Manoel Bandeira. Acervo
Mauro Mota.

Fonte: Mota, 2011.

A cajucultura perpassa de varias maneiras a cultura nordestina,
do folclore a literatura, da musica as artes visuais, dos ditos popu-
lares a cultura alimentar. E um elemento fundante, presente nos
primoérdios da cultura brasileira, que se desdobrou para outros paises
mundo afora. Por ser um alimento, é agente da configuracao de um
espaco social alimentar, que segundo Poulain (2013), é também um
espaco para a producao simbélica, constituido pela representacao
do alimento, reforcando a diferenca entre o que € local e o que é de
fora, entrelacando origem e meméoria social.

Fica evidente a potencialidade do caju e seus usos que demarcam um

papel singular na cultura nordestina, entretanto com a globalizacao e
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a homogeneizacao de hdbitos alimentares, o que se observa na atua-
lidade € o enfraquecimento de sua participacao na cultura alimentar:
atualmente 90 do pedtinculo do caju apodrece no campo.

No Ceard, a cajucultura estd presente em 152 dos 184 municipios,
distribuidos em 269.829 hectares de drea destinada a cajucultura,
que representa 63,24 % da drea total cultivada no Brasil. A cadeia
produtiva do caju gera anualmente cerca de 250 mil empregos diretos
e indiretos, em periodo que coincide com a entressafra das culturas
anuais de subsisténcia, o que reduz a sazonalidade da mao de obra
e o éxodo para as cidades.

Segundo Serrano e Pessoa (2016), a cajucultura é praticada por cerca
de 195 mil produtores, destes 75% sdo agricultores familiares, com
areas inferiores a 20 hectares. O elevado desperdicio do pedinculo
contribui de forma decisiva para o baixo valor de producao da caju-
cultura no Nordeste. E unanime entre os estudiosos da cajucultura
que o aproveitamento e a comercializacao do pedunculo poderia ser
mais rentdvel para o produtor rural do que a castanha para expor-
tacdo, o que poderia representar um um incremento relevante na
renda do agricultor familiar. Esse cendrio implica em uma necessaria
reflexdao sobre a prépria cajucultura, incluindo suas relacdes com o
mercado e as politicas publicas.

No contexto das politicas culturais, € urgente a retomada de acdes
de reconhecimento e de valorizagdo dos produtos oriundos do caju,
o que passa pela valorizacao da agricultura familiar, da comerciali-

zacdo, circulacdo e consumo desses produtos.

CoNCLUSOES

Como um alimento de alto valor nutricional e fundante da cultura
brasileira, presente em acdes de patrimonializacao pioneiras no pais,
pode estar atualmente perecendo no campo< Conclui-se que o reco-
nhecimento e a patrimonializacao sdo de extrema importancia, mas
de forma isolada sao insuficientes para a salvaguarda das praticas

culturais na cultura alimentar, o que sugere que acdes que contem
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com uma articulacdo interinstitucional de setores publicos e privados,
tendem a ser mais efetivas por ter maior forca e espectro de acao.
A atual tendéncia de fortalecimento e valorizacao da cultura regional
possibilita acdes enfaticas para que o caju e seus insumos voltem a
ocupar seu espaco na cultura alimentar nordestina. O que pressupoe
o envolvimento de todos os atores que participam da complexa rede
na qual o caju se insere: no suporte, fomento e acdes de capaci-
tacdo na agricultura familiar, garantindo aos produtores a manu-
tencao de sua atividade de cultivo e beneficiamento, escoamento
de sua produ¢do no ambito do comércio justo, reconhecimento de
seus saberes e fazeres a partir de acdes de comunicacdo e educacao;
na difusao cultural de suas praticas, fazeres e saberes, por meio de
acoes educativas e de fruicao; na aquisicao e inclusdo dos produtos
oriundos do caju na merenda escolar e em acdes de seguranca
alimentar; na realizacdo de acdes de divulgacdo dos aspectos nutri-
cionais do caju; na inclusdo e divulgac¢do dos produtos da agricultura
familiar e de praticas culturais de beneficiamento artesanal do caju
em programas de turismo; no incentivo a producao de pesquisas que
possam contribuir para a compreensao do complexo do caju e do
conceito de cultura alimentar de modo amplo e profundo.

Assim como o entendimento da cultura passa por uma dimensao
antropolégica que amplia seu campo de compreensao, as politicas
culturais devem acompanhar essa perspectiva, de modo a garantir
que a cultura alimentar possa ser foco de acdes que considerem sua
complexidade e relevancia na construcao e manutencao da identi-

dade de uma nacio.
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