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Resumo: O texto discute um curso
pratico-tedrico oferecido pelo Projeto
Paratodos/UFRJ (2018/2) que teve como
eixo o didlogo entre a neurobiologia do
desenvolvimento neuropsicomotor humano
do nascimento até o primeiro ano de vida
e o0s cinco sentidos corporais especiais —
olfato, paladar, tato, audi¢do e visdo. Sao
apresentadas as bases metodologicas do
projeto, a trupe DiVersos — coletivo de
artistas e as aulas do curso, finalizando com
depoimentos dos participantes, que sao ao

mesmo tempo estudantes e professores.
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Abstract: The text discusses a practical-
-theorical workshop given by Paratodos/
UFRJ Project (2018/2).

between human development neurobiology

The dialogue

from birth to one year old and the five
senses - smell, taste, touch, hearing and
vision - the subject of the classes. We show
the methodological bases of Paratodos,
Trupe DiVersos (an artistic group) and a
description of each class. All the partici-
pants are both students and teachers. They
gave statements about their experience.
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Akasha: (em sdnscrito) luz astral; principio original isento de espago e de tempo, energia e fluido cosmico uni-
versal; o ndo criado, base de toda a criagdo; substrato espiritual primordial; forca dos deuses; espago sutil onde
estdo armazenados todos os conhecimentos, feitos e memdéria da humanidade, inconsciente coletivo; contém e
mantém tudo o que foi criado em equilibrio; espago onde se originam todos os pensamentos, ideias e matéria,
mais elevado, poderoso e inimagindvel dos cinco elementos, quinto elemento, quintesséncia, quinta ponta do

pentagono, éter; incompreensivel, indefinivel, o que as religides chamam de Deus.

INTRODUCAO

Este texto discute as bases de um curso pratico-tedrico intitulado “Akasha em Movimento”
oferecido pelo Projeto Paratodos/UFRJ? , cujas aulas ocorrem na Sala “Bela Arvore”,
uma parte da area ao ar livre do complexo desportivo do Campus Praia Vermelha/UFRJ
— popularmente conhecido como “campinho”. O curso (2018/2) teve como eixo o didlogo
entre dois campos tematicos: o desenvolvimento neuropsicomotor humano do nascimento
até o primeiro ano de vida e os cinco sentidos corporais especiais — olfato, paladar, tato,
audicao e visao.

Para estudar o contetdo de desenvolvimento neuropsicomotor, contamos com a
presenca da “professora mirim” Akasha Hoffeman® , que faz parte do projeto e da trupe
DiVersos* desde a barriga da mae e cujo aniversario de um ano comemoramos no Curso.
Adiante, apresentaremos bases metodoldgicas do Paratodos, o coletivo de
artistas originado do projeto, a trupe DiVersos, as aulas do curso, finalizando com
depoimentos dos participantes.

PARATODOS E TRUPE DIVERSOS

“Todo ser humano é ator”. William Shakespeare

O Paratodos - ensino, pesquisa e extensao em Danga e Saude — oferece a cada semestre um
curso pratico-teorico a estudantes da UFRJ e participantes de extensdo da comunidade
em geral. Chamamos de “pratico-tedrico”, ao invés de “tedrico-pratico”, porque em nossa

metodologia a pratica ocupa protagonismo e embasa as concomitantes reflexdes tedricas.

2 O nome do curso foi sugerido pela professora doutora Marina Martins, do Departamento de Arte Corporal/
EEFD, parceira e colaboradora do Projeto Paratodos.
3 Natasha Hoffeman, made de Akasha, integra a Trupe DiVersos, coletivo de artistas originado no Paratodos.

Quando apresentamos o espetaculo “Diversos sdao Quixote”, Natasha interpretou Quitéria, personagem de “As Bodas
de Comacho” que nao estava gravida no original de Cervantes, mas criamos uma versao bem humorada em que Sancho
Panga levanta seu vestido de noiva e exibe sua barriga.

4 A Trupe DiVersos, contemplada pelo edital PROART/GARIn do Férum de Ciéncia e Cultura, sob coordenag¢ao

do Professor Carlos Vainer, realizou 11 apresentacdes dos espetaculos “Diversos sao Quixote” e “Nau do Fuco” em 2017.
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Todos sao estudantes, alguns, com DRE (nimero de matricula da Divisao de Registro
de Estudantes) e outros nao, os extensionistas. Os matriculados nas disciplinas optativas
recebem os respectivos créditos, enquanto os demais recebem certificados de participagdo
em curso de extensao.

Os objetivos do Paratodos sao expandir o acesso a danga a publicos mais amplos
e diversos, assim como afirmar e fortalecer o papel extensionista da universidade.
Defendemosaideia de que “fodas as pessoas podem dangar”, afinados com a Professora Emérita
Maria Helena Sa Earp (1910-2014), fundadora da danga nas universidades publicas
brasileiras, e de Angel Vianna, importante referéncia na danga e no teatro, com quem se
formou a coordenadora do projeto, Marta Simoes Peres®.

A danga consiste num importante aliado no tratamento, prevengao e pratica corporal
cotidiana, trazendo comprovados beneficios de ordem motora, psicolégica, qualidade de
vida, sociabilidade e autonomia, a pessoas com ou sem limitagdes fisicas, sensoriais e
sofrimento psiquico (PERES, 2010). Na contramao do modelo hospitalocéntrico hegemo-
nico no campo da saude e da caracteristica historicamente excludente da universidade,
apostamos na poténcia da diversidade, no respeito, acolhimento e empoderamento das
singularidades e, sobretudo, na criatividade, valorizando antes o ser humano que sua
doenca ou limitagdo. O projeto proporciona aos estudantes uma ampliacdo de perspectiva
as areas da Saude, Reabilitacdo, Estudos da Deficiéncia, Reforma Psiquiatrica e Luta
Antimanicomial (PERES, 2016).

Recordamos que a constituicao da Organizagao Mundial da Saude (OMS) afirma:
“Saude ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera
auséncia de doenga ou enfermidade”. A saide mental, por sua vez, ¢ mais do que a
auséncia de sofrimento psiquico, transtornos ou deficiéncias, consistindo num estado de
bem-estar no qual um individuo realiza suas habilidades, lida com as tensdes cotidianas
da vida, trabalha de forma produtiva e é capaz de contribuir com sua comunidade. Saude
mental e bem-estar sao fundamentais para nossa capacidade coletiva e individual, como
seres humanos, para pensar, nos emocionar, interagir uns com 0s Outros e aproveitar a
vida. A promogao, prote¢ao e restauracao da saude mental podem ser consideradas como
uma preocupacao vital dos individuos, comunidades e sociedades em todo o mundo. Desse
modo, no contexto de reflexdes de universidades da América Latina e do mundo, a
OMS impulsiona um movimento denominado “Universidade Promotora da Saude”
(OLIVEIRA in BARBAS, 2017).

5 Tanto “Helenita” (como Sa Earp tornou-se conhecida) quanto Angel lecionaram no periodo de
fundagdo do primeiro curso de graduagdao em Danga no Brasil na Universidade Federal da Bahia.
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Sob essa perspectiva, convidamos publicos diversos para estudar na universidade
publica: adultos, bebés, criangas, 1dosos, vizinhos, pacientes das unidades de saude e reabi-
litagao proximas, pessoas com deficiéncia fisica, sensorial, sofrimento psiquico, desde que
ndo haja contraindicacao de ordem médica.

Segundo a proposta da Produg¢do Partilhada do Conhecimento (BAIRON e
LAZANEQ, 2012), todos sdo produtores de conhecimento. Ao contrario de um “olhar invasor”,
o pesquisador-parceiro participa das atividades da comunidade, seja uma comunidade
indigena, um grupo de descendentes de quilombolas ou, como no caso em tela, um coletivo
de artistas no contexto urbano da UFRJ/Campus Praia Vermelha, produzindo a¢des, arte,
conhecimento, divulga¢do por recursos de midia, num didlogo entre passado e presente,
cultura tradicional e meios digitais. A Pedagogia Grio® (PACHECO, 2015) propde rodas
de musica com canto e instrumentos, danc¢a, contacao de historias, reafirmando lagos
da comunidade, fortalecendo a satde e o empoderamento de seus membros. O/A grid’,
mestre de culturas de tradigdes orais/corporais, sustenta e celebra a vida na comunidade,
integrada a luta por sua identidade cultural. Trata-se de uma pedagogia da vivéncia de
rituais afetivos e culturais em que dialogam diferentes idades, escola, comunidade, grupos
étnico-raciais, tradicdo e contemporaneidade, numa interacao de saberes ancestrais de
tradicao oral e ciéncias formais.

Tendo sido o projeto fundado em 2010, um dos frutos de pesquisa de pds-doutorado
no Nucleo Diversitas/ USP (com supervisao do professor Sergio Bairon), foi a fundagao do
coletivo de artistas Trupe DiVersos, em 2014. O contato com a Pedagogia Grid e a PPC
trouxeram referenciais relevantes, aprimoramento, fortalecimento e desdobramentos para
as metodologias e agcdes extensionistas do Paratodos. Aplicamos, no contexto universitario
eurbano do Rio de Janeiro, no ensino de danga/teatro, propostas originalmente vivenciadas
junto a comunidades tradicionais.

Foi assim que, durante a leitura de “A Historia da Loucura na Idade Cléssica”, de
Michel Foucault, um dos participantes trouxe “Leonidia: a musa infeliz do poeta” (da
autora baiana Myriam Fraga), biografia de uma namorada de infincia de Castro Alves
que passou grande parte da vida internada do Hospicio Sao Jodo de Deus/Salvador.
Nos baseamos nesse livro para construir o roteiro e montar nosso primeiro espetaculo:
“Leonidia: ela é doida?”.

6 A professora Marta Simoes Peres participou de curso (Pacheco e Caires, Lengdis/BA, 2013) e do I Ciclo de
Vivéncias (UniCamp, 2014) em Pedagogia Grid, que abrange culturas tradicionais, dos terreiros de candomblé, capoei-
ras, torés, sambas de roda, reisados, cantos do trabalho, festas populares, literatura de cordel e repentistas, saberes das
parteiras, pais e mées de santo, brincantes, bonequeiros, curadores, erveiras, benzedeiras e xamas, biblioteca viva dos
contadores de historias e grios.

7 O termo grié vem do francés griot, trazido da Africa, e foi “abrasileirado” com o acento circunflexo pelo Ponto
de Cultura Grao de Luz e Gri6 (Lilian Pacheco e Marcio Caires), Leng¢dis, Bahia. Em nosso terceiro espetaculo, intitu-
lado “A Nau do Fuco6”, fizemos um jogo de palavras analogo com o filosofo francés Foucault.
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No grupo formado pelo/a professor/a-diretor/a e os/as participantes-atores, estabe-
lecendo condi¢des andlogas, busca-se a horizontalidade nas relagdes e, ao invés do lugar
de “objeto de pesquisa etnografica”, todos tém voz ativa, sao produtores de conhecimento
e arte. Essa atitude contrasta com a condi¢ao de “pacientes”, daqueles que se tratam nas
cercanias - recordando que em algum momento da vida todos nés somos “atendidos” na
condi¢do de pacientes. Levamos essa concep¢ao tanto para a criagdo artistica - a trupe
apresentou trés espetaculos inéditos, além do primeiro, “Diversos Sao Quixote” e “A Nau

do Fucd” - e para uma pedagogia “polifdnica”, em que todos sao professores.

Figura 1. Aula de dan¢a do Projeto PARATODOS na sala Bela Arvore

MOTIVACOES

A cada semestre, ¢ eleito um determinado tema e a ideia que moveu este curso foi a
integracdo entre o desenvolvimento neuropsicomotor infantil e os sentidos. Cada
encontro, liderado por um/a professor/a, baseou-se num sentido corporal especial, nessa
ordem: olfato, paladar, tato, audicao, visao. Em 2018/2 Akasha estabeleceu o fio

condutor do curso por meio dos movimentos que ela estava experimentando e descobrindo
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com cerca de um ano de idade. O encerramento do curso direcionou-se para um grande
encontro entre os diferentes sentidos e pessoas, do projeto e de uma escola norueguesa,
tendo como tema central a ideia de “Parangolé”, do artista brasileiro Hélio Oiticica.

A base comum de cada moédulo de aulas de danga parte da Pedagogia de Angel
Vianna (TEIXEIRA, 1998), do Sistema Laban-Bartenieff de Analise do Movimento e da
Teoria Fundamentos da Danga (TFD) de Helenita Sa Earp, que lidam com a criatividade
do movimento humano independentemente de padrdes estabelecidos, além de referéncias
da Educacao Somatica e de abordagens de Meditagao.

Dangar e estudar o corpo humano, simultaneamente, possibilita uma aproxima¢ao
potente entre pratica e teoria, considerando que a ciéncia consiste numa obra do ser
humano, baseada nas leituras criativas dos muitos mundos habitados na abstracao dos
sentidospeloimaginario. A natureza essencialmente Aumana da ciéncia perpassa convengoes,
principios, toda e qualquer regra, atravessa todos os tempos e culturas e a completude
de nossa historia. Assim, numa perspectiva peculiar de abordar o conhecimento, o
complexo e fascinante estudo do Sistema Nervoso Central, da concepgao até a maturidade,
ndo se limitou a leitura de tratados, mas foi experimentado no proprio corpo e enriquecido
pela presencga de Akasha.

Um dos principais fatores que contribuiu para a atual compreensdao do neurodesen-
volvimento foi a observagao pormenorizada de um bebé do nascimento até o primeiro e
segundo anos de vida. Exames de imagem constatam que ha maiores diferencas entre o
cérebro de um feto de 28 e um de 36 semanas que entre um bebé de trés meses e um adulto.
O conceito de desenvolvimento implica nao somente no aumento do volume, mas também
na maturacdo e no estabelecimento de complexas interconexdes entre os neurdnios
(DOWNIE,1988). Dos trés folhetos embrionarios (ectoderma, mesoderma e endoderma)
tanto epiderme quanto sistema nervoso surgem do ectoderma. Essa intima conexdo,
desde a fase embrionaria, entre pele e sistema nervoso®, é o tema de ‘“Tocar — o significado
humano da pele”, de Ashley Montagu (1905-1999). O livro trata da importancia do toque em
todos os aspectos do desenvolvimento, das fun¢des imunoldgicas da pele e sua importan-
cia para a saude fisica e mental. Sao relatados experimentos acerca dos efeitos prejudiciais
da privacao do toque, da relagdo entre mae e filho durante e apods a gravidez, do estimulo
provocado pelas contragdes do trabalho de parto, assim como a maneira como as maes
esquimos A#wvilik cuidam dos filhos, pontuando diferengas entre culturas em que contatos
tateis como abragos, caricias, aperto de mao sdo mais ou menos presentes (MONTAGU,

8 O tema do desenvolvimento humano acompanha a professora Marta Simdes Peres desde sua formagdo com
Angel Vianna: seu primeiro filho nasceu em 1990, quando a turma estudou e redigiu monografia de conclusdo de curso a
partir do livro “Tocar — o significado humano da pele”, de Ashley Montagu (1905-1999), antropo6logo e psicologo inglés
naturalizado norteamericano.
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1988). Enquanto brasileiros, ¢ muito nitido que, de uma maneira genérica, nos “tocamos”
muito mais do que pessoas de outras nacionalidades.

Montagu afirma que desde suas primeiras no¢oes de orienta¢ao diante das dimensdes
espaciais de seu mundo, a crianga apoia-se quase totalmente no tato e no “tigmotropismo”
(o mais primitivo de todos os agentes sensoriais, palavra que vem do grego thigma, tocar, e
trope, voltar-se, ou seja, respostas motoras dadas ao contato pelo toque). Além disso, o toque
ativo € “estereognosico”, permite a pessoa compreender a forma e a natureza dos objetos’.

Concomitantemente, as relagdes do corpo com o espaco ao redor, num contexto
temporal real e imagético, possibilitam que se construam conceitos por meio da vivéncia

de emogdes e sensacoes. A integracdo do tempo e do espacgo, e da lateralidade, vai se dando

a partir da consciéncia do corpo e das relagdes entre imagem e esquema corporal, bases
da evolugdo psicomotora do sujeito. (HERMANT, 1988: 14).

Figura 2. Aula do curso com Akasha a frente e turma seguindo seus movimentos

9 Esse tema foi abordado em outras investigagdes, em especial em poster que recebeu mengao honrosa em Con-
gresso de Extensdo da UFRJ (2013) intitulado “Danc¢a e Imagem Corporal: a danga como abordagem na saude mental
e na deficiéncia visual”, de autoria de Julia Araujo Jorge de Aguiar, Rosana Oliveira da Silva, Raquel de Oliveira do
Amaral, Wanessa de Vasconcellos Araujo (estudantes de graduagado), Marta Simoes Peres (orientadora).
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0 CURSO

Durante as aulas, seguimos 0os movimentos de Akasha, estudando na pratica e na teoria
as fases do desenvolvimento neuropsicomotor infantil — por meio da observagcao de
movimentos reflexos e voluntarios, tais como sustentar a cabecga, o tronco, rolar, arrastar,
engatinhar, mudar os pontos de apoio, experimentar torg¢oes, giros, equilibrio, posi¢do de
pé até a marcha. Praticamente em fodas as aulas enfatizamos a ideia de que a Ontogénese
pode ser percebida, no minimo metaforicamente, como um “espelho” da Filogénese: isso
quer dizer que, na formacdo e constituicio desde uma origem (génese), as fases

43

do desenvolvimento neuropsicomotor infantil do individuo, ou do “ser” (onto),
repetem as etapas da Evolucdo da Espécies (filo) pesquisada por Charles Darwin
e tantos outros cientistas. Assim, para compreender a sequéncia de fases - que mesmo em
pessoas sem qualquer comprometimento motor ndo segue uma cronologia rigida, mas sim
aproximagdes estatisticamente mais frequentes, como, por exemplo, adquirir a capacidade
de se sentar, por volta dos seis meses -, estudamos os seis Padroes Neurologicos Basicos
(PNB) dos Fundamentos Corporais de Irmgard Bartenieff (1900-1981), discipula de
Rudolf Laban (1879-1958), aqui apresentados de maneira bastante sintética: 1) Respiragdo
Celular; 2) Centro-Periferia; 3) Espinhal ou cranio-caudal; 4) Homologo; 5) Homolateral;
6) Contralateral ou cruzado'.

Movimento e sensagao ndo sdo de forma alguma habilidades segmentadas, pelo
contrario, retroalimentam-se € comunicam-se ininterruptamente. A estudante Tayna
Bertoldo (hoje graduada em Danga) sintetiza sua compreensao do tema: “Hd quem diga que
o sistema motor é mais importante que o sensorial, enquanto, na verdade, a entrada primeira é pelo
sensorial que impulsiona o motor a agir”.

Dai nossa op¢ao por “agucar os sentidos”, para imediatamente relaciond-los aos
movimentos e, por fim, estimular a criatividade. Portanto, as propostas descritas adiante
referem-se a primeira parte das aulas, que desemboca todas as vezes em movimentos
dancgantes, cuja descri¢do nao caberia neste texto.

Optamos por iniciar o curso pelo Olfato e Paladar, denominados “sentidos quimicos”,
e depois o Tato, que pode ser considerado “mae” de todos os sentidos. Tendo como base
o significado do verbete “tato” no dicionario de idioma russo, Montagu observa que:

“Na realidade, todos os cinco sentidos podem ser reduzidos a um so: o sentido do tato.

10 O recém-nascido, ainda sem a capacidade de controle voluntario do movimento, expande e encolhe o corpo
com a inspiragdo e a expira¢do, como os organismos unicelulares (1). Aos poucos, o bebé passa a perceber suas seis extre-
midades, dedos das mados, artelhos dos pés, cabega e coccix (nossa “cauda”) (2). Em seguida, passa a controlar a cabega,
a coluna, como as cobras (3), perceber os segmentos inferior e superior como os anfibios (sapos) (4), arrastar como 0s
jacarés (5), ficar de “gatas”, de quatro, como os mamiferos quadrapedes, até alcangar a posicdo de pé e caminhar (6).
Esse tema, presente em pesquisas de Rudolf Laban, I. Bartenieff e Bonnie Bainbridge-Cohen, dentre outros, para ser
tratado com maior profundidade, mereceria um texto inteiro, o que foge a proposta em tela.
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A lingua e o palato sentem a comida; o ouvido, as ondas sonoras; o nariz, emanagoes;
os olhos, raios de luz” (MONTAGU, 1988: 344). De fato, cada sentido foi abordado em
relacdo a pele, maior 6rgdo visivel macroscopicamente do corpo (excluindo-se 6rgaos que
contém areas de vilosidades como intestino e cortex cerebral). As mucosas das narinas e
as papilas gustativas da lingua fazem parte desse continuo envoltorio que € a pele, nosso
“envelope”, como Angel Vianna costuma dizer em suas aulas.

A olfagdo, a gustacao e a somestesia quimica!! fazem parte dos chamados “sentidos
quimicos”, originados da exposicao de células receptoras especiais a certas moléculas e
mistura de moléculas (LENT, 2005: 313). Recordamos que, no “oceano de moléculas” em
que vivemos, animais aquaticos sao expostos a moléculas dissolvidas na agua, enquanto
os terrestres, a moléculas volateis, dissolvidas e suspensas no ar, e as que circulam no
sangue, demais fluidos e liquido extracelular. Circuitos neurais especializados respondem
ao sofisticado sistema de sinalizagdo protagonizado por essas moléculas, de modo que
elaboramos abordagens vivenciais para agucgar a capacidade de atencao as informacgdes

Ininterruptamente recebidas por essas vias.

AULA 1I: Oltfato — A primeira aula foi ministrada pelos estudantes de diferentes gra-
duagdes Azul Scorzelli (pedagogia-direcdo teatral), Sophia Furtado (psicologia) e Tayna
Bertoldo (danga). Iniciamos pelo Olfato, por ser considerado aquele que remete a memorias
muito profundas, em discussdes acerca de olfato e memoria (HERMANT, 1988).
Chamamos de cheiros ou odores tudo aquilo que percebemos através do
sistema olfatorio. No universo dos animais, incluindo obviamente os seres humanos,
h4 cheiros emitidos para demarcar territérios, como por exemplo o da urina,
assim como outros destinados a atragdo de parceiros sexuais. FeromoOnios (escrito
assim, sem a letra R) consistem nos cheiros destinados a comunicagcdo entre
individuos de uma mesma ou espécies diferentes. A estimulacao do sistema olfatorio
pelos odores gera padrbes de impulsos reconhecidos por regides corticais especificas.

Todas as aulas iniciam-se por um relaxamento, que descreveremos aqui. Pontuamos
que o relaxamento € um “pré-requisito” para a continuidade da proposta de cada encontro.
Solicitamos que os participantes, deitados, ou sentados, no caso dos cadeirantes ou
pessoas com impedimentos de deitar, de olhos fechados, percebam o corpo em relagdo
ao chdo ou apoio da cadeira, o ar que os circunda, o vento, os ruidos, com a respiragao,

0 corpo por inteiro. Para tal, adaptamos elementos do “Inventario”'? , da metodologia

11 A somestesia quimica consiste numa sensibilidade intermedidria entre os sentidos quimicos e a somestesia
(Lent, 313), responsavel por sensagdes tais como a ardéncia causada pelas pimentas, por exemplo. Provamos substancias
ardentes, mas ndo abordamos especificamente o conceito no curso.

12 A Eutonia ¢ uma dentre outras de nossas referéncias de um conjunto maior denominado usualmente de “Edu-
cagdo Somatica”, mas ndo contamos com ‘“‘eutonistas”, como sdo chamadas pessoas formadas nesse método, nem se
tratava de um curso de Eutonia.
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“Eutonia” de Gerda Alexander, que consiste no direcionamento da atengdo e observacao
para cada parte do corpo, sem qualquer intervengao: entrega do peso de cada parte do
corpo ao chao, contato com tecido das roupas, objetos, dire¢do dos o0ssos, espago das
articulagdes, com tranquilidade, dando um tempo para que a proposta nao se transforme
numa sequéncia de ordens a serem cumpridas mecanicamente, entrando em contato com a
percepcao da continuidade de toda a superficie da pele (FEITOSA, 2014). Se a imobilidade
prolongada incomodar, o participante fica livre para se mover, se espreguicar, conforme

suas necessidades. Thereza Feitosa descreve assim a proposta do inventario:

“A percepcao consciente de nossos 0ssos, nossa atengado dirigida a eles, ressona em nossos
tecidos macios ao redor dos ossos? Como? Que respostas vocé observa em seus tecidos?
Muitas vezes um inventdrio vai sendo composto com perguntas. As perguntas tém uma
formulag¢ao continuamente pesquisada que se esquiva de respostas certas, erradas, ou
n.r.a., antes convidando, instigando a uma auto-observacgao direta, objetiva. Podemos nos
aproximar pelo contorno do corpo, numa certa posicao. (...) o eutonista convoca a atengao
(...) para o apice de sua cabeca e vai seguindo, indicando o espago dai até sua orelha di-
reita ou esquerda, o contorno dessa orelha, o contorno da lateral de seu pescog¢o, o espago
da base do pescogo até o ombro, seguindo pelo lado externo do brago até o dedo polegar
e desenhando o contorno, dedo a dedo, de todos os dedos dessa mao, em seguida o lado
interno do brago até a axila...até que se tenha percorrido todo o contorno do corpo. Isso
se faz de uma certa maneira: sentindo em seu proprio corpo, sensivel as respostas dos alu-
nos, observando se estdo ai, presentes no que vao fazendo, sensivel ao tempo, aos siléncios
necessarios, as pausas...”. (FEITOSA, 2014: 21-22).

Depois do relaxamento, ainda de olhos fechados, percebemos o odor de frutas,
folhas, chocolate, pimenta, incensos, creme hidratante, café, e cheiros de matéria levemente
apodrecida, a fim de estimular a atengao para os cheiros circundantes e a maneira como
reagimos a eles. Os relatos referiram sensa¢des agradaveis, desagradaveis, lembrangas,

como a de uma participante que recordou sua avo ao sentir o cheiro do creme hidratante.

AULA 2: Paladar (ou Gustagdo) — Chamamos de “sabores” as diferentes qualidades
da modalidade sensorial da gustacdo, a percep¢dao das moléculas que entram em contato
com o sistema gustatério dissolvidas na saliva. Pela gustacdo, distinguimos os sabores dos
alimentos, sendo a arte da gastronomia a busca de prazer através desse sentido. Um sabor
desagradavel, por sua vez, pode gerar uma resposta reflexa de tosse, cuspe ou vomito,
como uma defesa do organismo a substancias toxicas.

Os quatro sabores basicos sdo o salgado, doce, azedo e amargo. Papilas gustatorias
sao indentagdes da mucosa da lingua, onde estdo localizados trés quartos dos quimiorre-
ceptores gustatorios, enquanto os demais distribuem-se ao longo da mucosa oral, faringe,

laringe e porgdes superiores do esdéfago, de modo que o 6rgdo gustatédrio é toda a cavidade
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orofaringea, somando cerca de 5000 botdes gustatorios, esferas com formato semelhante
ao de uma cebola. Quando levamos a boca e mastigamos um alimento, ele se quebra em
fragmentos menores e suas substancias, dissolvidas na saliva, entram em contato com as
células quimiorreceptoras, acoplando-se ao receptor que lhe corresponde e disparando a
ativacdo das vias neurais que gerardo a sensagao do gosto (LENT, 2005: 328).

Nosso foco, entretanto, foi o despertar para esse sentido, bem mais que nos
aprofundarmos em dados cientificos. A base da aula, conduzida apds o relaxamento pela
estudante de psicologia Sophia Furtado, foia “meditagao dauva-passa”, extraida do Método
de Meditacao da Atengcao Plena, ou Mindfullness (WILLIAMS e PENMAN, 2015).
Optamos por adaptad-la mediante a utilizagdo de uvas verdes maduras, a fim de explorar
mais as sensagdes da casca intacta e depois mordida. Apos o relaxamento descrito acima,
ainda de olhos fechados, cada um/a recebeu uma uva. Comecamos estimulando o tato,
tocando e sentindo a textura, o tamanho, o formato, a maciez, a temperatura da uva.
Deslizamos lentamente a uva ao longo dos bragos, pescogo, rosto, prestando atengdo as
sensagdes. Depois, percebemos o cheiro, agucando as lembrangas por ele trazidas. Passamos
auvasobreasorelhas, percebendooruidoaoapertéd-la. Depois, colocamosauvanaboca, sem
mordé-la, mas “passeando” com ela por todos os cantos da cavidade bucal, movimentando
mandibula, musculos das bochechas (masseter), dentes, lingua, garganta, céu da boca,
prestando atengdo a textura e sugerindo que observassem o que o gosto da casca intacta
lembrava. Finalmente, mordemos, mastigamos e sentimos o sabor da polpa e do liquido
escorrendo pelos dentes, lingua, gengivas, a textura e o estalar das sementes se estilhagando.
Reparamos nuances do gosto, quando acrescentado pelos sabores da polpa e da semente.
Engolimos lentamente, percebendo o gosto deixado na boca. Ainda de olhos fechados,
sugerimos a contemplagdao das sensagdes e reverberagdes trazidas pela pratica.

Quando compartilhamos nossas impressoes, alguns relataram uma sensag¢ao de
relaxamento fisico e mental ao final da meditacdo, e também a surpresa causada por
experimentar comer uma uva de forma totalmente nova e mais atenta, com diferentes
percepcdes a cada etapa. O gosto da casca intacta da uva remeteu ao de pequenos
saquinhos de mel chupados até serem furados pelas mordidas antes que o mel escorra. O
objetivo era alcangar um estado de “atencao plena”, a simples pratica de prestarmos atengao
no momento presente, percebendo sensacdes do aqui e agora. Trata-se de pratica que vem
se provando grande aliada contra a ansiedade, possibilitando-nos descansar de problemas
do futuro ou do passado (WILLIAMS e PENMAN, 2015). Frequentemente, surgem
preocupagoes da mente, mas ao nos ancorarmos nas sensagoes do corpo, os resultados
mostram que estas sao amenizadas. Discutimos a ideia de aplicar esta pratica a qualquer
atividade cotidiana, por exemplo, quando cozinhamos, lavamos a louga, tomamos banho,

pegamos Onibus etc.
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AULA 3: Tato — Em termos neurobioldgicos, o tato € uma das quatro submodalida-
des da “somestesia” - dos radicais latino soma (corpo) e grego aesthesia (sensibilidade) -,
capacidade de receber informagdes sobre diferentes partes do corpo. Suas demais submo-
dalidades sdo a propriocepgao (tema ao qual retornaremos adiante), a termossensibilidade
(informagao da temperatura do ar e objetos) e a dor (estimulos causadores de lesdo
potencial ou real). Para efeito deste curso, voltado para pessoas que ndo buscam
detalhamento cientifico, reunimos essas percepgdes como um unico conjunto, o Tato,
sendo que ao final do processo, a Propriocepgao foi especificamente abordada, tendo
sido considerada nosso “sexto sentido” e abrindo caminho para a experimenta¢do dos
“Parangolés” de Hélio Oiticica.

Fibras de receptores localizados em todo o corpo detectam estimulos, levados a nervos
periféricos e as raizes dorsais da medula espinhal, no Sistema Nervoso Central, até seu
processamento em areas especificas do cortex cerebral (LENT, 2005:211). Desse modo, o
sistema somestésico consiste, a exemplo dos demais sentidos, numa cadeia de neur6nios,
fibras nervosas e sinapses responsavel por essa fungdo perceptiva. No entanto, ao contrario
dos demais sentidos especiais, o tato tem seus receptores distribuidos por todo o tegumento
corporal, em densidades, no entanto, variaveis. A pele é, assim, considerada o 6rgao
somestésico por exceléncia'®>. Por meio dela, tocamos o que nos envolve, nos atravessa,
guardamos memorias, € o0 tato acaba numa composicao multissensorial com os demais
sentidos, como cheiros e gostos. De fato, antes de nos deliciarmos com o sabor de uma
fruta, sentimos sua cor pela visdo, seu aroma pelo olfato e sua forma pela pele.

Ap6s um cuidadoso e tranquilo relaxamento baseado no “Inventdrio” da Eutonia,
com os participantes ainda de olhos fechados, lancamos mao de objetos de diferentes
formatos, texturas, pontudos, arredondados, macios, duros, quentes, frios; cada um/a os
deslizou confortavelmente explorando a superficie da pele. Nao somente nesta, mas em
praticamente todas as aulas, os participantes se abracam um a um na chegada, e realizam,
na segunda parte da aula, durante as propostas de pesquisa de movimento, sequéncias
em duplas, com movimentos iguais e contrastantes, com contato visual e tatil. Ao final, o

“abrago coletivo” favorece as sensagdes de prazer e acolhimento.

AULA 4: Audi¢do — Esta é a modalidade que nos permite perceber os sons, produzidos
por ondas sonoras, vibragdes periddicas do ar, transmitidas aos receptores auditivos, as

células ciliadas do ouvido interno, transformadas em potenciais bioelétricos processados

13 Denominamos “dermatomo” a area de superficie corporal inervada por um segmento medular. Por
exemplo, os dermatomos do couro cabeludo sdo inervados por pares de nervos oriundos de segmentos da co-
luna cervical (pesco¢o), como faixas de mapas comandados por regides correspondentes da medula. Qua-
se toda a inervagdo tatil do rosto é oriunda do nervo trigémeo, situado dentro do cranio (LENT, 2005: 217).
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no sistema auditivo, e sobre 0s quais geramos sensagdes sonoras a partir do processamento
cortical especializado, como acontece com os demais sentidos especiais. As propriedades
basicas das percep¢ao sonora sdo intensidade, tom, timbre, localizacdo espacial,
compreensdo da fala e a associagdo complexa de sons e outras modalidades sensoriais e
afetivo-cognitivas.

Toda a linguagem, os incontaveis idiomas em pelos quais se comunicam diferentes
sociedades humanas, as onomatopeias, além dos ruidos desagradaveis, aumentados
exponencialmente desde a Revolugao Industrial, sem falar na suprema arte da musica, ou
musicas, ja que suas possibilidades sao infinitas e variadissimas de uma cultura para
outra, integram esse imenso universo dos sons, de modo que aqui nos restringimos somente
a um encontro que teve a audi¢do como tema, no qual avangamos um passo a mais em
relacdo a criagao cénica'.

Durante esta aula, ministrada pelo estudante de Servigo Social Kadosh Olive,
realizamos a proposta de despertar a composi¢ao de uma estrutura triade constituida por
cognigdo, afeto e emogao, até chegarmos a uma performance teatral simples. Utilizamos
instrumentos sonoros, embalados por repertorio baseado em cirandas e cantigas de roda,
o que se afina com a citada abordagem da Pedagogia Gri6. Podemos conceber um teatro
mais proximo da ac¢ao e dos gestos, enquanto a densidade, sintese e carga de dramaticidade
da poesia vém a enriquecé-lo. Buscando uma concepg¢ao lirica do teatro, denominamos
“Cenopoesia” essa teatralidade da poesia em cena, a coexisténcia de linguagens em
conflito para o estabelecimento de uma nova linguagem. O desafio do espetaculo cenopo-
ético reside em reunir lirismo e dramaticidade. Sem buscar um teatro prosaico, nem um
simples recital de poesias, apostamos na Cenopoesia, essa coisa-mistura a partir de uma
poesia encenada, ritmada e teatralizada que tem os sons e a audigao como fios condutores.

Utilizamos diferentes instrumentos, palavras, discutimos a ideia de melodia, ritmo,
harmonia, e apreciamos uma pintura que representava um cora¢ao, recordando ser esse
um musculo que se contrai e se distende durante toda a vida seguindo um determinado
ritmo, a frequéncia cardiaca. A cenopoesia ergue-se no estudo ancorado por temas da arte
e educacao popular, destacando o aspecto hibrido e de obra aberta do conceito de arte,
defendendo a ideia de que todos somos capazes de viver e fazer arte (DANTAS, 2015).

Como nesta aula produzimos mais “barulho”, sons, gestos, com maior énfase na
teatralidade, percebemos o encantamento produzido nos passantes que fazem do campi-
nho seu caminho para entrada ou saida em diferentes setores do campus universitario, de

maneira que tivemos “espectadores” momentaneos para as cenas criadas de improviso.

14 O livro “Aten¢do Plena” (WILLIAMS e PENMAN, 2015) apresenta um CD e um site — http://www.sextante.
com.br/atencaoplena/ - no qual a faixa nimero 5 € voltada para a “meditacdo dos sons e pensamentos” e este pode ser
um bom ponto de partida para pessoas interessadas em iniciar uma pratica cotidiana de atengdo plena.
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AULA 5: Visdo — Esse sentido € proporcionado pela interagdo da luz com receptores
especializados da retina, um espécie de “filme inteligente” situado nos 6rgados da visao, os
olhos. As submodalidades visuais consistem na localizagdo espacial dos estimulos lumi-
nosos, a medida da intensidade, a identificacdo dos objetos, detec¢ao de objetos modveis e
visdo de cores. O olho ¢ uma cdmera superautomatica capaz de se posicionar na dire¢do
do objeto de interesse, focaliza-lo e regular a sensibilidade de acordo com a ilumina¢ao
do ambiente. A informacgdo do sistema visual percorre vias da retina ao talamo e deste ao
cortex cerebral, processando-se a cena visual. A luz, forma de energia que se manifesta
como particula e como onda, transmite-se por meio de pacotes microscopicos denominados
“forons” (LENT, 2005).

O prazer proporcionado pelo som, a musica, e pela visao, toda a gama de obras primas
das artes visuais, as relagdes entre sentidos e a apreciacao artistica, enfim, mereceria
muito mais que um artigo. Assim, no curso, abordamos o sentido da visdo de maneira
extremamente poética, j4 que esta aula foi ministrada por Abhay Zukoski, um menino
cadeirante de 12 anos (a época), ator, escritor e contador de histérias. Ele nos contou a

“Histéria do Camaledao Apaixonado”, de sua autoria, que transcrevemos aqui:

“Era uma vez, um camaledo chamado Kenneth, que morava na Africa. Ele sabia
fazer quase tudo o que os outros camaledes faziam. Rolava os olhos em diferentes dire-
¢Oes a0 mesmo tempo, esticava a lingua bem longe tentando cacar moscas. A Unica coisa
que os outros camaledes faziam, e ele ndo, era mudar de cor! Mas um dia ele conheceu
uma linda camaleoa chamada Kiki. Eles se apaixonaram e Kenneth ficou vermelho de
vergonha. Kiki foi ensinando a ele todos os sentimentos e qual cor representava cada um
deles. Logo ele aprendeu a ficar da cor que quisesse. S6 ndo conseguia ficar azul, que ¢ a
cor da tristeza. Depois de conhecer Kiki, ele nunca mais ficou triste” (Abhay Zukoski).

Enquanto contava a historia, pedagos de papel celofane de cores diferentes foram
oferecidos para olharmos através deles, a fim de percebermos a mudanga de cor das pessoas

e do ambiente que nos cercava, e as diferentes sensagdes causadas por cada uma delas.

AULA 6: Propriocepgdo — refere-se a capacidade de distinguir as posigdes estdtica e
dinamica, reconhecer localizag¢ao, posicao e orientagdo do corpo e suas partes uma em
relagdo as outras no espago, assim como a forgca exercida pelos musculos; o aspecto da
percep¢do do movimento € chamado de cinestesia (do grego, sensagao do movimento) e no
repouso, chamado de sentido de posi¢ao. Como explicado acima, ela faz parte da somes-
tesia. Mesmo de olhos fechados, na auséncia de comprometimentos, somos capazes de
identificar posi¢cdes e atitude do corpo.
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O termo propriocep¢do, cunhado pelo neurofisiologista e patologista britdnico
Charles Sherrington (1857-1952), indica a percep¢ao do proprio corpo, em Oposicao a
percepcao de estimulos externos (exteropercepgao) e internos (interocepgao). Deste modo,
dela fazem parte receptores situados nos musculos, tenddes, articulagdes e conexdes com o
sistema nervoso central. Com maior enfoque no sexto encontro, a Propriocepg¢do havia sido
abordada durante todo o curso, enquanto um “sexto sentido”, o mais agug¢ado na percep¢ao
do corpo que danga, ja que permite a manutenc¢ao do equilibrio, postura e realizagdo de
atividades funcionais e expressivas.

A fim de coroar a experiéncia, costuramos a mao, 0s cinco e o sexto sentido, a
fim de alcangar um “sétimo”, sintetizado pela ideia de Arte Ambiental, do artista brasileiro
Helio Oiticica (1937-1980)". Confeccionamos e experimentamos capas formadas por
pedacos de tecido coloridos tomando como referéncia seus célebres “Parangolés”.

A celebracao de encerramento contou com a presenga de uma turma de jovens
formandos da Sund Folk College, em viagem ao Rio sob a coordenacao da artista e profes-
sora Stina Stjern (Noruega)'® e com a turma da disciplina “Interfaces em Arte, Ciéncia e
Tecnologia” da Professora Maira Froes (Programa de Pos-graduacao em HCTE/Historia
das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia/ UFRJ), tendo se dado no auditorio e na arena
externa coberta da Casa da Ciéncia/UFRJ.

As iniciativas da “Anatomia das Paix0es” da Professora Maira Froes (Labora-
tério de Métodos Avangados e Epistemologia/HCTE/UFRJ) entrelagam-se com o
Paratodos ao convergirem para o corpo como sistema de conhecimento, como sustentaculo
epistemologico de toda a ciéncia, enquanto um corpo expandido para o mundo. Essa
combina¢do nos permitiu trazer a reflexdo o reconhecimento do carater multimodal,
objetivo-subjetivo, sensorial-motor, cognitivo-afetivo, intero-exteroceptivo de nossas
experiéncias, celebrado nas ritualisticas desse encontro transdisciplinar internacional.

No encontro, explicamos que o curso tratou dos sentidos e do desenvolvimento
neuropsicomotor infantil - com a presen¢a de Akasha, de um ano, e Abhay, de doze anos,
que fala inglés fluentemente e contou uma historia para todo o auditorio. Em seguida,
contamos o porqué da criacdo dos “Parangolés”, uma espécie de capa formada por peda-
cos de tecido de diferentes cores e tamanhos inventada por Hélio Oiticica em 1964, apos o
que foi chamado de uma “inicia¢ao” por seu contato intimo com a comunidade do morro

da Mangueira, Rio de Janeiro, e a profusdo criativa do samba e do carnaval carioca.

15 Maria Celia Marques, artesd, moradora da vizinhanga, primeira aluna do Paratodos, nossa figurinista, deu a
aula de costura e confecgdo de Parangolés.
16 A vivéncia final exige um texto futuro com aprofundamento da discussdo acerca do trabalho de Helio Oiticica.

Apresentamos seus conceitos de Parangolé e Arte Ambiental ao grupo e aos noruegueses antes da improvisagao coletiva
de musica-e-danga na Casa da Ciéncia/UFRJ.
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O artista brasileiro havia afirmado que nao tinha davidas que a era do “fim do
quadro” havia sido inaugurada, apontando para outro momento da arte: “O problema
¢ da integragdo do espago e do tempo na génese da obra, e essa integragdo ja condena o
quadro ao desaparecimento e o traz ao espacgo tridimensional, ou melhor, transforma-o no
ndo-objeto”, disse Hélio. “Arte ambiental ¢ como Oiticica chamou sua arte. Nao € com efeito
outra coisa. Nela, nada € isolado. Nao ha uma obra que se aprecie em si mesma, COmo um
quadro. O conjunto perceptivo sensorial domina” (PEDROSA in FIGUEIREDOQO,1986).

Noruegueses e brasileiros do Paratodos/UFRJ tocaram diversos instrumentos e dan-

caram, todos de improviso, experimentando e passando de mdo em mao os Parangolés.

DEPOIMENTOS

“Ajuste o gesto a palavra. Ajuste a palavra ao gesto” Shakespeare

Apbs o evento na Casa da Ciéncia, realizamos no “campinho” o tradicional picnic, em
que conversamos acerca das reverberagdes do curso em cada um. Podemos chamar esse
tipo de entrevista como uma abordagem proxima da metodologia qualitativa de pesquisa
episodica (FLICK, 2003), embora ndo tenha sido seguida a risca, e nem exista no grupo
uma condi¢do de sujeito pesquisador-pesquisado, pois todos ocupam ambos 0s papéis.
Transcrevemos aqui alguns trechos, que tem na heterogeneidade uma caracteristica mar-
cante, assim como as descrigdes das aulas, pois tanto na conversa quanto na elaboragdo

das aulas tratamos de discursos intrinsecamente polifoénicos:

“Nao sei demonstrar o quanto foi importante, porque além do grupo ser uma familia que a
gente se tornou, ¢ muito amor dentro, muita preocupagdo, muito cuidado, muito carinho, ja é um
ambiente ‘agregante’, ¢ muito gostoso. Para mim, foi uma honra ter um projeto com o nome da minha
filha, colocando ela para fazer seu primeiro trabalhinho, e avaliando os movimentos, botando ela para
ser base da gente, isso para mim foi muito interessante, foi uma perspectiva, um olhar diferente, me
dando inspiracdo para outras coisas, mostrando a capacidade também da crianga, o quanto que ¢
importante a gente recuperar a nossa raiz e os movimentos. E um curso necessério, muito gostoso, e
espero que facam mais edigoes do curso. Agora que Akasha ta crescendo, acho que ela vai corresponder
mais ainda nas aulas. A professora consegue descamar as coisas de uma forma tdo natural e tdo facil,
se torna tdo facil pra gente aprender. E esse curso ¢ uma unido disso tudo, uma unido de todas as ver-
tentes importantes dentro de uma sociedade do amor, sabe, que é 0 que é esse projeto, uma sociedade
do amor inclusiva que inclui a todos sem preconceito sem, sabe, sem panelinha, sem excluir ninguém.
E um projeto em que todo mundo se sente a vontade, todo mundo se sente igual, todo mundo se sente

Sfamilia, amado, é um projeto muito importante e espero que mais pessoas conhegam esse projeto, que
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eu tenho certeza de que vai fazer uma grande diferenca na vida das pessoas como fez na minha e da

~ A0

minha filha. Eu so tenho a agradecer. Gratiddo”. Natasha Hoffemann, participante de extensao.

“Foi uma experiéncia formidavel da qual cada pessoa obteve uma percepcdo singular. Levan-
taram-se discussoes de memorias corporeas de infincia, de costumes e hdbitos antigos ou experiéncias
que atravessavam o corpo em determinado lugar e que ao revisitar durante o laboratério fez com que

novas memorias viessem d tona”. Tayna Bertoldo, estudante de danca.

‘A arte é um caminho de cidadania, um caminho de possibilidades. E o que eu vejo é que
este projeto constroi pontes, constroi novas narrativas e uma nova possibilidade de estar no mundo”,
Kadosh Olive, estudante de servico social.

“Uma Integracdo entre a universidade, a saude, a educacdo. Acho que este grupo é a mostra
viva do que a gente deseja. Aqui nos conseguimos cumprir o papel que pedimos a Minerva (simbolo/
metonimia da UFRJ, que foi personagem de espetdculos da trupe, interpretada por uma estudante de
graduagdo): que a universidade cumpra seu papel de ser completamente integra, integrada”. Felisa
Carvalho, professora de Educagdo Fisica e de Danga, participante e colaboradora.

“Todo ser humano é ator. (...) Ajuste o gesto a palavra. Ajuste a palavra ao gesto - Ligo essas
frases de William Shakespeare aos relatos das vivéncias sensoriais nas aulas. Sinto o teatro de William
Shakespeare, e o teatro em geral, carne, sangue, vida. Performance. (Ex)pondo o corpo a servigo
integral da palavra. Vejo acontecer intensamente nas aulas do Paratodos e nos fazeres teatrais
performaticos do grupo. Identificada que sou desde menina ao ser humano brincante ator performatico
com que nos defrontamos a cada passo da linha/vida/drama/comedia/tragédia. Evoé!” Berenice

Xavier, participante, atriz e economista.

CONCLUSAO

“Se faz sentir, faz sentido.” (Frase anonima grafitada nas paredes do Hotel da Loucu-
ra, Instituto Municipal Nise da Silveira) Epigrafes de capitulo de monografia (Barbas, 2017).

“Precisamos estar mais junto das pessoas. As vezes vocé estd do meu lado e eu ndo sei que vocé
estd sofrendo. Por isso, a universidade precisa proporcionar mais encontros de lazer, conversas, oficinas
entre as pessoas. (...) O Centro de Ciéncias da Satide e outros centros tém realizado atividades de
terapias complementares, como ioga, entre outras. O objetivo é reunir, agregar, engajar ndo apenas os
estudantes, mas a comunidade universitéria como um todo”. Angela Santos, psicologa e diretora
adjunta da Divisao de Psicologia Aplicada (DPA) do Instituto de Psicologia/UFRJ.
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Maira Froes recorda que o dualismo cartesiano instalou na ciéncia a cultura da
mente sem cOrpo, uma mente que se apresentaria como 1. legitimagao da condi¢ao de ser:
“penso, logo existo” (DESCARTES 2009), e 2. instancia¢ao confidavel de uma objetividade
que se faria necessaria ao desvendamento da verdade do mundo, de seu funciona-
mento, de suas leis. Supostamente possivel através de uma tecnologia que garantia o
exercicio de uma mente sem corpo, a ciéncia anunciaria a verdade. No corpo, sensivel,
sanguineo, o engano. A arte caberia se defender como lugar do mundo percebido, do
fantastico, do imaginario. Caberia a arte a segurangca de um sujeito, sujeito a entrega
da mente ao corpo. Na perspectiva da ciéncia, no entanto, ao abrir-se a mente
contaminada pelo corpo, a arte se afastaria do objeto, se entregaria ao subjeto

enganoso, fechando, por conseguinte, o acesso a verdade conforme concebida em ciéncia:

“O modelo cartesiano de mente sem corpo passaria, na segunda metade do século
XX, a dar sinais de exaustao de seus limites de contribuicdo nas frentes de simulacdo da
mente humana. A Década do Cérebro (...), nos anos 1990, se estabeleceria como uma “Era
do Cérebro”, em que os estudos da cognicdo humana passariam a abarcar cada vez mais
0s aspectos menos cartesianos de nossa psique e de nossas vivéncias comportamentais.
(...) Pesquisas crescentes contrariam o que toda uma cultura dualista apregoou ao longo
dos ultimos séculos: através das nossas vivéncias subjetivas, representadas nos subjetos,
criamos, internamente, o emocional e o afetivo. As apreciagdes e posicionamentos éticos
as nossas experiéncias estéticas ndo subsistem isoladamente e ndo sdo vivenciadas em
detrimento dos recursos cognitivos (FROES, 2016).

No dicionario, “arte” € a capacidade humana de criagao e sua utilizagdo com vistas
a um certo resultado. Oiticica embaralhou esta definigdo ao vestir uma capa e dangar com
seus amigos da favela da Mangueira. A neurociéncia atual, por sua vez, ensina que todo
comportamento reflete uma fun¢do que vai bem além de suas propriedades cognitivas
narrativas, para envolver, inextricavelmente o corpo como um todo, suas razdes, afetos e
acoes. Comportamentos motores simples, como respirar, mastigar, sorrir, andar, beijar, até
comportamentos cognitivos e afetivos elaborados, como redigir ou ler um artigo, aprender
novos conteudos e habilidades, compor uma sinfonia, uma coreografia, um espetaculo,
tudo depende de processamentos neurais e somaticos em geral, justificando o que hoje se
defende numa visao neurobiologica sistémica, de cogni¢ao incorporada (GALLESE, 2018).

Ha4 infinitas possibilidades de abordar e estudar o corpo e seus 6rgaos, seu desenvol-
vimento, e, 0 que mais nos interessa ao se tratar de danga e arte, as relagdes entre senso-
rialidade e movimento criativo. Apresentamos aqui um breve relato de experiéncia, que
pode servir como referencial para futuros encontros, propostas, dialogando com inimeros
outros métodos e temas.

O Paratodos constro1 pontes e derruba muros. Coloca em dialogo, sob a sombra da

“Bela Arvore”, corpo e mente, estudantes com e sem DRE, com ou sem deficiéncia fisica,
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sensorial, sofrimento psiquico, pratica e teoria, de bebés a pessoas idosas, de diferentes
regides, condigcdes sociais, de mobilidade, género, etnia.

Akasha em Movimento, titulo que sintetiza o estudo e experimentacdo acompa-
nhando descobertas inéditas da menina com nome de significado tdo potente que hoje
(2020), aos dois anos e meio, desfilou, com sua mae, na comissdo de frente do bloco “Ta
Pirando, Pirado, Pirou!”, que retune diversos coletivos ligados a luta antimanicomial e teve
como enredo “D34 um breque no fake, a Terra é redonda e 0 mundo da voltas”. O tempo

ndo para, cantou o poeta carioca Cazuza, € muito menos a criagao artistica!

qil
Al

= A — =
Figura 3. Abhay conta sua historia do “Camaledo Apaixonado”.
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