procedimentos empdticos em danca

Gilsamara Moura

Resumo

Este texto descreve a experiéncia artistico-pedagdgica iniciada em julho de
2015 no Espago Cultural Alagados, em Salvador-Bahia, cujas apresentagoes
publicas do resultado estético aconteceram a partir de maio de 2016. Jovens
que ndo tinham tido acesso a pratica de danca ou que a praticavam de
maneira informal e esporddica, junto a estudantes universitarios do Curso

de Danga da Universidade Federal da Bahia, puderam entrar em contato

com a aplicagdo de saberes das ciéncias cognitivas que revelam potentes
possibilidades de andlise para o campo da danga. Estudos acerca da empatia, a
partir de pesquisas sobre neurdnios-espelho, auxiliaram o processo e a escrita
deste e, consequentemente, a propria criagio artistica. Autores como Noe
(2004), Ramachandran (2014) e Iacoboni (2011) subsidiaram a elaboragio
deste trabalho, assim como, Najmanovich (2008) e Acaso (2015).
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Durante os tltimos quinze anos, tive o enorme e maravilhoso privilégio de
trabalhar com a relagdo entre danga, neurociéncias e ciéncias cognitivas.
Desde meu Doutorado em Comunicagao e Semidtica, na PUC-SP, tenho
relacionado estudos pratico-tedricos com varias experiéncias pessoais
em sala de aula de danga, sejam por andlises estéticas de obra artistica,
sejam pelas praxis didrias. A abordagem que apresento aqui, percorrera
elementos de analise da percepgdo visual e de processos empaticos
em dan¢a. Como nos percebemos? Como explicar as diferencas de
aprendizagem de um gesto ou passo de dan¢a em estudantes? O que
desencadeia a imitacdo em danga? No que resulta? Como explicar
fenomenos que acontecem durante um processo criativo em danga?

Longe deintentar responder a tais questdes, o que me interessa partilhar
aqui é como e o que tantas incognitas mobilizam em nds quando nos
movemos. Se qudo maior for o contato com dreas do conhecimento que
colaboram com a danga, se isso tem implicagdo pratica no fazer danga,
se alteram o aprendizado ou ndo, entre outras tantas reflexdes. Minha
hipdtese é que certamente havera implicagdes criativas se houver maior
consciéncia dos processos cognitivos envolvidos.

Apresentarei aqui, a vivéncia artistico-pedagégica com um grupo
de jovens, com e sem experiéncia em danga, que resultou em varias
reflexdes sobre verdades disseminadas em danca, equivocos didaticos
comuns de serem encontrados, reitera¢des infundadas, enfim, diversos
niveis duvidosos que tém sido espalhados como intocaveis e absolutos.
Apenas como exemplo, quem ja nao ouviu a expressdo? Faga, ndo
pense. Noé (2004) nos apresenta a tese de que percepcdo, agdo e
pensamento ndo estdo divorciados, que perceber ¢ um modo de agir,
que a percepgao ¢ ativa.

Cerca de vinte jovens, entre 13 e 25 anos, manifestaram interesse, a
principio, pelo estudo de balé classico. Apds alguns meses trabalhando
qualidades de movimento associadas aos principios da técnica de balé
classico, apresentei a proposi¢do de montagem de um espetaculo que
pudesse abragar varios tipos de manifestacdo em danga, sob a tematica
do samba. E por que samba? Esta resposta é muito direta e 6bvia: por
terem contato cotidiano com a cultura popular escolhida. A decisdo
ndo abandonou, absolutamente, o desejo de praticarem balé classico.
E como fazer isso? Aproximando caracteristicas da técnica com
qualidades presentes no ato de sambar. Explico que essa ponte nio é
o assunto deste texto, porém a importincia em citar tal possibilidade
de aproximacdo faz-se necessaria e atende a principios didaticos
presentes nas obras de FREIRE (1996) e ACASO (2015), por exemplo.
Uma espécie de mescla rizomatica que possibilita ideias que emergem
de outras ideias criando um infinito rizoma de conhecimento. Como
mediador, o professor estimula o encontro de saberes e promove
possibilidades de atuacéo.
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Uma questdo que sempre se apresenta a mim em Pprocessos
pedagdgicos: como articular desejos distantes (como aprender balé)
com praticas ordinarias (do samba), muitas vezes rarefeitas em sua
disseminac¢do na cultura.

Se, na verdade, o sonho que nos anima é democrético e
solidério, ndo é falando aos outros, de cima para baixo, so-
bretudo, como se fossemos os portadores da verdade a ser
transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas é
escutando que aprendemos a falar com eles. Somente quem
escuta paciente e criticamente o outro, fala com ele, mesmo
que, em certas condigdes, precise falar a ele. O que jamais
faz quem aprende a escutar para poder falar com ¢ falar
impositivamente. Até quando, necessariamente, fala contra
posicdes ou concepgdes do outro, fala com ele como sujei-
to da escuta de sua fala critica e ndo como objeto de seu
discurso. O educador que escuta aprende a dificil licio de
transformar o seu discurso, as vezes necessério, ao aluno,
em uma fala com ele. (FREIRE, p. 113: 1996)

Sendo assim, pude observar e analisar, durante todo o processo de
aulas, montagem, ensaios e apresentagdo do espetdculo “O Samba Pede
Passagem’, certos padrdes que interessavam analisar a luz dos estudos
que tenho feito dentro da Universidade. Nos ultimos anos, tenho me
aproximado cada vez mais das ciéncias cognitivas a fim de relacionar
com aquilo que pesquiso, estudo e trabalho em dan¢a durante
toda a vida. Numa troca de saberes ndo hierarquicos, estabeleco
possiveis aproximagdes e as analiso ou aplico em exercicios técnicos,
compositivos e criativos.

Elenquei, dentre inimeras possibilidades de abordagem, os processos
empaticos implicados no fazer Danca e, especificamente aqui, no
processo com os jovens estudantes de danga. Inicialmente, e durante
algum tempo, sugeriu-se uma relagdo hipotética entre os neuronios-
espelho e a capacidade de sentir empatia. Porém, pelo desconhecimento
de muitas pessoas, comecemos por uma breve descri¢ao do que significou
a descoberta dos tais neuronios-espelho (NE).

A descoberta dos NE data de 1994, por Gallese, Rizollatti e Fogassi, na
Universidade de Parma-Italia e revela que a observacgdo de a¢des alheias
ativa as mesmas regioes do cérebro de quem as executa. Os NE estdo
associados a capacidade de aprender, desde um olhar até um passo de
danga. Portanto, a qualidade da informacgao visual e da demonstragao
corporal sdo fundamentais. Os NE podem iluminar temas como
cooperagdo, autonomia, solidariedade, empatia e sera por conta da
analise de procedimentos empaticos presentes no processo do grupo de
danga de jovens de Alagados que este texto se apoia.

Todos nés possuimos neurdnios no cortex cerebral que sao ativados
quando agimos. Mas também, quando vemos outra pessoa agindo.
Algumas pessoas se sensibilizam mais, outras menos. Algumas se
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colocam no lugar do outro, sentem dor ao verem outra pessoa sofrendo,
se compadecem com a tragédia alheia, se alegram com o animo de
outros, ou seja, naturalmente nos transportamos para o experiéncia do
outro. Estudos revelaram que os neurdnios ativados em situagdes como
estas sdo os neuronios-espelho. E qual a importancia destes neurénios?
Primeiro, que eles devem estar envolvidos em coisas como imitagao e
emula¢ao, porque imitar um ato complexo, requer que meu cérebro adote
um ponto de vista de outra pessoa. E por que a imita¢ao é importante?
No fendémeno da cultura humana, considerando a evolu¢ao humana,
por exemplo, a linguagem ou o uso de instrumentos ou a capacidade
de interpretar o comportamento de outra pessoa, tudo isso se deu pelo
aparecimento do sofisticado sistema de neuronios-espelho que permitiu
imitar as agdes de outras pessoas. E como ha neurdnios-espelho para a
acao, hd também para o tato. Se alguém me tocar, neurdénios disparam no
cortex somatossensorial, como os mesmo neurdnios disparam quando
apenas observamos outra pessoa ser tocada. Trata-se de um processo
empatico, neurdnios da empatia, ou como Ramachandran os chama,
neurdnios Gandhi.

Vamos partir do aprendizado da danga em nosso estudo de caso.
Observou-se que quanto maior o nimero de informagdes acerca de
um passo ou sequéncia coreografica e quanto maior conexdo com algo
habitual, seja uma memoria, um desejo, um sentimento ou emog¢ao, um
cheiro ou imagem, maior probabilidade de conexdo com as propriedades
imitatorias envolvidas.

A cultura consiste em enormes cole¢des de habilidades
complexas e conhecimento que s3o transferidas de pessoa
para pessoa através de dois meios essenciais, linguagem e
imitacdo. N3o seriamos nada sem nossa habilidade meio
savant de imitar outras pessoas. A imitacdo precisa, por sua
vez, poder depender da habilidade unicamente humana de
“adotar o ponto de vista de outrem” - tanto visual quanto
metaforicamente - e pode ter requerido um desenvolvimen-
to mais sofisticado desses neurénios em relagdo ao modo
como est3o organizados nos cérebros dos macacos. A ca-
pacidade de ver o mundo do ponto de vista de outra pessoa
¢é também essencial para a construgdo de um modelo men-
tal dos pensamentos complexos e inten¢des de outrem no
intuito de prever e manipular seu comportamento. (Rama-
chandran, 2014: 157-158)

Pensando, assim, sobre a experiéncia artistica que envolveu os
jovens dancarinos, trabalhamos com proposi¢oes coreograficas que
estimulavam os mesmos mecanismos envolvidos na observagdo acima
relatada. Por meio de referéncias musicais e dangas do repertdrio
cotidiano de cada um, trabalhamos com aquilo que lhes era comum
e, a partir desta relacdo empatica, desafidvamos a todos na criagdo de
novos repertorios que poderiam estar associados ou ndo com as matrizes
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apresentadas. Sem discriminar se as propostas eram imitatdrias de outras
dangas ou ritmos, ou se permitiam contaminagdes dos proprios colegas
presentes, famos selecionando pequenas células ou passos de danga por
eles criados (ou imitados) e propondo organizagdes espago-temporais
que também demandavam a atuagio ativa deles.

Outro fator relevante a ser apresentado é que, quanto maior o estimulo
a partir de um procedimento empatico imitatdrio, ou seja, ver e repetir
algo conhecido de seu cotidiano (por exemplo, um passo de danga ou
um ritmo de samba), maior era a resposta criativa para a geragdo de
ressignificagdes.

Importante ressaltar que, no cérebro, ha conexdao dos neuronios-
espelho com as dreas limbicas que se ocupam das emogoes. Cientistas
levaram algum tempo para entender se, anatomicamente, isso acontecia.
Tacoboni (2008), ap6s uma questdo durante uma palestra, relata que
havia duvida a respeito disso, até que, apos estudos, descobriu-se que a
insula' (termo advindo do latim que significa ilha) apresenta padrao de
conexdes anatdmicas em grande quantidade em nosso cérebro, inclusive
nessa interagao. Portanto, os fundamentos para justificar a existéncia
de vinculos entre os sistemas neuronais da imitacdo e da empatia
(neurodnios-espelho) e os sistemas neuronais das emogdes (sistema
limbico) sdo sélidos.

En el fondo, ¢que es lo que los seres humanos hacemos
durante todo el dia? Leemos el mundo, en especial, a las
personas com las que interactuamos. Mi mostro no luce
mu bien en el espejo a primera hora de la mafiana, pelo el
rostro que estd a mi lado en el espero me dice que mi ama-
da esposa va a tener un buen comienzo. Una breve mirada
a mi haja de 11 anos mientras desayunamos me indica que
vaya con pies de plombo y que beba mi café en silencio.
Todos hacemos docenas -cientos- de tales distinciones to-
dos los dias. Eso es, bastante literalmente, lo que hacemos.
(lacoboni, p.13, 2008)2

Muitos pesquisadores estio empenhados em estudar as fungdes dos
neuro6nios-espelho, assim como, se eles sdo inatos ou adquiridos, ou
ainda, se eles estdo envolvidos em processos de aprendizado conceitual e
pensamento abstrato, além do motor. Sabemos que descobertas recentes
como esta estdo sujeitas a especulagdes cientificas. No entanto, muito se
avancou e evidéncias de que os NE desempenham um papel importante
que nos permite imitar é inconteste. A imitacdo, como habilidade,
significou um “passo-chave” na evolugéo:

é possivel que a imitagdo tenha sido o passo-chave na
evolucdo hominidea, resultando em nossa capacidade de
transmitir conhecimento por meio do exemplo. Uma vez
dado esse passo, nossa espécie fez subitamente a transi-
¢3o da evolugdo darwiniana, baseada em genes através da
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selecdo natural - que pode demandar milhdes de anos -,
para a evolucdo cultural. Uma habilidade complexa inicial-
mente adquirida por meio de tentativa e erro (ou por aci-
dente, como quando algum ancestral hominideo viu pela
primeira vez um arbusto pegar fogo por causa da lava) po-
deria ser rapidamente transmitida a todos os membros de
uma tribo, jovens e velhos. (Ramachandram, 2014: 175)

Como artista da danga e pesquisadora, o que de fato me motiva a
compreender é o desejo de nos compreendermos, de compreender os
processos imbricados do aprendizado e da criagdo em danga. Sempre
tomada por questdes, muitas vezes ndo respondidas, apresentei aqui
uma experiéncia que tem me estimulado, atualmente, a refletir e analisar
processos de constru¢do de conhecimento que vém corpo-a-corpo nas
proposicoes quando se tem acesso a informagdes desta natureza. Entendo
que, ao trabalhar tais informag¢des com jovens estudantes de danga,
eles sejam capazes de retraduzir, ressignificar e reexpressar linguagens
e gestos diferentes daqueles que comumente realizam. Certamente,
o efeito da a¢do do outro no outro ou da a¢do do outro em mim, tem
relagdo direta com o afeto. Nao é qualquer pessoa que escolhemos para
dangar junto. Estdo relacionadas com a eficiéncia e coeréncia daquilo
que almejamos.

Fazendo alusdo a frase do conto “Branca de Neve e os sete andes,
espelho, espelho meu, revela mesmo que, em situagdes de aprendizado
por espelhamento, temos a favor mecanismos naturais que favorecem,
ora mais, ora menos, processos empaticos que, por sua vez, favorecem a
troca de saberes. Empatia é um de nossos tracos mais admiraveis e um dos
pilares da cognic¢ao social. E os neurdnios-espelho sdo mecanismos que
reforcam quanto sdo fundamentais na maneira como vemos as pessoas
no mundo. Quem sabe podemos nos perguntar: Espelho, espelho meu,
que tipo de transformagédo estou gerando com meu viver?

Notas

1 O cértex insular é uma regidio do cérebro que fica escondida no sulco lateral, en-
tre o lobo temporal e parietal, dividido em duas regides anatomicamente distintas
a insula anterior (ou frontal) e a insula posterior.

2 No fundo, o que é que nés, seres humanos, fazemos durante todo o dia? Lemos o
mundo, em especial, as pessoas com as quais interagimos. Meu rosto néo parece
muito bem no espelho & primeira hora da manhd, mas o rosto que estd ao meu
lado no espelho me diz que minha amada esposa vai ter um bom comeco. Uma
breve olhada em minha filha de 11 anos enquanto tomamos cafe-da-manh& me
indica pisar em ovos e que eu beba meu café em siléncio... Todos fazemos deze-
nas, centenas de tais distingdes todos os dias. Isso &, literalmente, o que fazemos.

(tradugio nossa)
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