Educacé&o vocal: propostas e perspectivas
interdisciplinares para o ensino
da voz cantada

Rita de Cassia Fucci Amato

Resumo: O presente artigo visarefletir sobre a prética pedagégicadavoz cantada
na atualidade e propor alguns contelidos essenciais que devem ser abordados no
processo de ensino-aprendizagem do canto —lirico, coral ou popular. Dessaforma,
s8o discutidas asrel agdesinterdisciplinares que envolvem a&readavoz cantada, as
deficiéncias das abordagens priorizadas pel o ensino tradicional do canto ealgumas
nogdes que deveriam ganhar maior espaco na pratica da educacdo vocal, como 0s
aspectos relacionados afisiologia e a salide vocal.

Introducéo

A emissio davoz requer asinergia de muitos mecanismos, envolven-
do elementos que integram diferentes fungdes do organismo humano, em
um trabalho conjunto dos sistemas nervoso, respiratorio e digestorio, com
seus muscul os, ligamentos e 0ssos harmoni osamente conectados para uma
emissdo eficiente. Nesse sentido, sua monitoragdo proprioceptiva deve ser
estimulada visando sempre um alto rendimento vocal .

Nota-se, porém, que muitos cantores, professores de canto e regentes
corais tém uma visdo acerca do trabalho de desenvolvimento vocal que
privilegia apenas os resultados préticos obtidos com rel acéo a execugdo de
uma pega musical. Esses profissionais ndo raramente se utilizam apenas
das metodol ogias de ensino e praticado canto maistradicionais, que somen-
te se voltam ao aspecto musical da emisséo cantada, sem nenhuma preocu-
pacéo com a salide e afisiologiavocal.
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Entretanto, avoz, como complexo instrumento de comunicacdo e ex-
pressdo artistica somente pode ser trabalhada de forma coerente sob uma
perspectivainterdisciplinar, envolvendo ciéncias biol 6gicas, humanas e exa
tas, em um campo aberto a contribui¢cbes de muitas esferas do conhecimen-
to. Estudos realizados em varias areas, tais como a fonoaudiologia, a
otorrinolaringologia, afisiologia, apneumologiaetc., tém implementado, de
uma forma ou de outra, 0 estudo e a préticavocal e, dada suaimportancia
para a compreensao do funcionamento do corpo como um todo, e davoz,
em particular, ndo podem ser colocados como secundarios na prética vocal
do cantor e na praxis educacional dos regentes e professores de canto.

Visando refletir acerca desses temas, 0 presente ensaio se estrutura
em trés topicos: primeiramente, discute-se a necessidade de se entender o
canto como um campo de atuacdo interdisciplinar; em seguida, reflete-se
sobre a prética atual no ensino do canto e seus problemas; por fim, pro-
pbem-se alguns tépicos cuja abordagem é essencial no processo de ensino-
aprendizagem da voz cantada.

Visao sistémicaeinterdisciplinaridade

O conhecimento cientifico se baseia, desde aAntiguidade, no preceito
de que é possivel compreender a realidade por meio de sua divisdo em
diversos campos independentes. Assim, acreditava-se que havia umacién-
ciaparacada objeto especifico de estudo, isto é, defendia-se aexisténciade
uma perfeita correspondéncia entre uma divisdo preexistente nanatureza e
as divisdes do campo cientifico; haveria, entdo, assuntos concernentes a
apenas uma parte do conhecimento humano: os fenémenosfisicos seriam o
objeto de estudo dafisica, os conceitos biol 6gi cos se refeririam estritamente
abiologia, eassim por diante. A filosofia, como fundamentacao do discurso
edateoriacientifica, expressou tal concepcdo em diversos momentos histo-
ricos. Platdo (428/7-347 a.C.), por exemplo, expressou este preceito ao de-
fender a divisdo do mundo em vérias partes para compreender cada uma
destas cientificamente, em sua obra A Repiblica. Comenta o fil ésofo:

- [...] A ciénciatomadaem si mesma é ciénciado cognoscivel
emsi mesmo, ou do objeto, qualquer que seja, que selhe deve
consignar; masuma.ciénciadeterminadaé ciénciadeum obje-
to de qualidade determinada Explico-me: quando aciénciade
construir casas nasceu, ndo a distinguiram das outras ciénci-
as a ponto de denominé-la arquitetura?

-Sm.
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- Porque era tal que ndo se assemelhava a nenhuma outra
ciéncia?

-Sm.

- Ora, ndo setornou elaassim quando foi aplicadaaum objeto

determinado? E ndo acontece 0 mesmo com todas as outras
artes e todas as outras ciéncias?

- Acontece 0 mesmo. (Platéo, 1973: 226)

Tal concepgédo do campo cientifico predominou ao longo do tempo no
pensamento ocidental, sendo aprofundada por pensadores como René Des-
cartes (1596-1650 d.C.), que, no século XV 1, adotou como um dos precei-
tos de seu método o “ de repartir cadaumadas dificuldades que eu analisas-
se em tantas parcelas quantas fossem possiveis e necessarias a fim de
melhor solucion&las’ (Descartes, 1999: 49).

A despeito da influéncia do pensamento filosofico, atualmente a ex-
cessiva fragmentacdo da realidade para fins de compreenséo e poder de
atuacdo sobre esta é acelerada pelo grau de desenvolvimento tecnol égico.
Na contemporaneidade, a desmedida especializa¢éo das diversas areas do
conhecimento — regida pelaconcepgdo de ser possivel, pelaciéncia, gerar o
saber necessario para dominar a natureza, induzindo ao desenvolvimento
produtivo e tecnol 6gico — tem conduzido o individuo aumavisdo de varias
realidades fragmentadas, com conhecimentos estanques, ndo produtores de
acOes eficazes no cotidiano socia. Nao se depreende, sob esse angulo, as
vincul agBes semanticas que existem entre 0s conceitos tedricos, e se passa
a pratica com conhecimentos dispares, que podem solucionar um determi-
nado problema e, concomitantemente, criar outros.

Em A estrutura das revolugdes cientificas, Kuhn (1981) observa
gue aciéncianormal é bastante eficiente na solugéo dos problemas especi-
ficos em que se detém para estudar, porém suas areas de investigagao re-
presentam um espectro bastante reduzido da concepcéo global darealida-
de. Nesse sentido, o recorte analitico acaba por restringir o cientistaa uma
visdo que torna dificultoso o entendimento mais amplo do mundo (Kuhn,
1981). Rubem Alves corrobora com este pensamento:

Vocé pode ser um especiaista em resolver quebra-cabecas. Isto
nao o tornamai s capacitado naarte de pensar. Tocar piano (como
tocar qual quer instrumento) é extremamente complicado. O pia-
nista tem de dominar uma série de técnicas distintas — oitavas,
sextas, tergas, trinados, legatos, staccatos— e coordené-las, para
que aexecucdo ocorradeformaintegradaeequilibrada. Imagine
um pianistaqueresolvaespecializar-se[...] natécnicadostrina
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dos apenas. O que vai acontecer € que ele sera capaz de fazer
trinados como ninguém — SO que ele ndo serd capaz de executar
nenhumamusica. Cientistas s30 como pianistas queresolveram
especializar-se numa técnica sd. Imagine as varias divisdes da
ciéncia—fisica, quimica, biologia, psicologia, sociol ogia—como
técnicas especiaizadas. No inicio pensava-se que tais especiali-
zagBes produziriam, miraculosamente, umasinfonia | o ndo ocor-
reu. O que ocorre, freqlientemente, € que cada musico € surdo
para 0 que 0s outros estdo tocando. Fisicos ndo entendem os
soci6logos, que ndo sabem traduzir as afirmagdes dos bidlogos,
gue por suavez ndo compreendem alinguagem da economia, e
assim por diante.

A especidizagdo pode transformar-se numa perigosa frague-
za. (Alves, 1982: 11-12)

A idéiade que o mundo seriaum grande rel 6gio, com muitas engrena-
gens, que estudadasindividual mente (cada uma por suarespectivaciéncia),
permitiriam — a partir da unido de todos esses conhecimentos especificos—
aconstitui o de um conhecimento global acercadarealidadefoi contesta-
da pela teoria sistémica (Crema, 1989; Capra, 1993; 1995). Esta vertente
epistemol 6gica prevé que a soma de vérias partes ndo forma o todo, e que
este somente pode ser compreendido de maneiraglobal apartir do entendi-
mento geral dos fendmenos dindmicos que seinter-relacionam e, por meio
dessas relagles, constituem um sistema integrado, indissocidvel. Segundo
Crema (1989: 68), a abordagem sistémica

consiste naconsideragéo de que todos osfenbmenos ou even-
tos seinterligam e se inter-relacionam de umaformaglobal;
tudo é interdependente.

Sistema (do grego systema: reuni&o, grupo) significaum con-
junto de elementosinterligados de um todo, coordenados entre
s e que funcionam como umaestruturainterligada.

O fisico Fritjof Capra (1993) demonstrou, em sua obra O tao da fisi-
ca, que diferentes concepgdes e maneiras de explicar determinados fend-
menos trazem sua contribuicdo para o estudo destes, porém nenhuma ver-
tente do conhecimento é capaz de of erecer uma solucdo Unica e incontestéd
vel paraaexplicacdo darealidade:

Na tentativa de compreender o mistério da Vida, homens e
mulheres tém seguido muitas abordagens diferentes. Entre
estas, encontram-se os caminhos do cientista e do mistico.
Existem, contudo, muitos outros. os caminhos dos poetas,
das criancas, dos palhacos, dos xamas — isso para indicar
apenas uns poucos. Esses caminhos deram origem a diferen-
tes descri¢des do mundo, tanto verbais como nédo-verbais, e
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gue enfatizam diferentes aspectos. Todas sdo vélidas e Uteis
no contexto em que surgiram. Todas, entretanto, ndo passam
de descri¢des ou de representaces da realidade e, em decor-
rénciadisso, limitadas. Nenhumapode of erecer umarepresen-
tac8o completado mundo. (Capra, 1993: 226)

O que Capra (1993) demonstraem suaobraéjustamente ainexisténcia
de um caminho univoco para a compreensdo de determinado fenémeno.
Em seu escrito O ponto de mutacéo (Capra, 1995), o tedrico segue a mes-
madirecdo de pensamento, adicionando a citada constatacéo aimpossibili-
dade de se compreender determinado processo isoladamente, ou sgja, sem
compreender suas interagdo com outros processos que constituem um or-
ganismo, um sistema.

A concepgdo sistémica vé o mundo em termos de relacbes e
de integracdo. Os sistemas sdo totalidades integradas, cujas
propriedades ndo podem ser reduzidas as de unidades meno-
res. Em vez de se concentrar nos elementos ou substancias
basi cas, aabordagem sistémicaenfatiza os principios basicos
de organizacdo. Os exemplos de sistemas sdo abundantes na
natureza. Todo e qualquer organismo — desde a menor bacté-
ria até os seres humanos, passando pelaimensa variedade de
plantas e animais— €& umatotalidade integradae, portanto, um
sistemavivo. (Capra, 1995: 260)

A teoriasistémicatem sido traduzida, em diversas esferas cientificas,
pela concepcdo de rede. Como ferramenta analitica, as redes sdo adotadas
nos maisdiversos campos do conhecimento, como asociol ogia, aeducacao,
ainformatica, a matemética, a economia, a engenharia e a administracéo.
Epistemol ogicamente, pode-se entender que os nés das redes sdo o0s con-
ceitos, 0s quais sao compartilhados pelas diversas areas do conhecimento,
gue constituem as ligacdes (ou linkages) da rede. Ademais, as redes apre-
sentam caracteristicas como a flexibilidade, que induzem a nocéo de que
uma mudanca tedrica em determinada érea (ligacéo) ou conceito (nd) re-
percutira por toda a rede, levando a ocorréncia de reflexos em outros cam-
pos, em maior ou menor grau. Esse fato se vincula a no¢édo de
interdependéncia e inter-rel acionamento entre as diversas areas do saber.

Tal fendbmeno tem recebido diversas nomenclaturas, tais como
multidisciplinaridade, transdisciplinaridade, pluridisciplinaridade,
multirreferencialidade e interdisciplinaridade, sendo que todas expressam
basicamente a mesma idéia: de que h& conceitos e objetos de estudo co-
muns aos diversos campos do conhecimento cientifico. Como o tltimo des-
tes nomes é o mais usual, adotaremos neste trabalho o termo
interdisciplinaridade.
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No campo educacional, tem-se ainterdisciplinaridade como “ umaques-
t&o de atitude”, um direcionamento do saber no intuito de “ superar visdes
fragmentadas’ e dicotomias, e de “romper barreiras’, principalmente entre
especialidade e generalidade do conhecimento e entre teoria e prética
(Bochniak, 1992: 19). Nesse sentido, ainterdisciplinaridade também é nota-
dacomo um ideal daciénciaem suafase ps-moderna, naqual cultiva-sea
nocao de “de superacao de qualquer dicotomia’ (Pereira, 2005: 37).

O canto como uma areainterdisciplinar

No &mbito da pesquisa e docéncianamuisi ca, ainterdisciplinaridade por
oferecer relevantes contribuicdes ao incluir no campo da ciénciamusical as
contribuicdes das diversas areas do conhecimento. Mulitas vezes, o saber
musical é considerado como pertencente estritamenteaum “ campo artistico”
€ oposto ao que se considera saber cientifico. Para superar o caréter “infor-
mal” ou “ndo cientifico” do conhecimento acerca da mUsica, buscam-se
referenciais em outras areas do conhecimento, estabelecendo-a como uma
areanitidamente interdisciplinar. Narealidade, desde suaorigem, amisicaé
conjugadaaoutros campos do conhecimento humano, devido asuacomplexi-
dade. NaAntiguidade, por exemplo, Pitédgoras (571/0-497/6 a.C.) jabuscava
estabel ecer as bases matematicas nas quais a producdo musical se fundava.
Atuamente, no mesmo sentido de interdisciplinaridade, efetuam-se estudos
nas areas defisica, filosofia, sociologia, psicologiae educacdo —paracitar 0s
campos mai s explorados— voltados a compreenséo do fendbmeno musical em
suasmltiplas dimensdes.

O que pareceter seconsolidado nateoria, entretanto, evidencia-se como
ainda questionavel na prética, ou sgja, se a pesquisa em musica ja vem se
utilizando com grande fregiiéncia do conhecimento gerado em outras ciénci-
as, o ensino musical parece estar ainda distante de trabal har amusicaem suas
interfaces com outros saberes. Essa realidade permeia principalmente o am-
bito da educacdo musical parafins profissionais, ja que os chamados “ méto-
dosativos’ de algumaformaincorporaram saberes da psicol ogia, da sociolo-
giae de outras &reas ao ensino de musica para jovens e criangas.

No que se refere ao estudo do canto lirico — realizado atualmente em
escolas técnicas, aulas com professores particulares ou na universidade —
aindaimperaumaevidente dificul dade em superar as dicotomias do proces-
so educativo e integrar saberes. Todavia, avoz cantada talvez seja um dos
objetos de estudo que interessa ao maior nlmero de areas do conhecimento
humano.
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O estudo da emissdo voca é uma area nitidamente interdisciplinar, que
envolve as ciéncias exatas, biol 6gicas e humanas (incluindo aarte). Tradicio-
nalmente, afonoaudiol ogiaé aciénciaque se ocupacom énfase primordial do
estudo da voz, como ferramenta de linguagem e comunicacdo humana. Em
seu cerne, aprépriafonoaudiol ogiatem origem em um campo multidisciplinar,
tendo relagBes, segundo Amorim (1982), com as seguintes ciéncias: biologia,
fonética, lingliigtica, fisica, filosofia, sociologiaepsicologia

De acordo com Amorim (1982, p. 16-16), ainteracdo entre a psicolo-
giae afonoaudiologia se da pelo fato de esta estudar a estrutura mental da
linguagem, podendo contribuir paracompreender os aspectos cognitivosque
fundamentam a comunicacdo humana. Nesse sentido, destaca-se a
psicodinamica vocal, que estuda os determinantes e as consequiéncias da
comunicacdo pela voz, em suas funcles representativas e expressivas
(Behlau e Ziemer, 1988). A sociologiacontribui parao campo ao investigar
alinguagem como ferramenta de integracdo entre os individuos, ja que re-
des de configuragdes socio-culturais podem ser estabelecidas pelo modo
COmMOo uma pessoa emite suavoz, pela suadinamicafonatdria, que expressa
suas condicles de existéncia material — socioecondmicas e culturais — e
interfere no processo das relacdes humanas. Ja a filosofia oferece funda-
mentos ao estudo fonoaudiol dgico ao inquirir sobre os principios e a siste-
matizacdo da linguagem, também objetivo da lingtiistica, que investiga as
bases e fatores que condicionam a estrutura das linguas (Silva, 2005). A
filosofiatambém contribui nafundamentacéo estética do estudo dos reper-
térios do canto e dainterpretacdo musical. A fisica € uma area de especial
destague nesse ambito por analisar, dentro do campo dos fenbmenos
ondulatérios, as bases aclisticas do som, incluindo fonagao, audi¢do (Russo,
1999) e seus caracteres, como freqiiéncia e intensidade, muitas vezes por
meio de espectogramas - representacdes visuais dos espectros sonoros
(Vieira, 2004). A fonética, estudando a emissao dos sons falados, desvelao
campo dos fonemas, vogais e consoantes. Como uma ciéncia da area da
sallde, a fonoaudiologia também interage com a biologia e amedicina, no
ambito da terapia (foniatria) e com outras disciplinas médicas, como a
otorrinolaringologia — no estudo das estruturas anatémicas e vias aéreas
superiores —, a pneumologia e a fisioterapia — no estudo da musculatura
téraco-abdominal (Fucci Amato, 2006a), por exemplo. Sob a perspectiva
tanto davoz falada quanto davoz cantada, afonoaudiol ogia mantém estrei -
tas ligacBes com o universo artistico, no canto — lirico, popular ou coral —e
no teatro. Também ha que se notar aimportancia do estudo sécio-histérico
guando se visa ainterpretacdo de determinado repertério vocal.
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Assim, o canto, como campo de estudo também inerente a
fonoaudiologia, revela, além da relacbes com as areas adjacentes a esta
ciéncia, vinculos com o campo da musica, também em suas diversas
interacBes com afilosofial estética e a sociologia. Cabe salientar também
gue a pesquisa em canto pode envolver diversas subareas de investigacao
musical, como aanalise, aeducacdo musical, aetnomusicologia, aspréticas
interpretativas, amusicologiahistéricae ateoriamusical.

A interdisciplinaridade presente no ambito do estudo davoz cantada é
representada esquematicamente pela figura a seguir.

Figura 1— Avozcantada como area interdisciplinar (Fonte: adaptado pela autora,
a partir de Amorim [1982, p. 15]).

Oensino tradicional de canto

O estudo do canto é realizado, desde séculos, em pequenas salas, com
atendimento pessoal, em que informacfes nem sempre adequadas 3o vel cu-
ladas por professores, em suagrande maioria, sem formagao universitiriaem
canto, musica, ou sequer em areas afins, podendo danificar o aparato vocal do
aluno. O professor de canto tradicional mostra-se pouco interessado pela
interdi sciplinaridade no estudo e napréticavocal e, geralmente, ndo tem inte-
resse nem qualquer fundamentacdo em estudos da fonoaudiologia, da
otorrinolaringologia e de outras areas. Mulitas vezes, o docente ndo tem qual-
guer qualificagdo também na &rea pedagdgico-musical e somente ministra
aulas de canto como complementacdo de sua carreira de intérprete musical.

No campo educacional , tal deficiénciade saberesdo professor de canto
leva seus alunos a percorrerem arduos caminhos na compreensao do funci-
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onamento da voz humana, sendo que o discente muitas vezes aprende a
controlar os musculos do abdome e do diafragma, a presséo subgléticae o
fluxo aerodindmico apenas partindo de sua propriocepcao e de umaprética
de longos anos. Muitos resultados de pesquisas realizadas acerca da emis-
sd0 vocal poderiam auxiliar esse discente em seu processo formativo; po-
rém, tais estudos ficam amargem do universo do cantor, poisndo sao discu-
tidos e nem sequer divulgados ao estudante por seu professor, que pouco se
interessa por abordagens mais cientificas do fendmeno vocal, apenastrans-
mitindo as técnicas que aprendeu com seu mestre, o que gera um circulo
vicioso. Assim no universo da educacdo vocal, o professor de canto, o re-
gente cora e os profissionais afins preocupam-se quase gue estritamente
com sua area de atuacdo: a pratica musical.

Sob aperspectivadafisiologiae salde vocal do cantor, coloca-se ain-
da a questéo de que as técnicas trabalhadas em aula podem prejudicar seu
aparato aparel ho pneumofonoarticul atério (mecanismos de controle de flu-
xosinspiratérios expiratérios e de producéo davoz falada), podendo causar
lesBes por esforco de emisséo na propriapregavocal. A maioriados profes-
sores de canto ndo realiza qual quer verificacdo prévia sobre a salide vocal
de seu discente, como a aplicacdo de uma anamnese (questionario que
registra o histérico e a percepcéo do individuo acerca de sua voz) ou a
analise de exames clinicos, como alaringoscopia (diretaou indireta).

De outro ponto de vista, a falta de formacéo académica musical do
professor de canto também pode acarretar defeitos técnico-interpretativos,
como falhas na performance de determinados estilos musicais pelo desco-
nhecimento técnico e histérico da musica. Também o trabalho com um re-
pertério muito restrito durante as aul as levaao despreparo do aluno quando
este enfrentar uma situacdo de intérprete profissional.

Atualmente, 0 ensino de canto nas universidades, com excecles de
professores que tenham uma formag&o mais solida, vem mantendo muitos
aspectos que caracterizam o ensino particular de canto, como o desprezo ao
conhecimento fisiol6gico-vocal. Nesse sentido, destacamos 0 depoimento
de uma estudante de canto lirico, com cerca de cinco anos de treinamento
vocal e experiénciade atuacdo em recitais de cdmera e éperas, colhido por
Fucci Amato (2006b: 103): “Nunca soube nomes e funcbes do aparelho
fonador, sempre aprendi com a sensacdo. 1sso fez com gque minha [base
tedrica) [...] fosse pobre neste sentido, eu ndo consegui explicar as coisas
como acontecem durante meu estudo, porque ndo podia fazer com que as
pessoas sentissem o gue eu sinto”.
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Também em outros paises ha atitudes similares as do educador vocal
brasileiro. Callaghan (1998), por exemplo, documentou os resultados de uma
pesqguisague investigou a prética pedagdgico-vocal de professoresde canto
em instituicbes australianas de terceiro grau, focando o estudo na avaliacéo
do conhecimento dos docentes acerca de achados recentes na pesguisa em
voz. A autora realizou um levantamento da literatura cientifica relevante
para a educacdo vocal, destacando conceitos indispensaveis tanto para a
pesguisacomo paraapraticae o ensino do canto, e entrevistou 50 (cinquien-
ta) docentes. Afirmou que os resultados do estudo revelaram claramente
gue a grande maioria da prética pedagdgica do canto nas universidades da
Austradiaé efetuada com um conhecimento incompleto defisiologiavocal e
de acustica e com informagdes contraditérias sobre o funcionamento do
aparato vocal.

QOutrossim, no que se refere ao canto coral, predomina semelhante
situacdo de caréncia de bases cientificas sobre o canto, advinda da posi¢ao
tomada pelo educador vocal de somente considerar o fendmeno em ambito
estritamente musical, desprezando os conhecimentos originados em outras
areas. Destaca-se que: “ O regente de coro €, principalmente, um educador
musical [e vocal] e serve de exemplo para seus coralistas que o percebem
neste papel. Ele é o tnico professor de canto que amaioriadestes coralistas
irdo ter” (Herr, 1998, p. 56). Entretanto, é fato notavel que os coralistas,
sejam eles de coros profissionais ou amadores, também recebem poucas
informacdes acerca dos habitos de higiene do aparelho fonador e cultivo de
salde vocal.

Cabe lembrar que a grande maioria dos regentes corais ndo possuli
conhecimentos de técnicavocal para o canto em grau minimamente aceita
vel; por isso, muitos deles tém a necessidade de trabalhar com o apoio de
um professor de técnica vocal ou preparador, que em muitos casos, é sim-
plesmente um cantor lirico, que, por sua vez, carece de formacdo basica
referentes as especificidades do trabalho vocal em coros. Ademais, muitos
grupos vocais tém condicBes de manter apenas um regente, €, no caso de
este desconhecer as bases fisioldgicas do canto, o coralista fica em uma
situacdo de total desamparo com respeito a sua voz.

Em pesquisaquerealizadapor Behlau et al. (1991) junto aintegrantes
deum coro profissional dacidade de Séo Paulo-SP, foi possivel concluir que
0s cantores necessitavam de orientacéo fonoaudiol bgica e possuiam atitu-
des de desrespeito as préaticas de higiene e sallde vocal. Também foram
detectadas atitudes vocaisinadequadas por parte do proprio regente do gru-
po, 0 gque revela que o trabal ho de conscientizac8o a respeito do uso ade-
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guado davoz seiniciapelaatuacdo do proprio condutor do coral, refletindo
0 seu papel de educador. JA Tepe et a. (2002) realizaram um estudo com
jovens coralistas (de até 25 anos) e destacaram que mais da metade dos
investigados reclamaram de ja terem sofrido problemas de salide vocal,
como rouquiddo matutinaadvindade refluxo gastresof agico, fadigacronica,
insbnia e tensdo emocional. Foi concluido que deveria haver um trabalho
cooperativo em corais entre laringol ogistas e regentes, para que se desen-
volvessem estratégias educacionais para conscientizacdo sobre os fatores
indutores de sallde vocal nos cantores. Finalmente, Braga e Pederiva (2006;
2007) realizaram uma pesguisacom membros de um coro lirico, concluindo
gue estes ndo consideravam seu corpo como uma unidade (mente-fisico-
emocao) e possuiam pouca consciéncia a respeito da corporeidade (cf.
Greiner, 2005). Tal desconsideracéo rel ativa aos cuidados com o corpo aca
ba por provocar inclusive problemas nainterpretacdo realizada pelo cantor,
nos ambitos fisico (por exemplo, a posturainadequadainflui no esforco re-
alizado na emissdo e na projecao vocal) e psicol6gico (o cantor acaba por
desprezar seu principal instrumento, avoz, ndo se importando em cometer
abusos que a prejudiquem).

Por outro lado, Sapir, Mathers-Schimidt e Larson (1996) realizaram
uma pesgui sa com cantores e ndo-cantores em trés |ocalidades dos Estados
Unidos sobre salide vocal, sentimentos acerca da voz, habitos abusivos de
fala e atitudes tomadas com relacdo ao canto e a fala. Os resultados da
investigacdo mostraram gque os cantores possuiam hébitos total mente opos-
tosaos de individuos normais, dando umagrande atencdo asuasensibilida
de com relacdo a voz e as boas préticas de preservacdo da integridade
vocal. Esta constatacdo nos leva a concluir que estes cantores, provavel-
mente, foram educados em um sistema de ensino que ndo privilegiou so-
mente a prética vocal, em uma visdo tecnicista de educacdo, porém tam-
bém foram privilegiados com uma formac&o, no minimo, basica quanto a
constituicdo fisioldgica do aparato vocal, podendo, por conseguinte,
conscientizar-se com relacao a habitos condicionantes de salide vocal.

Finalmente, tendo exposto a dicotomia no ensino vocal referente a
0posicao entre saberes gerais e saberes especificos, ou sgja, concernente a
interdisciplinaridade em si, ha que se notar ainda a dicotomia referente a
fragmentacado entre espacos de teoria e espacos de prética: “ sempre hAum
lugar especifico para a teoria e um outro (generalizadamente é um outro)
gue se reserva para a prética. [...] em alguns momentos, ‘estuda-se’, em
outros, ‘pratica-se’” (Bochniak, 1992: 21).

Ictus 09-1 109



Tal questdo serve de base para a argumentacdo realizada por muitos
professores de canto, os quai s defendem que aaulaindividual € um momen-
to exclusivamente destinado a prética. Esses educadores tomam a direcdo
de ir além da fragmentacdo do saber do aluno — 0 que ocorreria caso este
praticasse naaulae buscasse fundamentos fisi ol 6gi cos em di sci plinas tedri-
cas ou livros especializados —, uma vez que nem sequer fornecem esta
orientacdo aos discentes, induzindo estes arealizar suaaprendizagem estri-
tamente pela prética, ignorando os saberes tedricos, ou seja, em uma postu-
ranaqual estes mesmos se colocam como alvo de um processo de tentati-
va e erro.

Propostas paraumaabordagem da educacgéo vocal

O conceito deinterdisciplinaridade é de significativarelevanciaparaa
compreensao da complexidade do ato de cantar. As diversas éreas do co-
nhecimento que se ocupam davoz como objeto de estudo, inseridas no con-
texto musical do ensino de canto, sdo capazes de permitir umamelhor com-
preensdo do cantor acerca da atividade que este pratica (muitas vezes sem
consciéncia dos fatores e processos envolvidos).

A confraternizacdo de conhecimentos relativos a producdo vocal é
testemunhada por Ferreira (1998), quando comenta que a década de 1990
estabeleceu uma relacdo mais efetiva entre os otorrinolaringol ogistas,
fonoaudidlogos e uma parcela dos professores de canto, 0s quais, com 0
desgjo de melhor compreender e atender o cantor, criaram lagos entre o
conhecimento cientifico e o saber artistico. A autora ainda ressalta outros
grandes avancos obtidos:

Certamente a possibilidade de ver a voz, gragas aos avangos
tecnol dgicos aservico das avaliagdes médicas e aos| aboratori-
osdevoz, foi, sem divida, responsavel por um crescente entu-
siasmo entre nés. Talvez 0 que nosemocione esurpreendamais
neste momento é ver 0 quanto o organismo, quer nasuacondi-
¢do de produtor ou receptor de voz, se modifica numarelacdo
deagdo, sob aemocao do canto (Ferreira, 1998: 8).

O ensino do canto deve basear-se, pois, na incorporacdo de um pa-
drdo de performance adequado, aliando o conhecimento musical ao enten-
dimento do sistema pneumofonoarticul atdrio e a propriocepcao e conscién-
cia corporal. Dessa forma, primeiramente é importante que o cantor adote
habitos de higiene e salide vocal, desenvolvendo aseguir exercicios préticos
de respiracéo, criando uma consciéncia auditiva e praticando a interpreta-
¢cdo musical.
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A prética da educacdo para o canto deve compreender, no entender
de Murry e Rosen (2000), o entendimento geral da anatomiado mecanismo
vocal, com ainclusdo de tpicos como higiene vocal, problemas médicos
gue podem afetar a voz, a importancia de cessacdo do fumo, os efeitos
perigosos e prejudiciais de dcool e drogas, aimportancia da nutricéo e da
hidratacéo, os efeitos datensdo navoz, um programa de exercicios regula-
res voltados avoz e aalusio aos perigos de se cantar doente. Sob amesma
perspectiva critica, Callaghan (1998) afirma que os resultados das pesqui-
sasfisioldgicas, aclsticas e em outras areas produzidas nos Ultimas décadas
constituem um conjunto de conhecimento que urge ser adicionado ao corpus
tedrico que embasa tradicionalmente a pedagogia vocal, a fim de que se
promova um incremento qualitativo naformagado do cantor e educador vo-
cal do século XXI.

Assim, quanto a conscientizacdo para o uso da voz de cada cantor,
torna-se essencial atransmissao de conceitos béasicos e a orientacdo volta-
da a educacdo, salde e higiene vocal (Behlau e Pontes, 2001). Também
inserida nessa perspectiva, ha que se difundir os conhecimentos relativos a
anatomiae aestruturafuncional dos principais 6rgéos fonatérios periféricos
e suasinter-relacoes, e se promover um efetivo entendimento damecanica
respiratériafénica.com base na producdo vocal de alto rendimento (Behlau
e Pontes, 1995; Dedivitise Barros, 2002; Louzada, 1982; Perell6, Caballée
Guitart, 1982; Costa, 2001; Pinho e Pontes, 2008; Proctor, 1980). Ha que
ser destacada ainda a possibilidade de abordar a fisiologia vocal sob uma
Gtica histérica, ja que existe uma literatura produzida nos séculos X VIl e
XIX, por exemplo, que ainda traz €l ementos tedricos relevantes a respeito
do funcionamento dos 6rgaos fonatérios e da educacéo para 0 canto, como
€ 0 caso dos escritos de Manuel Garcia (Pacheco, 2006).

Esses saberes permitem o estabelecimento de um padréo de
propriocepcao refinado e capaz de redlizar gjustes vocais para uma boa
emisso cantada, dando impul sos essenciai s paraumamel horiada qualida-
de de vida e de interpretacéo de cada cantor. As pregas vocais, como ins-
trumento musical inserido no corpo humano, necessitam de cuidados e co-
nhecimentos especiais por parte do cantor. Dessaforma, o entendimento de
aspectos relativos a estrutura corporal, afisiologiavocal e aos mecanismos
pneumofonoarticul atérios é de importancia capital paraaemissdo vocal de
gualidade. Assim, voz e corpo s80 unos e inseparaveis, frageis e suscepti-
veis a todas alteracdes fisiol6gicas. Neste sentido, os cuidados corporais
adquiridos beneficiam diretamente avida Util do profissional davoz, desen-
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volvendo neste um senso de autopercepcao (propriocepcdo) requintado e
eficiente. A realizacdo de atividades de conscientizacéo corporal, como
massoterapia (Coelho, 2005), exercicios de bioenergética (Lowen, 1984;
Lowen e Lowen, 1985) e atividades de alongamento muscular (Anderson,
2003) e relaxamento, também se insere nessa perspectiva.

De forma conjugada a esses contelidos e préticas, ha que se efetuar
também outros exercicios, como a audicao e avaliacdo perceptiva de dife-
rentes performances vocais (e.g.: comparacdo das caracteristicas vocais e
da atividade performética de cantores diversos durante a execucéo de de-
terminada ria ou cancéo de cAmara), ao vivo ou com a utilizac&o de recur-
sos audiovisuais, e a pratica do canto em conjunto, em pequenos grupos
vocais, que permite ao cantor ndo somente aperfeicoar sua propriocepcao
como também conviver com outros model osvocais, percebé-los, analisa-los
e aprender com estes.

Ja o desenvolvimento de exercicios respiratorios e de manobras de es-
tratégia respiratdria para a producdo voca cantada é outro fator essencial
parao trabalho musical evoca. Umaboarespiracdo é desenvolvidapor meio
do estudo dos elementos que comp8em tal processo: caixatoracica, viasres-
piratérias, visceras da respiracéo, musculos atuantes, diafragma (em especi-
al) efisiologiadosvolumesrespiratdrios (Calais-Germain, 2005; Campignion,
1998; 2003; Souchard, 1989). A andlise dos movimentos respiratriosem seu
aspecto anatdmi co € complementadacom arealizacgo de exerciciosindividu-
ais de controle de fluxo aéreo expirat6rio, necessarios a producao vocal can-
tada. Uma boa estratégia respiratdria permite umamelhor captacdo e gestdo
do ar inspirado e aadequacdo as necessidades performéti cas, como fraseados
longos e ateracdes de dindmica em uma pecamusical.

O ensino do canto também engloba, além do controle de fluxo aéreo
(exercicios respiratérios), as vocalizaces (exercicios especificos com vo-
gais) e atécnica voca propriamente dita visando ao canto (impostacéo e
articulacdo/ diccdo). Ainda nesta etapa, pode-se incluir uma orientacao re-
lativa ao Alfabeto Fonético Internacional (1PA) e as normas paraa prondn-
cia do portugués brasileiro, que vém recentemente sendo debatidas pela
comunidade académica (Mariz, 1985; Duarte, 1994; Herr, 2004; Brandéo,
2004; Medeiros, 2004; ABC, 2005; Carvaho, 2006).

Outra etapa do trabalho educativo-vocal, esta sim especificamente
musical, constitui 0 desenvolvimento de recursos técnico-interpretativos,
durante o qual devem ser corrigidos os problemas musicais e vocais (passa
gens dificeis da partitura trabalhada) e entendidos os estilos concernentes
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aos repertdrios de determinada época histérico-musical. Destacamos tam-
bém o estudo e a prética das técnicas de afinacéo, consciénciatonal e cons-
ciénciaritmica, visando acriagdo de umaconsciénciaauditivapor parte dos
cantores. Os procedimentos paratal conscientizacdo resumem-se a pratica
de exercicios de percepcao, ritmica e estruturagdo musical.

Esta Ultima etapa do ensino do canto (prética de interpretacao), geral-
mente considerada como o cerne da educacdo vocal e realmente trabalha-
da pelos docentes tradicionais, consiste em apenas uma parcela do proces-
so educativo-vocal, devendo ser integrada ao lado das questfes de funda-
mentacao fisiol égicado canto.

Nesse sentido, vale comentar, no que se refere ao ensino superior, a
possi bilidade de também serem desenvol vidas atividades préti cas em disci-
plinas mais voltadas ateoriado conhecimento vocal e vice-versa. Nadisci-
plinadefisiologiavocal, voltada mais ao ambito tedrico, podem-serealizar
seminarios nos quais os discentes, baseados em pesquisas realizadas, deba-
tam acercadetopicos de salide vocal e, também, exercicios de propriocepcdo
corporal e vocal, de respiracéo e de canto em conjunto. Assim, supera-se a
concepcao tradicional de educacdo (Mizukami, 1986: 16), que colocao pro-
fessor como agente e 0 aluno como ouvinte passivo. Jano caso da matéria
de canto coral, disciplinaeminentemente prética, pode-seredlizar, além dos
ensaios musicais, debates acerca de salde vocal, de repertério coral, etc.
Assim, supera-se a fragmentacdo existente namatriz curricular dos cursos
de graduacéo, que opde os contelidos tedricos a pratica musical .

Considerag0es finais

A voz constitui-se em um instrumento de comuni cagao e expressan
artistica altamente engenhoso, que necessita de uma ampla compreensao
para 0 seu dominio global. Todavia, o entendimento do funcionamento do
aparel ho fonador e das técnicas mais apropriadas para o dominio vocal tor-
na-se dificil quando se envolve em préticas dicotémicas ou pouco efetivas,
n&o regidas por rel agdes interdisciplinares de conhecimento.

Para superar um ensino que ndo problematiza e discute afisiologia
e a salde voca do cantor, faz-se essencial a transmissdo e aplicacéo de
conhecimentos produzidos pelas &reas envolvidas na pesguisa em canto,
como afonoaudiol ogia, a musica e a otorrinolaringologia, que devem estar
inseridas na vivéncia musical de cantores, regentes de corais, professores
detécnicavocal e outros profissionais. O didlogo cientifico interdisciplinar
criardapossibilidade deinformacao e formagao de profissionais mais aptos
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e capazes de veicular no ensino de voz cantada fundamentos fisiol dgicos,
baseados em procedimentos estudados e comprovados. Essarealidade con-
siste em uma meta a ser atingida no ensino do canto.

O caminho de conhecimento da voz trilhado pelas ciéncias da sal-
de demonstra ser, muitas vezes, diferente do percurso gue o campo do can-
to, como arte, adota para desenvolver as estratégias de interpretacdo musi-
cal. Entretanto, 0 ensino da voz cantada deve buscar ultrapassar essa bar-
reiraque separaostrilhostedrico-metodol 6gi cos de ambos 0s campos, con-
jugando as contribuicBes de cada um no processo educativo-vocal.

Referéncias bibliogréficas

ABC (Associacdo Brasileira de Canto). 2005. Relatério geral: a votacéo
dosfonemas do portugués cantado no canto erudito. Boletimda ABC
28: 2-10.

Alves, Rubem. 1982. Filosofia da ciéncia: introducdo ao jogo e suas
regras. 2 ed. Sdo Paulo, Brasiliense.

Amorim, Anténio. 1982. Fonoaudiologia geral. Rio de Janeiro, Enelivros.

Anderson, Bob. 2003. Alongue-se. Traducdo de Denise Maria Bolanho.
llustragdes de Jean Anderson. 23 ed. Sao Paulo, Summus.

Behlau, Mara; Chiari, Brasilia; Kalil, Daniela; Grinblat, Jacqueline; Fucci
Amato, Rita de Céassia. 1991. Investigacdo de fatores
predisponentes de disodias € ou disfonias em cantores do Coral
Paulistano do Teatro Municipal. Sdo Paulo, EPM-UNIFESP.

Behlau, Mara S; Pontes, Paulo A. L. 1995. Avaliacdo e tratamento das
disfonias. Sao Paulo, Lovise.

. 2001. Higiene vocal: cuidando da voz. 3 ed. Rio de Janeiro, Revinter.

114 Ictus 09-1



Behlau, M. S.; Ziemer, R. 1988. ‘ Psicodinamicavoca’. In: Ferreira, Lédlie
P. (Org.) Trabalhando a voz vérios enfoques em fonoaudiologia.
S80 Paulo, Summus. p. 71-88.

Bochniak, Regina. 1992. Questionar o conhecimento: interdisciplinaridade
na escola... e fora dela. Sdo Paulo, Loyola

Braga, A. Pederiva, P. 2007. ‘A relacdo corpo-voz no processo ensino-
aprendizagem do canto’. Anais do XVI Encontro Anual da Associ-
acao Brasileira de Educacdo Musical (ABEM) e Congresso Re-
gional da International Society for Music Education (ISMIE) na
América Latina: 01-05.

. 2006. ‘ A relacéo corpo-voz: percepcdo decoristas . XV Encontro Anual
da Associacéo Brasileira de Educacdo Musical (ABEM): 149-154.

Brand&o, StelaMaria Santos. 2004. Normasdadiccao liricabrasileira seisdéca
das de defasagem e controvérsias — avaliando resultados e retomando o
primeiro congresso dalinguanacional cantada. Arteunesp 16: 87-98.

Calais-Germain, Blandine. 2005. Respiracéo: anatomia— ato respiratério.
Traducdo de Marcos |keda. Barueri, Manole.

Callaghan, Jean. 1998. Singing teachers and voice science - An evaluation
of voiceteaching inAustralian tertiary institutions. Research Sudies
in Music Education 10 (1): 25-41.

Campignion, Philippe. 1998. Respir-acdes. a respiracao para uma vida
saudavel. llustracdes de Godelieve Denys-Strruyf e Philippe
Campignion. 2 ed. Sao Paulo, Summus.

. 2003. Aspectos biomecanicos. cadeias musculares e articulares
—método GD.S. (nogdes basicas). Ilustragdes de Godelieve Denys-
Strruyf e Philippe Campignion. Traducdo de Maria Lucia Campello
Hahn. Sao Paulo, Summus.

Capra, Fritjof. 1993. O tao da fisica: um paralelo entre a fisica moderna
e 0 misticismo oriental. Traducéo de José Fernandes Dias. 9 ed.
Sao Paulo, Cultrix.

Ictus 09-1 115



. 1995. O ponto de mutagdo: a ciéncia, a sociedade e a cultu-
ra emergente. Traducdo de Alvaro Cabral. 14 ed. S&o Paulo,
Cultrix.

Carvaho, Flavio. 2006. O portugués brasileiro cantado. Opus 12: 188-
192.

Coelho, HelenaWhl. 2005. Técnica vocal para coros. 7 ed. Sao Leopoldo,
Sinodal.

Costa, Edilson. 2001. Voz e arte lirica; técnica voca ao alcance de todos.
Sao Paulo, Lovise.

Crema, Roberto. 1989. Introducdo a visao holistica: breve relato de vi-
agem do velho ao novo paradigma. Sao Paulo, Summus.

Dedivitis, R. A.; Barros, A. P. B. 2002. Métodos de avaliacao e diagnés-
tico de laringe e voz. S&o Paulo, Lovise.

Descartes, René. 1999. ‘ Discurso do método’ . Traducdo de Enrico Corvisieri.
In: Os Pensadores. Descartes. S&o Paulo, Nova Cultural. p. 33-100.

Duarte, Fernando José Carvalhaes. 1994. A fala e o canto no Brasil: dois
modelos de emisséo vocal. Arteunesp 10: 87-97.

Ferreira, Lédie P. 1998. ‘ Apresentacdo’. In: Costa, H. O.; Andrada e Silva,
M. A. oz cantada: evolucdo, avaliacéo e terapia fonoaudiol égica.
S0 Paulo, Lovise. p. 7-8.

Fucci Amato, Ritade Céssia. 2006a. ‘ Elaboracdo de um plano de ensino da
voz cantada considerando a configuracao tdraco-abdominal de can-
toras liricas brasileiras’. Anais do XV Encontro Anual da Associa-
¢ao Brasileira de Educacdo Musical (ABEM): 311-317.

. 2006b. ‘Uma investigacao sobre praticas de ensino de fisiologia da
voz eregénciacoral’. Ictus 07: 95-112.

Greiner, Cristine. 2005. O corpo: pistas para estudos indisciplinares. 2
ed. S50 Paulo, Annablume.

116 Ictus 09-1



Herr, Martha. 1998. ‘ Consideracdes paraaclassificacdo davoz do coraista .
In: Ferreira, L. P; Oliveira, |. B.; Quintero, E. A.; Morato, E. M.
(Orgs.). Moz profissional: o profissional da voz. Carapicuiba, Pré-
fono. p. 51-56.

. 2004. As normas da boa prontincia do portugués no canto e no teatro:
comparando os documentos de 1938 e de 1958. Arteunesp 16: 57-
67.

Kuhn, Thomas S. 1981. A estrutura das revoluces cientificas. Sdo Pau-
lo, Perspectiva.

Louzada, Paulo. 1982. As bases da educacéo vocal. Rio de Janeiro, O
livro médico.

Lowen, Alexander. 1984. Prazer: uma abordagem criativa da vida. 3 ed.
S&o Paulo, Summus.

Lowen, Alexander; Lowen, Ledlie. 1985. Exercicios de bioenergética: o
caminho para uma sadde vibrante. 2 ed. S&o Paulo, Agora.

Mariz, Vasco. 1985. A cancéo brasileira. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.

Medeiros, Beatriz Raposo de. 2004. O portuguésbrasileiro eaproninciado
canto erudito: reflexfes preliminares. Arteunesp 16: 47-55.

Mizukami, Maria da Graca N. 1986. Ensino: as abordagens do processo.
S&o Paulo, EPU.

Murry, Thomas; Rosen, Clark. 2000. Vocal education for the professional
voice user and singer. Otolaryngologic Clinics of North America
33(5): 967-981.

Pacheco, Alberto. 2006. O canto antigo italiano: uma analise compara-
tiva dos tratados de canto de Pier Tosi, Giambattista Mancini e
Manuel P. R. Garcia. Sdo Paulo, Annablume/Fapesp.

Pereira, Potiguara Acacio. 2005. O que é pesquisa em educacéo. Sao
Paulo, Paulus.

Ictus 09-1 117



Perell6, J.; Caballé, M.; Guitart, E. 1982. Canto — diccion (Fonatria esté-
tica). Barcelona, Editorial cientifico-médica.

Pinho, Silvia; Pontes, Paulo. 2008. Musculos intrinsecos da laringe e di-
namica vocal. Rio de Janeiro, Revinter.

Platdo. 1973. A Republica. Traducdo de J. Guinsburg. Sdo Paulo, Difdl. v. 1.

Proctor, Donald F. 1980. Breathing, speech and song. Wien, Springer-
Verlag.

Russo, léda C. P. 1999. Acustica e psicoacustica aplicadas a
fonoaudiologia. Sao Paulo, Lovise.

Sapir, S.; Mathers-Schimidt, B.; Larson, G W. 1996. Singers and non-singers
voca health, vocal behaviours, and attitudestowards voice and singing:
indirect findings from a questionnaire. European Journal of
Disorders of Communication: The Journal of the College of
Speech and Language Therapists 31 (2): 193-209.

Silva, Thais Crist6faro. 2005. Fonética e fonologia do portugués. 8 ed.
Sao Paulo, Contexto.

Souchard, Ph.-E. 1989. Respiracéo. 4 ed. Sdo Paulo, Summus.

Tepe, E. S,; Deutsch, E. S.; Sampson, Q.; Lawless, S,; Reilly, J. S.; Satal off,
R. T. 2002. A pilot survey of vocal health in young singers. Jornal of
\oice: Official Journal of the Voice Foundation 16 (2): 244-50.

Vieira, Maurilio Nunes. 2004. Uma introducéo a acustica da voz cantada.

Anais do 1° Seminario Musica Ciéncia e Tecnologia: Acustica
Musical: 70-9.

118 Ictus 09-1



