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Resumo: Aplicacéo de resultados de pesquisa em comportamento motor sobre o
controle da afinacéo ndo-temperada nas cordas orquestrais (violino, viola, violoncelo
e contrabaixo). A partir de pistas visuais e tateis no corpo do contrabaixo, o conjun-
to bragco-méo-dedos esquerdos busca, com maior precisdo e consisténcia, notas-
alvo em movimentos amplos (distancias entre posi¢des) e movimentos estreitos
(distancias entre os dedos) nos diversos registros (grave, médio, agudo, super-
agudo e regido dos harménicos naturais). As estratégias desenvolvidas neste estu-
do permitiram a utilizagdo de um instrumento ndo familiar ao contrabaixista na
performance da obra Variations on Tom Jobim’s Wave para contrabaixo solo de
Fausto Borém em recital durante o Il SIMCAM (Simpdsio de Cognicéo e Artes
Musicais Internacional), aqui demonstrado em trechos selecionados.

1- Introducéao

Uma das trés areas do Comportamento Motor, o Controle Motor estu-
da 0s mecanismos responsaveis pela producao e controle do movimento
(ex. equilibrio, tempo de reacéo e percepgdo), os quais, ao longo do tempo e
da pratica continua, estdo diretamente relacionados a aquisi¢ao de habilida-
des motoras, ou seja, a aprendizagem motora (Publio, Tani & Manoel, 1995).

Segundo Sloboda (1996, p.107), ainda existe uma “crenca psicol6gi-
ca”, na qual se responsabiliza fatores genéticos pela exceléncia na aptidao e
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performance. Partindo da constatacdo de que alguns componentes da
performance humana podem subentender influéncias genéticas, a diferen-
ciacdo de niveis de habilidade e a aprendizagem estdo certamente mais
marcadas por efeitos de estimulacdo e aprendizagem. A partir deste mito, é
comum se confundir capacidade e habilidade (Magill, 2000). Embora algu-
mas capacidades percepto-motoras inatas possam ser importantes para
instrumentistas, evidéncias cientificas consolidam o papel da pratica como
um fator crucial na aquisicdo do alto nivel de expertise na performance
(Bloom, 1985; Ericsson, Krampe e Tesch-Rémer 1993; Ericsson, 1994). A
Aprendizagem motora, em geral, reconhece o papel primordial dos efeitos
da experiéncia e atribui a componente mais significativa da transformacéo
do aprendiz a varidveis indissociaveis da pratica, como a sua distribuicdo no
tempo, a sua composicao, a sua variabilidade natural ou induzida, o efeito do
conhecimento dos resultados, dentre outros (Schmidt & Lee, 2005). De
fato, as abordagens mais reconhecidas no ensino de cordas para solucionar
o problema “universal” da afinacdo em instrumentos ndo-temperados
(Applebaum, 1973, p.15) sempre prescrevem muitos anos de préatica delibe-
rada para as mudancas de posicdo da méo esquerda. O desenvolvimento da
habilidade de afinacdo em um tempo de pratica menor poderia contribuir
muito para minimizar este problema, que é apontado por Havas (1995, p.53)
como uma das mais enraizadas causas de ansiedade em violinistas nas mu-
dancas de posicdo e no registro agudo.

Assim, ser “desafinado” nos instrumentos da familia do violino poderia,
entdo, ser algo remediavel e em um tempo menor. Estes desvios na afinacéo,
como aqueles de menos de um milimetro nos dedos da méo esquerda do
violinista responsaveis por uma desafinacdo perceptivel ao ouvido humano
(Sloboda, 1995, p.115) tém motivado o desenvolvimento de estratégias para
um melhor controle e precisdo nos movimentos envolvidos na performance de
instrumentos de afinacdo ndo-temperada. No caso do contrabaixo, o proble-
ma de afinacdo é agravado pela falta de padronizacdo, durante cerca de trés
séculos, na construcdo do instrumento, pela consolidacéo tardia de suas técni-
cas de méo esquerda e pelo fato de seu registro grave situar-se proximo ao
limiar inferior da capacidade sensorial e perceptiva da audi¢do humana (Borém,
1995). Uma destas abordagens, visando reduzir do tempo de aprendizagem,
buscou integrar diferentes fontes sensoriais (Borém, 1997).

Tradicionalmente, o ensino da afinacdo se ancora em dois referenciais
sensoriais apenas: cinestesia e audicdo. Entretanto, a audi¢do é um sentido
cuja atuacdo mais efetiva s6 acontece ap6s todo o processo de localizacdo
e inicio de producdo de cada nota musical ter se completado. Apesar de

106 Ictus Especial - 111 SIMCAM



alguns achados de pesquisa indicarem que a audicdo pode ser utilizada de
forma antecipativa (Savelsbergh, Netelenbos, & Whiting, 1991), é através
dos processos corretivos (feedback), que seu principal papel no controle
motor é observado. Em outras palavras, a audi¢do geralmente ndo antecipa
a nota que se quer afinada quando a articulacdo da nota ndo é realizada com
glissando (ou com portamento ou com slidel), mas apenas permite sua
avaliacdo (nota baixa, alta ou afinada) e correcéo depois que ela se inicia.
Por isto, um sistema sensério-motor, integrando ndo dois, mas quatro fontes
sensoriais (cinestesia, audicao, tato e visdo) para, ndo apenas corrigir a afi-
nacdo, mas também antecipa-la, parece ser muito mais eficiente (Lage,
Borém, Vieira, Barreiros, 2007); Borém, Lage, Vieira, Barreiros, 2006; Lage,
Borém, Vieira, 2004).

Se ha uma incipiéncia e informalidade na utilizacéo de pistas visuais e
tateis na performance instrumental erudita, ha, por outro lado, referenciais ja
consolidados na musica popular, como as marcacdes em madrepérola nos
espelhos de instrumentos ndo-temperados (comumente encontradas em vio-
I16es e contrabaixos elétricos). Por exemplo, percebe-se que os contrabaixistas
Edgar Meyer (Ma, Meyer e O’Connor, 2000) e Robert Hurst (Krall, 2004)
utilizam estas marcacdes incrustadas na 32 menor, 42 justa, 5% justa, 72 menor e
8% a partir das notas fundamentais das cordas soltas (que equivalem as casas
3,5,7,9, 12), padrdo que pode ser repetido na oitava seguinte. Estes interva-
los refletem também a predominancia de tonalidades mais préximas do tom
de D& maior (ou seja, com poucas alteracdes) ou pouca utiliza¢do de procedi-
mentos modulatérios, o que é tipico da mdsica popular.

Neste estudo, como as pistas visuais estdo integradas as pistas tateis
(Fig.1) e podem incluir trechos com muitas alteracdes (mais comuns na
mausica erudita), sdo utilizadas apenas duas marcacdes (aqui chamadas de
pistas visuais) em cada oitava (ao invés de quatro) nos registros agudo e
super-agudo: a 5% justa e a 82 justa a partir das cordas soltas, e seus inter-
valos compostos (8%+5? justas, 83+82 justas, 83+8%+52 justas, 82+82+8?
justas). O final do espelho, que varia de contrabaixo para contrabaixo,
também pode ser usado como pista visual para a regido dos harménicos
naturais. Por outro lado, referéncias construtivas do contrabaixo sdo utiliza-
das como pistas tateis neste estudo: a pestana (no registro grave), a sela
na parte curva anterior do braco do contrabaixo (no registro médio) e a
curva superior esquerda do tampo (no registro agudo). Assim, juntas, as
dicas tateis e visuais cobrem todos os registros do contrabaixo (grave, mé-
dio, agudo, super-agudo e regido dos harmdnicos naturais) na preparacao e
realizacdo movimentos grossos (saltos realizados pelo conjunto bragco-méo

Ictus Especial - 111 SIMCAM 107



dedos esquerdos entre as posi¢des) e movimentos finos (entre os dedos da
mao esquerda numa mesma posi¢do) em demanda na realizacdo musical.

Regido grave

Regido dos
harménicos naturais

Fig.1 - Pistas visuais, pistas tateis e regides no contrabaixo

2 - Aplicagdes de pistas tateis e visuais na afinagao de
trechos selecionados de Variations on Tom Jobim’s
Wave de Fausto Borém

A utilizacdo destas pistas tateis e visuais em contexto musical pode ser
exemplificada em trechos selecionados de Variations on Tom Jobim’s Wave,
obra para contrabaixo solo de Fausto Borém. Sua performance inclui diver-

sas técnicas de arco e pizzicato nos diversos registros do instrumento e

cujo alto grau de dificuldade técnica (incluida ai a afinagdo) exemplifica a

funcionalidade das estratégias desenvolvidas no sistema sensério motor de

controle da afinacdo proposto.
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As dicas tateis sdo especialmente (teis na regido grave e média do
contrabaixo, uma vez gue estas ndo se encontram no tipico campo de visao
do instrumentista erudito que deve olhar para a parte musical na estante e/
Ou para 0 maestro ou pianista, mais a frente. Assim, o formato saliente da
pestana, que marca o inicio da escala (as cordas soltas), pode ser tatil e
facilmente encontrado pelo dedo indicador da méo esquerda, correndo so-
bre as cordas em direcdo a regido mais grave (aqui definido como movi-
mento descendente). A partir dai, faz-se um movimento contrario, ascen-
dente, até a nota buscada nas proximidades, recorrendo-se as distancias
intervalares (22 menor, 22 maior, 32 menor etc.) memorizadas cinestesicamente
no estudo tradicional do instrumento. No Ex.1, ap6s a descida de semi-
colcheias em harménicos naturais, a mao esquerda desce ainda mais, até o
inicio da corda solta Ré para, depois, subir e localizar, a partir de uma 32
menor ascendente, a nota Fa, com o dedol.

Ex.1- Nota localizada com a pista tatil da pestana no registro grave do contrabaixo
em Variations on Tom Jobim’s Wave
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Um exemplo de pista tatil na regido média do contrabaixo ocorre na
secéo dedicada a um tratamento polifonico do contrabaixo (instrumento quase
sempre tocado homofonicamente) em pizzicati, no qual a linha melddica no
registro médio é acompanhada em um registro mais grave. Aqui, o timing
da troca de arco para pizz. na méo esquerda é favorecido por um pizz. na
corda solta La, realizado com a mdo direita. Assim, a afinagéo da nota La,
com o dedo 4 (uma 82 justa com a corda solta de afinacdo delicada) é
assegurada com a pista tatil provida pela sela. Primeiro, com a médo na
férma tradicional da 42 posicdo, o salto é localizado pelo polegar e assim, a
nota La, (5% justa a partir da corda solta R€,) estara sob o 1° dedo. Depois,
com a mao esquerda movendo-se um tom para a regido mais grave, o 4°
dedo passa a ocupar o lugar do 1° dedo e, assim, pode tocar esta nota afina-
da. Sem sair desta posi¢do, o 1° dedo toca a nota Do, (Ex.2). Nesta mesma
passagem, temos um exemplo de controle da afinagdo em movimentos finos
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para fins expressivos em que, na técnica de contracdo da mdo esquerda
seguida de glissando, o 4° dedo progride do Do#, para o Ré, (Ex.2).

Ex.2 Notas localizadas com a pista tatil da selaem movimento grossos (mudanca de
posicao) e finos (extensdo e contracdo da mao esquerda) no registro médio do
contrabaixo em Variations on Tom Jobim’s Wave
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A regido de transicao entre os registros médio e agudo do contrabaixo
e violoncelo é uma das mais problematicas em relacdo a afinacdo, pois
implica numa mudanca radical da conformacdo da méo esquerda, que pas-
sa da posicdo tradicional (em que o polegar é colocado na parte anterior do
braco) para a posicdo de capo tasto (em que o polegar é colocado sobre o
espelho, como ocorre com os demais dedos). O Ex.3 mostra, nesta regido, a
utilizacdo da pista tatil provida pelo contato do punho esquerdo com a curva
superior esquerda do tampo e das pistas visuais da 8% justa e 83+52
justas. No trecho mostrado neste exemplo, o controle da afinacdo pode
tornar-se mais critico ndo apenas porque envolve cordas duplas (sons si-
multaneos em bicordes ou acordes), mas também porque os pizzicati sdo
realizados na regido aguda, onde as posic¢des entre as notas sdo mais estrei-
tas (em que a possibilidade de erro é inversamente proporcional) e a articu-
lacdo e reverberagdo sonora é mais dificil devido a tensdo maior da corda.

Ex.3- Notas localizadas com a pista tatil da curva superior esquerda do tampo e com
as pistas visuais da 8% justa e das 82+5? justas no registro agudo do contrabaixo em
Variations on Tom Jobim’s Wave
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Este estudo advoga a importancia de se recorrer as diversas fontes
sensoriais numa mesma regido. Os bicordes de intervalos justos facilmente
soam desafinados como decorréncia de pequenas varia¢cdes de movimento
fino (por exemplo, rotacdo do dedo sobre o ponto de apoio). Por exemplo, a 52
justa Si-Fa# do acorde de G7+ (¢.83 no Ex. 3 acima) é mais facilmente exe-
cutada quando o instrumentista abandona a posicao tradicional dos dedos cur-
vados em arco e base da mao apoiada sobre as cordas e assume uma posi¢ao
mais aérea, com os primeiros artelhos dos dedos “quebrados”. Neste caso,
por perder o contato fisico com a curva superior esquerda do tampo, a
referéncia visual da 82 justa é mais Util que a referéncia tatil. Quanto a difi-
culdade de articulacdo e reverberagdo do pizzicato no registro agudo, o re-
curso da abordagem das notas com um portamento inferior facilita também a
realizacdo estilistica propria da masica instrumental popular.

O Ex.4 mostra um trecho virtuosistico ndo apenas pela dificil localiza-
cdo de notas contendo muitos saltos na regido super-aguda (por isso, de
maior tensdo das cordas sobre o espelho), mas também porque envolve a
coordenacdo de duas vozes simultaneas, uma em arco e outra em pizzicato.
A localizacdo das notas nesta passagem do registro super-agudo do
contrabaixo torna-se mais facil com a utilizacdo das pistas visuais das 82+82
justas e das 82+82+52 justas, permitindo que uma parte maior do esfor¢o
e concentracdo do instrumentista seja dirigida para a realizacdo musical
polifénica, seu jogo de timbres e &nfases de articulacao.

Ex.4- Notas localizadas com as pistas visuais das 82+8? justas e das 82+82+5? justas
no registro super-agudo do contrabaixo em Variations on Tom Jobim’s Wave

pista visual
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Na regido apos o final do espelho, os harménicos naturais sdo notas
muito agudas que ndo sdo apertadas sobre o espelho (que ndo existe sob
elas), mas sim produzidas com o simples encostar do dedo na corda, nos
seus nodos correspondentes. Apesar disto, a sua produgdo sonora exige a
mesma precisdo de localizacdo das notas pressionadas sobre o espelho.
Assim, pode-se utilizar como pista visual o préprio final do espelho para se
localizar os harmdnicos em arco apds os pizzicati que ocorrem apés a
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introducdo da obra e, especialmente, logo em seguida, os agudissimos bicordes
de harmdnicos naturais (EX.5).

Ex.5- Notas localizadas com a pista visual do final do espelho no registro dos
harménicos naturais do contrabaixo em Variations on Tom Jobim’s Wave
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3- Consideracdes finais

Estratégias utilizando de forma sistemética as informac6es sensoriais
antecipativas visuais e tateis, somadas as informac@es cinestésicas, permi-
tem um proficiente controle da afinacdo ndo-temperada que, aliado ao sen-
tido corretivo da audicdo, propiciam uma performance mais precisa do pon-
to de vista técnico, permitido que o intérprete se concentre mais nos aspec-
tos musicais.

Dada a grande variabilidade na constru¢cdo dos membros da familia do
violino e da relacdo direta entre tempo de pratica e grau de dificuldade
técnica do repertorio, este controle pode ser especialmente efetivo e til em
duas situages: utilizacdo de instrumentos com 0s quais o instrumentista ndo
tem familiaridade e performance de obras que demandam um alto grau de
virtuosidade, como exemplificado nas Variations on Tom Jobim’s Wave.

Eventualmente, a partir da verificacdo do potencial das diferentes fon-
tes sensoriais e sua aplicacdo (simultanea ou em diferentes momentos den-
tro de uma mesma obra), como nas estratégias demonstradas neste traba-
Iho, pretende-se a formulacédo e consolidacdo de um sistema de controle da
afinacdo que envolva movimentos em instrumentos musicais nao-tempera-
dos, como o contrabaixo e demais membros da familia do violino.
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