Uma investigacao sobre praticas de ensi-
no de fisiologia da voz e regéncia coral
Rita de Cassia Fucci Amato

Resumo: O presente trabalho objetiva apresentar e discutir as atividades desenvol-
vidas nas disciplinas fisiologia da voz, regéncia coral | e regéncia coral Il, dos
cursos de Licenciatura e Bacharelado em Mdsica da Faculdade de Musica Carlos
Gomes (FMCG, Sao Paulo-SP), nas quais foram realizadas praticas de ensino, apre-
sentacdo de seminarios, pesquisas bibliogréaficas, composicdo de cangdes tematicas
e laboratérios de ensaio. O estudo, de carater qualitativo, caracteriza-se como uma
pesquisa-acao. A partir da investigacéo, é possivel concluir que essas atividades
constituem-se em ferramentas eficazes para o ensino das matérias, envolvendo 0s
alunos em um processo participativo e proveitoso.

Introducéo

O presente artigo é fruto de uma pesquisa realizada junto a 46 alunos
da Faculdade de Musica Carlos Gomes (FMCG), em S&o Paulo-SP, os quais
foram alvos das praticas pedagdgicas aqui discutidas. Os discentes investi-
gados freqlientam os cursos de Licenciatura em Musica e Bacharelado em
Canto (erudito e popular), Instrumento (erudito e popular), Composicao e
Regéncia coral. As disciplinas que se constituiram em objeto dessa investi-
gacdo foram as de fisiologia da voz (26 alunos), regéncia coral I (11
alunos) e regéncia coral 11 (9 alunos). As praticas trabalhadas séo relacio-
nadas aos objetivos dos cursos frequentados pelo alunado (principalmente
aos do curso de Licenciatura), que pretendem o desenvolvimento cientifico
e pedagdgico dos educandos, além da fomentacdo de sua criatividade.

Nas disciplinas pesquisadas, os discentes realizaram pesquisas biblio-
graficas, atividades praticas de ensino, laboratérios de ensaio e a apresenta-
cao de cancdes tematicas e seminarios, onde puderam exercitar e difundir
0s conhecimentos obtidos. A tabela 1 resume as atividades desenvolvidas
por cada disciplina.
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Para avaliar os impactos dessas experiéncias sobre o ensino, foram
aplicados questionarios semi-estruturados a todos os alunos*. A investiga-
cdo caracteriza-se, assim, como uma pesquisa-acdo de carater exploratério,
visando oferecer uma primeira aproximacao ao tema estudado, a partir de
fontes de dados primarias, conjugadas a uma revisao bibliogréafica. Assim, o
estudo procura explorar o processo de ensino/aprendizagem em uma situa-
cdo de sala de aula (Mizukami, 1986).

Disciplina Atividades desenvolvidas
Atividade prética de ensino; pesquisa
bibliogréafica, composicdo de cancdes
Fisiologia da voz temaéticas e apresentacdo de seminarios
sobre o tema: “Salde vocal e fatores de

risco para a producgdo vocal falada e

cantada”

Laboratorios de préatica de ensaio;
Regéncia coral | composicao de cangBes tematicas para a
motivacgao do regente; pesquisa
bibliogréafica e apresentagdo de seminarios
sobre o tema: “O mestre de mdsica e seu
chorus”

Pesquisa bibliogréfica e apresentagdo de
Regéncia coral Il seminarios sobre os temas: “A questdo da
lideranga no mundo globalizado™ e ““A
questdo da lideranca na area musical”

Tabela 1 — Disciplinas e atividades desenvolvidas

Lidke e André (1986) comentam que o estudo de um problema é o
resultado de uma ocasido singular, que reine o pensamento e a agdo do
pesquisador no esfor¢o de compor o conhecimento de aspectos reais que
poderdo ser futuramente utilizados na solugdo de questdes cotidianas. Essa
pesquisa constitui-se, pois, em uma busca por melhores resultados educaci-
onais junto aos discentes, que na maior parte ja sdo musicos atuantes.

A pesquisa teve como objetivo principal propor alguns métodos de
ensino que contribuissem para uma melhora no processo de ensino/aprendi-

! Para a citacdo dos depoimentos dos alunos no presente trabalho, utilizou-se a
citacdo a para os alunos de fisiologia da voz que participaram das atividades prati-
cas de ensino e b para aqueles alunos dessa disciplina que somente apresentaram
seminarios; os alunos de regéncia coral | foram nomeados com a letra c, e os de
regéncia coral Il, com a letra d (os alunos foram numerados de acordo com a ordem
alfabética de seus nomes).
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zagem, ndo somente com relacdo as disciplinas pesquisadas, mas também
aplicaveis a outras matérias de cursos de graduacdo em mdsica.

Assim, a investigacdo teve como principais questdes de pesquisa:

- Qual ¢é a importancia da pesquisa bibliografica, da composicao de
cancdes tematicas e do desenvolvimento de seminarios e laboratoérios de
ensaio para a aprendizagem do conteido das disciplinas pesquisadas?

- As préticas desenvolvidas foram aprovadas pelos alunos?

- A continuidade do desenvolvimento de tais praticas é sugerida pelo
alunado?

Dessa forma, o presente artigo se encontra estruturado da seguinte
maneira: primeiramente, sdo relatadas as atividades desenvolvidas em cada
disciplina; em segundo lugar, sdo apresentadas reflexdes sobre o0 ensino de
fisiologia da voz e regéncia coral; a seguir, ressaltam-se 0s aspectos
pedagdgicos das praticas desenvolvidas; e, finalmente, sdo apresentados 0s
resultados e conclusdes da pesquisa, a partir da analise dos questionarios
aplicados.

Atividades desenvolvidas: fisiologiadavoz

Foram realizadas quatro atividades pedag6gicas junto ao alunado dessa
disciplina: aula expositiva, na qual alguns discentes que ja utilizam a voz
cantada profissionalmente puderam expor seus conhecimentos sobre 0 as-
sunto, e pesquisa bibliografica, composicdo de cancdes tematicas e apre-
sentacdo de seminarios sobre o tema:““Salde vocal e fatores de risco
para a producdo vocal falada e cantada™, em que todos tiveram a pos-
sibilidade de apresentar os conhecimentos adquiridos durante o semestre e
complementé-lo com as pesquisas.

Destaca-se que ao inicio do semestre foi aplicado um questionario de
historico pessoal (anamnese) a todos os educandos, buscando conhecé-los
melhor e poder praticar um ensino que sanasse as caréncias de cada um em
relacdo ao conteido trabalhado. Essa ficha constituiu-se de informacdes
sobre: o histérico musical e vocal do educando; grau de conhecimento do
aparelho pneumofonoarticulatério (mecanismos de controle de fluxos
inspiratérios/ expiratérios e de producdo da voz falada); treinamento vocal
(aulas de canto, conhecimento do trabalho fonoaudioldgico); produc¢éo vo-
cal cantada (classificacdo vocal, abuso vocal, cuidados com a voz: higiene e
salide vocal); e outros cuidados com a voz (alimentacdo, ingestdo de liqui-
dos, préticas esportivas e outras informacdes pertinentes a producédo vocal
cantada).
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Com relacdo a préatica de ensino, trés alunas (duas cantoras liricas e
uma cantora popular) realizaram exposicdes sobre suas atividades e conhe-
cimentos vocais. A primeira delas, cantora popular profissional, iniciou a sua
exposicdo com aguecimentos vocais e exercicios de ajustes das vogais no
trato vocal, expondo também o posicionamento dos articuladores durante a
emissdo de vogais no canto popular e finalizando com a interpretacéo de
uma cancdo tradicional norte-americana.

A segunda e a terceira aluna, cantoras liricas, expuseram algumas
técnicas de relaxamento, respiracdo, manobras respiratorias, passagens de
registro e vocalizes, constantemente utilizadas em suas atividades vocais.

Quanto aos seminérios desenvolvidos durante as aulas, foram abor-
dados os seguintes assuntos em cada grupo: a) Alteracdes hormonais,
muda vocal e envelhecimento vocal; b) Habitos vocais, posturas cor-
porais inadequadas e vestuario; ¢) Drogas; d) Fumo e alcool; e) Ali-
mentacdo e esportes, f) Hidratacdo, ar condicionado e mudancas de
temperatura; g) Poluicdo e alergias; h) Medicamentos.

Cabe salientar que todos os grupos realizaram, além da exposicao
para a classe, a apresentacdo de musicas tematicas criadas a partir do as-
sunto de seu seminario (as quais também foram ensaiadas com a classe,
fomentando mais uma vez a préatica de ensino/ ensaio) e desenvolveram
trabalhos cientificos, com pesquisas bibliograficas sobre os assuntos
pesquisados.

Atividades desenvolvidas: Regénciacoral |

Nessa disciplina, foram realizadas quatro praticas pedagogicas junto
ao alunado: o desenvolvimento de laboratérios de pratica de ensaio, a com-
posicdo de can¢des para a motivacao dos regentes corais e a pesquisa bibli-
ogréfica e apresentacdo de seminarios sobre “O mestre de musica e seu
chorus”.

Nos laboratérios, o corpo discente dessa matéria péde praticar técni-
cas de ensaio, simulando essa situa¢do por meio dos outros componentes da
classe, que procederam de forma a reproduzir o comportamento de elemen-
tos de diversas formac@es de grupos vocais. A seguir, relatos das atividades
desenvolvidas em alguns laboratérios (adaptados dos questionarios aplica-
dos):

a) Coral de alunos de uma escola particular (7 a 10 anos): procurou-se
desenvolver atividades que integrassem um estimulo ritmico e mel6dico de
forma adequada para as criangas capta-los. Conversando com o grupo,
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encontrou-se um trecho musical do qual todos tivessem conhecimento. Fei-
to isso, trocou-se a ritmica desse trecho e, depois, dividiu-se 0 mesmo em
duas partes, de modo que um grupo tocasse o inicio e o outro complementasse
com o final. Acrescentando-se a melodia, repetiu-se o processo, aplicando-
0 avoz.

b) Coro infantil de criangas carentes: inicialmente, indagou-se e deba-
teu-se sobre a defini¢do de canto coral e sobre 0 gosto musical de cada um.
Posteriormente, realizou-se uma dindmica de grupo para avaliar a coorde-
nacdo motora, por meio de um jogo de bater palmas e pés, realizar gestos e
fazer siléncio. Desse modo, buscou-se uma forma divertida e interativa de
ensaio com o grupo.

Alergias e poluicido
Flavio D'avila / Rosely Veniincio / Tassiane Barberino
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Exemplol: cangdo tematica composta pelos alunos de fisiologia da voz — ““Alergias
e Poluigédo™, de Flavio D avila, Rosely Venancio e Tassiane Barberino.
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Exemplo 2: cancdo tematica criada pelos alunos de fisiologia da voz — ““Alteracées
vocais”, de Camila Alves Senne e Thalita Simon.
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¢) Coral de alunos de uma escola particular (15 a 17 anos): buscou-se
realizar uma dinamica de grupo na qual comecava-se a contar uma histéria
e cada componente do grupo a continuava, de modo a desenvolver o racio-
cinio e a atencdo. Posteriormente, interpretou-se uma muasica popular brasi-
leira em unissono com o coro.

d) Coral com criancas de 7 anos: primeiramente, buscou-se conhecer
cada um e explicar o objetivo da aula. Apos isso, trabalhou-se uma cancéo
popular (Escravos de J6) com o objetivo de desenvolver a pulsacéo, coor-
denacdo motora, integracdo e descontracdo do grupo. Foram utilizados
“coquinhos” para marcar o pulso enquanto as criangas cantavam.

e) Coral empresarial: iniciou-se o trabalho corporal com exercicios de
relaxamento e alongamento em pares, posicionados em uma circunferén-
cia. Seguiu-se a essa pratica a classificacdo vocal dos individuos. O grupo
simulou estar desmotivado e ndo ter conhecimento musical, fato comum em
empresas.

f) Coral comunitario (individuos de 19 a 41 anos): ensaiou-se duas
cancdes trazidas de um congresso africano. Dessa forma, buscou-se inici-
almente ensinar a letra da musica e o ritmo, para depois, por meio da inter-
pretacdo ao violdo, decora-la e poder interpreta-la.

g) Coral de alunos de escola particular (5 anos): procurou-se realizar
uma apresentacao a turma e exercicios de relaxamento e respiracdo (simu-
lando cheirar uma flor) em uma roda. Apds isso, colocou-se uma caixa com
diversos instrumentos musicais, escolhidos pelos alunos, para entdo serem
trabalhados alguns aspectos ritmicos.

Quanto aos seminarios desenvolvidos durante as aulas, visou-se alu-
dir a aspectos relacionados ao regente e a organizacdo do grupo (Rudolf,
1950; McElheran,1966; Mathias, 1986; Zander, 2003, Rocha, 2005):

a) O regente: breve historico da regéncia; habilidades fisicas (padrdes
de regéncia, gestos expressivos, outros); consciéncia auditiva (patriménio
adquirido/ formacdo musical e intelectual); comunicacdo (habilidades
interpessoais e estilo de ensino); e interpretacdo (entendimento de estilos e
periodos histdricos relacionado a performance).

b) A organizacéo coral: aspectos humanos (valorizacdo da propria in-
dividualidade, da individualidade do outro e respeito as relagfes interpessoais/
motivacdo); compreensao da dinamica do ensaio coral (atitudes dos coralistas,
atitudes do regente, fontes de satisfacdo e insatisfacdo, tipos de comporta-
mento, mensagens afetivas e de controle, tipos de comportamentos, mudan-
cas previsiveis no didlogo com o coro no decorrer do tempo); aspectos
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organizacionais na conducéo do grupo (clareza de objetivos, capacidade de
planejamento, capacidade de mobilizacdo, poder de argumentacdo e ou-
tros); e sugestdo de dinamicas de ensaio coral.

Atividades desenvolvidas: Regénciacoral ll

Na classe dessa disciplina foram adotadas as préaticas de pesquisa
bibliogréafica e apresentacdo de seminarios sobre “A questéo da lideranca
no mundo globalizado” e “A questdo da lideranca na area musical™,
temas de grande relevancia para o exercicio da regéncia coral e recomen-
dados por McElheran (1966: 5) para um debate em sala de aula.

Quanto ao primeiro tema, foram abordadas questfes como: quais sdo
0s principais lideres mundiais; quais sdo as caracteristicas (qualidades e
defeitos) de tais lideres; em quais caracteristicas existe identificacéo (indi-
vidual) com esses lideres; e 0 que mais chama a atencéo no tipo de lideran-
ca exercido por cada um. Cabe salientar que para uma visdo ampla do
tema, foram abordados lideres de diversos seguimentos (religioso, politico e
social).

No que se refere a questdo da lideranca na area musical, buscou-se
analisar: quais sdo as caracteristicas essenciais da personalidade do maes-
tro; quais sdo as habilidades por ele adquiridas; qual o preparo essencial do
regente de coral; quais areas devem ser privilegiadas na sua formacéo;
guais sdo as caracteristicas da regéncia moderna; e quais as perspectivas
individuais de estudo e atuacdo na regéncia coral. Nesse sentido, utilizou-se
como principal referéncia os estudos de Mathias (1986), Rocha (2004) e
Zander (2003).

Reflexdes sobre o ensino de fisiologiadavoz

O desenvolvimento cientifico e tecnol6gico no mundo contemporaneo
conduziu o ser humano a uma desmedida especializacao e, portanto, o levou
a uma visdo fragmentada do mundo. Os compartimentos criados pelas vari-
as disciplinas ministradas no curriculo escolar e sua falta de integracdo ge-
ram conhecimentos estanques, ndo produtores de a¢des eficazes no cotidi-
ano social.

Quanto ao universo da producéo vocal cantada, 0s prejuizos que se
visualizam nesse aspecto podem ser enormes, uma vez que o professor de
canto, o regente coral e os profissionais afins preocupam-se quase que es-
tritamente com sua area de atuacdo: a pratica musical. Essa concepcao
privilegia a mitica separacdo entre teoria e prética.
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Nas escolas (que no caso serdo exemplos) — é facil identificar
— sempre ha um lugar especifico para a teoria € um outro
(generalizadamente € um outro) que se reserva para a pratica.
[...] em alguns momentos, “estuda-se”, em outros, “pratica-
se”. [...] o primeiro é o das salas de aula, o segundo é o dos
laboratorios, oficinas, o dos estagios supervisionados... O
importante é que, via de regra, eles sdo distintos, como se
fossem opostos, quase antagonicos. Dicotdmicos, certamen-
te. (Bochniak, 1992, p.21)

O ensino da voz cantada revela-se assim como uma pratica fragmen-
tada na maioria dos casos. A constatacdo dessa fragmentacao desvelou-se
na pesquisa realizada junto as participantes da pratica de ensino realizada
nadisciplina investigada. No caso da estudante canto lirico com alguns anos
de experiéncia (aluna 2a), essa apuragdo é evidente.

Nunca soube nomes e fun¢des do aparelho fonador, sempre
aprendi com a sensacdo. Isso fez com que minha exposicéo
fosse pobre neste sentido, eu ndo consegui explicar as coisas
como acontecem durante meu estudo, porque ndo podia fazer
com que as pessoas sentissem o que eu sinto. Tudo o que eu
pude mostrar para 0s meus colegas foi a maneira como eu
estudo canto (aluna 2a, 2005).

A dificuldade de explicagdes especificas sobre a produgdo vocal di-
ficulta o acesso e a divulgagdo de que cantar (e cantar bem) é uma possibi-
lidade que todos os seres carregam dentro de si e, mais ainda, reforca a
crenca de que cantar bem ndo € um patriménio adquirido, e sim uma dadiva
ou dom inato. Vale ressaltar que o aprendizado do canto é possivel para
todos os individuos saos e que apenas o grau de dificuldade e de propriocepgao
na emissao € distinto de pessoa para pessoa. Todos podemos cantar e 0
canto tem que ser trabalhado, exercitado e aprimorado (Costa e Andrada E
Silva, 1998).

Nesse sentido, faz-se relevante destacar que o conhecimento produzi-
do pelas areas de fonoaudiologia, otorrinolaringologia e pneumologia deve
estar inserido na vivéncia musical de cantores, regentes de corais, professo-
res de técnica vocal e outros profissionais. O didlogo cientifico interdisciplinar
criard a possibilidade de informacéo e formacao de profissionais mais aptos
e capazes de veicular o ensino de voz cantada com fundamentos fisiol6gi-
Cos vigorosos, baseados em procedimentos estudados e comprovados.

O ensino da voz cantada e da fisiologia vocal deve, portanto, respon-
der ao convite a interdisciplinaridade, quer entendida como unido da pratica
e da teoria, quer como concepgao de um ensino em que varias disciplinas se
inter-relacionam para uma maior compreensdo do complexo ato de cantar.
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Reflexdes sobre aformacao do regente coral

O coro € um espaco constituido por diferentes relacfes interpessoais
e de ensino/ aprendizagem, exigindo do regente uma série de habilidades e
competéncias referentes ndo somente ao preparo técnico musical, mas tam-
bém a gestdo e conducdo de um conjunto de pessoas que busca motivacao,
aprendizagem e convivéncia em um grupo social. A formacao de um regen-
te deve, assim, visar uma direcdo de corais mais eficaz e global, de acordo
com 0s principios basicos para seu entendimento em relacéo as diversas
facetas de um coro, abrangendo conhecimentos de diversas areas.

Rocha (2005) coloca que a habilidade musical ndo é o Unico requisito
para a formacdo de um bom regente. Para exercicio dessa profissdo, faz-se
necessario um conjunto de conhecimentos e habilidades: patrimonios prépri-
0s e adquiridos. Segundo o autor, 0s principais patrimdnios proprios essenci-
ais a regéncia sdo: a lideranca, o talento musical e a aptidao fisica. Por outro
lado, os patriménios adquiridos indispensaveis ao regente constituem-se na
formacdo musical, na formacéo intelectual (que inclui conceitos administra-
tivos, psicolégicos, politicos, pedagogicos, filosoficos e outros) e na forma-
cdo fisica, fruto de habitos saudaveis e praticas esportivas periodicas.

Para o autor, as habilidades essenciais para a dire¢do de grupos musi-
cais sdo: autoridade pessoal, autodominio, clareza de objetivos e de expres-
sdo de pensamento, capacidade de planejamento, empatia e capacidade de
mobilizacdo, poder de argumentacdo e sentido de reconhecimento (Rocha,
2005). Ja na concepcdo de Zander (2003: 29): “Além de conhecer a tradi-
cdo da prética coral, a autenticidade na interpretacdo de seus diferentes
estilos, é preciso, sem juizo destes, fazer com que eles sejam nao sé validos
historicamente, mas também vivos em nossa atualidade”.

Cabe ressaltar que:

De coralistas pode-se tolerar que ndo sejam eximios conhece-
dores da parte técnica da misica. Do regente, porém, ndo se
pode aceitar tal caréncia. Teoria, solfejo, as principais gramati-
cas musicais (pelo menos contraponto e harmonia), boa per-
cepcéo paraa musica e musicalidade. (Oliveira e Oliveira 2005:
66)

Esses sdo conhecimentos musicais indispensaveis a dire¢ao de corais,
que, conjugados uma série de habilidades e competéncias referentes nao
somente ao preparo técnico musical, mas também a gestdo e conducao de
um grupo de trabalho, permitem uma abordagem das diversas facetas do
grupo, concretizando a aprendizagem musical, o desenvolvimento vocal, a
integracdo e a inclusdo social (Fucci Amato, 2005). O papel que um regente
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tem na conducdo de seu grupo musical envolve, assim, a capacidade de
liderar o grupo e motivar cada um de seus componentes, levando-0s a uma
vivéncia musical realmente proveitosa do ponto de vista pessoal e comuni-
tario.

Sobre as metodologias de ensino desenvolvidas

A formacéo dos alunos para a vivéncia e a atuacdo profissional no
mundo contemporaneo revela a “necessidade de articulagdo do aprender,
do analisar, do discutir opcdes tedricas existentes a execugao, em situa-
¢des concretas de ensino-aprendizagem, [...] de forma que o discurso (o
analisado, o lido) e o vivido se aproximem cada vez mais” (Mizukami 1986:
108).

O desenvolvimento de atividades que envolvem os alunos no processo
de construcdo do conhecimento, tais como a apresentacao de seminarios e
as préaticas de ensino, pode promover a independéncia de pensamento e a
motivacdo dos discentes, culminando em um processo de ensino/ aprendiza-
gem mais proveitoso (Lowman 2004).

Segundo Lowman (2004: 157), o desenvolvimento de atividades desse
tipo “requer integracdo entre estudante e professor, assim, sua eficacia de-
pende rigorosamente da qualidade das relacdes professor-estudante”. O
autor coloca ainda que o docente que promove este tipo de método de ensi-
no deve possuir espontaneidade, criatividade e tolerancia pelo desconheci-
do, além de excelente capacidade de comunicacao e habilidades interpessoais.
E destaca:

Além de esclarecer o conteldo, ensinar 0 pensamento racio-
nal e destacar julgamentos afetivos, a discussao € particular-
mente eficiente em aumentar o envolvimento do estudante € o
aprendizado ativo nas classes. [...] A motivacado para aprender
é aumentada porque os alunos querem trabalhar para um pro-
fessor que valoriza suas idéias e os encoraja a serem indepen-
dentes. (Lowman 2004: 161-162)

Ja com relacdo aos laboratérios de pratica de ensaio, ressalta-se que
essa atividade permite o desenvolvimento de recursos técnico-interpretativos,
gue sdo trabalhados a partir da correcdo dos problemas musicais e vocais
(Zander 2003). Além disso, os laboratérios visam aludir a realidade que,
como educadores musicais e regentes corais, os alunos encontrardo em sua
atuacdo profissional, permitindo a préatica prévia a essa atuacao e a solucao
das dificuldades encontradas.
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A composicdo e a apresentacdo de cancdes temaéticas teve dois obje-
tivos, além de proporcionar momentos de ludismo durante as aulas: em fisi-
ologia da voz, procurou-se educar vocalmente o alunado, tendo em vista o
tema apresentado por cada grupo, a fim de possibilitar a melhora das prati-
cas de higiene e saude vocal (inteligéncia vocal) dos discentes; ja em re-
géncia coral |, objetivou-se compor canc¢des que possibilitassem a com-
preensdo do universo de trabalho do regente coral de uma forma mais am-
pla.

Além disso, a composicdo das can¢des, ao lado do desenvolvimento
das outras atividades, visou o fomento da criatividade dos alunos, por meio
da motivacao e da criacdo de um ambiente propicio a esse desenvolvimen-
to, fatores considerados essenciais no processo criativo (Wechsler, 1993).
Para De Masi (2003: 677-678): “Um grupo criativo baseia a sua fecundidade
na competéncia e na motivacdo dos seus membros, na lideranca carismatica
capaz de indicar e fazer compartilhar uma missdo inovadora num clima
solidario e entusiasta”. A criatividade, portanto, constitui-se como uma habi-
lidade a ser trabalhada e exercitada nos meios escolares, no trabalho e em
toda a vivéncia do individuo.

Resultados e conclusdes

Quanto ao desenvolvimento das préaticas de ensino em fisiologia da
voz, a aluna la (cantora popular) comenta que 0 momento da exposicao
releva-se ao destacar os pontos que precisam ser mais aprofundados pelo
aluno, desenvolve o equilibrio e a desenvoltura e tem grande importancia
para a formacdo esperada no curso de Licenciatura. Tendo em vista as
exposicdes das alunas 2a e 3a (cantoras liricas), seus comentarios sobre a
didatica denotam a importancia de se compartilhar experiéncias com 0s
colegas de profissdo, a relevancia para o entendimento do uso de suas vo-
zes, muitas vezes subjetivo, de maneira mais clara, e o resultado da
receptividade de suas praticas como elementos para uma melhor formacéo
didatica. Além disso, comentam o valor de se ter contato com outras prati-
cas musicais e, no caso, vocais, para a formacédo de todos os discentes.

O desenvolvimento dos seminarios, por sua vez, revelou-se como uma
pratica eficaz no aprendizado da fisiologia vocal. Sobre a importancia da
pesquisa e do desenvolvimento de seminarios para a aprendizagem do con-
tetido da disciplina, os alunos comentam:

Os seminarios estimulam a pesquisa, pois, quando um tema é
apresentado pelo professor, a tendéncia é dos alunos se aco-
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modarem naquelas informagdes. Entdo, em minha opinido, e
também no meu caso, 0 seminario fez com que eu pesquisasse
coisas que eu ndo iria atrds numa situacdo de aula normal
(aluno 2b, 2005).

Essas colocacdes sdo reiteradas por diversos estudantes:

O desenvolvimento de pesquisa e apresentacdo de seminari-
0s €, ao meu ver, uma das formas mais eficazes de aprendiza-
do, pois o aluno precisa pesquisar, aprender, escrever sobre 0
assunto abordado, tornando inevitavel o aprendizado sobre o
tema escolhido (aluno 8b, 2005).
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Exemplo 3: cancao tematica criada pelos alunos de regéncia coral — “Aquecendo
0 coro”, de Fabio Simdes
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Outras elaboragdes também seguem este pensamento: todos apren-
deram mais profundamente cada assunto abordado e realizaram uma gran-
de troca de informacdes com a classe:

Creio que tanto 0 nosso seminario como dos demais grupos
foi extremamente importante para o aprendizado da materia
pois permitiu-nos ir a fundo no conteddo a ser estudado, tra-
zendo inclusive dados novos sobre o assunto, que foram
amplamente discutidos durante as apresentagdes. Essa forma
de aprendizagem tira o aluno da passividade em relagdo ao
seu processo de aquisi¢do do conhecimento, além de ser um
importante elemento na conscientizagdo dos cuidados com a
voz (aluna 18b, 2005).

A experiéncia da apresentacao de seminarios (postura, modo de falar
etc.) também foi comentada como um importante fator desenvolvido. Sobre
a criacdo de musicas para a apresentagdo dos trabalhos, diversos alunos de
fisiologia da voz comentaram a experiéncia da composi¢do de uma masi-
ca tematica e educativa em relacdo a sua importancia para a fixacao e
sintese do conteudo, participacao coletiva, interacdo com a classe e motiva-
cao, dentre outros aspectos relevantes: “Achei muito importante, pois estamos
numa faculdade de musica, devemos compor sim, pois desta forma mostra-
se 0 talento escondido das pessoas e ajuda na socializagdo ou nas relagdes
interpessoais com os colegas” (aluno 14b, 2005).

A criagdo de musicas para a apresentagao do trabalho € muito
importante pois permite usarmos nossa criatividade e as habi-
lidades que estamos desenvolvendo durante o curso de musi-
ca. Além disso, torna o trabalho mais interessante para quem
esta assistindo e permite-nos usar a musica para passar uma
mensagem positiva (aluna 18b, 2005).

Dessa forma, a pratica dos seminarios e os conhecimentos adquiridos
durante esses momentos refletem uma postura de dedicacdo e
conscientizacdo por parte dos alunos.

Qual o nosso instrumento? Violdo, guitarra, bateria? Nao!
Nosso instrumento é a voz! Por isso precisamos cuidar dela
muito bem e para isso precisamos do conhecimento, e este s
sera adquirido com estudo. Pesquisar sobre determinado as-
sunto abre a sua mente e as informagfes entram; passar essa
informacdo adiante (semindrios) reforca nosso aprendizado
(aluna 10b, 2005).

O desenvolvimento de praticas de ensino e seminarios revela-se, assim,
como um processo eficaz no ensino da fisiologia vocal, ja que permite a gera-
cdo, difusdo e debate acerca do conhecimento adquirido, por meio pesquisas
e exposicdes sobre o assunto, além da exposi¢do da criatividade e das nocGes

108 Ictus 07



praticas de emissdo vocal (observadas na apresentacdo das composicdes),
culminando em uma aprendizagem participativa e eficiente, o que é possivel
de se observar nos resultados obtidos na presente investigacdo. Também se
revelam como importantes exercicios de propriocepc¢ao, ja que o aluno pode
perceber seus habitos prejudiciais a voz e adotar novos procedimentos:

Aprendi muito sobre 0 meu organismo e vi que tinha habitos
gue ndo me favorecem, como comer antes de ir dormir, sem
esperar pela digestdo, agora estou tentando mudar este e ou-
tros habitos. No seminario pude aprender muito sobre varios
assuntos e de uma maneira prazerosa onde se passa informa-
¢ao rapidamente (aluno 9b, 2005).

Acho que todas as pesquisas e a apresentagdo dos seminari-

os foram importantes, pelo menos para mim, que néo tinha

nenhum conhecimento sobre as pregas vocais, as diferencas

da voz cantada e falada, as caixas de ressonancia e sobre o

funcionamento da parte fisiolégica de tudo isso, mesmo eu

n&do sendo cantor, pretendo trabalhar com a minha voz como

professor, e € indispensavel saber como cuidar da voz e evitar

problemas futuros por descuido ou falta de conhecimento (alu-

no 7b, 2005).

Quando indagados a respeito da melhora da préatica de salde, higiene

e cuidados com a voz, o alunado de fisiologia da voz respondeu de forma
bastante positiva: cerca de 92,3% (24 alunos) teve uma grande melhora ou
ainda estd melhorando suas préticas e cerca de 7,7% (dois alunos), que
consideram ja ter uma pratica saudavel desde estudos anteriores, continua
mantendo uma boa salde e higiene vocal. Todos os que consideram ter
melhorado suas praticas durante a participacao na disciplina destacam que
a propriocepcdo desenvolvida, aliada aos conhecimentos obtidos, teve um
papel essencial nessa formacdo e evidenciou a importancia do cuidados
com avoz:

Entendo que todo esse conhecimento levaremos para nossa
vida, nosso desenvolvimento profissional e principalmente
pessoal, pois, quanto mais estivermos abertos ao conheci-
mento, melhores seres humanos poderemos ser e poderemos
formar (aluno 14b, 2005).

Outros depoimentos também destacam que as mudangas nas prati-
cas alimentares e no canto foram notaveis e que quando o estudo fisiol6gico
é aprofundado, criam-se condic¢des para a conscientiza¢do dos habitos cul-
tivados e para a melhora da qualidade de vida. Uma aluna ainda citou que o
desenvolvimento dos seminarios foi uma oportunidade Unica de aquisigao de
alguns conhecimentos sobre a voz, que foram por ela compartilhados em
seu meio familiar e profissional (coro) e que também transformaram as
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praticas de cuidado com a voz de diversos familiares. Cita ainda que, por
meio do aprendizado, foi possivel desmistificar alguns conceitos em relacdo
a voz e ao canto.

Outro importante resultado obtido constitui-se na recomendacdo da
continuidade do desenvolvimento de seminarios para o proximo semestre da
matéria fisiologia da voz: 24 alunos (cerca de 93 %) recomendam essa
pratica, tendo em vista a boa experiéncia que tiveram e 0s conhecimentos
adquiridos para a sua atuacao profissional, a considerando como uma clara
e importante aproximacdo entre a teoria e a pratica; uma aluna (cerca de
3,9%) recomenda outros conteidos para a disciplina, os quais nao considera
gue devem ser debatidos em seminarios, porém avalia a experiéncia como
valida; apenas uma aluna (cerca de 3,9%) considera que 0s seminarios to-
maram muito tempo das aulas e ndo deveriam ter continuidade.

Ja quanto as disciplinas regéncia coral | e regéncia coral I, foi
possivel observar que a préatica de pesquisas e seminarios constitui-se em
um meio para a socializacdo dos conhecimentos do grupo e aquisicdo de
novas idéias, ja que:

Para querer ser um regente, precisamos primeiramente entender
0 que é ser um regente, como ele deve agir em diversos momen-

tos, os conhecimentos que ele tem de obter, nesse momento €
que entra a importancia desses semindrios (aluno 2c).

Quando indagados a respeito da importancia do desenvolvimento
dessas praticas para a aprendizagem do conteldo das disciplinas, o alunado
de ambas as classes de regéncia coral respondeu de forma unanime que
acredita que esse tipo de trabalho é bastante produtivo, cria interesse pelo
assunto e aprofunda-o, permite a troca de idéias entre o grupo, ajuda a
sintetizar o aprendizado de outras matérias voltadas para a formacao peda-
gdgica e permite ao aluno desenvolver-se quanto aos métodos de pesquisa e
apresentacdo de trabalhos. No caso da classe de regéncia coral Il, os
alunos comentam ainda que a pesquisa sobre os principais lideres mundiais
incentivou o debate sobre alguns aspectos da lideranca aplicaveis dentro e
fora da prética da regéncia.

Ja quanto a atividade de pesquisa, os alunos colocam:

O trabalho de pesquisa é importante para a assimilacdo do
conteldo, para a capacidade de escolha do material pesquisado
e a entrega do trabalho escrito forga o aluno a utilizar a meto-
dologia cientifica para escrever dentro das normas exigidas
(aluno 4c).
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Com relacgdo a disciplina regéncia coral I, a qual desenvolveu tam-
bém a criacdo de musicas para a apresentacdo dos trabalhos e os laborat6-
rios de pratica de ensaio, os discentes também aprovaram o desenvolvimen-
to desses métodos de ensino. Em relacdo a criacdo de musicas, comentam:
“Foi incrivel! As composicdes [...], além de muito criativas na abordagem
do tema dos trabalhos, foram animadas e trouxeram uma energia muito
positiva para a classe” (aluna 11c).

A criatividade é cada vez mais uma necessidade latente na
sociedade. Para resolvermos os problemas nessa realidade
complexa precisamos ser criativos e versateis. Quanto mais
praticarmos a criatividade no meio académico, fazendo musi-
cas, melhor entenderemos e atuaremos na realidade vigente e
futura (aluno 3c).

Referindo-se a préatica dos laboratorios, os discentes de regéncia
coral | colocaram que esse método de ensino/ aprendizagem trouxe diver-
sos beneficios, como o desenvolvimento da propriocepcao, da capacidade
de ensino de cada um, o treino para futuras e presentes atuagdes como
educadores musicais e regentes, a pratica da teoria estudada e a aprendiza-
gem de novas dindmicas de ensino musical.

Dessa forma, em uma analise geral entre ambas as disciplinas de
regéncia coral, os 20 alunos que se submeteram as praticas relatadas no
presente texto as aprovam por unanimidade. Assim, entende-se que 0 ensi-
no da regéncia coral, por meio de seminarios, laboratérios e outras ativida-
des, como aquelas de pesquisa e criagdo de musicas, consiste em um eficaz
processo de ensino/ aprendizagem, estimulando a participacdo discente e
desenvolvendo diversas habilidades essenciais para a pratica da regéncia.

Analisando as trés disciplinas que foram objeto do presente estudo,
apenas cerca de 4,4% (2 alunos) ndo recomendam a continuidade das ativi-
dades desenvolvidas para os proximos semestres. Desse modo, com 0s re-
sultados obtidos na presente investigacao, é possivel concluir-se que o de-
senvolvimento de seminarios e atividades praticas de ensino consistem em
praticas pedagogicas que permitem um melhor aprendizado de fisiologia
da voz e regéncia coral, recebendo respostas positivas por parte do alunado
e resultados préticos visiveis, além de serem aplicaveis a outras matérias de
cursos de graduacdao em masica.
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