Criatividade e Psique

Dimitri Cervo

O processo criativo ¢ um fendmeno onde profundas forcas psicologicas atuam.
Frequentemente o processo criativo ¢ relacionado com disturbios psiquicos,
traumas, neuroses ¢ compensacdes de inferioridades. Muitas discussdes tem sido
realizadas em torno deste tema, e para efeito de sintese passaremos a denominar
genericamente estes tipos de abordagens do processo criativo de “negativistas.”
Discutiremos agora o assunto, introduzindo idéias de diversos autores que
defendem e discordam das abordagens negativistas da criatividade.

Iniciaremos nossa exposi¢do com uma frase de Fernando Pessoa que bem
resume estas concepcdes que julgam ser o processo criativo oriundo de distirbios
psicoldgicos ou aspectos anormais da psique. Diz Pessoa que “o génio, o crime e
a loucura provém por igual de uma anormalidade, que representam de diferentes
maneiras uma inadaptabilidade ao meio.”’

Nesta mesma linha de pensamento estd a visdo do psiquiatra Alfred Adler.
Rollo May cita que

“Alfred Adler, que eu conhecia e, de quem fora aluno num curso de verdo,
convidou-me a sua casa para uma palestra. Adler referiu-se a sua Teoria
Compensadora da Criatividade - os homens produzem a arte a ciéncia e os
outros aspectos da cultura para compensar as suas imperfei¢des.”

Farnsworth se pronuncia sobre o assunto colocando que embora muitos
teoricos do passado tenham considerado a loucura como base de toda criatividade,
hoje em dia cada vez mais esta nogdo vem perdendo crédito. Beneficios como
saude, longevidade, vitalidade ¢ autorealizagdo, estdo cada vez mais sendo
considerados como estritamente relacionados com a atividade criativa.?

Rollo May, por sua vez, faz uma ampla critica as abordagens psicanaliticas
correntes do processo criativo e encontra nelas duas falhas bdsicas: a primeira é
tentar explicar a criatividade através de conceitos redutivos que consideram a
criatividade uma decorréncia de outro processo qualquer; a segunda que considera
a criatividade como uma expressao de padrdes neurdticos ou traumaticos (Freud).
O equivoco destas abordagens, secgundo May, estd no fato de ndo tratarem da
criatividade propriamente dita. Embora tendéncias compensadoras e substitutivas
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possam influenciar o individuo ¢ a forma de sua criagdo, elas ndo explicam o
processo criativo.* Estas abordagens proporcionam visdes pouco abrangentes
do fendmeno criativo.

Vamos agora a uma frase de um “outro” Fernando Pessoa. Diz ele que “a frase
de Goethe, bastas vezes citadas sobre o assunto ¢ de mestre; com efeito um
homem de génio so pertence a sua época pelos seus defeitos.” Interpretamos
esta colocagdo com sentido contdrio a frase deste mesmo autor apresentada
anteriormente. Aqui os defeitos (ou negatividades) ndo sdo considerados
parametros relevantes para diferenciar o individuo criativo. Pelo contrario, segundo
estes dois grandes poetas, estas negatividades apenas enquadram o criador no
status quo sem justificar seu processo criativo que ¢ oriundo, como diz Fernando
Pessoa, “de uma vida mental que € uma coisa a parte”.¢

A visdo de Carl Jung também enfatiza este ponto de vista. Jung coloca que, se
por um lado o artista € uma personalidade humana, por outro lado ele ¢ um processo
criador impessoal. Jung considera que enquanto homem, ele pode ser saudavel ou
doentio, sua psicologia pode e deve ser explicada de uma maneira pessoal, mas
enquanto artista, ele no poderd ser compreendido a nlo ser a partir de seu ato
criador.’

Neste momento introduzimos a idéia de May sobre a diferenca crucial entre
processo criativo e escapismo. Segundo May a criatividade genuina ¢ resultado
de um encontro e a principal caracteristica do escapismo ¢ a falta deste encontro.
Ele considera esta auséncia de encontro uma pseudocriatividade onde ndo existe
um engajamento psicologico verdadeiro do individuo em relagdo a criagdo. Assim
May sugere que nio devemos confundir extravasdes descontroladas e catarses
com processo criativo, mesmo quando estas se expressam atavés de materiais
potencialmente artisticos como sons ou cores. 8 Portanto manifestagdes como o
dadaismo, os happenings, a arte exibicionista, e outras manifestagdes afins, podem
ser consideradas nitidamente escapistas.

A criatividade, portanto, ¢ resultado de um encontro, e cada artista possui sua
forma particular de manifesta-lo, seja um indio no meio de uma selva compondo
uma cangao de peyofe ou qualquer outro criador a sua propria maneira. Mas este
encontro possui uma qualidade basica que absorve e direciona o criador, através
de uma grande capacidade de realizagdo e um alto nivel de consciéncia
(supraracional pois conjuga o desempenho das fungdes instintivas, emocionais,
intelectuais e espirituais), a consumar o seu objetivo artistico de uma maneira
inequivoca. Certamente existem varios tipos, intensidades e niveis de encontro,
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alguns podem desenrolar-se durante anos e outros podem ser instantaneos, podem
ser mais ou menos brilhantes, ¢ “entre o pequeno ato inovador ¢ a grande invengao
de ‘génio’ ndo parece haver diferenga de padrio.” °

Vejamos como Pessoa metaforiza o encontro, apesar de nesta citagdo ainda
estar relacionando a capacidade criativa com insanidade.

“O génio ¢ a insanidade tornada sa pela diluig¢do no abstrato, como um veneno
convertido em remédio mediante mistura. Seu produto proprio € a novidade abstrata
- isto €, uma novidade que no fundo, se conforma com as leis gerais da inteligéncia
humana e ndo com as leis particulares da doenga mental”. '

Contrariando parcialmente esta colocacdo de F. Pessoa, ndo julgamos pertinente
afirmar que a criatividade seja oriunda dos aspectos insanos ou negativos da
psique. Se considerarmos o enunciado de que “o semelhante gera o semelhante”,
que ¢ também o principio universal da ressonancia expresso em outras palavras,
consideramos que nao seria apropriado considerar que obras de arte comumente
adjetivadas de perfeitas, transcendentes, divinas, magnificas, sublimes, geniais, ¢
termos similares, sejam oriundas dos aspectos psiquicos menos felizes e mal
resolvidos de seus criadores. Do mesmo modo nio podemos esperar que uma
formiga dé a luz a um elefante, pelo fato de serem de naturezas totalmente distintas.

Se ¢ verdade que encontramos uma série de grandes artistas com visiveis
perturbagdes psicologicas, devemos também admitir que certamente existe um
numero muito superior de individuos loucos ou neuréticos que ndo sio artistas ou
individuos criativos. Portanto considerar a criatividade como oriunda das
qualidades negativas da psique ¢ um equivoco, pois todos os individuos possuem,
em maior ou menor grau, complicagdes psicologicas e este fato ndo € diferenciador
para indicar a capacidade criativa.

A conclusio a que chegamos ¢ que o processo criativo genuino (de carater
nio escapista) ndo ¢ ¢ nem poderia ser oriundo das negatividades alojadas na
psique do criador, mas sim que o0 processo criativo, que possui uma natureza e
dinamica propria, se manifesta apesar delas.
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