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MEDICINA

COMMISSAQO PARA O ESTUDO DO BERI-BERI
' NO PARA

Parecer dos Drs, A. M. Santa Rosa ¢ J. G. Malcler

Depois que a attenciio dos clinicos da Bahia desper-
“tada pela singularidade de phenomenos morhbidos inso-
litos, que se ndo podiam filiar a nenhuma das molestias
até entfio observadas, pdz fora de duvida a existencia
do beri-bert, factosidenticos comecaram a manifestar.se
nesta provincia, acompanhados do mesmo cortejo de
symptomas graves, e muitas vezes mortaes.

Ou seja mera coincidencia ou simples effeito da mes-
ma causa desconhecida, ¢é incontestavel que, si em ou-
tros tempos algum caso raro do beri-beri aqui appare-
céra, a molestia passdra inteiramente desapercebida,
ou antes nio fora convenientemante diagnosticada.

Temos lembranca de que em fins de 1867 um nego-
cianie do rio Madeira (na provincia 4o Amazonas) veio
atacado de uma molestia singular nas suas manfes-
tacdes, que foi considerada pela maioria dos praticos,
ouvidos em conferencia, como uma das férmas da mye-
lite; entretanto nio era outra cousa mais do que o
beri-beri bem caracterisado. C _

Nio vem a proposito indagar a origem etymologica do
beri-beri, dicussio esteril em que se tém empenhado
eruditos orientalistas; seria porém de grande interesse
para a sciencia que se elucidasse a questio, si a mo-
lestia ji se tinha desenvolvido no Brazil em dépocas
anteriores. . '
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Dos escriptos dos medicos brazileiros, que nestes ul-
timos tempos se tém dado ao estudo dessa entidade
morbida, se pode concluir gue o seu apparecimento € de
data recente; pensem embora alguns que muitos casos
ja se tinham dado, escapando 4 perspicacia dos prati-
cos, hypothese gratuita que ndo tem em seu favor a
observacio esclarecida.

Seja como for, o que ninguem pode contestar é que.
desde 1866 0 beri-beri tem feito muitas viclimas em
quasi todas as provincias do Imperio, tomando em al-
gumas o caracter de uma verdadeira endemo-epidemia.
Na Bahia e noMaranhio especialmente tem sido cres-
‘cido o numero dos atacados e nfio pequena a mortali
dade. : '

No Pard, pode dizer-se que o beri-beri niio se tem fei-
1o sentir em toda a forca de sua malignidade. Ndo tem
sido elevado o numero dos que tém succumbido; muitos
se tém salvado ou pela efficacia dos meios therapeuti-
cos, ou com a simples mudanga de localidade.

Sao quairo as questdes submettidas pelo governo ao
nosso estudo e apreciagiio, e, para corresponder 4s
suas vistas humanitarias, trataremos de eada uma del-
las em separado, expondo a nossa opinido com fran-
queza e como permittirem os nossos fracos cabedaes
scientificos. '

1.* Questdo: Natureza do beri-beri.

N&o obstante os progressos damedicina, é ainda pon-
to controverso na sciencia a natureza do beri-beri. As
opinides agitam-se contradictorias, as duvidas susci-
tam-s¢ a cada passo, & dentire as hypotheses creadas
pelos medicos mais discretos nenhuma ainda conquis-
tou o apoio unanime. O auxilio da anatomia pathologica,
o estudo dos symptomas nada tem produzido, quepossa
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ter o cunho da verdade. Pela-nossa parte tambem nos
aventuraremos neste mar de conjecturas, desprezando
opinides exiravaganies, que nio resistem 4 critica e
parecem aberracoes de espiritos illustrados.

Tem tido muita voga, conta ainda muitos sectarios, a -
opiniio dos que attribuem o beri-beri 4 intoxicacgao pa-
lustre. Os molezea especialmente, que mais o tem estu-
dado na Ind:a consideram-no como wn dos effeitos da
malaria.

. Como esta opinido tenha ainda muita. aceitacio, enten-
demos que nio deviamos deixal-a sem.impugnagio,
principalmente abundando argumemos valiosos que a
destroem completamente.

As molestias originadas dainfeccéo palustre perten-
cem 4 classe das pyrexias; entretanio, o beri-beri & uma
molestia apyretica. '

Convém ainda notar que o paludismo pode dar se em
{pdos 08 Ghmas,quentes, tem seus limites ”eD”‘Iﬂphl-
cos—a zoua inter-tropical,

. Aos_que comparam 0 beri-beri 4 anemia paludosa,
respondemos gue esta ¢ o resultado de uma intoxicacho
lenta e prolongada e aguelle muitas vezes se manifesia
dentro de poucos dias no sell mMaximo grao de intensi-
dade. Faltam no beri-beri rnidos cardiacos e vasculares
da anemia, o descoramento das mucosas, a cor terrea;
assim como no anemico nfo se encountram os sympto-
mas que caracterizam o beri-beri, a anesthesia, & anal-

gesia; & constriccdo thorax-abdominal, conhecida pelo
nome de facha ou cinta beriberica.

. Nem pela symptomatologia, nem pela nﬂrcha nem
pelo tratamento, pode dizer-se que ha identidade entre
os dous estados pathologicos, alids distinctos em sua -

evolugdo.
SERIE 1[ — YOL V. g
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E’ certo que mais de uma vez temos observado as fe-
bres intermittentes precederem a manifestacio do beri-
beri; mas taes factos nio autorisam o parecer dos que
procuram no paludismo a origem do mal. Ha uma expli-
cacho facil que satisfaz aos mais exigentes: individuos
submettidos a duas causas diversas podem contrahir,
uma apos outra, duas enfermidades differentes, sem que
e possa dizer que a segunda & cousequencia dapri-
meira. : .

Ao contrario, o que & observaciio mais de uma vez
tam demonstrado é que, si 0 beriberico ¢ atacado de
fehres intermittentes, as duas molestias seguem sua
marcha independentes, conservando seu typo proprio &
cedendo cada wna por sua verz ao {ratamento therapeu-
tico especial.

Nem se diga que os bons resultados colhidos do em-
prego do arsenico e da quina confirmam a origem palus-
ire do beri-beri, fundando-se no muito conhecido apho-
rismo « naturam morborum curationes ostendunt », por
guanto nio ¢ s6 nag enfermidades de fundo palusire que
taes medicamentos tém applicagiio vantajosa;. elles
exercem accido poderosa ¢ efficacissima sobre o or-
ganismo debilitado, qualquer que seja o mal que mine
a existencia.

Negando a identidade entre o principio beri-berigeni-
eo e a intoxicacdo paludosa, ndo nos repugna admitiir a
existencia de um miasma sui generis, que, actunando
sobre o sangue e 0s dous grandes centros nervosos, dé
lugar a essas bizarras perturbagdes da innervagio e aos
derramamentos sorosos, desde o edema até a anazarca,
que imprimem ao beri-beri uma fei(;ﬁo morbida caracte-
ristica.

Com effeito estudands um por uim 6% s}mptomab véa
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se que todos podem ser explicados muito faciimente
pela alteraglio das funcg¢des da medulla espinhal, do
grande sympathico e dos nervos vaso-motores.

Dispensamo-nog de entrar no desenvolvimento desta
opiniiio, porque seriamos obrigados a dar a este traba-
Iho propor¢des que elle nio comporta.

- O beri-beri &, pois, no nosso modo-de eutender, uma
paralysia por dyscrasia toxica, conforme a classificacio
do professor Jaccoud. Nio é uma idéa nova que aventa-
mos, adherimos ao parecer de medicos illustrados, que
por suas investigacdes ¢ estudos tém direifo a mereci-
do apreco.

2.s Questio: Causas do-beri-bert.

A etiologia do beri-beri ¢ ainda um mysterio que a
sciencia niio pHde devassar a despeito das mais perse-
veranies investigacdes; nio se fez ainda aluz, seria me-
lhor dizer-se, reina na pathologia completa obscuridade.

De accordo com cste modo de pensar, assegura entre-
tanto o distincto medico francez Le-Roy de Mericourt
que « ¢ impossivel desconhecer o ‘papel principal que a
alimentacdo representa na produccio desta molestia».

Foi computsando documentos accumulados nos ar-
¢hivog da marinha franceza que elle chegou a conven-
cer-se da verdade da opinido que sustenta com inaba-
lavel crenga.

0 estudo do desenvolvimento do beri-beri a bordo dos
navios tem maxima imporiancia, porque a molestia, por
assim dizer, nasce em condicdes identicas e fora das in-
fluencias climatericas especiaes.

As epidemias observadas a bordo da corveta de guer-

i Furidyee, em sua viagem de Pondichery 2 Aden, ¢
0 bordo do Parmentier que conduzia das Antithas
400 asiaticos de volta para a patria, parecem até certo
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ponto corroborar o asserto do Dr. Mericourt; mas o re-
sultado das nossas obsermcoes estid em completo an-.
tagomsmo. o

0 'que temos visto é que 0 beri-beri tem acommettido’
principalmente os individuos das classes majs abasta-
das; nio ¢ entre 08 menos favorecidos da fortuna que
elle prefere asylar-ze.

Nao contestamnos todavia qﬁe em um organismo de-
pauperado por uma alimentaciio insufficiente ou de ma

-qualidade a evolucdo do beri-heri encontre menos obsg-
taculos pela faita de enargia da reaccio viml conira o
elemento morbido.

Temos tambem attribuido ao arroz, de que os asiati-
cos fazem a base de sua alimentacio, a causa do beri-
beri. 4

Este cereal, muito rico em fecula, € fambem o mais
pobre em materias azotadas, porisso insufficiente para
a nuiri¢lio; mas ndo ¢isso razdo para atteibuir-lhe a
origem de uma enfermidade tao grave., '

Estamos longe de associar-nos no mesmo pensamen-
o a Rochard, que diz: «Para produzir uma molestia
140 especial faz-se mister uma causa igualmento espe-
cial»; estamos dispostos, como o Dr. Franquet, a ir pro-
curar na ahmentacao particulardos IIlleS qute consiste
em arroz cosido o’ awua _

Si procedesse a argumentacdo, ja desde muitos annos
deveria ¢ beri-beri ter feito a swa apparicdo no Brazil,
porgue o arroz sempre entrou em larga quantidade na
nossa alimentagio. Demais, nilo faltam observagdes de
individuos affectados do beri-beri que nfio se alimenta-

vam de arroz; assim tambem se¢ tem observado que o
us0 deste cereal ndo prejudica aos beribericos.



GAZETA MEDICA DA BAHIA 69

Passando ao estudo de outras causas, notamos que é
manifesta a influeitcia da idade; nfio € nos periodos ex-
tremos da vida que o beri-beri cosfuma exercer sua in-
fluencia malefica, sfo os individuos de 20 a 40 annos 08
mais sujeitos aos seus ataques.

Quando a0 sexo, a estatisca tem prov ado que 08 ho-
mens sio menos poupados.

Nio é, porem, verdade que as mulheres gozem de cer-
ta immunidade, como alguns pretendern, pois gne ne-
nhum pratico ignora que o estado puerperal as predis-
pde paraa dosnca, que entiio é sempre muito grave.

Tem-ge procurado tambem a cavsa do heri-beri no
estado hygrometrico do ar e nas mudangas bruscas
da temperatura; fol além um dos professsres da facul-
dade de medicina da Bahia, pensando encontral-a no
estado electrico do vapor dagua existente no ar.

Nio haduv:da ‘como diz o Dr. Silva Lima, que 0 calor
e a humidadeiifluam até certo ponto sobre o desenvolvi-
mento do mal; mas estas causas s4o ingufficientes para
explicar a sna natureza especiﬁca: resta pois ainda des-
cobrir 0 primcipio"sué generis, que nio se¢ pode deikar

- de admittir como o agente morbifico. '

Ou sejam animalculos parasitas, como alguem acre-
dita, ou productos de decomposi¢des organicas vege-
taes, deve existir uma causa especifica, embora até hoje -
desconhecida em sua essencia.

3. Questdo: Qual o tratamento que mais tem apro-
veitado. ‘
 As difficuldades com que temoé'lutfldo na elucidacio
das duas pmme:ras guestdes amda. subsistem em rela-
cio ao tratamento.

Nem ha nigso motivo para c%tranhe/.a porqmnto
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desde que ndo sio bem conhecidas nem a natureza, nem
a causa de uma enfermidade, o seu tratamento nédo as-
senta em base segura, a therapeutica resente-se da
incerteza da etiologia e da pathogenia, '

Comquanto o beri-beri se manifeste debaixo -das tres
formas mais geralmente conhecidas, a paralytica, a ede-
matosa e a-mixta, o tratamento que tem sido emprega~
do com mais proveito ndo soffre notaveis modificagoes.

E’ o arsenico combinado com a strychnina gque tem
dado melhores resultados, sendo associado ao uso dos
tonicos, com especialidade os vinhos de quina.

Nio conhecemos tratamento de que se possa esperar
acciio mais prowmpia e efficaz. _

Alguns ensaios feitos com o nitrato de prata, applicado
internamente em dése crescente, tambem foram coroa-
dos de feliz exito; mas os casos niio 830 em numero
sufficiente para que aconselhemos esta medicagio.

Na forma paralytica a electricidade, as friccdes esti-
mulantes, 0s banhos frios ou do mar, siio bons auxiliares
do trafamenio interno,

Cumpre acrescentar que ¢ antes 4 hygiene do que &
therapeutica que counvem recorrer para debellar o beri-
beri. '

As possas observacdes sio accordes com as de todos

08 medicos brazileiros; a mudanca de localidade & o
meio heroico, de qué se niio deve prescindir gendo
quando as circumstancias o ndo permittam.

" Foi por muito tempo idéa dominante, gue para ¢ effeito

curativo do beri beri era preciso atravessar O 0C€ano;
aconselhava-se como indispensavel uma viagem de
longo curso, suppunha-se que sO a emigragio para fora
dos tropicos podia modificar o organigmo deteriorado
pelo principio beri-berigenico.
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Mais tarde reconheceu-se que bastava a mudancga de
uma provineia para outra, parafazer desappabecer COmo -
por encantamento todos o$ symptomas graves, com-
promettedores da exisiencia, e a saude voltar com seu
primitivo vigor.

A experiencia por fim demonstrou que uma pequena
viagem e mudancade localidade, como da capital da Ba-
hia para a ilha de Haparica, que demora 4 curta distan-
cia, operava 0s MmMesmos mil'agr'e_s de verdadeiras re-
surreicdes. .

Temos aqui observado factos identicos com viagens
curtas pelos rios e mudanca de localidade. '

4.» Questio: Quaes os meios preventivos do seu desen-
volvimento.

Embaracgosa é a questio, sinfode uma solucioimpos-
sivel no estado actual da sciencia.

Chamar a attencéo do governo para o saneamento das
cidades, removendo todos 08 focos de infecelo e assim
melhiorando suas condigdes hygienicas, é repetir o que
nenhum governo ignora, porque ¢ seua dever zelar pela,
salubridade publica.

Emquanto for desconhecida a origem do beri-beri, a
hygiene fica impotente para remover a causa do mal e
impedir as suas manifestacdes.

Pard, 15 de Abril de 1880,

Dr. AMERICO MARQUES SANTA ROSA.
Dr. Josl: pA GamMa MALCHER.



