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Uma causa d_e accidentes no banho.-—Na
Lancet de 4 de outubro ultimo lemos o seguinte: '

«Cré-se geralmente que o melhor modo de tomar banho rio mar ¢
mergulhar de cabeca, pelo menos immergir tode o corpe n'agua
immediatamente. '

Em theoria pode-se fazer isto pelo que diz respeilo as mais vigoro--

~ sas consiitnigdes, mas importa nio esquecer que um homewn pode

ser perfeitamente sadio, e entretanto nio'ser dotado da precisa ener-

“gia latente para réstabelecer-se promplamenté do~—~choque-—que em -

todos.os casos tém que supportar os centros nervosos por um subito
mergulbo de toda 2 superficie da pelle, com os seus ramusculos ner-
vososlerminaes em um banho frio. Por algnm t_empo,-ao-menos, deve
a actividade nervosa central ser reduzidaemforca, se nio em forma.

Quando, pois, um homem mergatha, e logo em seguida sohe para
nadar, ¢ nio s6 pessivel, mas provavel que fique exhausto-dé forgas, ¢
nao o possa.fazer por depressio da cnergia. e por caimbras. E im-
portante dar attenciio a isto. Jnlgamos qoe nio se tem feito bastante
reparo n'esta eausa de—-accidenie—no banho. Casos de extennagio
por demora demasiada W’agua com o estomago” eheio 4o, hem sabj-
dos. Nio se reeonhece, todavia, aquelle 4 que nos referimos,»

Por nossa parte ja vimos agui na Babia 0 caso de um homem
moge e robusto, que mergulbande a grande distancia 4 porfia
com outros fui accomettido subitamente, com risco de morrer afo-
gado; de uma gagina peetoris. que d’ahi em diante o attacou ‘pe-
riodicamente, ¢ & qual veio a succumbir alguns annos depois. Con-
vem. advcrtwquu a temperatura relalivamente baixa d’agua’ de mar

T em nosso ¢lima na epoca dos banhos, atfenfa consideravelmente-

os riscos do choque de que falla o escriplor da Lancet. ‘

"Um remedio contra a raiva e contra &
mordedura das cobras.—No Journal & hygiéne encon-
trames o s e«rumte

o« O Sr. Torres Caicedo, ministro de Salvador e commissario rrenral'

da Exposigio universal por diversos estados da Ameriea, foz presenie:
o anno passado ao jardim zoologico do bosque de Boulogne de duas-
plantas curiosas, o guaco e o cedron, afamadas de tempo immemorial
na Awerica na qualidade de amtidotes contya a weordedara de cobras.
VENenosas., '



