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HYGIENE DAS ESCOLAS o~
V.

Por uma contradicgdo inexplicavel ou por uma .aber-
racdo singular, é nos climas tropicaes, onde -mais se
carece da educagio physica, que ella é¢ mais descurada,
e é n’este paiz, que anceia o crescimento da popula-
¢ilo, para desenvolvimento de snas immensas riquezas,
que este grave problema da educacfio, cuja solucio
tanto interessa 4 vida & ao progresso da sociedade,
como ao futuro da nagio inteira, jaz aindano mais com-
pleto esquecimento.

Quando admiramos acruzada ingente e cmhsadom
" gue ha mais de meio seculo se tem levantado nos paizes.
cuitos, em prol da educacio physica, e reflectimos n’esta
indifferen¢a, no completo abandono, que em nosso paiz
envolve esteimpreterivel encargo dos educadores e che-
feg de familia, perguntiamos a nds mesmos, se vivemos
n'uma terra pmwlenﬂxada\ em que todos estes zélos sdo
dispensaveis, ou se elles sio apenas invengdes de luxo,
nonadas de que nfc vale a pena curar-se,

.Longe d’isto, porem, a hygiene e a physmlowm nos
apontam ¢ abysmo a gue nos leva esta desidia imper-
doavel ou profunda ignorancia, mostrando que. a alta
temperatura do n0ss0.clima, deprimindo a actividade
das combustdes organicas, e dando em resultado a de-
generacio dos tecidos pela evolucio imperfeita de seus
elementas, ou-a auto-intoxicaglo pela oxydagio incomm-
pleta e retencao de productos que deviam ser eliniina~ -
dos, produz.imui. promptamente a de”eneracao physp'
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ca; e que para prevenir estes effeitos, quasi sempre irre-
mediavels, 08 unicos recursos S80 0 ar puro e o exer-
cicio, a educagdo physica, em sumumna.

580 esigs recursos salutares que devemos. a todo o
transe revindicar para a infancia de nossas escolas,
que respira um ar viciado, e que, privada de todo .o
exercicio physico, é forcada a manter a intelligencia
pre_Za n’esse esforgo diturno, em que se esgdia nas lon-
gas sessfes egcolares, succumbindo a essa tenséo exa-
gerada, ou deflnhando n'uma caducidade precoce.

Promova-se a educacido completa; a pedagogia néo
pode prescindir da hygiene; cure-se do physico, comodo
‘moral edo inteliectual; o individuo e a sociedade asSim
0 exigem.

- Umitlustrado esurxptor e notavel pedarvorusta 1 gxXpri-
‘me-se d'este modo:

& Posprezar a educagdo physica de cada creanca é por
a delcoberto a futara individualidade de cada homem
conira t0dos os males e contira todos os perigos. Fél-o
o mundo por muite tempo. Fazem-o ainda hoje as na—
cdes menos cultas.

e v e mra. DR L L L N I L T LR R I BT

« Estes males todos dewdos & Incuria da educa¢io
physico, vem ainda aggraval-os o pessimo systema das
nossas escolas e dos nossos collegios, onde a falia
completa da gymnastica, base mdlspensavel da educa-
¢do physica, a irregularidade dos exercicios, e a quasi
ininterrupcdo dos estudos accrecentam males novos 4s
-doencas hereditarias, que n’essas mesmas escolas e
‘collegios deviam ser combatidas victoriosamente pelos
processos gymnasticos, e nao o sao.»

« Estd demonstrado hoje que a base capital da educa—
cio physica é a gymnastica em todas as idades, princi-
palmente na infancia e juventude, em todas as escolas,

1A instrucqﬁo nacional, por-D Antonio da Costa Lisbog 1879
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especialmente na primaria, e em ambos 0s sexos, como
reducto mais seguro da conservagiic da saude quando
é forte, como o'combate mais rigoroso contra a heredi-
tariedade das doencas avitas, como o principio susten-
tador do caracter, como o grande modificador dos tem-
peramentos debeis, como a base do desenvolvimento
intellectual, como a chave da riqueza individual, e na-
cional, verdades que o doutor Lallemand encerra n’uma
sentenca: » Nio ha, diz elle, senfio um recurso para evi-
tar a deneneracdo progressiva da especie humana: é
a gymnastica r.acion'al, executada ha unidade do organis-
mo; » e um dos pedagogistas especiaes declara que se
mandarem alistar 1060 creancas, o gymnasta ird conhe-
cendo de relance, no rosto e no corpo, as qgue recebem
educacio gymnastica. »

Todos os paizes adiantados teem adoptado & gym--
nastica nas escolas e coliegios. A Suecia, a Dinamarca,
a Allemanha, a Suissa e a Franca instituiram nas
escolas agymnastica obrwator‘la como meio de re”ular

. a éducacio physica.

Nao éa gymnasmca dé exercicios acrobaticos, difﬁceis :
e arrojados, e sim g gymnastica hygienica, que, na ex-
pressdo da circular de 9 de Margo de 1869, do Sr. Duruy
ministro da instruccfo publica em Franca, nio tem
outro fim sendo « desenvolver d’'uma maneira normal e
progressiva as forcas do corpo, ¢ restabelecer-lhes o
equilibrio e harmonia. E’ um exercicio que o medico .
dirige e corrige, e ndo um meio de produzir prodigios
de agilidade e de arrojo. » '

Adopte-se nas escolas primarias essa gymnastica de
movimentos, systematica, racional, therapeutica, como
ensina Schreber no seu excellente manual 2, appropriada

4 edade, 4 constituicdo, 4% disposicdes organicas, 4 in-
sufficiencia ou asymetria de desenvolvimento de cada
creanca, graduada em vigor e duracio, segundo a neces—

2 Aerztliche Zimmer-gympaslik Leipzig, 487715 edigfe.
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sidade do caso,-e propria para desenvolver, conforme a
indicagio hygienica e therapeutica, os differentes grupos
de musculos, ¢ as funcedes physmlomcas a que ellos se
prestam.

Estudem 0% professores que sé habilitfam em nossas '
escolas normaes esta simples gymnastica, sem risco
para & infancla, ¢ taulhma de por-se em pratica sem
apparelho alnum :

Para as classes superiores, nos collegios e cscolas
secundarias scriam talvez preferiveis o exercicio miiif
tar ou os trabalhos industriaes. :

bos exercicios militares, tdo usados nag escolas d’Al-
lemanha, diz' o Dr. Riant aau.tonda,de tdo competente,
quanto insuspeita: « A hygiene acha na pratica d’estes

“exercicios incontestaveis vantagens, Tempos marcados,
exercicios rythmicos, movimentos diversos combinados
para os membros superiores e inferiores, direitos e
esquerdos, repartindo eguaimente a-actividade muscu-
lar, posictes variadas, reformando as attitudes viciosas
da classe; marchas mais ou menos reiteradas, exerci-- .
cio da intellicencia e da habilidade; execucio immediata
das.ordens, habito de chediencia, de firmeza: nada mais
favoravel para fazer alumnos intelligentes, disciplina-
dos e robustos. »

As meninas nie carecem menos da gymnastica do-
que o8 rapazes. Conservando-ihes a satde, o vigor & a
belleza, cria a0 mesmo tempo o habito salutar do exer-
cicio, prepara a moca para as futuras funccdes da ma~
ternidade, livrando-a de todos os maies physicos & gue
& exple a vida sedentaria. '

« Bstes exercicios de gymnastica, diz Fonssagrives 4
em seu bello livro sobre a educacio physica das mo-
cas, independentemente de sua acciio tonificante sobre
o complexo do organismo, téem por fim fortificar certos
musculos enfraguecidos por posicles viciosas on por

2 lygiene scolaire Paris, 1875,
¢ Lducalion physique des jeunes files, Paris, 187¢,
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uma longa inaccdo, dar elasticidade e graga aos movi-
mentos, augmentar a forca da respiracio e da voz, €
‘manter a rectidiio da columna vertebral. » '

Todos os males que resultam da falta de gymnastica

sio ainda mais aggravados em nossas escolas pela du-

“racdo excessivamentelonga das sessdes escolares, sem
intervallos de recreio ¢ exercicios para estimular as for-
cas corporeas, ereanimar o espirito abatido por este
esforco prolongado, esta tensio exagerada, que exte-
nia toda a capacidade mental das creancas.

‘Em nossas escolas -publicas as sessfes egscolares
duram tres horas consecutivas pela manhd, e outras
tres 4 tarde, sem intervallo algum de recreio, e em al-
gumas autas primarias de collegios particulares duram
desde 8 horas da manhi, sem interrupcgio, até 2 horas
da tarde, n'este clima em que a ternperatura sobe ordi-
nariamente no veréio a mais de 30°!

Parece incrivel que esie afteniado conira asatide e a
vida da infancia, se commeite wum paiz que tem 0%
féros de civilisado! Quanta distam esta organisacio e
este regimen do que seguem as boas escolas dos paizes
cultos, em que cada sala ’aula € provida de um thermo-
metro, e a temperatura elevada (de 25° C.) determina a
diversdo ou suspensiio dos trabalhos!

E se formos alem, Se penetrarmos em alguns dos
nossos internatos, veremos o3 alumnos, logo depois
d'estas’ seis horas de estudo ou attengfio constante, e
fatigante immobilidade, obrigados a jantar, sem appe-
tite, porgie faltou-lhes completamente o exercicio
physico para despertal-o; e pouco depois d'esta mé e
imperfeita refeicio, levados denovo 4s mezas d’esindo,
onde constrangidos, mal sentados, ¢ numa almos-
phera ordinariamente impura, vio coniinuar a mesma
vida de passividade physica e intellectual, que para a
familia ¢ para a sociedade os vae inutilisando de dia
em dia. _

Acerescente-se a tado isto o pezado methodo d’ensino
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ainda asado em nossas escolas, em que se trata de so-
brecarregar a memoria da creanga com palavras e
" ideias abstractas, procurando infundir-1hes no espirito,
sem g gradacdo natural, no¢des complexas, que ndo se
‘podem fixar, senfio adquiridas pela observacio; em vez
d’esse methodo natural, intuitivo, tio bem interpretado
por Froebel nosjardins da infancia, t&o vantajosamente
praticado nos Estados-Unidos pelas lessons on obje-
‘¢ls, b que exercitam a attencido, o juizo, o raciocinio, to-
das as faculdades inteliectuaes emfim,simultaneamente,’
e de modo que a instruccdo, alem de facil e agradavel
. para o discipulo e para o mestre, se torna utilissima
"para a vida pratica. :

Para illustrar este importante assumpto que em parte
alguma tem sido mais seriamente estudado do que nos
Estados  Unidos, basta-nos dar agqui em resumo as
ponderosas razdes em que o fino espirityo de obser- -
vagdo, e 0 bom senso pratico d'am notavel pedagogista
americano, o Se. T. Newell, assenta as reformas que
a physiologia exige no actual systema escolar, ¢ que se
podem dizer a expressio d’uma sabia e consummada
experiencia.

N’este excellente trabalho, apresentado & American
- Social Science Association, em Setembro de 1876, o
illustrado-Dr. Newell ¢ comecou por combater o actual
systema escolar, pelas seguinte razdes:

Y. Ndo procura preparar @ creance parda ser utal a
: sa mesma d sociedade e ao estado. Exercita a intelligen-
cla e esquece o corpo; € physiologicamente um erro,
pom tende a desenvolver todos os defeitos physicos, e .
inutilisa assim a juventude para os deveres e destines
da vida, ao envez de educal-a comprehensivamente,

5 Folgames de registrar que a ésforgos do professor A, B. da Silva Arawjo estd
sendo introduzido este methodo D4 escola primaria da freguezia da 8¢, :

6 What changes does ‘physiology demand in our schook system. By T, Newell.
American Social Sclence Association, September 1876,
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como cumpre a escola ‘physica, mtellectual e moral-
mente. ' - :

| 2.0 Asescolas actuaes augmentam a tendencia ds mo-
lestias hereditarias. A falta de ar puro e de exercicio €,
como diz Zeernssen, uma das-causas mais favoraveisao .
desenvolvimento da phthysica. « Afrequencia obrigatoria -
¢ sem duvida uma medida necessaria, mas o estado e a
sociedade téem a obrigacio de vigiar que as escolas se-
jam situades em localidades salubres, que as horas de
classes e estudo sejam rasoavelmente curtas, e que se
conceda um intervallo sufficieniemente lonwo para 0
exercicio ao ar livre. » '
~ « Desenvolvendo desproporcionadamente 0 cer‘ebro
sem a forga rnuScular se augmenta muito a tendencia
‘hereditaria & loucura. »

3.2 4s longas horas de detengdo na sala da escola com
constrangimento e esforgo intellectual, sdo excessivas
para a capacidade que as crearigas possuem para o

Erabalho mentallucido e proficuo, na edade em gue or-
dinariamente frequentam as escolas publicas; e sdo
portanto, uma violagdo das condapé’es da ver‘dadccra
ciltura mental.

A intelligencia tem certas condlgoes de desonvolvi-
mento, que se de_vern cuidadosamente observar, afim
de proporciona'r a quantidade d’instruccao ao poder de
recebel-a, A capacidade dos alumnos cresce com o des-
envolvimento do corpo, €€ augmentada por uma sahia
cultura. Estd determinado pelas melhores authoridades
que as creang¢as ainda muito iovas apenas podemrece-
ber lecgdes de um ou dois minutos; que com o cresci-
mento e a cultura a capacidade da atiencéo sobe a cinco
minutos, depois a dez, de cinco a sete annos a quinze
minutos, 20s dez annos pode sustentar uma attengéo
voluntaria e penetrante, para uma leccéo de vinte minu-
tos, aos doze annos até vinte e cinco minutos, e aos
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quinze a cerca de meia hora: 7 Os periodos de.attencho
podem ser prolongados por mestres peritos e lecedes
interessantes; mas ¢ affirmado pelos observadores que
nao se prolonga a attencéio além . de certos limiies,
senflo com prejuizo da efficacia das leccdes.

Esta ainda demonstrado que na edade de dez a doze
annos a capacidade d’attencdo voluntaria e prompta se
esgota com quatro lec¢Oes variadas que exijam esforgo
mental de meia hora, cada uma, antes do meio dia, e
com intervallos de descanso.

Depois de meio dia a capacidade de attengao woluntaw
ria geralmente se reduz a metade.

Esta capacidade do esforgo mental varia como tempo
- maior durante o frio que durante o calor; varia ainda
com a sala escolar e com a for¢a ¢ fraqueza corporea.
Edwin Chadwiclk,celebre hysienista inglez, colligio estes
dados geraes em escolag que comprehendlam 10412
mil alumnos, de 12 a 15 annos d’edade, e notou que as
creancas rooustas dos districtos ruraes, posto que mais’
morosas em receber as ideias, adquiriam egual capa-
cidade e malior faculdade retentiva do que as da cidade.

« Portanto, diz Newell, duas horas de sessio es-.
colar antes do meio dia, e uma depois, € o tempo que 0s
meninos pddem utilmente empregar nas esedlas; é
bastanie para exhaurir o poder da attencdo voluniaria
dos alumnos mais crescidos de nossas escolas publicas.
A permanencia além d'este tempo para o progresso in-
tellectual € inutil, e peior do que inutil. E o que diremos
dos discipulos mais novos, de 5a 8 annos, gue somente

7 « Um dos mais babeis inspectores, diz Hippean (L'instruction publique en
Italle), estabelece assim, de aceordo com nma longa experiencia pessoal, 2. me-
dida d'attengio, que pode prestar, sein interrupcio e voluntariamente, uma ere=
anga nas ditferentes edades,

De 5 a Tanmes . . . . . . 4 . . . .'., 15 minulos
« 7T gl » P S - ) »
« 10 al2 » P - 1 R
« 12 ale. » . . ... 30 q -

Antes de 12 annos as horas t!e leccoes nao podem ser mais de 24 por semana,
€ o meihor seria consagrar-thes somente 18 horag e empregar 45 ontras em exer-
cicios gymnasticos e em trabalbhos mangacs appropriados a _sua' edadesn 7
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- 8o capazes de ‘esforgo voluntario lucido por periodos’
de 10 a 15 minutos de duragéo, e com Iondos mtervallos
de descanso?

~ A pratica de encerral-os, agglomer'ados muitas vezes
em salas mal velitiladas, em vans tentativas de oppri=
mirslhes a memoria, é 4 luz da physiologia uma pratica
abominavel, gue ndo deve ser tolerada em pois clei-
lisado.

4.7 O actual systema, obrigando os alumnos a longas_
horas de esforco mental, em posicdo sedentaria, exce-
dendo Sua; provada capacidade de applicagdo, énocivo,
d intelligencia, produs a fadiga e o desgosto das ma=
terias ensinadas, forma o habito do pensamenito tardio

dffuso, moroso; produs a insubordinacdo, as inconve-
niencias, e a madracaria, e fr equentes ve es proooca
03§ -casiigas. :

- Tentando-se aguilhoar a inielligencia das creancas
além-de sua capacidade de applicacio, ellas ficam ex-
haustas e desanimadas com o estudo; conservando-as .
‘coactas em assentos ndo confortaveis, ficam fatigadas
¢ impacientes; inhalando ar impuaro tornam-se langui-
das, abatidas, estupidas o morosas; o resultado de tudo
isto € a desordem e a negligencia nas lecedes, a que ss
seguem as reprehiensdes e 0s castigos, que augmentam
o mal e ndo o removem. Produz-se a dyspepsia mental
e até a nausea, qualquer que sejaa materia da Iecwo
e a pericia do professor. O menino comeca a odiar a es-
cola e o mestre; aborrece este e considera aguella uma
priséo da gqual maitas vezes trata de fugir.

5.2 Por melhores que sejam as condicdes sanitarias
d'uma escola, por mellor que seja 'sua venrtilagdo, lus
¢ temperatura, o durag@o aciual do permancneio Ras
longas sessdes escolares, para meninos ainda novos e em
periodo de crescimento, é uma violacdo directa dos en-
sinamentos da natureza e das leis physiologicas.

Nio sé as funcedes de nutriciio ¢ crescimento proce-
dem mais rapida e vigorosamente. na pueriéia.e na nio-

SERIE II—VQL. IIT ) 56 '
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cidade, mas tambem a produccio d'ésta forca cambian-

te, ordinariamente denominada forpa nervosa, que

natural e salutarmente se converte em forca muscular,

em certos intervallos, e durante o periodo activo e de
vigilia da vida da creanga, que instictivamente exercita

os musculos pars alliviar o cerebro de sua forca, Uma

creanca constrangida em seus movimentos musculares,

s6 acha alivio ao systema nervoso sobrecarregado,

em emocdes violentas, na irritabilidade, no desregra-

mento, ouno fuxo das lagrimas. Seis horas de coacgio,
para pequenas creancas, em periodos de 3 noras cada

um, ¢ durante este periodo de constrangida inactividade

muscular, aitencdo ou trabalho mental continuo, é evi-

dentemente ndo s6 anti-psychologico, como- anti physi-

ologico, pols colloca 0s deveres dos mestres em guerra

aberta com a natureza, em esforoos para supprimir suas
mais francas exigencias.

Quando o pallido e fraco menino d’escola definha na

' saude, a liberdade natural o conduz 4 melhora.

« Os tecidos dos orgiios que crescem, especialmente
0 cerebro, sfo muito tenros para soffrer um longo exér-
cicio de suas funecdes.- Nao tém ainda attingido a firme-
za da maturidade; o cerebro se fatiga depressa, e se a
applicacdo é continuada por muito tempo, péde affectar-
se-morbidamente ; seu crescimento se embaraca, e-a
creanca fica em cerno grio cstragada.

6.0 Oactual sysitema escolar é muito noclos aos mes-
tres. Fatigam-se, extenfiam-se na tarefa impossivel de
obrigar a attencao dos alumnos durarte tdo longas
horas.

Aenergia ¢ o espirito esgotam-se, especialmente na
ultima parte do dia. Para as professoras especialmente a

perda dasaude € consequencia &’isto, A escola falha em
seus resuliado, e a mesira se retira com o espirito al-
quebrado e 8’ saude enferma, a procurar outro meio de
vida, quandonio fica inutilisada para qualguer.
Apresentando estas ponderosas ohjeccies ao actual
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systema escolar dos Estados Unidos, Newell resume
nos seguintes termos, a reforma que a sciencia ests in-
'dlcando

A pthCOZOJta erige unper az‘wamendc gue. o lempo
mnsagiado d culfura mefs;z.‘al sefa mutto mais curto e
que as horas Livres sefam dadas ao eercicio physico
systematisado, ou a algum (rabalhoindustrial.

Em vez de gastar seis horas em duas sessdes escola-
res, o.ill.ustre pedagogista mostra que a experienciatem
provado que o limite physiologico da capacidade de uma
creanga para o esforgo mental uiil é de tres horas por
dia, ¢ que por consequencia uma ereanea niofaz maiores

-progresgsos intelleciuaes em seis horas pordia, do gue -
faria em tres.

Lste systema‘ que consagra 45 sessles escolares
somenie tres horas por dia, isto &, metade do tempo
ouirora empregado, systema denominado na Inglaterra
de half time school, e posto em pratica weste paiz a

mais de 30 annos, temn apresentado, de combinagio com
0s exercicios ph\" icos e grande variedade de trabalbhos
indusiriaes, o exiraordinario resultado de egualarem as
creancas em metade do teippo o progresso intellectual
d’aquellats que estudam nas aulas todas as seis horas.

o pariamento inglez se acham os documentog d'este
festemunho firmado porfidedignos inspectores e supeé
rintendentes d’cscolas, distinctos ¢ experimentados
cducadores, membros do Parlamento, c,lcrmoq e illus-
Lrados physiologistas.

Newell demonstra a superioridade deste systema
pelas seguintes provas, que aqui adduzimos em resumo
para estimulo dos educadores n’esie paiz:

1.2 O testemurho incontestavel de gue o creanca
aprende mais emmetade do lempo, combinando-se a ins-
_z,‘racgao Com 08 exercicios physicos ou trabalhos indus -
triges. Estefacto se tem demonstrado experimentando,
1148 INCEMAS ¢SColas, & cOM. 08 MEsmos mesires ¢ alpm-
108, & mudanga de wm para oulro systema.
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«AS creancas vio para 0 exercicio com a maior sa-
‘tisfacdo; ¢ depois. d’elle voltam para os estudos com =
intelligencia mais viva, mais fresca, mais attenta e ef-"
ficaz. Estes exercicios revigoram as faculdades intel-
lecinaes dos alumnos, que esfudam entio com mais
espirito, energia e aproveitamento; e esie. resultado
mesmo 05 estimuila a novos esforgos,

Formam assim' ¢ habito mental mais precioso, de
pensamento prompio ¢ concentrado. Tal é o testemunho
em favor d’este sysiema, em toda aparte onde tem sido
posto em pratica. Nos todos sabemos que o melhor re-
_pouso para wm espirito htmado SI1 @XCeS80 € 0 exer- '
cicio corporeo.

Temos -0 testemnunho da Suecia, para provar que as

. criancas que sfo inaptas para os trabalhos mentaes, de-
pois de fazerem alguns exereicios de gymnastica, em vez
de pesadas o adversas ao estudo, torpam-se vivas, e
dispostas a recebera instruceio. ‘

2.2 Esta reforma em nosso systema escolar removeria
ou attenuaria os defeilos congenilos ou @ fraqueza cor-
porea e augmentaria aeapacidade physica, o aptiddo
para, o trabalho, ecom a aclividade mclustmal apr'o-
ducedo do Ebmdo

Diminuiria ou removeria as deformidades physicas,
as tendencias hereditarias 4s molestias, como a phtysi-
cae aloucura. Asseguraria o desenvolvimento coorde-
rado de todos os orglos do corpo, como o cerebro, 0s
musculos, 05 05308, 0 coracio, ¢ tambem a aptiddo para
{rabathar, andar e resistir ao tempo.Nio s0 produziria a
belleza e symetriado crescimento, expandindo othorax,
invigorando o systema muscuiar, mas melhoraria opor-
te, a apparencia pessoal, 0s costumes, em summa todo'o
individuo, e tenderia a formar habitos de prompta obe-
diencia, especialmente com o exercicio militar.

« Anecessidade do desenvolvimento physicod tem des-
pertado osamigos daeducaciio quasi inconscientemente.
Ha meio seculo ou mais, as ercancas se desenvolviam
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physicamente, as raparigas em occupacoes domesticas,
e 08 rapazes em exercicios musculares fora de casa. »

As casas escolares eram hem ventiladas, ¢ muitas
vezes ddistancia das moradas das creancas, e as aulas
duravam de 3 a 6 mezes poranno. Desde entioas eseo-
las prolongarain os estudosa quasi 9 e 1/, mezes por:
anno, approximaram-se muito das casas dos alumnos,
e cessou o desenvolvimento muscular no lar domestico;
ag. areas derecreio limitaram-se, 20 menos nas cidades;
e além de tudo asintelligencias das creangas comeca-
ram a ser sobrecarregadas no mais aito grao; d’ahi um
novo dever imposto as escolas, o do—exercicio phy-
sico. _

3.® Com esta reforma haveria mais decoro e felici-
dade na escola, e se qugmeniariam seus aliractivos.

Serla um auxiliar da disciplina esceolar. Ha dados fide-
dignos relativos a algumas grandes escolas em que .
eram praticados o exercicios physicos, e sendo inter-
rompidos ellas cahiram em tal desordem, que fof pre-
_ciso readmittil-o.

4.2 A influencia moral d’esta reforma seria salutar.

Elevaria o nived moral da escola, diminuindo as tenta
cOes & desobediencia e 4 intriga; prevenindo as irrita-
¢hessexuaes, resuliantes dalonga detengio sedentaria.
Tenderia a desenvolvernma populacio vigorosa, syme-
trica no crescimento, & menosinclinada aeniregar-sea
toda a casta de excessos.

8.2 Poresta reforma as escolas seriam menos suscep~
tiveis de dar origem amolestias epidemicas.

Umdistincto pathologista, Zeemssen, diz: « 8i a ¢crean-
ca ndo tiver ja contrahido em casaas molestiasepide-
micas da infancia, difficilmente ihes escapard durante a
vida escolar. » :

E’ dacelebre hygienista Miss Florence Nightingale o
seguinte trecho. que .corrobora tambem esta assercio:

“«Tenhe visto inquestionavelments a febre escarlatina.

alimentar-se sob meus olhos e meu.olfacto até nas



»

546 ‘GAZETA MEDICA DA BAHIA

classes superiores das escolas de meninos: Cada um

terd visto a mesma tmarcha do sarampo em todas as
escolas, ricas e pobres. » Estas affeccdes, atosse convu-

‘1sa, 0 sarampo, € aescarlatina, esta peste da infancia e

terror das familias, enpchem um sen numero de sepul-
turas precoces, ¢ deixam tragos incalcuiaveis e indele-
veis de snas devastacdes., N&o raras vezes levam dire-
ctamente 4 phthysica, ou produzindo a escrofula e 4
tuberculose glandular consiituem o0s focos para a infes

ccho subsequente»

« Sendo reduzidasa metade as ‘no as escolares, tor-
nando-se mais puro o ar da sala, e melhorando as con-
dighes physicas das creancas, o risco das molestias
epidemicas diminuiria mais de 50 por cento.»

B Esta reformapromoveria as apiidies para a indus-
irialaboriosa e honesta.

~« Q) exercicio indusirial com a cultura mental Taz dis-
cipulo's melhores, mais aptos para 0s negocios, mais
activos e prompto% para o trabaiho.

Os rapazes das half iimeschools na Inglaterra sao
preferidos aos das oulras escolas. A elficaciado trabalho
¢ enormemente. augmentada com esf{e systema. Tende -
muito mais do gue o sysiema actual a formar habitos
gue se coadunem com as realidades da vida; a romper
a barreira enfre a preguicaoua doce indolenciae o tra~- .
batho; em summa, tornar o mogo apto, no corpo como no
espirito, para um modo de vida honesio. O Dr. Carpen-
ter diz: « A parte industrial do ensino exercita de um
modo salutar, agradavel e proficuo as euumms do.mo-
¢o que se desenvolve. »

7.2 Esio reformczsez ia muifo benefica pare o8 mesires.
. Ser-lhes-hia. mais facil prender a aifencho dos alum-
nos, e manter o decéro conveniente; e lucrariam tam-
hem com a melhora.da.atmosphera da escola,. com 03
exercicios physicos. . :
8.»Seria especialmente bmeﬁcazpam (s menings, por-
que o actual sysleme de defencdo sedeniaria prolonga-
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'da, lhes produs desordens physicas mais extensas e
_noéwas) por cause da vida mais concentrada no lar
domestico. e da media mais longa do periodo escolur.

« B’ bem conhecido que 0% signaes do declinar physi-
co 880 precocemente notaveis nas mocas,; especialmen-
te sua inaptidido para trabalhar, para-andar, para pro-
duzir e crear, para resistic ag terapo, 4 gqueda dos
dentes, ao augmento das molestias peculiares 4s mu-
lheres, e crescimento da mortalidade pelo parto ou
puerperio.

-Quanto niio importa que as futuras mies de nogsa
raca posstam os dotes physicos que as habilitem e lhes
deern para o casamento e a maternidade, a aptlddo para
Tazer feliz o lar domestico.

Entretanto tudo isto é impossivel com a incapacidade

‘physica que se nota n‘uma grandge proporcdo das rapari-
gas do nosso paiz, especialmente da classe educada em
cirecumstancias abastadas. A utilidade dos exercicios
physicos para as raparigas niio pode ser por demais
apreciada: deve marchar pari passi COM O pProgressoc
mental para assegurar um desenvolvimento symetrico.

Nesta exposiciio dos motivos em que o distincto pe-
dagogista fundamentou seu projecto de reforma da or-
ganisaciio e do regimen escolar dos Estados Unidos,
se acha a summa. da illustrada e san experiencia, que
aquelle grande paiz offerece ao mundo inteiro, n'esta
materia em que seu zeld & 3eus recursos inexcediveis -
Ihe dio o dwexto a serreconhecido como um dos meIhO«
res modelos.

Depois de apreseniar este quadro, obra de.mestre,
do que devem seras escolas primarias, seria por demals
doloroso fazer o parallelo com as nossas escolas e col-
legios, e mostrar como se cura 'esies da educagiio phy-
sica das creancas. ' '
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~ Entretanto, é for¢oso repetil-o, em nenhum paiz s ella
¢ mais necessaria; e talvez em nenhum outro povo se
‘notem signdes tao manifestos d’uma precoce degenera-
¢do physica. A falta de desenvolvimenio do sysiema
muscular, a quéda precoce dos dentes e dos cahellos, &
frequencia das deformidades, da surdo-mudez, da ce- ‘
gueira, da loucura, etc., sfo signaes evidenies da degra -
dacio physica que vae amesquinhanda este povo, e que
ja tem affectado sem divida sua wmhdade civil e pol:-
tica. |
Nio 6's0 As escolas que perlence esta grave culpa,
mas & principalmente a ellas qne cabe a immensa res-
ponsabilidade. A educacio physica incumbe tanto 4 es-

cola como & familia; mas como fazel-a esta se ignora

completamente o que é e o que vale? Se a hygiene é igno- -
rada entre nds até'pelas classes mais illustradas, pelos
homens mais altamente collocados! Nem d’outro modo
se explica 0 desprezo em que ella é tida,

¥’ indispensavel ensinal-a a todo o povo todas as
classes e todas as edades; é imprescindivel o estudo da
hygiene clementar em todas as escolas, como prepara-
torio @ complemento da educacio physica. Assim terd
cada individuo as nogdes do que convém por em pratica
para coliservar a saide e o bem estar, augmentando seu
poder de resistencia 4s molestias e perservando-se das
causas externas que possam produzil-as.
- Estas no¢fes transmittidas de paes a filhos, encarna-
das nos habitos da vida, serdo a economia salutar da
familia, o progresso, a riqueza e a felicidade da socie-
dade em que vivem.
_ CQRRIGENDA.—'-NOS artigos publicados sob o titale
Hygiene das escolas escaparam algumas incorreecoes.

& Pelo recenseamento do imperio feito em 1872 achou-se que s populacio Lotal-
do imperio, gue se elevava a 10,108,2M habitactes, havia 15,848 cegos, 11,595 sur-
dos-mudes, 40 869 aleijades, dos quaes L1 2748 ersm do sexo fernining, 9,163 demens,
Les, e 5,826 alienados.
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- das quaes a principal fol a seguinfe: no 2¢artigo. pag.
245 condigoes climatericas em gue. vivemos, em vez. de,
condu;aes clunatologzcas da, atmoesphera em, que iDe-
mos. _
Pac;ji,éq Pereire.

CIRURGIA

CASO DE HERNIA INGUINAL ESTRANGULADA; OPERACAO
SEM ABERTURA DO SACO.

Pelo Dr. J. L. Paterson.

Em 22 de Maio ultimo ful chamado 4s tres horas e meja
da tarde para ver o.8r. X, brance, de 50.annos de edade,
quesoffria de uma hernia estrangulada inguinal obligua
dolado direito. A hernia datava de 20 annos; havia muito,
tempo que lhe descia constantemente, mas elle proprio
a reduzia sempre com a maior facilidade. Refere o doen-
te, comtudo, que de uma vez, haverd 15 anpos, ella S&hl—
ra € agsim permanecera por 3, dias, com solut;os VO
gul,ame,nto, e que, emretanto., de.po;s d’esse, tempo_ fom
reduzida pelo Sr. Dr. Teixeira, unicamente por mejo da
taxis. D’esta veza descida foi de subito, guando, o doente.
caminhava no seu quarto. Encontrei muito.distendido,
e inteiramente massico a percussio todo o lado direito
-~ do escréto, e pareceu-me ser o annel externo a séde do '
‘aperto. O doente vomitava tudo quanto ingeria; era fre-
quente o solugo, & o intestino ceasdra de expellir fezes
ou gazes. Tentdra por diversas vezes, mas de balde,
a reduccBo por modos. gque em outras occasides lhe

tinham aproveitado. Como eu presumira, a taxis empre-
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