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HYDROTHERAPIA

TISICA PULMONAR E BRONCHITES CHRONICAS TRATADAS
PELA HYDROTHERAPIA; JUIZO DE G.'RIA, PROFESSOR DI
THERAPEUTICA E CLINICA EM MNAPOLES; CONTESTACAG
DO DR. CARLOS EBOLY, DIRECTOR DO INSTITUTO SANE-
TARIO HYDROTHERAPICO DE Nova FRIBURGO. .

{Continnacao da pagina 379

Entre o% autores que, fundados na expériencia elinica
& nos principios da sciencia medica, aconsetham a hy-
drotherapia no tratamento das tuberculoses pulmona-
res eu poderia ter citado Stewart, de Glasgow, Graves e
Jaccoud. Estes professores aconsetham como meio van~
tajoso que se: facam logdes de vinagre e agua, ao prin-
¢ipio quentes o posteriormente completamente frias, no
peiio dos individuos nos quaes se suspeita a exlstenua
-da diathese tuberculosa. Nio serd este mem a hydrothe-
~rapia applicada com timidez? :

Dir-se-ha que esses mestres recommendam taes Iow:
¢des no-periodo anterior 4. manifestacio da diathese
tuberculosa; isto porém serd apenas urna subtileza. Com
effeito, elles nio quererfio que se combata a diathese
-antes de conhecer a sua exisfencla. E comeo se mani-
festa a existencia d’essa diathese? Pelo apparecimento
do tuberculo, ou antes, dos phenomenos morbidos que-
~elie determina. Portanto concordo que elles possam de—
hellar a tisica incipiente e de marcha lenta, coin a appli-
-cacio das loghes que aconselham. Eu tambem ndo-con-
fio na hydrotherapia, quando tratar-de lisica galopante
ou ja em periodo avancado, coma ja fiz ver. Ella ¢ sobre-
tudo ufil, permitta-se-ma que. o repita ainda uma vez,
no primeiro stadio da molestia, quando a lesdo anato-
mica esta circumseripta, No 20 e 3¢ periodo ella ainda:
presta importantes servicos, se a lesdio for limitada; e
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deve ser empregada, porque guando N30 se consiga a
cura completa seniio. raraments, a6 menos sua marcha
serd demorada. Assim, a distancia gue ¢ separa d’es-
segcampedes da seciencia,nfo é tdo grande como 0 parece
4 primeira visgta, . ‘

Mas se a malor parte dos ebpecmlhtas hydrothera-
picos ndo hesitam nem um momento, como eu, em acon-
selhar a hydrotherapia contra a tisica pulmonar, néo
acontece outro tanto com 0s autores que teem escripto
com especialidade sobre esta molestia. Desde o3 mais.
antigos até 0os mais modornoes, como Trousseau, Per-
roud, Jamin-Despalies, Churchill, Hogel, Niemeyer,:Ar—
thuis, Hérard e Cornil, Jirat, Bennet, Louis Bouyor, Pie-
tra Santa, Raoul Le Roy ¢ outres nem.uma palavra
consagraram & hydrotherapia applicada 4 tisica pulmo-
nar. ¥ se algum d’entre elles, como Guéneau de Mussy,
se atreve a indical-a, € com tal fimidez que-36 serve
para desanimar os clinicos. Realmente o Sr. Guéneau
de Mussy em suas ligdes clinicas sobre-o {ratamento da
tuberculisacdo pulmonar diz a. pagina 83:—Je ne Vai
{a hydrotherapia) poiw ma part, jamais employée gue
comme prophylactigue, et les quelques exemples qu'on
a-cités de sujets décidément tuberculeux qui 8’en sont-
sarvis, ne me paraisgent pas justitier celte pratigue ni.
autoriser a4 Vimiter. Dans les.cas simplement douteux
je m’en abstiens-généralement, et si quelque circonstan- .
ce particulicre, comme par exemple unétat dyspéptique,
me force a. I'employer, ¢’est avec une trés grande pru-
dence quej’y al recours.» - .

De quem devo aqui mais admirar-me é do professor
Pidoux, que tendo escripto, em 1873, sobre iisica pui-
monar uma obea importantissima, & qual a Faculdade
de medicina de Paris conferiu um premio dedez mil

“francos, d’entre 03 immensoes meios therapeuticos para
prevenil-a.e cural-a, nemn sequer uma palavra expendeq
em prol do agents o mais poderoso entre todos, a hy-
drotherapia. Néo davo pois admirar-me, que o Sr. G
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" Ria e outros notaveis praticos, Directores de Clinicas
- Mediecas, desconhecam completamente os heneficos ef-
{eitos da hydrotherapia nas molestias broncho- pnlmo-—
nares, e singularmente na tisica pulmonar.. _
Niéo pretendo negal-o; as observacgdes, as estatisticas
tendentes a demounstrar a conveniencia do iratamento
da tisica pela hydrotherapia, como ja disse, nfo sdo
ainda muito numerosas. Mas dependerd isso da falta de
exito? Nao, de certo, Isso ¢ devido -4 immensa forca da
. rotina & dos préconceitos. - Apezar do que a theoria e og
factos ensinam, 0s doentes e 03 medicos que os guiam
ainda hesitam em recorrer a este poderose meio thera-
peutico. Espero que em breve essa hesitacio cessard,
quando os factos, as observagdes e as estatisticas foremy
bem conhecidas dos espiritos esclarecidos como é para
desejar: a verdade custard a ser acceita ainda poralgum
tempo, mas os factos veneerdo a resistencia.

Ha ainda quem reprove o emprego da hydrothempia
no tratamento das brouchites chronicas. E com sor-
presa vi figurar entre estes o distincto professor G. Rla
Eis como elle se exprime na pagina 158:

« Entre as molestias. chronicas Jdo peito nota-se 0 ¢a-
tharro bronchico chronico,contra o qual acredita-se tan-
iono emprezo da hydrotherapia (mais como um derivati-
voque tonico} a ponto de ser considerado, n'esse caso,
guasi como exclusivo. Entrefanto a tal respeito tomo.
ern consideracio a duracio da molestia, antes de resol-
ver-me pelo tratamento hydrotherapico. Se a molestia
é de antiga data, nfo trepido um momentc em repellir
G emprezo da agua fria; pois do contrario tenho certeza
de tornar aquella mais aguda, apezar de todas as pre-
can¢des da reac¢do; depois de muitos annos do pro-
cesso catarrhal da mucosa respiratoria, torna-se im-
pnssivel qae, além da insuperavel hyperirophia d’esse
tecido, néo hajam apparecido, a0 Menos em almuhs
pontos alteracdes anatomicas, sobre as quaes a, thera~
peutica deﬁulmente pode. alcanmr victoria.»
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O illustre jprofessor julga invencivel a hypertrophia
da mucosa nas brouchites chronicas, e porianto nio
aconseiha a hydrotherapia n'estas molestiag, que, em
Jugar de diminuirem, devem exacerbar-se. Se a lesflq
material nflo pode ser de todo removida, de certo que a
agua fria pode diminuir ou afastar o estado hyperemico
da mucosa bronchica, e portanto evitar o constante esti-
mulo na mesma: a agoa iria, imprimindo-lke uma modi-
ficacio salutar, pode diminuir ou evitar o habito ds con-
gestdes, 4s phlogoses daquella superficie, & acabar por
uma vez a predisposic¢lo 4s frequentes exacerbactes
" nos que soffrem de bronchites chronicas, Estas consi-
deragdes coincidem perfeitamente com a pratica hydro- .
therapica, ndo existindo a menor discrepancia entre 0s
melhores autores. Além das minhas observagdes, apre-
sentadas na infra-escripta estatistica, sobre bronchites
chronicas curadas pela hydrotherapia, existe um grande
NUMmMers d’ellas que em identicas condicSes foram cura-
das por d:ﬂcrentes hydrotherapicos, .

Vé-se d’esse trecho, é verdade, que o habil professor
s0 reprova 0 emprego da hydrotherapia nas bronchites
chronicas de-antiga data, e ndo n’aquellas mais recentes.
Em que funda porém essa reprovacio? Na impossibi-
lidade de remover-se. por meio da agua fria o estado
hypertrophico da. miucosa br'oncho-puimonér; estado
que se did em grande escala nas bronchites chronicas
deantiga data.Essa impugnacfio parece-meinacceitavel.
O estado hypertrophico exagerado é devido & repeticdo
de movimentos phlogisticos operados namucosa, A’ pro-
porcio que elles se repetem patenteam-se essa hyper-
trophia e outros phenomenos anatomo-pathologicos.
Para combater directamente egse estado anatomico nem
a hydrotherapia, nem outro quaiquer agente tem poder
bastante, mas esse fim conscgue-se por meios indire-
ctos,

N&o ha hoje quem nio 1’econhe¢,a que aac¢do da agua
fria sobre a pelle previne as repercussdes internas de-
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Inlﬂmidb paio estado atmos phe“mo por bruscas al--

eraghes da temperatura ambienie, e ess3as repércus-
sfes. sdo-sem contestacfio alguma a causa mais fre-
quente das bronchites agudas ¢ das exacerbagbes das
chronicas. Uma brouchite chronica ndo sendo excitada
por novos estimulos tende a desapparecer. A natureza,.
o5 actos das funcedes de nuiriclo, sobretudo guando
se emprega a hydrotherapia, gue lhes d4a maior energia,
vio lentamente acabandoe com o modificacio ﬁnatomlca
proveniente das phlogoses sugcessivas, e a mucosa
volta an seu estado normal. B’ isto o que demonstra a
pratica hydrotherapica.

Vidart, director do estabeiuumento hydrothemplco-,
de Divonne, em 1855, curou em dous mezes um indivi-
duo que soffria, havia muito tempo de uma bronchits
clironica com escarros sanguineos, e exacerbagﬁes\in—-
vernacs.

0 mesmo Vidart tratou no. e%tabelemmento hy drothe-
rapico de Divonne, de dous individuos, dos guaes um
estava com ernphysema pulmonar e bronchite, ¢ outrs
com catarrho chronico e asthma., Ambos melhoraram
em poucas semanas, e ficariam radicalmente curados
se continuassom por mals tempo com esse tratamento.

Baldon, 0 primeiro fundador de um estabelecimento
hydrotherapico na Franca, em 1837 oscraviar

« A hydrotherapia. é admiravelmente bem quwedlda
nas - hronchifes chronicas, tendo d'isso muitas vezes
feito experiencia. Eu sel que muitas pessoas conside-
ram a applicagio do frio westas molestias como peri-
gosissima, mas a experiencia prevalecerd sempre sobre
08 prejulzos, e os doentes que souberem sobtrahir-se
d influencia das prevencdes, sempre terdo de se felici-
tar d'isso. » '

Paulo Delmas tratou de duas bronchites chronicas
com favoravel resultado, e diz que a ducha fria sobre-
gxeita a circulaciio eutanen, e as funcgbes dermoldaes,,
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e como consaquencia diminue a fluxdo e secre¢lio mor-
bosa dos bronchios, torna a pelle inaccoésivel A% in-
fluenciag atmosphericas, e dﬂnmue as pro Jablluqaes
da recahida.

Fleury, sustenta & mesma opinifio, di‘zendo que o
hydrotherapia aproveita consideravelmente nas bron-
chites chronicas; sobretudo dos doentes enfraquecidos,
J4 pela acgdo tonica, revuisiva e depurativa, que desen~
volve em toda a sua extensdo; j& pela propriedade pro-
phylactica, mantendo o equilibrio entre a pelle ¢ os
orgfios internos, habituando o corpo a tolerar as contin-
gencias atmosphericas, evitando assim as exacerba-
¢Oes, as recahidas das affeccdes bronchiaes,

© Eugenio Fabre, na sua clinica hydrotherapica, Nica~
nor Rojas, na sua obra, citam casos de curas felizes de
bronchites chromcas obtidos pelo empréego da hydro—
therapia.

O medico chefe do estabelecimento hydrotherapico
de Auteuil 'mui recentemente (1874) nos diz a pagina 868:
« Dans le catarrhe bronchigue gui revient périodigue-
ment chez certains individus, Phydrothérapie peut in-
tervenir d’une fagon utile, solt contre laftaque eile
méme, soit pour prévenirle retour de ces attaques. Il
en estde mdérhe pour ie catarrhe bronchique qui sue-
céde a la'grippe,lorsque toute fois il n'y o pas de fidvre.»

Seria cancar o leitor citar as numerosissimas obser-
vacdes de bronchites chronicas tratadas com exito feliz
pela hydrotherapia, porque se acham espathadas pelos
livros hydrotherapicos dos auctores acima citados com
as particularidades que nilo caheriam n'esio ligeiro imn
balho. : ‘

"As mznhas duas e:tatmtmaq ja citadas fazem ver que’
sobre 47 broachites chironicas, algumas de date antiga,
18 foram completamente curadas no Estabelechmento
hydrotherapico de Nova Friburgo. Resultado importan-
tissimo quande se considera que, como diz Jaccoud, as
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brouchites chronicas em geral acompanharm 08 a[fect 1~
dos d’ellas até 4 morte, ‘

Quanto aos receios nuiridos pelo Dr. Rm de augmentar
a inflammacdo com o uso da hydrotherapia 4 vista da
congestio sanguinea interna; segundo elle, determinada
pelas duchas ja eu disse guanto bastava, tratando do
emprego d’esse agente natisica pulmonar,

£’ evidente que.ainda n’esse ponto o Dr. Ria deixod'se
arrastar por preconcejtos, rlpehll de sua incontestavel
lhustracdo.

Entre os mais celebres culfores da sciencia, infelixz-
mente ndo & elle o unico dominado por aqhellesterriireis
adversarios do progresso, sobretudo tratando-se da
tigica.

Por isso mesmo c,abe a0s praticos que tém obsgervado
os bellos resultados colhidos n’essa molestia pela hydro-
therapia, ndo perder um eunsejo de demonstrar que se
esta ndo &, como de facto, um especifico infaltivel con-
tra a tuberculose, constitue comtudo, d’entre os meios
conhecidos até hoje, o mals valente para combatel-a
quando ¢ empregado em tempo. &, portanto,para os pra-
licos especialistas um dever imperioso procurar levar
a convicgio aos animos:prevenidos, ainda mesmo que
tenham de arcar com a opiniilo das noialmhdadoa cita~
das. :
© Foiisto o que me ie\ ou & impugnar, como o fago, A
scntenca.condemnatoria lavrada pelo Sy, Dr. Ria, prin-
cipalmente contra o emprego da hydrotherapia na tisica.

O prestigio de que tdo merecidamente goza, a sua po-
si¢dlo official, que o constitue um dos directores intel-
lectuaes da mocidade, que na Universidade de Napoles
3e prepara para exercer a medicina, tornavam esta im-
pugnacao mais necessaria. E’ de muito peso a sua auto-
ridade, e weste caso pode ser altamente nociva, des-
- viando os que lhe seguem os preceitos, os que lhe ouvem
aslicdes, do emprego d’aquelle meio therapeutico con-



Quadro estatistico comparalivo das molestias broncho-pulmenares {ratatadas pela hyirotherapia no Insti(uto
- a 30 de Junho de 1873, do 4o de Julho 1873 a

IResumo

Sanitario }ijélrﬂliierapico do Nova Friburgo, desde 25 de Jiwho de 1874
30 de Junho 1875, indicando a sua natureza, o sed numero, a séde da
a sua hereditaricdade ¢ os resultados therapeuticos.
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tra tal molestia, ingente metralhadora que, assestada
sobre a humanidade, ha seculos a dizfma, fazendo im-
mensas hecatomhbes diarias. ' :
Considere-se este meu insignificante escripto unica-
mente como um protesto feito em prol da sciencia me~
dica. E se 038 collegas ouvirem este grito, transmittido
“d’esta longingua regido para o velho mundo, com a de-
vida attencio e benevolencis,estou convencido deque 0s
erros e.o0s preconceitos n#éo prevalecerio sobra a ver-
dade: e nfio tardara a raiar o bello dia em que os clinicos
progressistas do.mundo inteire sanccionem que 2 ny-
drotherapia nio é 36 o melhor melo prophylactico con-
tra a tisica pulmonar, mas que é tambem o meio mais
podercso e seguro (ajudada pelos outros agentes thera-
peuticos geralmente empregados) para debellal-a, so-
bretudo quando a molestia se apresenta nas favoraveis
condi¢des supracitadas. '
Setemhbro de 1877,
Dr. Carles Eboli,
Dirgetor o Ynstitato Saniteric Dydrotheras
pleo de Kova Friburge, ¢ membro da

Academia Tmperial de Redicina
Rio dedaneire. .

SERIL I[—VOL, I . 52
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1° Quadro estatistico das molestias bronche-pulmonares, indicande a sua
resullados therapenticos e o8 fallecimentes. De

Walureza das molcsiing.

Bronghite.. .ooveiinin e, bt e
Bronehite com presuvmpeao de tubercnios........ G e
Bronchite com predisposigio 4 phiysica pulmonar........ reereeaen
Bronchile com presumpcio de tuberculos puimonares,....ovoevvveenn
Pharyngo-laryngo-bronchite, ..o v iiiaveanann. et eae
Bronehile intensa com presumpciio de tuberenlos.............
Bronehite syphtlitica com ‘predisposigho 4 taberculose. .. .. ... ... ... .
Bronchite com predisposigiio 4 tuberculose....ooovvvinn. e .
Bronchile....coveiivianiinnina.., e N e .
Laryngite ¢ fraqueza geral.......... heeeman e fa e iaaa e .
Bronchile ........ O R B .
Bronchite chronica......ooviinl . et aadene it n e
Bronehite chromica,............ . . berharieaiann
Bronchite ... ... iieeeiinnt. e sen e
Bronchite ....... e et e e
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Tubereulos pulmaonares do 22 periodo e hemoptyses reiteradas.. ... .
Tuberenlos pulmonares do 1° periodo.. .. ..ovivii v v . .
Toberculos pulmonares do 2°, complicades com accessos anlhmatlcos. N
Tuberculos pulmonares,..... et taeaicesia e e femeaeean .
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classe; ‘a sua nalureza, o sew numere, a duragdo do iralamenfo, os
- 23 de Junhode 4871 a 30 de Junho de 1873.
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* 20 Quadro estatistico das molestias broncho-pulmonares, indicando a sua
resuttades therapeuticos ¢ os fallecimentes. Do

o ki

Hatnreza das mw!e@tm@w

Bronchite habhitual desde a infancta. o eee e iinenan i s Ceeadeeae
Bronehite com predispesicao 4 tuberculose.....o.veai. e aeebeen
Brouchite com predisposigiio & tuberculose........ creeas Ceiaias e
Bronchite com predisposicio 4 toberculos@....ovv.., hersiraresaaan
Predisposicio 4s bronehites desde a infancia & onamsmo. Cerarseateeaae
Predisposicio as bronchites e aos iuberculos pulmonares, dynpepsm .....

Predisposicic 2s bronchites ¢ aos tuberenlos pulmonares....c..vui e,
Bronchite corn grande prediposicio 4 turbercujose, acompanhada de gas-

tralgia e metm Ovarite ChIomiCR. . eisrsaiareeraruotrnrrinansans
Bronchite asthmalicd i veseeneraravnriarecnsrransns
Grande predisposi¢ao &s molestias hroneho-pulmonares, ......... vernn
Predisposi¢iio as broneh'tes desde ainfaneia..ooivoiveii e ..
Bronchite gue recrodesce 3 2 & vezes poranno...... ... ceeehieearaans
Bronchite e NetROPLYSE. v v vranerivie aomrioneiinne Caenasarennn
Bronchite cow presumpcao de lubercums PEIMONAres. ... ien s
Bronchile...... cweierarer e
Grande predisposicio 4s bropchites desde a infancia...oovi.viiiini .
Bronchite com presump¢ad de tarberculos paimonares ¢ nemﬂpwseq fres

quentes ... oauiinann Ceresesens B R PP
Rroncho-pnenmonia chmmca ...... Peean e Ve
Bromelite veusveersroocaconvroesnsvassenenans: Ceasasiameus e
Bronchite com presumpcio de tuberculos pulmonares. .oves ..y v
Bronehile. . curreiaisiroarnenscirsnencenne femaabaia s
Bronchite complicada de dyspepsia e nervosismo........ e eaaeaaes
Predisposi¢ao 4s bronchites ¢ congestao hepatica.......... venrae IR
Bronchite iBtensa cueeervenisrerenecinnnnians
Laryngo-bronchite .. ..oavvviviiai ot Ce e eaasanaeaes
Bronchite asthmatica...ov.oveiivioneeans
Bronchite com predisposicio a tuberclosg. . oavvuuiiiiiiiiianeis
Bronchite....vevvenracennnass e trebereneiir s
Broachite, hemoptyse com pr‘esumpr;ao de 1uberculos pulmonares. cooues
Broncho-pleurite ....vvvvaenv.tn reareicanenans
Bronchite e eagorgitamento do figado..ciies i i beteiraenn
Brongchite ¢ lew hepanbaqao pulmonar. ............ Cevernereresaraen
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classe, ¢ seu pumero, a sua matureza, a dﬁrag&ﬂ do £ra£amenw,_'®s
4o de Julbo de 1873 a 38 de Junko de 1873,

Imsuf.
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Riatureza das moelesiias.

Transporte....... e eeiasmasaarraas e taaareeeaas
H epatisagiio pulmonar e adherencia pleur itica, et
Hepatisacio pulntonar comphcada de febre mlermnente e d:auhéa .
Leve hepatisacao palmonar.......vovvss. e e Ceeaes
Empyemz pulmonar........... e b Ceneraeaa
ASLMA DEIVOSA.. covee  vreaaas e eneieaane faierae .
Caverna tubercular e hemopiyses reiteradas. . oo onenav v RN
Tuberculos pulmonares do 2.° periodo e hemoptyses abundantes. .

Tuberculos pulmorares 1.° ¢ 2.° periodo, hemoptyses reiteradas ... ...,
Tuberculos pulmonares latentes do 1.° periodo, ¢ leves hemoptyses. .....

Tuberculos puimonares do 3.° pcriodo per e v iae e e raes
Tuberculos pultaonares do 2.7 perioda. . PN vens
Tubercolos pulmonares do 3 periodo com febrc e suor noclmno .....
Tuberenlos pulinonares do §.9 periodo e bronchite-inlensa, e
Tuberculos pulmonares do 1.0 periedo. . ... o iiann i ans S
Tuberculas puimonares do 3.° periods, com fah:e diarrhéa COlll{{U'illVa e

SN0res Noeturnes. . vee s e e Creeraer e
Tuberculos pulmonares do 3.° periodo. e nn e
Tuberculos pulmoenares do 3.° periodo e febre suppurativa. . ... ... ceen
Tubereulos pulmonares do t.° pormdo ..... e e
Tuberculos pulmonares do 2.9 ¢ 3.0 periodo e hcmuptyse. ........... .
Toberclos pulmanates do 3.0 penodo elaryngite. ... Lo veiiiiuiaa,
Taberculos pulmenares do 1, 2 ¢ 2.0 periedo e hemoptvse ....... e
Tuberculos pulmonares do 1.0 periodo e hronehite .o oo e oL,

Tabereulos pulmonares do 2.* periodo e hemoplyses 1e1teradas. .

Total e o iianins e Ceeaee
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