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HYDROTHERAPIA

TISICA PULMONAR [ BRONCHITES CHRONICAS TRATADAS
PELA HYDROTHERAPLA] JUIZO DE G. R1A, PROFESSOR DE
THERAPEUTICA L. CLINICA EM NAPOLES; CONTESTAGKO
DO DR. CARLOS IIBOLL, DIRECTOR DO INSTITUTO SANI-
TARIO HYDROTHERALPICO DE Nova FRIBURGO. :

{ o linuacio da pazina 328)

Além das propriedades da hydrotherapia, ji aponta-
das, e que justificam e recommendam ¢ $éu emprego
na tuberculose, augmenta ella a absorpcdo. £’ sabido
que um individuo sujeito a uma ducha, tendo 1o recto
uma mecha uniada de pomada de belladona, sentirs
immediatamente na boca o gosto desta subsiancia. Ma-
terias corantes, ingeridas pouco antes da ducha, appa-
recem logo depois d'ella na urina; phenemenos esses
que sem a acgdo dahydrotherapia ndo se dariam ou se
dariam muito mais tarde. : '

A observaciio clinica tem demounstrade qne sob a
accdo repetida das duchas, a absorpcao intersticial tem
feito desapparecer hyperplasias, tumores ligados a con-
gestdes sanguineas ou formadas por serosidade, e hy-
pertrophias,e isto comtal evidencia e rapidez,a poderem-
se apreciar dia por dia, linha por linha os progressos da
resolucdo. Ora, modificada, avigorada pela hydrothera-
. pia a constituicio do doente, evitadas as inflammacGes
hroncho-pulmonares, ainda em virtude da acg¢lo pro-
phylactica d’esse agente, virtude reconhecida pelo pro-
prio Dr. Ria, porque nio podiam tuberculos no primeiro
periodo ser reabsorvidos, ficar estacionarios, ou sof-
frer as modificactes que os torpam innocuos?

Accresce que o affluxo do sangue ao pulméo ¢ o seu
refluxo para a pelle, movimentos determinados pela
ducha, e acompanhados de uma pequena exageragio
nos phencomenos da circulagdo, ndo podem deixar de
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excitar uma certa vitalidade nos pulmdes affectados de
tuberculos, vitalidade que circumscripta em seus justos
limites concorrerd para o desapparecimento d’elles ¢
até mesmo para a cicatrizacfo das cavernas, quando
estas forem extensas e numerosas.

Do que levo difo julgo poder-se concluir: 1o que a
rasdo apreseniada pelo Dr. Ria para reprovar o em-
prego da hydrotherapia nos casos de fisica ndo repousa,
sobre base solida; 20 que apriorf fundado na accglo
‘physiologica e medicatriz d’esse poderoso agente, e
tendo em vista 08 mals inconcussos principios theo-
ricos, € o pratico for¢ado a aconselhal-o n'essa fatal mo-
lestaa como jh o fez Schedel a pagina 308 de sua obra.
==Examen clinique de 'hydrothérapie: «le remeéde (a hy-
drotherapia), néammolus, me parait étre celul qui offre
le plug de - chance de succes pour le malade, qui aurait
le courage de 'entreprendre, la paticnce d'y persister,
et le bonheur de rencontrer un médecin 4 la fois éner-
gigue et consciencieux, qui phit en diriger Papplication.»

Hoje estamos mais adiantados do que estava Schedel
‘em 1845 quando isso escrevia. A sciencia nos seus ar-
chivos j4 possue um numero assaz consideravel de
observacdes e de opinides esclarecidas pela. pratica,
que justificam o juizo emittido pelo illustre pensadcr,
que alias para formulal-o se apoiou apenas no conheci-
mento da molestia a debellar e da accdo physiologica
e therapeutica da' ducha. Lssas. observagdes, essas
opinides, que provam « posierior{ a utilidade da hydro-
therapia na tisica, {&m um grande valor, Citarel algumas:
Paulo Delucas, Director do Estabelecimento Hydrothe-
rapico de Longchamp, em Bordeaux, prescreve a hydro-
therapia na tisica pulmonar, ¢ diz com Bouchardal e
Beau, que é uma alavanca util junta &s oulras medica-
¢bes no principio de alguns casos d’essa molestia.
Applicou tambem com exito as duchas 4 hemoptyse e 4
congestdo chronica dos pulindes. ‘

Becguerel, professor de hygiene na eschola de .Pariz,
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eserevia em 1859 « Os resaltudes gue tenlio obtido até
hoje com esse tratamento (@ b ydrotherapia) em muitos
“doentes affectados de tuberculos pulmonares em via do
amollecimento, com febre, dinrrhéa, tosse frequente,
expectoracio abundante, hemoptyse frequente, ¢ suores
nocturnos sao os seguintes: melhoras notaveis em
indos, Importantes em alguns, diminuiciio da (osse,
mudanca do caracter e diminuiciio da expectoracio. O
appatite volia,a diarchéa,quando existe,cessa, e rehabi-
litam-se as forcas. Bmfim os doentes, com porco tempo
de iratamento, accusavam melhoras notaveis, ¢ uma
sensacido de bem estar que ha muito ndo conheciam. »

Lille promeitia, em 18351, publicar mais de cem cagos
_;l‘eésa‘molestia tratados com feliz resultado pela hydro-
therapia, e o teria feito sem duvida se nfo fallecessa
pouco tempo depois. :

- Bugenio Fabre, fundador e director de mais de um esin-
belecunento hydrotherapico na Italia, escreveu em 1864
apagina 153, na sua obras=Digsertazioni sull’idrotera-
piai—« Desde que publiqueia segunda edi¢iio de minhas
digssertagdes hydrotherapicas até o presente varios
casos de tisica pulmonar de differentes graos teem sido
apresentados a meous cuidados, e me deramn a convicgio
que, sea Lhydrotherapia actuasse confra a fisica pul-
monar incipiente, produziria certamente, mais que gual-
quer outro tratamento, mui assignalados servicos) o
gue tambem quando esta molestia se acha em grao
adiantado, 8¢ pdo se cura, sempre se allivia. » :

Mais adiante, a pagina 199, diz elle: « Setudo o que te-
mos exposto é exacto, devemos inferir.que a hydrothe-
rapia pela sua accio revulsivo-tonico-reconstituinte,
nédo £6 pode prevenir o desenvolvimento dos tubercilos,
mas ser tambern utilissima nos casos de tisica confir-
mada, cornbatendo a congestio pulmaonar, modificando

‘o sangue, conservando aintegridade das funcedes di-
gestivas, prevenindo 0s suores, a diarrhdéa,.n febhre,
Ivcalisando a’molestia; em uma palaves, mprinsindo @
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economia a for¢a necessaria parda resistir 4 lesio do
pulmdo, ¢ esperar a cicatrizacdo das cavernas que por
ventura haja de effectnar-ge, » ‘

Fieury, director do estabelecimento hydrotherapico
de Pelssis-Lalande, dizia no seu livro publicado emy
1868, a pagina 868: Temos largamente applicado a hydro-
therapia no tratamento de um grande numero de affec-
cOes puimonares, e havemos obiido resuliados notaveis
¢ muitas vezes inesperados.

Fieury experimentou e um c¢erto numero de tisicos
aapplicaciio da hydrotherapia. Apresenta poucas ohger-
vaches d’esta molestia, mas’ bem detathadas e authen-
ticas, e delias vé-se que em alguns {isicos aleangou
melhorag consideraveis, em oufros euras completas.
A hydrotherapia gquasi sempre poude nelles ‘suspender
as diarrhdéas colliquativas, o suof nocturno; prevenir ou
coinbater ag congestdes pulmonares intercurrentes; di-
minuir a tosse e a expectoragio, ¢ sustentar as forcas.

Accrascenta Fleury a pagina 902; Nuneca, e nossas
méog, o tratamento hydrotherapico applicado aos tisi-
~ cos produziu o mais leve accidente, ¢ sempre conseguin
melhoras mais ou menos notaveis, e mais ou menos
prolongadas. »

Bottontuit, director do estabelecimento hydrotherapico
de Rouen, em 1866, na sua obra sobre 2 hygiene e thera-
peutica debaixo do ponto de vista da liydrotherapia, cifa
dous casos, um de uma mosza o outre de um mMogo am-
bos affectados de tuberculos cm 8stado de amolleci-
mento. As duchas de agua fria foram sufficientes para
0 completo, restabelecimento d’estes dous doenles, que
estavam destinados & uma morie certa, se thes tivesse
taltado aquelle recurso poderoso. Convem notar-se que
um dos irmdos da moga, estando em identicas condi-
¢Oes-de molestia, nio quiz sujeitar-se ao {ratamente
hydrotherapico, e veio pouco tempo depois a fallecer
de uma tuberculisacdo pulmonar. O mesmo auctor, na
supradita obra, fallando da applicacdo da hydrotherapia
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a0s tisicos diz, & pagina 282: «Je puis affirmer que tous
les malades, sang exception, que jal soignés par by-
drothérapie, loin de trouver ce traitement barbare, 'ont
accepté sans peine, jo dirai méme que la plupart sem-
blaient ¥ prendre plaisir. »

« Jai soumis 4 un iraitement convenablement dirigé
des inaividus arrivés & lepoque consomptive, -sans
avoir en 4 observer un seul des inconvénients, g'une
fausse théorie et U'inexpdrience des pratiques hydriati-
ques font redouter. Dans la phtisie 4 marche chronique,
les effets du traitement se soni montrés favorables
dans un espace de temps bien moing long que eelui gui
aurait été nécessaire pour s¢ rendre dans uune de ces
contrées ordinairement ddésigndées pour laguérison des
phtisiques.»

Malgrot, actual director do estabelecimento hydrothe-
rapico de Saint Didier, na sua obra de—Hydrothérapie
expliquée et mise 4 la portée de tous—publicada cm 1869
assim se exprimia a pagina 112 « A tisicano 1° periodo
pode ser combatida com grande probabilidade de feliz
resultado pelo tratamento hydrotherapico, associado a
uma hoa hygiene ca outros meios reconhecidos até hoje
pela medicina; quando o satide geral se acha affectada
mais ou menog gravemente; as lesdes anatomieag pouco.
pronunciadas; e sobretudo quandoc ndo exisfem senio
congestdes  peri-tuberculares. Para reprimir esta mo-
lestia torna-se necessaria uma modificagio rapida e
profunda, devendo-se, portanto, nesse -sentido lancar
mio dag armas mais podercosas que tivermos 4 nossa
-disposicio.

‘Nicanor Rojasg, direcior do ssiabelecimento hvdrothe-
rapzco de Augustinas, em E:antlaﬂo escrevia em 1871
« TISIS mczplente El tratamiento hidroterapico, assocja~
do a una huena hijiene v a todos 108 otros medios cura-
tivos de que dispone la medicina ordinaria, puede con-
tar siempre . com grandes probahbilidades de buen éxito
en el primer grado de la tisis, cuando la lesion tubercu-.
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losa esta poco avanzada. La reconstitucion jeneral, por
medio delas duchas estimilantes; favorece a un misto
tiempo la resolucion de lasg conjestiones pulmonares,
gue son, en tales zasos, la causa immediata del desar-
rollo tuherculoso. De este modn la hidroterapia, pro-
duciendo una profunda y rapida modificacion del orga-
nizmo; detiene los progresos de un mal repatado in-
curable.» ’ ' '

Em outra parie de sua—hydroterapia explicada—diz
o senhor Rojas: Enfermedades del pecho. La hidrote-
rapia, poniendg en jusgo su accion tonica, revulsiva
y derivaliva, se prescnte en el tratamiento de estas
afecciones como um recurso enteramenie nuevo. Sin
duda que parcee um absurdo a primera vista proponer
el uso del agua fria-en enfermos que, segun el método
ordinario, no deben mojar-se jamas ni tomar agua sino
tibia; g0 pena de aumentar su {os o fomar un grave res-
frio; pero si se refiexiona por un momento en el modo
de obrar de la  hidroterapia, si e recuerda que los en-
fermos somettidos a ella adquirem una verdadera im-
munidad contra las influencias atmosfericas, v que en
estas afecciones como en las anteriores, la conjestion

Jjuega siempre un rol preponderante, €l buen exito de
esta dose de tratamiento no podrd sorprender a nadie.»

« La medicacionhidroterdpica no tienela pretension de
curdr indistintamente todas las afecciones brouquiales
¥ pulinonares cronicas. Ella exige antes de todo que las
iesiones que sostienen jeneralmente estas enfermedades
seont susgeptibles de resolucion, pues no posec el poder
sobrenatural de reponer organos destruidos por eltu-
bereulo o el cancer. No obstante,se puede asegurar que
aumn et estes casos desgraciados, ella, mejor que cual-
guier olro recurso paliativo, puede retardar el fatal de-
senlace, dando al enfermo proximo a morvir, algunos
mezes y aun algunos afios mas de existencia. »

(Contingda.)



