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HYGIENE DAS ESCOLAS.  me
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Vimos no artigo precedente que niio s6 a insufficiencia
e md distribuicio da luz nas salas, como tambem amd
disposicio da mobilia escolar, concorrem notavelmente:
para o progressivo desenvolvimento da myopia nas
escolas. ' B

N0 é porém este 0 unico, nem o maior mal produzido
pelo esguecimento dos preceitos da physiotogia, e pela
f-lltfx'dc observancia das regras da hygiene na qualidade

¢ arranjo das mezas e bhancos escolares, em gue as
creancas sao dispostas nas aulas, e durante muitas
horas obrigadas a consgervar-se em posicdes vieiosas,
que-as habituam a um desenvolvimentio asymetrico ou
anomalo, e coagem o exercicio natural das funccdes
OFrSANICAS, dispondo-as a futuras e graves molestias ou- .
a desordens irreparaveis. : )

A diminuicdo do poder visual, em proporedo numerosa
e ascendente nasclasses escolares, como demonstram
as copiosas estatisticas gue ja mencionamos, acha na
mAa dizsposicao da mobilia escolar uma poderosa. causa’
efficiente.

Citaremos ainda a opinido de Rlant ! que corrobom
as de Donders, de Cohn, e tantos outros: que teem versa~
do este assurapto: « E'certo, diz elle, que o habito de fixar
pequenos objectos, como 0s caracteres 4s vezes muito
diminutos dos livros, de nfoe olhar, na extensio muito

1. Hygiéne scolaire. Paris, 1875, . ) _ .
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limitada da classe, sendo ohjectos pouco affastados,
digpde aesta alteraciio da vista. Os allios perdem pouco
a pouco a capacidade de ver ao longe; o globo do olho se
allonga no senlido antero-posterior, sob a accdo dos
musculos que nio cessam de obrar e de comprimil-o,
aretina em breve nfdo recche maix do que as imagens
dos objectos approximados.

« As creancas sdo tanto mais dispostas a esm altera-
cido, quanto n’ellas se acham as condigdes que a favo-
recem, e 0 poder de accomodacdo ouadaptaciiodoolho
45 digfancias, € malor nesta cdade. Estes resuliados
podem incontestavelmente attribuir-se 4 influencia da
escola: com. effeito, se observa queamyopia érelativa-
mente rara nos individuos que ndo frequentain as
classes, ¢ n'aquelles gie de ordinario feem soby os olhos
um horisonte extenso. Sabe-se que o numero dos myopes
¢ mais consideravel nas cidades do que nos camnpos, e ’
malis nos ricos do que nos pobres.

«Amyopia eseolar serd ainda mais falalmente pro-
duzida, si 0 menino tomar uma posiciio viciosano banco
ou na meza durante o traballo da escola, se cederd
disposicfio j4 muito frequente de diminuir a distancia
enfre os olhos ¢olivro, ouse um arvanjo defeifuoso da
mobilia escolar the tornar facil, ouaté o obhrigara uma
posicio nociva & sua saude. »

E’ainda n'este arranjo defeituoso dos moveis escoas-
lares que esid a principal causa de desvios da columns,
veriebral, e de molestias dos apparelhos respiratorio.
e circulatorio, devidas ao embaraco que produz em suas
funcedes uma posicéio viciosa, pela compressio e co-.
¢do que soffrem as viscoras dasg cav idddeb abdominale
thoracica..

A posicdo constrangida em que ficam ag creancas,
n'esses pessimos hancos, estreitos, sem encosto e sem
apoio para 0s pes, em que as vemos ahi pelas escolas,.
obriga-as 4 flexfio do pesco¢o, que comprimindo as
velas que transportam o sangue da cabeca pira o thorax,
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predispde 43 congestdes cephalicas, determina aindaa
compressio do ventre ou do thorax contraameza, em
falta de apoio ao tronco que se fatiga, ¢ embaraga d’este
modo a actividade da respiracdo thoracica e diaphra-
gmatica, contribuindo ainda mais para impedir o refluxo
do sangue dag veias do pescog¢o para o thorax. o

Ealém d’estas circumstancias que tanto favorecema
conzestio cephalica, passiva ou mechanica, convém
notar que ha nas escolas, segundo Virchow, uma causa
efficiente de congestio activa; ¢ o esforco mental sus-
tentado e prolongado, cujo.esiimulo ndo sé augmenta
aactividade do coracdo, como produz {ambem directa-
mente a dilatacio dag arterias.

E porisso qile Guillaume, de Neuafehatel, em 731 alum-
‘nos do collegio municipal d’essa cidade, achou 296, o
mais de 40 por cento, que soffriam frequentemente de
cephalalgia; e Beeker examinando 3564 alumnos, de
ambos 0% sexos; de muitas escdlag publicag de Darm-
stadtio e Bessingen,encontrou 273 por cento que soffriam
de cephalalgia; e de suas observacles conclie queo
numero dos achacados é menor nos primeiros annos
d’escola, eaugmenta com alonga frequencia dasaulas,
o numero de horas de cada sessdo escolar, e o esforgo
mental exigido. Na 1.2 classe do Gymnasium 0 numero
dos affectados era de 80, 8 por cento.

A epistaxis manifestava-se segundo as observacles
de Guillaume, em 21 por cento dos alumnos; e segundo
Becker em 11,3 por cento, e era mais frequente nas
escolas em que as creancas permaneciam longo tempo
sentadas e'faziam pouco exercicio aoarlivre.

A disposicio morbida que este estado congestivo per-
manente creano cerebro, pode ser origem de varias mo-
lestiag, e quando nio chegue a produzil-as, inflite desde
logo na actividade cerebral, na capacidade mental do
Individuo, tornando-o retardatario no estudo ¢ pouco
apto para qualquer especie de trabalho do espirito.

Ascurvaduras da espinha, relativamente frequentes
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na ‘edade escolar, teem tambem sua origem- n'esse
mesmo conjancto de causas, Geande numero de patho-
- logistas notaveis- confirmam este facto. Fahrner 2 re-
ferindo-se & scoliose, diz o seguinte: «Se. quasi 90 por
cenfo d’estas curvaduras comecam na edade escolar, e
acurvadura corresponde exactamente 4 posigio de es-
erever, tem-se. de certo razdo em indigitar a escola
como causa principal.». :

‘Que 0 maior-numero das scolioses, diz VIPGhOW‘ 3 se
originam na edade escolar, estio de acuordo as obser-
vacdes dos orthopedistas.»

- Em 742 casos de scoliose simples, Adams achou 619
em que a convexidade da curvadura era voltada para
olado direifo, ¢ Hermann Meyer, n’um artigo em gue se
occupa especialmente da questio dos bancos escola-
res 4 declara terminantemente que as as mezas altas
o distantes, em desproporcio com o tamanho dos
alommos, favorecem muito o desenvolvimento da sco-
iose, eoillustrado pathologista attribie * a frequencia
.da curvadura para a direita 4 posicio que se .origina
do esforco que fuz o alumno para levantar o hombro
direito, quando escreve n'uma meza proporcionalmente
alto, e ainda mais 4 posiclo viciosa em que inclina a
cabeca para o lado esquerdo, afim de observar na
escripta a marcha da penna sobre o papel.

E’ diante d’estes factos-numerosos ¢ graves da patho—
logia infauntil, que demousiram = influencia nociva, ¢
muitas vezes indelevel, gue teem na producco das
molestias as mas condicbes hygienicas dos bancos
em que se prandem, durante longas horas, as creangas
quasi sempre famintas de ar, deluz e de movimento, tio
necessarios 4 vida physica, como ¢ é ao espirito a

2 Fabrner. Das Kind und der Sehultisch. Zurich. 185,
3 Virchow’s Areniv, Vol. 35,

" ‘4 Die Meehanik des Sitzens, mit besonderer Rucksicht ﬂuf die Schuiban Ltrage,
Yirelww's Archiv Yol 40,

“5: Die Meehanik der Skoliose. Virchow’s Archiv Vol 35
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instruccdo, que s6 preoccupa os intuitos ¢ as ambicdes
do pedagogo; ¢ diante da condemnaciio lavrada pela
sciencia contra este abominavel systema, que tortura
0s meninos no molde estreito d’'uma disciplina escolar
lgnorante ou criminosa, que reclamamos em nome da
civilisacio, do progresso, e do futuro- d’um povo que se
- vae atrophiande, um pouco mais de atiencio dos pode-
res publicos pard a hygiene das escolas.

. Se as medidas geraes na boa distribdaiciio do ar e da
luz sdo de primordial necessidade, ndo ¢ menos indis~
pensavel a observancia da hygiene em relacfio 4 dis-
posiciio da mobilia escolar, cujo mao arranjo péde pro-
duzir todos esses graves defeitos e moleslias, que ja
mostramos com o valioso testemunho das estatisticas
dos mais notaveis pathologistas.

E’ portanto necessario que, utilisando as llcoes de
eminentes investigadores como Cohn, Meyer, Virchow,
Liebreich, Riant e outros, nossos hygienistas e educa-
dores procurem esiudar nos alumnos estas posigdes
anomalas ¢ contrarias 4s exigencias physiologicas do
organismo humano, determinem as causas materiaes
queas produzem e 0s meios de remedial-as, definindo
¢ aconselhando a posicdo normal, physiologica e ortho-
pedica, e determinando a forma, proporgdes e relagdes
da meza ¢ do banco, mais favoraveis para realisar as
condicdes hygienicas necessarias ao desenvolvimento
regular e harmonico d'esses organismos Infantis em
via'de érescimeuto e por consequencia facilments sus-
ceptivels de adquirie uma conformacéo viciosa,

N’um trabalho tio criterioso qu‘mto util, pubhcado
pelo Dr. Liebreich em 1873 ¢, este illustrado ophtalmo-
logista indica muitas das -posi¢des viciosas a que se
habituam as creancas nas escolas, contrahindo-as sys-
tematicamente durante muitas horas todos os dias,
exercitando sempre 0% mMesmos grupos de musculos,

G A couniribulion to sehool hygiene. 1573, London.-
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Inelinandn a columna vertehral no miesimo ponto, e de-
terminando porcousequencia lenta e gradualmente de-
formacdes dos ossos, desenvolvimento asymetrico dos
musculos, e embaragoe ao mechanismo physiologico
das diversas funccoef-, OI‘“&HIL&L-:

0 cotovello esquerdo colloc ado sobre a meza, per-to
do hordo, olrofeo recurvado sobra si para a direita, o
cotovello direito apoiado sohrz as costellas; a cabeca
inclinada sohre a meza, exazerando ainda mais a cur-
vadura vertebral; a face inclinada sobre olivro, o thorax
quasi suspenso & espadoa esquerda, e as costellas
apoiadas no rebordo da meza, coarctandoe og movimen-
103 respiratorios,—siio outras tauntas posicdes viciosas
¢ prejudiciacs & organisaciio ¢ & sande das creancas, ©
contraas quaef-, s¢ deve exercer todo o zelo e U"lhmcm
dos mestres

Num exco[lento artigo sohre a mechanica da- posiciio
scedentaria, com especial referencia & questio dos ban-
¢0s gscolares 7 Hermann Mayer mostra que a posicdo
sedentaria ¢ anterior ou posterior, segundo a perpen-
dicular do cenlro de gravidade do irones cahe adiante
ou atraz da linha de juncciio das tuberosidades ischi-
aticas. No primeiro caso o terceiro ponta de apoio, visto
que o8 dois sfio formados pelas iuberosidades ischiati-
cas, estd ou na linha em que as coxas descansam no
bordo do hanco, ou n d([il{‘“d em que 0% pés s¢ apoiam
no silo.

“Neslta posicdo, comprehende-se bem, o corpo cahirisi
para diante, se nio o detivesse a tensio constante dog
musculos extensores da coxa e do quadril, e o recurva-
mente da columna vertebral se accentuaria cada vez
mais, se’o ndo impedisse a contraccio antagonica dos
extensores da columna veriebral. A energia” muscular
porém se fatiga e 0 corpo tende a tomar esta conforma-

7 Qb. &4, vol. 40,
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edo viciosa, sobretudo quando o alumno escreve ou 1g
gohre ameza affustada do banco.

A distancia da moeza o obriga @ recurvar-se ainda
mais, e fatigando-s . o actividade dos musculos, que re-
freiam a gquéda do corpo para diante, o alumno ¢ obri-
gado a procurar um ponto de apoio anterior, applicando.
o thorax contra a moeza, ou collocando os bracos sobre
elia, o que compromette a livee mobilidade do fronce, e
coarcta 0s movimenios respiratorios e circulatorios.

Quanto maicr a distancia entre a meza e o banco,
mais exagerado se torna este raécurvamento e mais
pocivas as suas consequencias.

I nio ficam.ahi os graves prejuizos causados pela dis-
posiciio inconveniente e mal calculada dos buicos ¢
mezas escolares que ohrigam os alumnos a esta posi-
¢io. Se a meza ¢ demasiado alta em relagio a0 bauco
em que se sentaa creanca, vé-se esta obrigada, para es-
erever ou desenhar,aelevar ohombro direito, afim de
collocar o ante-braco sobre a meza, recurvando e des-
viando.a columna veriebral para o lado direito, desvio
que augmenta ainda mais, pela inclinacio que da o

“alumne & cabega sobre o hombro esquerdo, para ohser-
var os movimentos da penna sobre. o papel.

iste conjuncto de causas, (ue se acham todas em.
nossas escolas primarias, em que as creancits, maiores.
¢ menores, se acham indifferentemente sentadas em
pancos estreitos, sem encosto para descansar a co-
lumna vertebral e mantel-a n'uma posi¢do erecta, sem
apoio para firmar 0s peés, collocados diante de mezas
desproporcionalmente distantes dos bancos, contribﬁ_é
poderosamente para habitual-as a estag posicdes vicio-
sas, que dio origem ans desvios da columna vertebral,
cuja Aliagfio etiologica a pathologia aponta na frequen-
cia egcolar. . '

Na posicio sedentaria anterior, descripta por Her-
mann Meyer, e cujos inconvenientes acabamos. de
notar, a hase de apoio € portanto um quadrilatero li-
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mitado posteriormente pela linha bi-ischiatica e anteri-
ormente pela linha de contacto das coxas com o bordo
do banco; na posicgio sedentaria posierior porém a
base ¢ um triangulo formado pela duas tuberosidades
ischiaticas, e pela extremidade is:hio-coceygiana, N'um
assento desamparado no dorso esta posiciio dispde
tambem a uma forte curvadura da - columna vertebral
para diante, pelo que torna-se indispensavel o encosto
que fornega um apsio & columna veriebral ¢ por con~
gequencia dimiutia o pesgo que por-ella se fransmitte.

O-encosto baixo ou lombar ¢é porém preferivel ao en-
cosfo alto ou dorsal, porque n'esie, apeiando-se a co-
lumna vertebral n’'um ponto da regido dorsal, fica a
colummna lombar sujeita d’'um lado A pressido do peso
do tronco, e d’outro 4 da resistencia do banco, e nio
tendo posteriormente apoio algum, tende a curvar-se
em convexidade para traz, ouna tomar a forma cypho-
tica. Além d'isto a compressio abdominal e o embaraco
dos’ movimentos respiratorios sdo tambem - maiores
westa posicio, e o corpo tende facilmente a escorregar.
para diante sobre o assento.

0 encosto baixo nio tem estes inconvenientes: n'elle
apoia-se a columna vertehral, logo acima do sacro, na
altura do bordo superior da bacia, e esta se conserva
assim mais erecta, o tronco fica livre, 03 movimentos
thoracicos desembaracados ¢ o abdomen nio eomprimi-
do; além d'isto o encosto baixo presta aos cotovellos
um-apoio, em ¢oe de vez em quando se firmam os bra-
¢os, suspendendo opeso de tronco, e aliviando 86 por
momentos a columna vertebral da pesada carga que
sustenta, ¢ o thorax e o abdomen da pressdo quelhes
embaracam os movimentos e a circulacio. '

Para o trabalho d’escripta, dezenho, ete., n'esta posi--
cAo, é necessario gue a meza esteja muito proxima ao-
hanco, ¢ tenha uma altura tal que o cotovello a alcance
exactamente, -quando o braco esteja pendente.

“ « A posicdonormal do alumno diante de sua meza de.
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trabalho, diz Liebreich, deve ser tal que a parte supe-
rior do corpo seja mantida em linha recta; a columna
vertebral nio deve ser desviada para dirsita, nem para
esquerda; a3 omoplatas, na mesma altura, devem com
o0s bragos estar applicadas sobre as costellas, sem sas-
tentarem o peso do corpo. Os dois cotovellos, emnivel,
e quasi perpendiculares 4s omoplatas, ndo devem ficar
apoiados sobre a mezs, e n'ella repousario somente as
mios e uma parie do ante-brago; o peso da cabeca deve
ficar bem em equilibrio sobre a columna vertebral, do
modo que ndo se incling para dianie; sa cabega ndio
deve gyrar sobre seu eixo horisontal siniio gquanto bas-
te para gue, ficando 2 face ligeiramente inclinada, ¢ an-
gulo formado pele raio visual dirigido sobre- o livro
nio sejia mulio agudo.

« Por mais simples e natural que pareca esta posigio
ndo pode ser obtids com os bancos e mezas actualme:n-
te em Uuso. » ' '

E’conveniente pois que lancemos ao f0go a mobilia
que por ahi se vé geralmente nas escolas e collegios, e
que procuremos ‘modelos que tenham as digposicdes
orthopedicas necessariag para prevenir essas confor-
macdes viciosas que ja indicamos.

Nem nos deixemos seduzir pela elegancia dos mo-
veis, adoptando dispendiosas mobilias escolares, como
muitas que alids figuram ainda em algumas das melho-
res escolas francezas, mas que ndo correspondem 4s
boas indicagdes da hygicne.

Procuremos os bons modelos de Fahrner, de Schild-
bach, de Kunze, que reunem as condi¢oes hygienicas
necessarias ao exercicio regular elivre das funcgdes
vitaes e ao desenvolvimento natural e symetrico do
organismao. .

Erismann, no projecto d'uma sala escolar modelo que
apresentou em 1876 em S. Petersburgo, como relator‘ da
commissdo de hygiene do muséo pedagog rico, recom-

menda para os bancos e mezas as dimensdss ¢ propor-
SERIE I1—VOL, I(I 4.4
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edes determinadas por Fahrner e Schildbach, o encosio
lombar dos bancos, em forma ¢’ama tabella horisontal,
¢ as mezas arranjadas de modo que a taboa seja movel,
o possa affastar-se ou approximar-se do alumno segun-
dods necessidades dotrabalho escolar. .

" As dimensgsdes doz bancos e mezas séo ahi proporeio-~
nadas a oito classes de alumnos, sendo de dez centime-
iros adifferenga de tamanho entre os deuma classee
o=z da immediata, .

Von Reuss, n’um excellente e utilissimo trabalho pu-
blicado em Vienna, ® depois de mostrar os graves in-
convenientes dos maos hancos eseolares, sobre os
quaes ji insistimos, indica as disposigdes que corivém
adoplar para cbvial-os, ¢ demonstra com as razdes que
Jaexpusemos, que a distancia entre o hordo do banco e

0 da meza deve ser nulla, ou ainda methor negatioa,
‘como - nos bancos de Fahrner, isto &, que o bordo do
bhanco deve entrar i a 2 pollegadas abaixo do bordo da
meza, ¢ quca differenca ou disiancia - vertical entre a
meza e o banco nfio deve exceder mais de 2 pollegadas 4
distancia que vae do banco ao cotovello do menino;
quando tem o braco frouxamente pendente.

O modelo de Kanze, nos bancos e mezas escolares de
Olmutz, offerece um mechanismo simples e exceliente-
mente pratico para preencher as indicagdes hygienicas;
a taboa da meza é suhdividida, e a parte que correspon-
de a cada menino ¢ corredi¢a sobre um rebaixo lateral,
de sorte que elle pode affastal-a ou approximal-a, tor-
nando a distancia entre o banco e a meza posifiva, nulla
ou negativa, conforme a necessidade visual do {raba-
Iho de leitura, escripta ou desenho em que se occupe,

No modelo de Kunze a meza nio tem menos de 12 pol-
lsgadas de largura, e 2 d’inclinacio ou declive, e o en-
costo do banco eleva—se 4 altura da curvadura lombar
das vertebras.

3 Ueber die Schulbanklrage, 1374, Wien, med. Pressc.
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I indispensavel que enlre nds se comece a estudar
bem este assumpto, quea construccldo assim como a .
organisacio e mobhilia de nossas escolas nem seja um
objecto de desprezo, nemyr uma vaidosa ostentacio de
luxoe elegancia, I’ 4 hygiene, a sciencia capital da so-
eiologia moderna, porque é o melhor thesouro na eco-.
nomia dos povos, que devemos prostar um culto, de todo-
¢ momento. E'a esta sciencia que entre 0s povos real-
mente civilisados se estuda hoje desde as escolas pri-
marias, € que entre nos, peza dizel-o, ¢ profundamente

_ignorada até pelas classes mais illustradas, é a esta
sciencia que devemos satisfazer em sias exigencias im-
preteriveis, para o bem estare para o bom desenvolvi-
mento physico do povo, que é ingeparavel de seu pro-
gresso moral e inteliectual. '

MATERIA MEDICA

APONTAMENTOS SOBRE A ARAROBA

Em uma serie de artigos que publicamos no anno pass
sado na Gazelfa Medica reunimos todos oz documentos.
que pudemos obter dcerca da procedencia, identidade,
composicio e propriedades therapeuticas da araroba,
pb de Goa, e pd da Bahia, edo acido chrysophanico, gue-
constitue quasi og novedecimos dasubstancia conhecida
no Brazil e nas Indias Orientaes comaquellas diversas:
denominacoes. (V. Gazet. Med. ns. 4 a 12-1877.)

Os nossos leiftores que se deram- ao trabalho de ler-
aquelles artigos estardo lembrados de que quasi todos
os -autores e testemunhos citados eram. accordes em
considerar o pd de Goa, ou de araroba como-proveniente:
da medulla de uma arvore da familia das Leguminosas,.
ainda nio desceripta nem determinada peleg. botanicos..



