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no,e na tarde seguinte, 'éi} noras depois da operacio, fo-
ram tirados todos os pontos de sutura, estando a ferida
perfeitamente fechada pov primeira intencio, sem que
apparecesse uma 86 golta de sangue, serosidade, ou pus.
Attriblo este excellente resultado, sem levar em conta
a peculiar apiidie da parte para a cura por primeira
intenciio, a terem sido perfeitamente reunidos os bordos
da ferida pelos numerosos, porem muito finos pontos de
sutura de crina, a serem esies removidos cedo, e 4 au-
sencia de todo e qualqusr apgmlto :
© . Junho de 1878.

MEDICINA

MEMORIA SOBRE A DIARRHEA DENOMINADA
« DA COCHINCHINA »

Pelo Dr. A. Norrand
da maripha franceza
( Traducedo de **%)

(Conlinvade do nemere antecedente, p. 216)

- Medicagdo anti-catharral.—FE’ a unica de gne  tenho
alé agora obiido successos completos ¢ com a ajuda de
um sé agente--¢ leite; mas a esterilidade de nossos co-

nhecimentos sobre muitos pontos de physiologia thera-
peutica: obriga-nos a decompor a acgldo geral do leite
em. muitas acgdes sccundarias que o prendem a tres,
pelo menos, das medicacdes que estudo com relaciio 4
molestia da China. O leite € positivamente um toxico
para o verme. -

Tenho-o m;stumdo com materias contendo vermes,
observando que estes mais cedo perdiam seus: movi-
mentos e avida, do que nas preparacles onde a agua
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representava o papel de corpo diluente. A acedio do leite

nio & tao energica como a do oleo, ¢ é provavelmente

devida 4s particulas cordurosas que elle contemi; ao

menos os vermes das dejeccdes fornecidas por homens

submettidos ao regimen lacieo parecem estar muifo a

sua vontade nestas quando despojadas dos globulos de
gordura.

De mais, ha uma dmtmcgdo importante a fazer entre
ag duas formas do verme a respeito d'esiaaccio: a forma,
tenra (a gue elle tem ao sahir do ovo) parece muito im-
pressiomvel por estes agentes; a oulira {aquella que se
prepara 4 reproduccio), ao contrario, mostra-se menos
susceptivel.

Das minhas experiencias fenho colhido que & forma
perfeita immersa nestas emulsdes era attacada cedo ou
tarde,e quando se examinam laminas assim preparadas,
- de 24 a48 horas depois da sua preparagio acham-se
ahi cadaveres que apenas sfio reconbecidos por series
de globulos gordurosos ainda encerrados 1o - sacco
digestivo, tendo desapparemdo 0 resto do corpo (UasL
em totalldade

Pode-se admittir queo leite, tomade segundo asregras
que vou mencionar, tende a envolver osreproductores e
a destrail-os,mas gue suamiscibilidade com os liguidos’
dotubo digesiivo, ddlogar a que muitos d’elles escapem.

Nenhuma tentativa de conservacio e criagiio do ver-
me tem sido bem succedida, até agora, nas materias fe-
caes dos homens que faziam rigorosa ou quasi absoluita-
mente uso do leite; ahi ndo encontram elles apparente-
mente 0s elemenios necessarios ao seu crescimento, e
cedo desapparecem dos vasos ou niao podem ser encon-
trados, durante algum tempo senfio em estado de ca-
daveres. Este ¢ um facto gue reputo importante para
explicar a efficacia do leite em certos casos, ¢ principal-
mente para dar aos medicos a coragem necessaria para
exigirem mais rigor no tmtamento lacieo.

Mas o léite ¢ ao.mesmo tempo anti-diarrheico por ex-
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cellencia; sua acgio anti-catarrhal ¢ muito corta para
que d’ella me occupe longamente.

Se seu mechanismo intimoe ndo é conhecido, o-facto
& jrrefutavel, L

Quasi todas as diarrhéas incoerciveis podem ser tm~
tadas pelo leite com proveito. .

Na diarrhéa da Cochinchina, um pouco mais do que nas
diarrhéas tuberculosas, por exemplo, deve-se admittir
que.com o auxilio do leite attaca-se a verdadsgira causa
do mal; mas quando ndo se consiza is'to supprime-se
ou, a0 menos, attenua-se a manifestacio mais perigosa
da molestia, levantando-se a0 mesmo tempo as forgas,
emquanto o agente morbido se desenvolve e sahe, sendo
sua.expulsio favorecida singularmente pela suppressio
das condi¢des favoraveis auma de suas formas ao menos,
e pela restauracio do organismo em que c¢lle se domici-
liou; porque a maior parte, sendo todos 0s parasitas,
acham favoraveis condicies de desenvolvimento e de
propagacio na pobreza dos individuos ondo se foram
enxertar,

Nio havera talvez um homﬂm gue tendo estfxdo 15 dias
em minhas salas seguindo 4 risca o tratamento lacteo,
nao tivesse visto desa.ppareuer—lhe o catarrho por um
certo tempo.

Por isso anies de conhecer a exxstenma do parasita,
0s factos d'este genero me haviam animado 4 perssverar
muito tempo no emprego exclusivo d’este agente alimen-
ticio, niio obstante as recahidas successivas qile e
attribuia A violaciio das regras hygienicas ahmentar‘es
ou outras. _ o :

Hoje estas recahidas explicam-se melhor, em men
entender, por novas irritacdes da mucosa, e todas as
NezZes que. o parasita nio desapparece rapidamente das
materias solidas, reconheco que, em muitos casos de
-recahida do' catharro, ‘insistir demasiado em dar ao
_doente s6 um-alimento que. lhe desagrada, e que nio &
supportado, ¢ inutil; entdo, lancando mso de alguns fecu-
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lantos, tags como o arrez do succo da earne, ¢ de claras
d’ovos batidas n’uma dacocgio feculenta, e mesmo,
um pouco mais tarde, da carne crua ouassada na grelha
procuro introduzir em seu tnbo digestivo elementos dos
quaes o orgdo de absorpcedio tire sempre alguma cousa.

Quando o parasita desapparsce mais tarde, eu velto
a0 lelte, com mals probabilidade de successo.

0O doente que vé que a nutricio que ingere determina
um estado maisg grave ou intquietador do gue o existente
quando submettido ao regimen lacteo, volta a the com
mais energia. :

Se a mucosa do seu inteslino ndo esid dmda desor-
ganisada em larga superficie, ¢ tratamento actia com
uma grande rapidez, e a suppressio do leite, pode fazer-
se pouco tempo depois.. ‘

A maneira pela qual se administra o leife, nfo ¢ sem
influencia sobre os resultados obtidos,

O leite deve ser dado no principio em pequena qudn-
tidade (bastam 2 litros); 0 se deve augmentar: esta
quantidade quando o numero de dejeccdes e seu exame
indicarem gque a absorpcio se faz. Nunca- eM,ech de
4 litros, que foi o0 maximo da dose empregada.

Principalmente no comeco, o leiie deve ser fomado
por pequenas quantidades. Para uma horabasta um’
copo tomado em 4 vezes e mesmo em déses inenores.
O homermn intelligente gque fem vontade de restabelecer-
s6 sujeita-se aesta regra de ndo tomar sendo peguenos
tragos que bastem para fazer soifrer durante alguns mi-
gqtos uma sensacfio de vaculdade gastrica que €, na
realidade, muito incommoda., :
- Be aséde é grande ndo vejo rasdo para que e néo
augreente a quantidade de liquido a ingerir, addicionan-
.do-se ao leite uma quantidade igual de agua mineral
appropriada, afim de elevar-se a 3 lifros por exemplo,
a quantidade de liquido. Desde que tres litros de leite
-puro séo -concedidos ao doente, esta tolerancla nao tem
mais rasgio de ser.
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A exactidiio do rezimen é demonstrada nos tres dias
subsequentes pela cor amarello-pallida das dejeccdes;
no caso contrario deve ser procurada a causa d’esia
anomalia. Quasl gempre, prineipalmente se o rhuibarbo
foi dado no comeco, ha estratagema da parte do doente;

mas a sua reclusdo ¢ o microscopio descobrem-n’o in-
" variavelmente. '

O numero das dejeccdes tambem deve ‘ser com pres-
teza regularisado, ¢, a0 passo que abandonado 4 dieta
ordinaria o doente faz muitas vezes, na occasiao da che-
gada, sete a oito jactos diarios e abundanies que o es-
gotam, no 3 ou 4° dia nio deve ter mais de dous ou tres
e muitas vezes tem menos se realmente elle toma o leite
como 1h’o ordenam. Logo que cessa o catarrho intenso,
0 peso do homem cresce e as pesadas que indicam este
resultado sfo um meio excellente de lhe Ia/er aLceltar

sem reluctancia uma dieta rigorosa. .

-Nos cagos simples, oito ou dez dias depois, 0 mais
tardar, muitas vezes até mais cedo, as dejecgles tor-
nam-~se semi-molles e logo apos solidas e moldadas,

“Alguns medicos julgam entdio ganha a causa, e pas-

sando logo ao regimen mixto, ou mesmo ao mais com-
mum, sdo surprehendidos por uma rec,amda e descraem
“da efficacia do leite.

As artimanhas dos doentes tawmbemn contribuem muito
a lancar duvidas sobre o valor d’este tratamento; mas o
exame microscopico das materias desmascara~os logo.

Corm effeito este exame revela que, emquanto o sym-
ploma diarrhéa permancee, 2 manteiga passa nas de-
jeccoes. .

Mesmo depois da solidificaciio das matemas ura,
parte, pelo menos o caseum, & refractaria 4 abSOI'p(;ﬁ.O.

Quem sabe se a principio o leite ndo forneceria 4 ali~
mentacio somente seu assucar e oS seus saes?

TEste facto bem pareceria ligar-se a esses effeitos no-
taveis do assucar de leite nas diarrhéas da Cocginchinay
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effeitos assignalados pelo St lemy,_ que entretanio e
" néie pude verificar.” ' '

No homem submettido ao regimen lacteo pure, depois
de um ligeiro evacuante, as materias fecaes tornam ra-
pidamente uma ¢or branca avermelhada que deve.per-,
darar até que a alimentaciio tenha sido encaminhada a
um typo mais novmal. Estacor $6 se modifica pelo appa-
recimento accidental d’uma cor esverdeada nag made-
rias mucosas, sufficienternente indicadas n’outro logar,

Mas produza- se ou pdo pste phenomeno, um dia vird
inevitavelmenie, quando o8 doentes conscrvam ainda
algum vigor, em que as materiag alvinas chegariio ao
estado mals que semimolle, bem ligadas, solidificando-
se depois. Tenho visto acontecer isio mesmao a indivi-
duos que succumbiram seig dias mals farde no mais
terrivel Marasmo. :

J& disse que o verme podia entdo achar-se durante
alguns dias nas materias solidas e que era indispensa-
vel proceder com o malor escrupulo na escolha dos ma-
teriaes nutritivos a introduzir no intestine assim desem--
baragado de catarrho, 84 deixo de inguistar-mo com as

recahidas quande as dejeccdes apparecen, nfo mais
como enormes cylindros de cageum, pordém como agglo-
meracies de soybalas, de malerias ovilineas. Entdo é
~que o absorpeio se revela forte, podendo A exercor-so
sobre corpos gordurosos ¢ azotados analogos ao ca-
seum ¢ 4 manteiga de que o infestino ji poude appro-
veilar-se. .

Durante este periodo & mister qlwumas VEzZes comba-

ter & constipacdo; o ultima parte do mtpstu:onom Kerm-
- pre é sufficientemente excitada pelo residuo da digesifio;

e ¢utit auxilial-a peloemprego de clysteres frios ouoleo~

soz. Tambemndonos devem escapar as pequenas hemor-
‘rhagias que se manifestam nas proximidades do anuse

gue resultam da excoriacio das parles congestionadas

do intestino pelos bolos fecaes poucn moldavels; outras
vezeés 6 ha congeéstdes passageiras do roclo,

SERIE 1I—VOL. 1f 31
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'O regimen lacteo, desde o dia em que fez estancar o
catarrho do intestino traz aos doentes augmento de
- pesa.

Os resultados positivos de desoito experiencias con-
sistem numa elevacdo media de 148 gram. por dia e
tenho mesmo chegado a observar auzmentos de mf—il‘»
de 3 kilogr. em 10 dias.

Mas esta ascencio de peso fem um limite que ndo
tarda a manifestar-se; verificado esse limite, convern lo-
o passar ao regimen mixto.

Tinha para mim que os primeiros alimentos que deve-
riamos escolher seriam os albuminosos e os {ibrinosos;
mas convem esfudar-se melhor guaes seriam os resul-
tados dos feculentos mais pobres de gluten, arroz, fecu-
la de batatas, efe., 0s quaes sendo ji innocentés em

‘certos casos em que o catarrho resiste ao leite, a for-
tiori o serdo quando o intestino se acha, para assim.
dizer, dessecado. Do gluten muito se deve desconfiar e
ainda mails dos vegelaeS verdes, mas principalmente do
vinho.

Estas {res ordens de substancias nfo devem ser intro-

-duzidas senflo paulatina e gradnalmente quanto & quan-
tidade para cada uma, e, por assim dizer, sondando de-
pois de cada ensaio asusceptibilidade que formosirando
a mucosa em face de oufro ensaio,

Quando posso, e dou-me hem com isso, associo a cer-
veja aos primeiros feculentos iniroduzidos sem serem

" misturados com o leite,

E’ certamente util a precaucio de recommendar aos
doentes que 86 tomem pequenas quantidades de alimen-
to de cada vez. '

Assim evitardo elles essas sobrecargas alimenticias
extremamente fatigantes, penosas pelos gazes que sa
formain, e -algumas vezes perigosas em consequem ia
das descargas que acarretam.

A divigiio dos alimentos quotldlanos em4 a’d refeicdes
Lmd'snenqavel mais tarde os intervallos serfio maiores
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& 0 pumero diminuido & medxda que NOS aproxXimarmes
da alimenta¢do normaj.

Somente 20s e nunca se virdo a bmoos com muitos
casos de entero-colite € que estas precaugdes que men-
ciono poderdo parecer superfluas. ' o

Para fazep commn que mens collegas lhes deem {oda &
importancia basta dizer-lhes que ha dous annos, nac
tendo dado alia o meus doentes sendo depois de muito
convencido de que sua cura estava perfeitamente con-~
summada e demonstrada por alguns dias de regimen
commum, nenhum s6 ainda voltou por causa de. diar-

rhéa, e entretanto na quarta parte d’elles as recahidas
{er-se-iam dado necessariamente sob as minhas vistas.

O tratamento aproveitou invariavelmente com atguns
evacuantes nos casos de lienteria ndo parasitaria obser-
vada frequentemente em homens de volta da Cochin-
china em estado satisfactorio de nntrigho. N este caso
a diarrhéa desapparece de prompto, de modo gue a in-
terrupcio do regimen lacgteo pode ser muito rapida.

Nos cas0s de diarrhéa parasitaria o leite ndo € sem-
pre, mas algumas veres somente, sufficiente para a
cura; tem a seu favor introduzir na economia uma certa
quentidade de elementos nutrilivos, seu assucar é Seus
saes, provavelmente em totalidade, talvez uma parte de
seu caseum dissolvido, e seus principios gordurosos,
mas alemn disso elle tem a mais potente das :m(;ﬁ)es_ des-
seccativas por um mechanismo desconhecido e que
talvez seja simplesmente topico. Contra a acgdo da an~
euillula esta potencia estabelece uma luta, de onde sahe
muitas vezes triumphante. . :

Em certos casos pelo contrario é o elemento patho-
genico que parece supplantal-a; mas onde o leite.8 impo-
tente, ndo vejo coisa que O possa substituir, E’ enldo
para mim uma questao de tempo; todavia & preciso nao
parar com o leite que se pode fortemente auxiliar em-
quanto o parasitismo por seu lado vai desappamcenrio.

Arrvastadas pot uma forga constante de propulsio pare
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as pa,rte: 111fer10rcs do mtcstmo oz anguillulas- devern
" de%appar'occrse SU2 Progress a0 em sentido inverso ndo
compensar esta propu £d40; mas 3¢ o lelte eria um meio
" desfavoravel a seus actos de propagagio, se supprime
ass secregdes mucosas onde suas larvas 8o comprazem,
nfioserd evidente que, salvo alzung easos excepelonaes,
- ém queoanimal tem talvezdomicilio de predilocgio nos
divertichlos hepaticos, deva clle desapparoser?

E agsim gue se comprehende o aecho & oste agonte,
ao qual s¢ refcremr a maior parie das curas gie fenho
obtido nos casos dilticeis. _

Entre os adjuvanties a que se deve recorrer cu recom-
mendo o acido phenico gue mata wm corto numers de
animaes, ¢ talvez até um certo numers de ovos que en-
contre; depois as aguas mineraes que vou indicar; emfim
03 diversos recursos alimentires com 08 (uaes se pode
prolongar o tratamento lacteo. Istas duas ordens de

agentes entram na medicacdo reparadora.
" A maior parte dos outros acentes gue se emprezant
contra as inflammacdes superficiaes do inteqtiuo teem
pouca importancia; 86 a ipecacuanha ¢ que di resulfa--
“dos notav els, mas cscmpm TI‘JIISitO[‘iO‘\ E}lm indicacao
" geria, como nas antigas dy suue,rms que hae sRo senio
c"olites 1o _estad’,cj. L,Qllggt,i:bl\() _mﬂ_mnmatomo da mu-
cosa. o )

“\Iao quer‘o absolutamcm negar a uuhmlde do% Opld--

ceos, mas olfes sio mun:o 111%1 )l]lfCiLIEL(‘ as doges em
'que EEe) empro am clmo del,\a de ha\c,r* g8Us inconve-
'mentOs em o3 cmpr' mar- em doses mais glevidas.

08 pos calcareos e o bmmutho nio: teem prbatxmo
algum.

'

‘l\o <r1 Lipo das d;arr‘héa% vm\ oq Sem pammtlamo COn-
’ﬁzmado\ a Iasao consiste n’'uma atrophia orgapica e
’Iuncuonalmazs oumenos completa do orgio de secre-
" ¢ido e de absgorpedo mtestmaes compiicada ou nda de

auudcntes mﬂamma,tomoc; Gt

eli(, pocc muito alqdfi, B 0%10 caso,& & mummme

s ™
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curiogo vel-o tornar solidas as materias; ¢ certo que o
doente-encontra na suppresgdo das- secregies exage-
radas um enorme heneficio relativo; mas paraissore-
~corre-se = nma therapoutica sem resultado as mais das
vazes, porigne ndo se pode prolongar seus effeitos alem
d'algunsg dias. :
T Vi eurar-s» um d’estes easos que eu me inclinaria a
suppor um resquicio de dysenteria antes do que diar-
rhéa parasitaria, porém atraverz de peripecias bastante
longas, e pelaacgio altamente auxiliar das aguas mine-
craes nativas. A taboa do salvaciio d’estes doentes estd
na medicacio reconstituinte, onde o lelie repm” senta um
papel imporiante.
_-Lotre os alimentos A0s {uaes 8 p‘) ie recorrep para
completar o regimen iac steo quando elle puro j& se torna
aborracido paraos doentes, cotlocarol e 1elogario arroz
e as feculas. Elles teem o vantagsm de poderem . ser pre-
parados com leite @ parccem ser digsolvidos e absor-
vidos, Como & maior acensagio gque os doentes fazem
em geral ao Jeite é de deixar-lhes uma penosa sensacdo
de vacuidage no estomago, algumas sopas feculentas
hastardo para fazer cossar esse inconveniente; se ha
necessidade urgente de- roparagiio do corpo, ‘pode-se
experimentar, com longos lutervallos, algumas .colhe-
radas pequenas de stucco de carue bem  prepgrado
.. por pressio; esta pratica tem-me parecido sem incon-
-veniehte, mas nao as quantidades consideravels d’esia
preparagiio; O mesmo acontece com 0s-0vos hem Dt~
dos e lomados em pequenas gnantidades decada vez.
- Aearne crua se acha tio pouco attacada nas dejecgdes
que a julgo escusada emquanto durar o catarrto,-Por
isso, quando devo ceder 4 impacicncia dos meuns: do-
entes -chronicos que me lembram ralimento tirado ~da
carne dos animaes, gostorde dar-lhes: a carne.cosida
comothes pede o apetite; esta addigiio nio éabdoluta-
‘mente sem perigo, mas se.a quantidade ‘de carnefor
S PORCO consldemxel quando o leite continta a- predo-
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minar na alimentagio, pode acontecer que nao haja
recahida, etalvez 0 orgio de absorpeio tire alguma
cousa 4s fibras musculares, algumas das quaes appa-
recem sem esirias nas materias alvina's; todas appare- -
cem tingidas de amarello, pela bilis talvez. Os outros
ageéntes importantes da medicacio reconstituinie sdo: a
hydrotherapia e as aguas mineraes. Ndo fallo nos pre-
parados de quina, em cujas propriedades roborantes
néo deposifo confianca. O forro é mais util; quando elie
ndo pods ser ministrado sob a forma realmente pode-
rosa das aguas mineraes, créio que o devemos dar soh
a de preparacioe soluvel (tartrato ferrico-polassico, por
exemplo,) cada ver que haja uma anemia notavel.

Chegando-se a um certo grao de gravidade ou de tena- .
cidade na lienteria, um tratamento realmente completo
exige o emprego da hydrotherapia;, mas tambem nio
crelo welle sendo quando é feito em casas especiaes;.
as praticas hydrotherapicas em quartos e em hospitass
nio fazem mais do que desacreditar injustamente um
poderoso meio de intervencio medica.

Quanto 4s aguas mineraes, reconheco-as de fres qua-
lidades, que sio uteis; as ferruginosas que acham seu
emprego principalmente quando ha uma anemia pro-
funda, e em todas as phases do tratamento, as alealinas
e as arsenicaes. Vichy (fonte do Hospital) tem me dado
resultados muito notaveis que entretanto nada teem de
extraordinario para quem conhece a celebridade das
aguas analogas de Carlsbad contra os catarrhos gastro-
intestinaes.

O .modo de accdo desconhecido em seu mechanismo
d’estas curas alcalinas, tem certamente como resultado
sustar ou atienuar estas hypersecregdes mucosas que
se oppdem 4 digestdo e 4 absorpgfo das materias albu-
minoides, e ¢ por consequencia analogo absolutamente
ao do leite. Como, alem d'isso, este d4ao organismo cer-
10s principios assimilaveis, seria mals justo applical-o
entre 08 agentes reco nistiutuintes,.e nas medicagdes anti-
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catarrhaes puras as aguas alcalinas, que s6 iridir'ectaﬁ«
mente actuam, segundo penso, pelo restabelecimento da
faculdade digestiva,

Sou de opinido que se deve utilisar o emprego d' estas
aguas, logo que, tendo o leite comecado a mostrar sua
acciio, se julzue que j4 é tempo de tentar a alimentacio
mixta; ou quando a indocilidade do doente ohriga a con-
eoder-se-lhe alguma coisa d'este genero. Alguns copos
d'agua de Vichy ou de Vals sdo o melhor corrective
d'estas tentativas prematuras, mais energica ainda me
parece a agua de Bourboule que, aos prihcipios mine-
-alisadores das foutes alcalinas reune uma quantidade
nhotavel de arsenico.

Tendo a Companhia generosamente posto a mmha
dhposmao 100 garrafas de sua grande fonte Perriére, a
mais rica de arsenico, tive occasifio de ensaial-a em
larga escala; obtive os mais notaveis effeitos e ‘devi-lhe
tres bellas curas das quaes uma era um caso de colite
onde todos os outros meios tinham falhado. No fim de
poucos dias de emprego da agua de la Bourboule, este
individuo tinha as materias fecass consisientes, 0 que
ha muito Ihe nio acontecia, ¢ ndo obstante os signaes
de uma vasta ulcera intestinal (o bolo fecal solido era
sempre acompanhado  d’'uma abundante emissio de
pus,) este doesnte recuperou as forcas e alguma nutrigio
a ponto de ser-lhe concedida a alimentacéio trivial, e
pouco depois a alia.

As medicagdes tdo poderosas e tdo recommeud‘wms
pelas aguas mineraes, ndo me parece terem Inffluen-
cia alguma directa sobre o parasitismo. A anguillnja
que parece indifferente 4s solucdes alcalinas de 10 grm.
de bicarbonato de soda por litro, como 4s solu¢des
acidas de acido tartarico nas mesmas doses, nio
deve sentir muito alguns decigrammas de saes diversos
ou del centigr. de arsenico; mas a acgio d’estas solu-

‘¢des naturaes onde a assomagao dos saes muitlphca
sen dvnarmsmo cria-lhe wm meio pouno favoravel.
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Para mim ¢ absolutamente o mesmo modo de acgio-
do: leite; nma acclo dessecativa, augmentada, talvez,
de uma solicitaciio dos fluidos digestivos -normaes, e,
quanfo & agua de la Bourboule, da influencia do arbenmo
sob a mais poderosa forma.

‘Dous annos de pratica me convenceram de que a es-
tacdo. quente ¢ pouco favoravel as curas. Tambem é cer-
10, sem que para 1ss0 ache uma explicacio, que a an-
guillula torna-se mais rara, mais difficil de’ encontrar
logo que os primeiros friog se fazem sgentir. As primei-
ras refrigeracoes do mez de Outubro tinham-w'a feito
desapparecer no maior numers dos doentes, nos quaes
eu as observava dia por dm e 11 gobre 15 curaram-se
rapidamente.

Dever-se-ha éxplicar isto por uma tonlﬁcaqao seral
do organismo humano, seguida da suppressio do catar-
rho, e secundariamente da do parasitismo? 17 isso tanto
mais provavel quanto os doentes que sfo rigorosamenis
acommettidos em sua constituicdo nilo parcecem gozar
dos beneficios d'estas mudangas de temperatura; talvez
mesmo succeda o contrario com elies,

Os factos por mim observados a este respeito entram
na lei geral segundo a qual a intennsidade e a tenacidade
do parasitismo estdo em rasfio inversa do estado gorad
dos Individuos; porisso julgo que é conveniente, quando
0 medico pode fixar a habitacio do doente, prescrever
08 paizes frios aos mals vigorosos, e 0s paizes tempera-
dos dquelles que ndo poderiam tirar partido das pro-
pricdades vivificantes de um ar frio e (ue ag contrario
acham nos bellos dias do Mediterraneo o beneficio de
um pouco de vida ao ar livre.

Em resumo, a therapeuatica da diarrhéa da Cochin-
china actualmente encerra-se, para mim, nos seguintes
preceitos: verificar se-as dejecgdes conteem o parasita;
depois varrer o intestino: em caso de persistencia, co-
mecar o tratamento lacteo; seguir com o anxilio da ba-
langa e do microscopio os effeitos d’este regimen sobre
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a nuiricio e o parasitismo; ajudar porligeiros purganies
tantas vezes repelidos quantas foremn necessarias o in-
tesiino a desembaracar-se bem de todas as materias
nio susceptiveis de absorpcdo, que ndo podem ser seniio
perigosas; associar, se é possivel, as praticas hydrothe-
rapicas ao regimen lacteo, principalmente noz casos
am que a nutrigio geral se acha vigorosamente atfaco-
da; se no fim de quinze dias, ou tres semanas nos cagsos
medios, mais cedo nos casos graves, persistinde o
parasitismo, o leite parecer ingnficiente para iriumphar
do verme ¢ da diarrhéa, recorrer a0s agentes parasiti-
cidas, o acide pheaico, o azeite em doses elevadas, 038
calomelanos muitas vezes repelides em doses purgati-
vas, depois comecar ¢ mais cedo possivel uma cura
pelas aguas reconstituintes coin hydrotherapia e gym-
nastica bermy regularigada, adoptands o rogimen mixte
por algurn fempo, para veltor aoc leite puro desde que
houver jndicios de uma modificaciice faveravel na ente-
ro-calite; escolher para estas curas sitios de ieémpora-
tura antes fria do que quente, e tambem tio secca quanio
seja possivel;, comecgarlogo pela cura reparadora se a
molestia ¢ uma entero-colite consecutiva ou 4 infecgio
verminosa ou & dysenteria rebclde ao uso simples do
leite. ‘ .
Tenho ainda que fallar de alzuns accidentes ou perio-
dos graves da molestia e das complicacdes verdadeiras.
Quando encontro crises dyseniericas, sem me inquie-
tar muile com a4 sua origem, ¢combvaio o tenesmo e pro-
curo medificar o estado do intestino congesto, inflam-
‘made, ulcerado, ete. Os pequencs clysteres opiaceos, o8
suppositerios belladonados, triumpham dos phenome-
nos doloroscs; para diminuoir o erethismo vascular em-
prego os grandes clysteres mornos, as uncgoes gorda-
rosas, ou cataplasmas emollientes, a ipecacuanha em
maceracdo; se as dejec¢des conteem abundantes muco-
sidades, ¢ gue me parece melhor ¢ favorecer sua expul-
s30 com evacuanies, a0 Mesmo tempo que se empregam
SERIE IT—VOL. III 35
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os anti-catarrhaes; se ha pus, indicio de uma vasia
ulcera, e se esta € inaccessivel aos agentes locaes, como
os clysteres de nitrato de prata, deixo tudo por conta
dos reconstituinies que podem com o correr do tempo
cooperar para wma cicatrizacéio solida.

As crises chloleriformes exigem, alem dos laxantes
ligeiros, excitantes diffusivos, alem de todos os calman-
tes que sfo indicados para as caimbras, cardialgias ou
enteralgias; gelo, o em sua falla, agua fresca, bebidas
aciduladas e temperantes sio indispensaveis para acal-
mar a séde ardente que resuita de enorines perdas
aquosas, Desconfio muito da constipachio que &s vezes

-sobrevem inopinadamente, mal apparecent s primeiros
indicios de suppressio do catarrho. Ella deve ser com-
batida pelos clysteres {rios ¢ purgantes brandos se pa-
rececriar perigos immediatos; mas ella é principalmente
uma indicacfio muito seria para passar-se ao regimen
mixto, e para introduzirem-se substancias susceptiveis
de deixar residuos que segjam verdadeiros excitantes do
rezervatorio fecal, :

Nog casos extremamenie graves em gue ha paralysia
das fibras musculares e em que o intestino assimiitha-
se a essas bexigas dilatadas que s6 despejam a urina
pelo regorgitamento, a agua fria em grandes clysteres
é o que mais me tem aproveltado. Alguns collegas de-
positam conflanc¢a na noz-vomica, & ndo seria fora de
proposito o ensaio da electricidade. Uma complicagiio
seria é a infecglio palustre; ella deve ser attacada fran-
camente; agquelles que, alids sem rasio, tivessem receio
de empregar o sulphato de quinina pela via digestiva,

~ poderiam recorrer ao bromhydrato de quinina em injec-
¢oes hypodermicas, que, posso garantir, sio muito su-
periores, no que respeita 4 certeza de sua accio.

Esta medicacdo deve ser aturada, isto €, deve-se vol-
tar a elia preventivaménte de tempo em tempo, para
evitar a repeticfio de manifestacdes por extremo pode-
rosas,
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© Nilo tenho visto casos rebeldes, mas estes cederiam
a0 arsenico, ¢ seriam uma indicacio hem formal das
aguas arsenicass.

Para a syphilis deve-se intervir de modo analogo,
supprimindo-se a causa de deterioracfio organica.  As
Cinjeccdes hydrarayricas subeutaneas poderiam ser subs-
tituidas 4s medicacdes communs guando n’isso se reco-
nhecesse vautagem. ‘

A phthisica constifuiria o caso de yma therapeutica
mais difficil se ella g2 apresentasse com alguma espe-
ranca de sever prelongar o3 dias do doente. Penso que
o expediente mais racional seria tratar quanio antes
désupprimir o parasitismo ¢ a enfero-colite, que no caso
veriente devem ser encarados antes como complica~-
ches.

O tratamento lacteo ¢ ag aguas arsenicaes seriam pois
indicados; mas duvido que se encontrem muilas vezes
estados tuberculosos dos pulmdes que deem tempo 4
cura guando uma entero-colite se [hes vem associar. '

0O escorbuto s6 se vé por occasgifio da chegada dos
transportes; de certo ndo é uma affecciio sem importan-
- ecla quando reunida 4 diarrhéa; mas os accidentes pelos

quaes elle se manifesia, ndo excedendo 4s formas de in-
tensidade media, ndo contribuem a tornarem-n’a incura-
vel, O leite, com alguns culdados hygienicos tem bastado
namaior parte dos casos quétenho visto, parafazer des-
apparecer as moditicacdes do sangue ¢ ag lesdes de
tecido que este estado presuppie.
A proposito, ndo posso subtrahir-mea certasrefloxbos
sobre a eficiogia do escrobuto quando o vejo produzir-se
108 transportes que conluzem diarrheicos da Cochin-
china, sufficientemente bem aprovisionados em relagéo
ao regimen alimenfar, durante sua torna-viagem, e cu-
rando-se em noszas salas independentemente de ali-
mentos vegetaes. Estes factos bastante me abalaram as
idéas que eu tinha sobro a etiologia do escorbuto, taes
como nol-as transmittem os auciores classicos; ¢ uma:
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molestia de miseria que attaca de preferencia os indivi-
duos debeis ou collocados em condigies hygienicas
pouco favoraveis 4 resistencia, coms por exomplo UIms
alimentaciio monotona e pbuco reparadora; mas & mis-
{er que haja tambem uma causa especifica residindo o
multiplicando-se mais facilmente a bordo dos navios.

As complicacdes buccaes que nito derivam doescor-
buto 580 a stomatite cremosa e as aphthas. Suas indica-
¢des locaes sio definidas, e ndo apresentam absoluta-
mente nada de contradictorio com as da molestia osne-
cifica; podem-se empregar as substancias alealinas, 08
cathereticos, ete. A restauracio da natricao, comindo,
faz mais ainda para renjover estes accidentes que sio
dos mais penosos para os doeutes, ¢ que se eneoniran
o a chegada dos fransportes, o como phenomenos
desinentes. O mesmo direi d’essas uleeras que, nos pri-
meirosannos da conquista,viam-se {do irequentemento
bordo dos navios da Cochinchina, mas das quacs nioe
recebemos jd genflo casos relativamente muito honi-
SNOs.

Dao-se bem com os modificadores locaes, mas o so-
Lerano remedic ¢ a reconstituicdo dus (oucedes de hu-
tricédo. :

Adaul suspendo este traballio onde se nio cncontrario
iracos de erudigio, ¢ que ndo ¢ sendo o resumo de
irinta mezes de obscervagdes d'um «0 medico, coroa-
das por uma descoberta cuja utilidade serd inconfesta~
vel nodia em que, sendo conheclds o modo de intro-
duccdio do parasitismo, se torne possivel combater a
molestia, Atéla julgar-me-hei feliz se esta nova doutrina
‘tiver em resultado o esclarecer algum tanto a physio-
lo ia pathologica d'uma affeccdo que em extremo enfra-
quece as guarnicdes da nossa colonia, acarreta um onus
consideravel ao orgamento da marinha, custa a vida a,
um grande numero de franéezes, e cria obhgtaculog mujto
serios 4 colonisacgdo. Tenho plena confianca, fundado
uo que pude ver em meu campo de observacides, em que,
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aquando. se chegar a descobrir a prophylaxia certa do
mal, esta nocio poderd tornar-se ponto de partida
d’um tratamento dainfecciio no periodo inicial por modo
que se consiza supprimdr, ou ao menos diminair o no-
mero dos casos graves. ‘

Alguns ensaios felizes tentados ern 1873 fizeram-me
entrever a utilidade do methodo evacuante, associado
a algumas precaugies alimentares, no comeco da moleg-
tia; estes ensalos 80 podem ser continuados na Cochin-
china. E' na esperanca de que alguns dos meus collegas
da marinha sc encarreguem d’essa tarefa tio importan-
te, que lhes apreseonto este traballo.

PATHOGENIA.

e

ATHEORIA DOS GLERMENS E SUAS APPLITACOES A MEDI-
CINA L A CIRURGIA] PELOS SRS, PASTHUR, JOUBERT B
CHAMBERLAND.

{(Trad. da Guzette Rédicale de Paris.)

Todas ws scienelas ganham em prestar se apoio reciproco. Quan-
do, em consequencia de wirhas primeiras connnunicagies sobre as
ferimentagdes, de 1857 a 1833, se poude admitir que os fermentos
propriamente ditos s&0 seres vives, que germens de organisieos mi-
croscopicos ahundanm na superficie de todos os objeetos, na atinns-
pliera e nas aguas, que a hypothese d'uma gersgio (’spu!llanoa é
setbalimente chinterica, gue o3 vinhos, a cerveja, o vinagre, o sangue,
a uring € todes os liquidos da eeonomia nao  experimentiun em cons
tacto do ap paro nenhuma de suas alteragdes communs, 2 medicina
ea cirurgiv langaram as vistas para eslas novas lozes. Uwm medico
francez, o D, Davaine, fez u primeira applicagio feliz d'esles prin-
cipios & medicing, e 1863, _ :

Nossus hnvestigacies do ultimo annodeixaram a etiologia da moles-
*tia, putrida ou seplicemia muito menos adiatitada do gque a do corbun-
culo. Mostramos qué era muito provavel que a seplicemia dependesse
da presenca e da multiplicagio d’am organisto microscopico, porém



