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ﬁED]CINA

MEMORIA SOBRE A DIARRHEA DENOMINADA
« DA COCHINCIHNA »

Pelo IDr. A Nom‘nqnd

da m: rmln franceza
{ Traducedo de *7 )
{Continuado do numero antccedente, p. 167)

 Marcha. Duracdo. —-Ha apenas sels mezes que
POssiio a nocdo importantissima da presenga de um
verine na diarrhéa da Cochinehing, o que nio me: per-
mifte tratar com firmeza da mareha parallela dos dous
‘elemoutos que distingo, a infecciio e a molestia. Posso
dizer, enfretanto, que vi o parasita existiv ainda depois
de tres annos de estada fora da Cochinehina, ¢ o doente
S,uc_uxmbn- a uma entero-colite. de ln'lillfbfntd(;-(je'd ah-
solutamente similhantes dquellas gue indiquel como
caracteristicas dos estados graves,

Divido. actualmente os ciasos que sc¢ apresentam #
mnha. observacdo em tros grupos:o 1o comprehende
os doentes de constituicdo intacta nos quaes. a infeccio
Pparasitaria ¢ jinulla ou pouco intensa; esses curani-se
rapidamente: com o auxilio d'um pouco de hygiene ali-
mentar; no 2.0 colloco 0% que teem o verme em grande
copia ou que teemi um fluxe lenaz de mucosidades no
selo das quaes encontram-se animaleulos sob a formea
delarvas, surprehendidos por una-expulsio precipitnds
antes de haverem terminado sua evolugdo ; a experici-
cia demonstra-me quotidianamente gue o grande abin-
dancia do parasite ¢ollova o doenites no perizo da en-
tero-colife grave,
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Em quanto o marasmao nao scbpronunuar tenho’ con-
ﬁanca na cura. ‘ :

I a esta categoria de Individuos emmagrecidos, com
as magans do rosto e as costellas salientes, de andar
mMoroso, mas nos guaes 05 olhos tecrs conservado a sua
mobilidade intelligente, que pertencem estes casos de
cura imprevigta obgervados por muitos medicos.

O ultimo grupo é o dos incuraveis, Quer elles tenham
quer Do o parasitismo, dévem succumbir por causa da
insufficiencia no funccionar do intesting; caracterisam-
n'os essa - magreza do esqueleto,.a adynamia compleia
que os prende ao leito, e a IH”OGPCilJllidade absoluta do
fluxo diarrlreico. ‘

Devo declarar que nio tenho rasdes qhaolut*xmento
comprobaforias -de que todog estes casos constituam
resquicios de antigas diarrhéas parasitarias. ' .

- Paraum certo numeroisto é provavel, mas nio € certo.

Com effeifo entenho visto a infecetio desappawecer em
4t homens, sem que algum d’elles tenha passado pelo
estado d’esses incuraveis; e a superficialidade das lesdes
que o exame microscopico das dejecedos me revela, nioe
me parece capas de produzirdesiruigdes tio profundas
quanto aquellas que nos aponta o Se. Kelsch. Por outro
lado tenho submettido os meus doentes a urna dieta
severa, tendente a limitar a lesfic ¢ a reduzil-a a0 mini-
Ino; e a0 passo que n'aquelles que ha muito tempo sof~
friam d’este mal, eingindo-se apenas a precaucdes in-
sulficientes, as lesdes progrediram mais facilmente em
extensio e profundidade, de forma (ue, quando acon-
tecesse por uma crise feliz que seu intestino se desem-
baracasse doparasita, ficariam em logar d'este os estra-
gos por elle.cansados. :

. B¢ assim sc passam as (,ousas uma obser-\ acdo mais-
prolonzada acabard por submefter 20 meu estudocasos
d'este genero. Mas até entdio considero-um dever insistir

sobre 0s pontos duvidosos.

Tenho muitas vezes %urprehendldo depoig da des-
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coberta do verme; a passagem para a cura nos homwens
do prime¢iro grupo; muilos cujas dejecgdes efatn todos
os dias examinadas, offereceram-me & transi¢io rapida
do estado delienteria para um estado normal d4 diges-
tdo; 0 parasita torndva-se raro; o catarrho dimingia, &8
materias excrementicias moldavain-sg, ¢ e sua su-
perficie nfo se encontrava mais o afiimal; o gile & ridées-
sario para se nfo tel que receiar unida recahida subita.
“As precaucfes de que md rodeio pard evitar a (Fdudé;
contra a qual é mister andar-se senpre de sobire-aviso,
nrenhiina duvida me déixani solbife este ponto: 4 iehdenis
real de todo organismo ingado d'ésts parasita € pars &
expulsar, e gnando o doénte é subtralido 4 possibilidadd
de tma nova infecgio, s € valido, deve-ge deésembari:
gar do parasitisma, ou por um simples esforgo nitaral,
ou comy o auxilio da dcgldo manifestamente utit do lejte,
A passdgem do 1° a0 20 grupo nio s¢ observé nos hoss
pitaes, mas é frequente nos homens qué éni logdr dé
aproveéltarei seq régresso & Franca park gnirarém i
tratamento, entregam-se 40S exXCessos ou simplesientd
ao gerrero de vida pouco hygienico dos quarteis; ou &g
condicdes acanhadas que encontram nas suas tamilias,
Ella é tambem frequente a bordo dos transportes; g
 desgragadamente nma véz estabelecido o cardcier grave
da entero-colite, ndc amaina senio lentamente, AS catis
sas principass que a esta exacdrbagio do ral predis.,
poem, e que entreteem os doerites iio 2° gPubo; sdo umha
- natural fraqueza de constituicio, ou unis fiagueza o dqus
Fida por motdstias anteriores, & ¢ mister considerdar-ée
que’ um estado de llenteria prolongado traz uny enfriu
guecimento tdo importante comoe grande nginero de Ol
tras molestias; o que dquer dizer que a aiy sHApPles
diarrhéa; se dita de wuitd tempo, deve ser emearada
€omo seria predisposicio 4 forrma grave.
Quanto aos doentes do 20 srupo, viciosas con‘drcoes
hygienieas; e fudo quanto é capaz de produm* nd intdse

tino um ecrto grio de irvitacio, promovem aggravaches .
SERIM I—VOL. I . -4
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permaunentes ou passageiras, que podein, depois de um
tempo Variavel, segundo a resistenciado individuo,-con=
duzi-lo a0 marasmo cuja verificacio permitte coltocal-o0s
no 3¢ grupo, o dos incuraveis, Ndo convém muita prom-
ptiddo em fazel-o, se quizermos evitar enganos,

Vi sahir em bom esfado de vigor homens gue tinhany
recebido nas salas onde permaneciam ha muites mezes,
incapazes de levantarem-se e considerados como incu-
raveis, homens que tinham 4 minha vista arcado com
longas e penosas crises dysentericas ou choleriformes.
Por isso, embora de ordinario sejam estas manifesta-
mente a consequencia d’uma postergacio das regras
hygienicas, sou tentado a ver nellas algumas vezes um
'verdadclro, gsforco natural de expulsio por parte. d’'um
intestino super-exeitado pela causa da molestia, csforgo
mal medido que a arte deve tender a moderar o re-
gular, como deve 4% vezes pr-dcurar excitar. Muitos ho-
- mens morrem a bordo, ou pouco depois de sua chegada,
- por -terem passado por aggravacdes subitas de sua

entero-colite, cujas consequerncias ndo podem suppor-
tar. E’ assim que as variacdes de temperatura oude con-
dwoes hygrometricas ma.tam grande numerc de doen-
tes.

No ancoradoure de Port-Said, onde, a despeito da
geographia; revé-se a Europa, 0 uso dos fructos, dos
vegetaes herbaceos, a mais de um tem gido funesto.

- O-uso das bebidas alccolicas fem importancia a- este

respeito, Os que se entregam a excessos alcoolicos nio
teem resistencia; s6 morreu d’esta molestia um homem
. dotransporte la Sarthe, em 1873, ¢ era um official subal-
terno -que soffria da gastrite dos alcoolistas, antes de
chegar a Saigon; mas nada se poderia concluir do qiie:
Se passa nos estados de alcoolismo chronico pré ou
confra ouso das bebidas alcoolicas; 6 da experiencia
directa que eu parto para dizer que o uso da cervejd, cm
quantidade ragsoavel, parece-me tio utilem certos I)OI‘IO-
- dos, quanto o dos vinhos s¢ me affigura nocivo,
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. Poig, com cffeito, estes promovem uma irrita¢iio hy-
D«OI‘wOLI‘LtOIl& do mte%tmo inteiramente fav oravel a0s
progressos do parasitismo.

Oufro genero de excessosbem pI‘E)JlelClaI 6.0 abuso
das funci¢des gemtaes, e este é mais para temer nos
homens casados, quer na Cochinchina no principio do
mal, quer nos que* voltam d’'uma viagem 4 colonia, ‘@
estdo sujeitos a excitagdes agugadas pela ausencia. Os
doentes velhos celibatarios notam um certo enfraqueci-
mento do poder genital, mas n'elles é raro que se tenham
de verificar 0s excessos que mencionamos. .

Em summa, € preciso ver-se na diarrhéa parasitarvia
uma molestia cuja marcha irregular esta inteiramente
sob a-dependencia das condicles hy yienicas em que se
acha o doente, entre as quaes deve-se considerar como
asmais imporiantes a escolha dosalimentos, as circums-
tancias-climatologicas e asmodificagdes pathologicas do
individuo. A lesdo propria sendo uma entero-colite su-
perficial produzjda pelos parasitas, mantida e aggrava-
da principalmente por tudo quanto constitue excitacdes
sobre os elementos enfermos do intestino; a tendencia
natural n’unr crganismo nio debilitado € para a expul-
sdo da causa parasitaria e a suppressio consecutiva da
lesdo com esta causa; mas se circumstansciag favoraveis
4 vida e & reproducdio dos parasitas séio creadas pela
fraqueza doindividuo- ou por uma modifica¢io nas se-
eregdesintestinaes, aquelles incrustam-se e’ propagam-
se neste meio, esgofando o doente pela falta de repara-
¢A0, & pelo angmento das perdas; a morte pode resultar
d'uma serie de aggravacdes devidas a proliferagdes
incessantes dos animalculos, ou por marasmoe inani-
¢io resultantes d'uma apepsia quasi completa. _

O prognostico d’esta affec¢io nem sempre é desfavora-
vel; sobre 37 homens escolhidos nos transportes entre
.08 mais.doentes, ou retirados das diversas salas do hos-
pital em rasio do seu estado de infec¢do parasitaria
chronica, ha 31 curados, 5 mortos e um ainda em trata-
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mento. Gontando esto n0s casos desfavoraveis , Ohtaria
a cifra de 6 obitos sobre 347, ou 16 por cento apm‘umada-
mente.

fe en quiz_e5aa acluir (;asos. de diarrhéa ehro‘nica que
tratei sem nunea poder descobrir-thes angu.illul-as nas
dejecedes, poderia dar algarismos. ainda mais favora-
¥eis; mas por ouiro lado, seria necessario fuzer entrar
wesies ealcuios o8 homens mortos nos hospitacs da
eolonia e a hordo dos transportes; depois ecstudar as
influenclas tio consideraveis das outras molestias quo
representanm seu papat nos descalabros dos organismos
humanos nd Cochinchina e subleahir do passive da.diar-
ehéa 0 que pertencesse 4 cachexia paludosa, 4 dysen-
torta, 4 syphilis, 4 phthisice em todas as colonias ana-
logas onde se ndo encontra esta diarrhda especifica.
Vé-se que assim coneebidn, uma estatistica exigiria
wm trabalho que é Superior a0s meus, recursos actunes,
a gue o progaoslico gerat da diarrhéa parasitaria wio
pode ainda ser formulade com muita precisdo;. mas
antoriso-me a dizer a minha experiencia gue elte pode
am cada caso ser estabelecido com um cerlo gria de
firmeza se levarmos em conta os seguintes elementos:
om primeiro logar o estado actual do paciente; em-
guante nio houver verdadeiro marasmo. a molestia &
sugceptivel de cura; em segundo logar existencia ou
ausencia de gualguer complicacio mortifera por si
mesma (& phthisica, por exemplo); emfim, condicdes
bygienicas do doente, eatre as quaes se¢ deve collocar
em. frente, em nossos hospitaes, 0.grio de cnergia que
eile, poderd fornccer para supportar as. dictas severas
que. e sfo necessarias.

Tratamento—As indicagdes racionaes fornecidas poka
diarrhéa verminosa da Cochinchina siio: 1° matar 0 0 pa-
rasita; 2 expulsal-0; 3¢ modificar. o intestino. doente;
4 peconstituir 0. organismo. Wahi 4 medicacdes & invo~
car: a parasiticida, a evacuante, atanti-catarrhal, e a re-
constituinte. Depois de ter estudado os modos de intor-
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veneilo do medico segundo esta coordenacio, passaret
a enumerar 03 diversos casos onde a therapeutica pode
ser de muita utilidade em face de accidenies ou de com-
plicagdes diversas que tenham certa importancia.

Medicacdo parasiticida.—Por algum tempo me per-
suadi pessuirum agente dos mais energ 1005 para pre-
encher a indicagiio helminthicida. Durante a administra-
¢do do acido phenico, repetida muitos dias seguidos na
dose de 80 centigrammas ¢ 1 gramma em 3 doses, €S
tando o estomazo vasio oxaais possivel, quer de liguidos
querde solidos, vidiminuir o numero das anguillulas e
em muitos casos a tal ponto, que era diffleil gacontral-as
nas dejecedbes, Sustentando a realidade dofacto, nio lhe
atteiblo j& grande importancia. Estudos ulteriores con-
vanceram-mo de que este medicamento o mais que
fazia era diminuir o numero -dos \ermo sem - suppri-
mir-lhes a propagacéo, :
 Este ageute, hastante energico para com os tecidos
huamanos, e neeessitando por issaode ser empregado em
dituicdo demasiado fraca para exercer nma ac¢lo toxica
immediata sobre a angailiula, Vag-s¢ atfenvands ainda
mais desde que entra no intestino, ¢ nio tarda & pe,rder
de: todo a sua actividade,

Entpstantio niio ha rasio para 6 considerarmos com-
pictamente inutil. A presengs de ovos em differentes
estados de segmentagdo, ou eontendo embrydes, e de
cadaveres ji invadidos pela decomposicie, tem-se Verk-
ficado muitas vezes apds a adminizstragio do phenol.

Estes oves privades de vida parecem-me indicar a
destruiclio das femeas reproductivas; per isso julge o
- uso quotidiano do acido phenico muito rasoavel para
todos 05 casos, como obstaculo 4 invasio das partcs‘
superiores do intestino ow do estomago.

A santonina, a agua de cal, 0 sublimado, os Hedres
arsenicaes, a ¢asca da romeira, o ailanto em decoccdo
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e um extraeto, pelo aleool e pelacal; &’ us,m planta mos-
traram-s¢ complelamente mefﬂca/cs. :

O figado de enxofre ¢ o oxydo de-zinco par'ecemm -me
diminuir o numero dos vermes, pordm 40 ainda mais
insufficientes do queo acido phenicor quizera entretanto
ver experimentar as aguas mineraes sulphurosas, cu JO
emprewo é mui racionalmente indicado.

Tento experimentado o azeite doco que me dlssoram
ter aproveitado a alguem que s€ achava. desde algum-
tempodoente,

Expemeucras sobre placas del am-mea conhecer: que
o animal perdia a prineipio .seus movimentos; depois
a vida, e isto com promptidio, desde gue o envolvia
n'este-oleo. Passa-se entdo. nos vermes em cstado nas-
ceunte um phenomeno curioso. Assim que’ sdio inunda-
‘dos pelo oleo. tomam uma- forma recortada que lembra
a da serra de cadeia. Indica este aspecto o principio da
morte, que seria assim provocada pelo contacto d'este
corpo gorduroso. Um pouce mais tarde as anguillulas
parecem cheias de globulos oleosos, tendem a fragmen-
tar-se e desapparecem.

Este agente pode ser na verdade wtil. Ao menos devo-
the melhorias que o leife transformou em curas; mas
tem cofitra si as doses pesadas que julgo exigir, e suas
propriedades enjoativas que fazem com que os doentes
o aborre¢am, e que talvez o fornassem ao contrario
mais efficaz se d’ellas se podesse tirar partido completo;

1 Em relngTo 4 ssnionina, cuja eflicacia o aglor nrga em absoiulo, lomos na
‘Gazette Hehdomadaire do 10 de Marco witino pag. 182, ndo so a sflivmativa de toy
sido por diversas vezes proveiloso o emprege d’aguelte alcalaide contra a tiarrhéa
da Cochinchina, como lambewm wma obses¥acio viiniea S que a eara d'¢sla tive
1eslia the é atiribuida, ]'ﬂ autor d’este escriplo ¢ 8r. L. Colin, professor d’¢pidemio-
logia un Val de Grace O tralamento comegou por 1 pilula de 5 cenlig, de santonina -
tres veres por.dia; © Dumeto de pilaias Yol 1o espago de.viio dias elevado gradual--
meoie a8 por dia, e conlinuado assim’ por mais dez, ao todo desoito dias, .

‘As angulllulas. que eram abundantes nas dejecgdes anies de comegar esta medica-
‘630, e ainda tres diag depois, desappaveceram colplelatiente no sexto dia de tra=
lamento.

A diarrhéa foi em breve substituida por constipagio de venire.

{4. Red.)
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' ¢ um medicamento que se niio deve abandonar, apezar
de se ter-mosirado infructifero nos casos. inveterados,
salvo. tentativas- mais ener"lca% que ultenormente s6
facam.

- Sob as inspiragdes do prof'essor Cundo decldl me 'a
substltum pelo oleo de figado de bacalhdo o azeite docc,
sendo o primeiro mais penetrante do que este; effectiva-
mente, levado a admittir que servia de abrigo a_os hel-
minthes que perpetuam a infecefio um: muco espesso,
pareceu-me provavel que atravéz d’este elemento apenas
liquido, muito viscoso, ndo miscivel a0s corpos liquidos,
seria difficil que os agentes introduzidos no. estomago
alcan¢assem a anguillula.

0 oleo de figado de bhacalhio, ao que pa.mce term a pro-
priedade demisturar-se mais facilmente do que os oleos
vegeiaes, ¢ de introduzir-se nos tecidos animases em
particalar, Pareceu-me, com effeito, que eu obtinha com
clle resultados analogos aos do azeite doce empregando
déses mais fracas; porem oito colheres d’elle por dia,
administradas’ com perseveranca @ diversos homens
-ndo bastaram para livral-os da molestia,

Medicacdo evacuante.—0 oleo poderia prestar a esta
medicacio seus effeitos purgativos, ge as ddses empre-
gadas fogsem mais fortes, e se se pudesse prolongar-the,
0 uso. Actualmente tenho experimentado o sulphato de
soda ‘26 e associado ao emetico, o oleo de ricino, o
mand, 0 rhuibarho e os calomelanos. Todos estes eva-
cuantes prestam servigos actuando de differentes ma-
neiras. A’ sua chegada, e no comeco do tratamento o0s
doentes expulsam quantidades de producios intestinaes
misturados com detritos alimentares e com uma infi-
nidade de parasitismos diversos cuja presenca ¢ mani-
Tastamente causa de perturbacdes diversas, e entréteem
a entero-colite. Em segundo logar os purgativos rapida-
‘mente: desembaragam o intestino dos que lutam ¢oMm as
anguillulas—de quantidades consideraveis de vermes
‘cuja demora prolongada nfio podia delxar de Ser fatal
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emfim muitos d’estes awenteS podem actuar como me-
dificadores da mucosa. o

Contra o parasitismo é insufficiente o sulphato de soda;
associado ag emetico nem porisso seus resultados teem
sido mais positivos, ¢ niv tenho ousado insistir no’ etn-
prego de um meio perturbador tio violento em hornsens
nos gquaes elle com tanta facilidade determina collapsos
formidaveis, que nos inquietam péla sua termingcdo.

Melhores talvez sejam os calomelanos, actuando 4 urm
tempo como parasiticidas ¢ como expulsivos. *

O oleo de ricino, 0 mané e o rhuibarbe 86 corrégpons
dem 4 indicaciio evacuante; mas a este resgpeito sio pre-
closos, ajudam-se e permittem qué o doénte niv €¢
fatigue pela repeticio do mesmo agsnte.

Prefiro o rhuibarbo aos dous otitros; o mand actia
algumas vezes com muita violeneis; o oléo de ricino &
d’'uma administracio malis difficil. 1 gram. ou 1,50 de
rhuibarbo bastam para evacuar ¢ intestino.

No decurso do regimen lacteo ou de outro qualque:‘
tratamento, interrogo todos os dias o estado do venre;
para obstar a qualqier retencio de materias liquidas ou
solidas. Algumas vezes, em casos d’este genero, tenho
visto ser solida a primeira dejeccio que vem depois
«t'um purgativo, primeiro indicio de umsa cura gus o
datar deSsa oceasido se vae cstabelocendo.

{Contintia}

2 Tenlso fiito dwersos ensalos cotir os cdlometanos: tenbo-os intstrado s6s varkis
vezes comn 2 dias de inlervallo, na dose de 1 gram; depois procaraide approximar-
me Cumamedicagio que da bom resultado nas ithvas da Malesie, segundo nforirge
STes insuspeifas, mas cuia formula foi perdida n°um navfragio, lembrei-me de dar
wmuitas vezes a flo 3 pilulas (com cxlomelanos 1 gram., resing de aloes 1 gram pars
0 plint.} fazendo seguic & ulliina dé umy dose purgativa de oleo de riving; tudo- e
24 horas. N'un) ¢aso, CONT0- eny outro tenho shiido acxpulsio de consideraveis (uam,
‘tidades de vermes, dos quaes 1uilos ne estade de cadaveres; mas a reproduccio fem
‘conlinuade, Quanto mais wie embrentio pelss minhas pesquizas, Trals me-convenico
e gue so am: agenle susceplivel de entrae emyconlaclo mmediato com o parasita
ne seio- das mucosidades onde vivem agueiles que purpetuam & raca b uqudlt silio
gerd capaz de destradr o purasitismo. .



