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catlo zolo da hygiene, ahi ficamy longas horas se enve-
nenando lentamente pelo acido c_arbohico, e sohre-car-
rezando-se d’esses elementos, que deveriam ser quei-
reados ¢ eliminados, porque s#o nocivos 4 geonomia, ¢
vio tornal-os morbidos, irritaveis ¢ prematuramento
gastos; e aquelles que atm?essarem este vestibulo do
cemiterio, que para muitos ¢ a escola, levariio muita vez
comsigo o germen da morte ou de soffumentoe mewta—
veis para uma vida-inteira. _

Nos collegios ou internatos ¢ ainda mais accentuada
esta falta de hygiene, espeeialmente nos dormitorios e:
saldes d’estudo. Condemnados 4 immobilidade durante
Yongas horas, e 80b um calor oppressivo, N'esses. saloes
mal ventx!ados e cuja illuminaciio artificial lhes rouba.’
ainda mais o ar de que carecem, 08 meninos dEbE:BH‘
collegios sdo physiologicamente educados, com exce-
pcao da dieta, que ¢ Menos generosa, tomo em Siras-
burgo 0% gaAS0s, 208 qUALS S8 enn‘erda o figado para
ra/er paatma

GIRURGIA

CASOS DE POLYRO i“.IBRO[BE DO_ UTERO.,
Pelo Dr. J. L. Paterson

No decurse doanno de 1877 observel quatro casos de
polypo fibroide do ufere, na historia dos quaes ha al-.
guns pontos que pedem ter inferesse para outros colle-

gas.

-0 primeiro caso {0l o de uma senhora, que de uma
provingia visinha veio counsullar-ine dcerca de frequen-
tes e abundantes hemorrhagias, das quaes soffrera di-
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rante os dez mezes precedentes. Atiribuia a origem do
seu mal a uma longa e penosa jornada a cavallo, que ella
fora obrigada a fazer ne comego de um periodo mens-
grual, e sob ainfluencia de grande inguistacioe de espirito.
Nio tinha a doente completado ainda 40 annos; havia,
“8 que enviuvara, e-tipha concebido guatro vezes, mas
-6 um dos filhos, 0 segundo, que -actualmente conta 18
-annos; nascéra de tempo e vivo. Era bastante nutrida, ¢
parecia de constitui¢dio robusta, embora estivesse um
<tanto anemica por causa das frequentes perdas de san- .
gue, quasi diarias, e em quantndqde muito mais avultada
nas epochas mensiruaes. :

. Queixava-se de muitas dores e peso na regiio do Ser-
cro, as quaes augmentavam quando sentada, Tinha cons-
tipacio de veuire e frequentes desejos de ourinar.

- Pelo exame notol-se que o utero estava um tanto des-
cido, retroverso, augmentado de volume, ¢ comprimiu-
do a parte inferior do recto; o orificio e o collo estavam

- sios,

Nada mais encontrando que desse rasfio da hemor-
rhagia julguei-a devida 4 retroversdio, dando causa a
hypertrophia e congestio do corpo do utero, _

Prescravi iodureto de potassio, laxativos e perciloru-
reto de ferro, ¢, algum tempo depois, no comego de No=
vembro de 1876, introduzi um pessario do Hadge. Com
este consegul restituilr ao utero a sua posicdo normal,
assim como alliviar o peso ¢ o incommaodo accusado na
parte inferior do ventre, ¢ o sentimento de pressio sobre

sacro e o recto. A hemorrhagia diminuiu tambent pots -
algum tempo, mas reappareceu pelor do que nunca-ein
principios de Dezembro; retirando ¢ pessario, e proce-
dendo anovo exame pareceu-me descobrir profundamen-
l¢ situada na cavidade do collo, um lanto frouxo por
causa do fluxo de sangue uma pequena exerescencia
arredondada. :

Iste diagnostico de polypo intra- uiermo foi confnr—

mado pelo Dr. Silva Lima ¢m 14 d¢ Dezembro; ¢ depdis
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e uma dilatagiio preliminar do collo com esponja pre-
parada, que tornou evidente aquelle fuizo, e com ¢ au-
xilio do Dr. Pires Caldas, tentei infructiferamente, no dia
17, applicar 0 esmagador de corda de arame; o collo es-
tava muito pouco dilatado, e o tumor muito allo, nfo se
conseguindo passar-lhe o laco em cima. \ :

- Esta dilajaciio do collo, entratanto, como eu espérava,
ficiliton mais 2 descida gradual do tumor, ¢ depois do
seguinte perioda menstraal éste processo estava ja tio
- adiantado que decidi-me de-novo-a tentar a operacéo.

Conseguintemente, no diaid de Janeirs, tendo deixado
applicada na vespera a esponja preparada para. dilatar
auanto fosse possivel todo o .collo; e ajudade pelos Drs.
Silva Lima, Pires Caldas e Hall, passei a execnial-a.

A doente fol collocada na posicido da tallia; o ntero foi
trazide para haixoe, para o lado do récto, por meio de
pneas, processd de nenhum nzodo facll nem agradavel
para a doente nem para o operador, ¢ entio com has-
tante difficuldade, por se achar ainda dentro do collo
o-equader da excrescencia, passel sobre ella o laco de’
um forte esmagador de arameé; que sendo apertado;
escorregou.para o pediculo, o qual foi em seguida lenta-

mente dividido,

O thmor era do-tamanho de um ovo de gallinha, Ndo
houve hemorrhagiadurante a operacdo riem depois d’el-
la, ¢ dentro de 15 dias a-docute toitoupam a sia ferra
pmrejtamentc curada;

=0 c;ccm'ldo caso foi o de uma senhora do sul esta,'
proviucia, de4bannos de idade, ¢quie pormais de arh anno
soffréra de-doras continnas no uters, acompanhadas de
frequontes e re pctida% hemorrhagias. Fra mde do ciuco
fithos, tendo seis annoso mais novo. Parecia muito ane-
mica ¢ cachatica, raas comodinha sofrido muito de febre
patudosa, e o marido, que a acompanhava, tinha pela
mesnra causa um aspecto ainda mais doontio, nio se
deu valor espocial a esia circumsinneia cm relagiio ao
diagnostico.. '
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Como o polypo estavaji em grande parte fora douiero:
néo foi precisa a dilatagdo previa do. colio, e em 24 de
Marco, com o auxilio. do Dr. Hall, collocada a paciente
na mesma posicio da do.precedenie caso, foi applicado-
o-esmagador de corda de arame, ¢ lentamente dividido
o pediculo, Houve diminuta hemorrhagia logo depois da.
operaciio, que fol mais doloresa do-que a primeira.

Como. o hemorrhagia, apezar de leve, continuou por-
muitos dias, fiz.novo exame, e-verifiquel que o polypo.
nic tinha deixado raconhecer que no-collo havia ulee-
raciio cancerosa, a qual sufficientemente.explicava o
persistencia do fluxo. de sangue ¢ a doraccusada. no.
acto.da -operaciio. A doenfe voltou pougo depois 4 sua
terra, mas veio.ainda duas vezes.d cidade, entretendo a
van esperanca de se lhe podep fazer alguma-cousa para
sustar o progresso. da outra molestia. Da ultima vez ja
o-septo recto-vaginal -estava invadido, o que conside-
ravelmente-augmentava os soffrimenins. _

111—0: tereeiro. caso foi o de uma senhora res,ldcnte
n'esta cidade; contavatambem 40 annos; era viuvadesde.
alguns, mas nunca tinha concebido: Havia mezes que
soffria de .ligeira, mas. quasi constanfe- metrorrhagia,
antes da quat, pelo espaco de annos, clla soffréra de
frecuentes ¢ fortissimos atlagques hystaricos. _

Pelo exame digital: encontrei wm. polypo. alouf*ado
occupando.c excedends o -collo- uterino.

Alguns dias depois, em 10 de Novembro procedi.i
oxtrac ¢io.dotumor, ajoadado pelosDrs.Hall e Silva Lima.
A doente foi collocada em posiciio semiprona,isto.é, dei-
tada.sobre o lado csguerdo,mas.com 0 hrago correspon-
dente voltado para traz, de modo que jazla sobre a parte-
anterior do thorax, com a coxa direifa dobrada.sobre a
hacia, ¢a perna sobre-a coxa. . ; _

Guiade pelo dedo indicador da mio. esquerda, mas
sem previo abaixamento foreadeo do utero, passei sobre
0. polypo. o.1ago de uin pequeno: osmawqdor de corda de-
aramae, estando jd de antemio dilatado o collo uterine.
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por wma tenta de-esponja, e dividi lentamente o pedicu- -
lo. Este, comquanto pequeno, ndo sendo o tumor inteiro.
maior-do qué as duas ultimas. phallanges do dedo mini-
mo, era, todavia, téo resistente que-a-haste do esmaga-
dor vergou como um arco; receiando cu que ella se par-
tisse torci @ arranquei o polypo-antes de completamen-
te dividido o pediculo. A inserciio era no collo, ao nivel
do orificio interno. " e i

‘Houve, por- alguns mezes-depois, e ha ainda- agora,-
uma teudonu a a prolongar-se o fluxo catamenial.

Todos 0s trez casos precedpnte% ocgorreram entanu-
lhares hrancas. e

IV-—0 quarto caso foi o do uma prota, que tinha tam-
bem cerca de 40 annos, gozarai .‘:c,mm ¢ de boa saude,.. &
110 concehéra nunca. C

" Consujtou-me em 11 de \0\ embro por causa de uma.
leucorrhéa alternando com -amiudadas hemorrhagias,
das quaes soffréra durante os ultimos seis mezes: Exa-
minando-a encontrai a vagina occupada por-um grande
polypo, cujo pediculo penetrava no collo utering a,lem-
do aleance do dedo: '

“Alguns dias depois, ajudado. petos Drs,. IIaH e Sllm
Lima cxtrahi o tumor por meio de um forte esmagador-
de corda de arame. A applicagdo do esmagador foi exe~
cutada coma malor facilidade. Estando a paciende na
Posicdo semiprona, ¢ para,; melhor conveniencia de ma=
nipulagio n'este caso individual, deitads sobro o lado
direito, olaco foi levado pelos dedos indicador e mﬂdi(} :
da mio esquerda até 4 concavidade do sacro, atraz ¢
roda do tumor; ao apartar 0.laco, este escon egou para. .
o lado do pediculo, estando jd o equador do polypo form.
do orificio do collo. A divisao do pedicuio durou 20 minu-
tos. Depois de separado otumor houve alguma difficul-
dade-em fazel-o passar pela vulva, sendo facilitado este
processo com ¢ auxilio da pressio de traz para diante
excrcida pelodedo introduzido no recto. O polypo era-do
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tamantio, e fambem algunmeiants da formade wna grande
mangi. '

Ndao houve hemorrhagia nem dor depois da operaciio,
¢ o quinto dia o pacienio estava de pé e andava.

Nos dous uitimos casos, como se v, foram collocadas
as pacicutes na posicdo semiprona, como tenho tido por
costume praficar em nuitas operacdes ohstetricias, ¢ no
tratamento de ulceracao ou de outras alfecedes do collo
nterino; e creio serinquestionavel a superioridade d’ella’
sobre a da talha, ou (iunlquéi' outra similhante no que
diz respeito & commodidade da pacienfe ¢ & convenien-
cia do cirurgidio, que assim pode dispensar’ qualqucr.
auxilio extranlo em gqualquer periodo da opéracio.

Emi um dos ¢asos o potypoera muaito pequeno, eem’
oufro muite volumoso, e nio me parece gue caso algun
83 POsSa appre %eutar em que, na indicada posigio, se
CReontre (,Il['fll_.uldddC em passar o laco do esmagador do-
corda d'arame so’ e O tamor, nao 52 -expondo a doente,

pem interferindo com o uterod 4 nio ser o dilatar o coilo
quando se julgue necessm'io.

Outra consideraciio: westz paiz,'oir, pelo menos, n'esta.
cidade sdo frequentigsimos os fibroides do utere em for-
tnade poalypo, de tumores pendentes de sua superficie
externa, ou en{:rauimd(m ein sua substaueid, ao passo
que os kystos do ovario, tao fraguentes em alguns paizes
elropeus, que constititem uma especialidade per se, mui-
L0 pOUCas vezes ¢ eneoiliram aqui.

Maio de 1878!



