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" HYGIENE DAS ESCOLAS. “we : -
X

Nao ha assumpto que mere@a mals sema attengao dos
poderes pubhcos do'que a educacio da infancia, porque
nenhum ha que affecte mais mtlmamente 0" bem estar
moral e 8¢cial:do paiz..- _

0 grave, difficil e complexo problema da. educagao ‘tal
como ¢ concebido na sociedade moderna, nfo tem s6 em
vista a eultura intellectual e moral da creanca, mas:.deve,
tambem attender a seu desenvolwmento physico,- pro- .
curar dirigil-o, corriginde-lhe os defeitos subtrahindo-o
ds causas.que embaracam o cresmmento & 0 exercicio
regular das funccdes physmlomcas, _com o mesmo zelo
com que procura esclarecer:e fort;ﬁcar a-intelligen-
ciae a v0ntade dé modo gue pelo: desenvolv:mento Si-
multaneo das faculdades physicas, moraes, e mtelle—
ctuaes, se consigao objectivo real da pedaoowa vtomar
o individuo apto a utilisar todas as forcas activas,”’do -
corpo e do. espimto 8m sen IJI'OVGltO & em prol-da socle~
dade, _ : ‘ R

Como orgdio da lmprensa medwa temos agora, que se .
pensa na reforma.da instrucgéio primaria., & 14 consir- |
¢ao de casas escolares, occasido .epportuna para oc-
cupar—nos d’esta materia, encarando A especlalmente_
por uma dé guas faces, que tem sido completamemﬁe
descurada,-a educagao physma que deve ser na actua-
' lidade questdo magna, urgente, e vital n’este paizem gune
a raca vae sensivelmente definhando, as co_ndxgoe,s
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climatericas, baixando o nivel da actividade organica
V30 gradualmente atrophiando 0s fructos de cada gera.
¢llo, e a falta abseluta de educacdio physica delxam
talvez reduzir-se. esta infeliz descendencia a uma dc—
frrada@ao mesquinha da especie humana.
. Este grave problema da educagqo physica, quc nos '
' palzes cultes tem mercmdo em todos os tempos o ma;s
sollicito empenho dos profi: ssionaes, vae pa%sando n’es-
te paiz em completo olvido; e temo&, visto com profunde
pezar, quer nas reformas da 1nstrucgao quer na escolha
e construcgéo de casas escolares, menosprezados sem-
pré os mais importantes preceitos da hygiene,’ apézar
de estarem j4 por demais demonstrados os perniciosos
‘¢ insanaveis males, produzidos por essas escolas, assim
construidas e orgamsadas com preterlga,o das 1udmpen—
‘Savels indicagdes da seiencia.
- N#o queremosde.certe quuosos edlﬁmos como esses
‘gue existem. na corte, e que. parecem antes monumentes
de vaidade do que escolas, onde as creangas devem,’com
a instruccéo primaria, receber 08 pmmelros influxos
d’esses sentlmentoq de simplicidade e modestla que
‘eom tanto, cutdado se devem cultivar’ nas almas tenras.
 Nio queremos essa ostentagao inutil'e avéssa atodos
prmcupms de hygiene, de pedagogia e de moral; dese*
jamos, sim, que aadministra¢éo provincial, esclarecida,
e fibme noe’ proposito de realisar reformas uteis, nio pers
mitta, que se construam para escolas pubhoas edificios
aparatosos, de vistosas paredes e elegante arch;tectura,
nemdquese remendem velhos palacetes uns e outros sem
2% regras d’hygiene, sem o ar puro, que é o ‘pabulo da
vida d’esses debeis organismos, que»am va0 buscar o
péo do espirito; sem'a luz que os vivifica, 86m 0 eSpago -
indispensavel ao exercicio; sem: & gymnastma de que
ecarecem para desenvolwmento da. forgg muscular a
organica. :
" « O menino, diz um celebre educador é uma pIantd
humana, que tem necessidade antes de tudo de ar e de
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sol para. crescer de@senvoher ge e expandir—se. Nio o.
conserveis portantoem salas cuja capacidade seia msut— -
ficienie, ou ém patoos fechados. de t0dos 0s lados por
grandes muros e habitagbes, que Impedem a renowa.eao
da. massa atmospherica. Que 08 edlﬁGIOS nos quaes Be
quer reunir um certo numero de creancas sejam rasga-
dos de numerosas janellas, afimy de que possa reno-
var-se o ar muitas vezes por dia; que sejam completaQ
mente desembam( ados para quealuzchegue sem obsta-,
culo g0 aramhbienie soffra a influencia beneﬁca do calor
do gol, cercados de: areas ot pateos cobertos-nos quaeﬁ;
possam brincar a.despeito dostempo, ou pequenos jar- .
dins onde-vio trabalhar ou ré’_t_:reiar-se todas as vezgs
gue a estacfio- permlttlr. » ! o

Foi- ingpirado n ebte prmmpxo que o benemerrto e.ve-
nerando Freebel, em. sua famosa mstltulgao—‘mrdms
da infancia, reunio de um modo engenhoso e-admir avel
todas as condicdes necessarias para o desenvolvimento
natural e progressivo das. faculdades physicas, moraes
e intellectuaes desde os mais. tem'os annos; em todos os
paizes civilisados a pedagogia tém procurado seguir as
pegadas d'este celebre- educador da mfanma e quasi
todas as cidades mais adiantadas contam ja grande nu-
mero di estabelemmentos modelados poresse admiravel
systema.

0z Estados-Unidos, a Inffla,terra a Allemanha, e espe-
cialmente a Suecia, a Noruega ¢ a Dinamarca teem feito
notaveis progressos n’este sentides Encantado do desen-
volvimento que apresenta a instrucciio publica n'estes.
tres ultimos paizes, Hippeau, o illustre escriptor, se ex-
prime d’este modo: - '

«0 que deve antes de tudo preoccupar 08 governos ¢
particulares que fu,ndam escolas ¢ a necessidade de
construil-as de modo que reunam: tudo quanto possa,
assegurar o%em estar e a saide dos meninos, Pode-

L. Wippeau, Sn-t:ustion Pubiigue en Allemogne.
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se dizer que n'este pontotodasas nagdes parece rivali=
sarem hoje ém zelo. A escolha do lugar, a disposi-
¢do das salas destinadas ao ensino, os pateos, os jardins
o varandag cobertas para recreios, 0s sysiemas de
‘ventilacdo, de illuminaco, e cousa nic nrenos fmpor-
tante; a forma das mezas, dos bancos, offerecern nui-
merosas variedades, ¢ attestam até que ponto se pro=
cura conformar tudo com as condigdes hygienicas presw
criptas pela sciencia. »

- Quando a experfencia recommenda cont um r'igor nin-
ca demasiado,e semprelouvavel, a rigorosa observaneis
de todos os preceitos hygienicos nos estabelecimentos.
d’esta ordem, & intoleravel para os nossos foros de paiz
civilisado, que.ao envez do que praticamr as nacdes
cultas, ndo permittindo que nerhumra escola se instatle
sem que a autoridade  sanitarig respectiva declare se ¢
edificio satisfaz as condi¢des hygienicas exigidas para
esse fim, entre nos se abram escolas e collegios, exter—
‘natos e internatos, sem que nery 0s directores, nem as.
autoridades se preoccupem com €stas exigencias. Ne-
nhima.condemnacio serdbastante para verberar o pro- -
cedimento d’estes educadores da infancia, que assim ser
mostram ignorantes do valor de sua elevada misséo, e
da terrivel responsablhdade e peza sobire seus hom-
. bros.

‘Abhi vemos r'essas escolas as creangas ag Iomeradas
em pumero muitas vezes excessivamente superior-é ca-
pacidade hygienica das salas, condemnadas durante
longas horas a uma immobilidade systematica, mal sen-
tadas, coactas em todos os movimentes, forcadas aler,
embora sem luz sufficiente, s6 por um esforco detensio
ocular que Jhes causarda mais tarde a myopia; ahi as
vemos, lutando contra o torporque produz o alto grao
“da femperatura, ¢ lniando debalde, n'esse esforco mental
-constante e profongado, enr que a intellizencia perde sua
vivacidade; exhaurindo-se precocemente n'essa iensio
cerebral exagerada ¢ diuturna, que pode determinarum
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estado morbido, e em gue as mantém o estimulo do brio;
a-esperanca do premio, -e o temor do castigo, aguilhoa~
dos: constantemente pelo zelo ignorante do croel peda-
g0g0, que quer-arrancar 4s. miseras creancas o credito
para sua bolsa, torturando-as n'esse molde estreito de
suas conveniencias, desvelando-se n'essa educapdoho-
micida, como - eloguentemente & denominou Laprade,

em- que pretende-infundir-lhes uma 1n5trucgao que as
opprime. :

-Em-vez de se prepararemny para seus futuros de%mos
desenvolvendo as faculdades  physicas, moraes e intel-
leetuaes, estas infelizes creancas, que estavam talvez .
fadadas a brilhante porvie, estiolam-se como as flores
que -vivem sem -ar ¢ sem luz, e dos collegios, onde
deviam 0s mestres aprimorar-lhes’ os dotes d’alma, e
desenvolver-lhes a actividade do corpo, sahem atrophia:
das no physico, pasmadas no espirito, debheis nas forcas,
como-timidas n'essas energias d’alma, que inspiram as
‘wobres ambi¢des da mocidade; desanimadas d’esses im-
petos admiraveis, d’onde prorompem as generosas as-
piragbes, que-sempre distinguiram a juventude nas
epocas de florescimento dos grandes povos. R

Este systema de - educacdo nio . conseguird. sendio
- transformaros meninos em-pequenos homens, de cere-
bro entorpecido e respiragiio curta) ideias estreitas. e
sentimentos concentrados e egoistas, ineptos na intelli-
gencia e incapazes no physico para toda a sorto de trd-
‘balhos. Serdo homens para as sinecuras.

Felizes as.creancas cujo espirito naturalmente ener-
gicoe vivazreage confra esta tyrannia dos pedagogos,
-desafogando-se pormomentos d’essa pressio abafadoral

- E"doleroso pensar que o futuro do:paiz, a esperanca
e as glorias da nacio hio de sahir dessas.escdlas da
iinfancia, onde nos .gela o desanimo ao. contemplar.as
:creancas palidas e aterradas, contrahidas -ao duro sup-
-plicio d’'uma posicdo que as tortura,:vicia e a,d'oent'a,; e
condemnadas a um esforgo intellectual, & uma attencio
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sustentada, superior 4 capacidade mental’ da sua
edade e ainda demalis, respirando um ar 1mpum por-.
que nio ¢é facilmente renovado, corrupto porque satu-»
ra-se dos germens morbwenos das exhalagdes orga
nicas dos corpos ahi accumulados, & dos tcrrenos;
mmtas vezes insalubres da visinhanga.
E assim se sacrificam ndo s6 o presents comao o fu--
turo, pois com esfas victimas aniquila-se tambem a
espera_nt;a de gue nas geracgdes vindouras renasca o
virilidade e energia que distinguiram os nossos arnte-
passados porque a prole vae herdando ¢ apurando os.
viciog no desenvolvimento physico, a indolencia e a-
pathia nas qualidades moraes; e todaa descendencia;
serd afinal constituida por esses iypos, ja communs,
de organisagdes mesquinhas e decadentes, que parecems
gastas antes mesmo. da juventude, e decrepltas mnul
chegam 4 virilidade.
- Contra este pessimo systema de educaéiio, ou antes,
contra esta ausencia absoluta de educagdo physica,.
quasi geral em nosso pa1 & tempo de ciamar e c'iamar\
bem alto. ' )
. Desenrolar oquadro das graxes affeccodes morbzda&

de que sdo causa as escolas em que Sio menospre—
zadas as severas indicagfes da hygiene, seria talvez.
attrahir-lhés o horror das familias, ou desperiar pre-
venq'c‘)es em alguns casos exageradas; urge, porem,
chamar a atten¢iio dos poderes competentes para. este
assumpto, e fal-o hemos com a franqueza que exige a.
sciencia.

Basta a autoridade e o prestigio d’um nome venerado
em todo o mundo illustrado, para mostrdr a importan-
cia dessas causas, que teem sido bem estudadas mo-
dernamente em todos os paizes, que’ _se,dedxcam com.
profundeza e criterio 4 educagdio da infancia. Encarre-
gado- pelo ministerio da instrucglio publica de estudar
cerfas influencias nocivas das escolas sobre asaude dos
—alumnos, o illustre professor Virchow apresentou em:
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1869 seu relatorio, mostrando que.além dog-effeitos pre-
judiciaes aos olhos ,produz.mdo em f'rande escala a myo-
‘pia, como recentemente teem demoustmdo com exithé-
rancia Cohn, Erisman; V.Reuss, Ritzmann, e outros ‘as
escolas sio tarfibein causas:—1i.o de- conwestées cephali-
cas, devidas 4 diuturna posicao sedentaria, nos bancos -
das aulas, com 0%, mowmentos respiratorios mcomple—
108, e simultaneo esfor@o mental intengo, cujas conge-
«quencias sao as cephalalrrms, a epistaxis, ete.; —2.° de
curvaduras anormaes da espinha, das quaes a scoliose
6 mais frequente, e tem sido considerada pelos patholo-
gistas como- desenvolvimento morbido da edade eseolar,
‘e 4 proposito 0 ‘distincto professor Virchow chama a- at-
tencéo para a forma e disposicio dos bancos dos alum-
nos,eparaa anecessidade da gymnasticaafim de prevemr
estes defeitos de conformaciio;—3.da phthysica, pam
«clja origem e desenvolvimento, ¢ concorrem tambem as
-escolas, pela mé qualidade do ar, pelos resiriamentos,
pelo po, e pelo embarago 4 respwacéo devido 4 posigdo
sedentaria demorada;—4.° de dyspepsias e irritagdés
«dos orgios genito-urinarios, devidas a0 embarago que
Jproduz esta posi¢do na c:rcula(;ao abd0m1ml --5 o. ﬁnal—
mente, de molestias: contagiosas. *

Por esta enimeracio das aﬁ'ecgoes que resultam’ do
complexo de causas reunidas nas escolas, comprehen—
de-se facilmente que entre nos, pelas condi¢des chmq—
iericas em e vivemos, as mais efficazmerte nocivas
dessas causas geraes, as (ue dependem da insufficis

- encia ou viciacdo do ar, e da immobilidade prolongada,
dos alumnos, devermn influir mais severamente sobre a
saude d'elles, do que n'esses outros paizes de ciimas
temperades ot frios, em que alids se procura com todo
-0 empeénho combatel-as. .
A physiologia nos indica terminantemente que o ar

puro eo exerclmo %ao ainda ma;s necessarios ao des—

o Viechow's drchty, Vol €5, L ' ERRC
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envolvimento physico no clima intertropical, pois €
uma- verdade incontestavel que o organismo carece de
uma prousa,o abundante de oxygenio para as funceogs
da respira¢do e nutricdo, e guando esta proviséo é de-
ficiente, estd claro que 0% processos de oxydaciio, ne-
cessarios 4s funcgom de assimilagho e desasc;:mllagao,
que presidem 4 regeneracdo e desenvolvimento dos.
tecidos, baixam da escala physiologica normal; e os
elementos de tecidos 1mperfeitamente quelmados mal
alaborados, insoluveis alguns para soffrerem a elimi-
nacdio entre as materias excrementicias, ahi ficam
no sangue ou nos orglas, constituindo productos irri-
tantes, materia amorpha ou depositos gordurosos; que
influem, uns desde logo sohre o temperamento e a con-
stitulgéio dos individuos, tornando-os fracos, irritaveis
e hiliosos, outros sendo mals tarde as causas de de-
generagdes organicas, eqpecialmente do figado, do co-
racio e dos vasos. .

N’um clima como este, em que a deficiencia das oxyw
dacdes organicas é causa de grande numero de moles-
tias, a boa ventilaclio nos edificios em gue se reunem
muitos individuos, é tanto mais necessaria, guanto
mais elavada a temperatura, conseguiniemente menos
intensas as oxydagfes organicas pela accio compensa-
dora do calor externno, mais rarefeito o ar, ¢ menos
abundante a proviséo de oxygenio.

Nas creancas, que carecem de maior quanmdade rela—
tiva de oxygenio, nfic 80 para 0s proceszos de nutriciio
como para 0 crescimento dos orgios, o effeito nocivo
d’esta provisao insufficiente deve ser extraordinario, so-
bretudo nagsalas dasgescolas, em que estio agglomera-
dassob ainfluencia deprimente d’uma alfa temperatura;.-
privadas doexercicio que estimuia as furicgdesorganicas, .
facilita aoxydacfio e eliminac¢io dostecidos gastos; e coa~ .
ctasaté nos movimentos respiratorios, preliminares in-
dispensaveis dahematose pulmonar. Estés entes debeis,
que reclamam a protecgfio da sociedade, ¢ 0 mais dedi-
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catlo zolo da hygiene, ahi ficamy longas horas se enve-
nenando lentamente pelo acido c_arbohico, e sohre-car-
rezando-se d’esses elementos, que deveriam ser quei-
reados ¢ eliminados, porque s#o nocivos 4 geonomia, ¢
vio tornal-os morbidos, irritaveis ¢ prematuramento
gastos; e aquelles que atm?essarem este vestibulo do
cemiterio, que para muitos ¢ a escola, levariio muita vez
comsigo o germen da morte ou de soffumentoe mewta—
veis para uma vida-inteira. _

Nos collegios ou internatos ¢ ainda mais accentuada
esta falta de hygiene, espeeialmente nos dormitorios e:
saldes d’estudo. Condemnados 4 immobilidade durante
Yongas horas, e 80b um calor oppressivo, N'esses. saloes
mal ventx!ados e cuja illuminaciio artificial lhes rouba.’
ainda mais o ar de que carecem, 08 meninos dEbE:BH‘
collegios sdo physiologicamente educados, com exce-
pcao da dieta, que ¢ Menos generosa, tomo em Siras-
burgo 0% gaAS0s, 208 qUALS S8 enn‘erda o figado para
ra/er paatma

GIRURGIA

CASOS DE POLYRO i“.IBRO[BE DO_ UTERO.,
Pelo Dr. J. L. Paterson

No decurse doanno de 1877 observel quatro casos de
polypo fibroide do ufere, na historia dos quaes ha al-.
guns pontos que pedem ter inferesse para outros colle-

gas.

-0 primeiro caso {0l o de uma senhora, que de uma
provingia visinha veio counsullar-ine dcerca de frequen-
tes e abundantes hemorrhagias, das quaes soffrera di-
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