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MEDICINA

CONS!D.EBA(}ﬁES SOBRE O BE I-BERI OBSELVADO

NO CENTRG D’ESTA PROVINCIA.

’ .
Pelo Dr. J. M. Rodrigues Lima.

Ha bem pouco tempo tem-se desenvol-
vido com alguma frequencia em diversas
localidades do sertio uma affecgiio, que tem
todos os caracteres da eutidade morbida que
tantas vidas tem ceifado na capital ¢ collo-
cada no quadro nosologico sob a denomi-
naciio de beriberi, denominacio esta appli-
cada na India 4 uma affecgio de analoga
symptomatologia, )

O que parece de importancia eapitzl na
manifestagio do beriberi no’sertdo, é que
sempre se desenvolve como resultado de
uma intoxicagdo paludosa que se Lraduzin
anteriormente por febres remittentes graves,
contrahidas nas margens de rios, onde sfio
endemicas as sezées. Julgamos util na actua-
. lidade tudo que escrever-se sobre uma mo-
lestia, ¢uja etiologia e tratamento envolvem-
se ainda em tio densas trevas; esle foi o
maotivo que levou-nos 2 buscarna Guzela
Medica um lugar para estas ligeiras obser-
vagoes.

F. de 35 annos de idade, bem constituido,
temperamento sanguineo, casado etc,

Soffren aos 20 annos de idade de uma
blennorhagia, tendo sempre anteriormente
‘gozado saude.

Algum tempo depois apresentou mani-
festagdes syphiliticas; sendo conveniente-
mente, tratado seu estado de sande continuou
regular, ‘ '
. Depois d’essa epocha, babitando na mar-
gem de um rio. onde as fehrac intermitton.

tes e perniciosas siio endemicas, por causa
dos vastos banhadoes gue a orlio, formados
pelo transhovrdamento das agpuas; foi aeom-
metido diversas-vezes de febres, cujos ae-
cessos cediflo ao sulfalo de quinino applicado
em doze mui elevada,

Passara-se jd algnm tempo sem ue sof-
fresse novamente de febre intermitlente,
quando em viagem, depois de uma vapida |
supressio de trunspiragio, comegou a sentir
dormencia nos dedos dos pés, a qual foi
gradualmente subindo at¢ os joelhos, dor-
mencia que manifeston-se depois nos hragos.

A este estado seguiu-se wna fraqueza ge-
ral,  dyspnea, vomitos cte. Apezar de ser
convenienlemente medicado, 03 incommo-
dos ternaram-se mais intcusos, apresentan-
do-se edemacia nos wmembros inferiores,
e diftienldade ou «quasi impossibilidade na
mavrcha, Neslus condicoes aconselharam-lhe
uma viagem ao altn serido, «que foi empre-
hendida com geande difliculdade, mas co-
roada do melhor exito. '

Foi enlio que o examinamos e medica-
mos. A respiragio era regular mas sobre-
vinha uma Mgeira dyspnea quasi sempre a
noite, niio havia ruido algum anormal e nem
pela auscultaciio ¢ percussiio revelava-se le-
sio alguma dos orgiies thoracicos; mais no
coragiin notuvam as vezes, principalmente
a2 noite fortes palpila¢ies —— este estado acal-
mava-s¢ com o usn de uma pogio de tilia,
lobelia e licée de Hoffmann. _

O figado estava engorgitado, principal-
mente a face convexa, o que se percebin
facilmente pela percussdo — a pressio de-
terminava uma doér mui sgnda no lobulo
direito. A lingoa estava ligeiramente sabur-
rosa ; constipacio, urinas fortemente coradas
pela manhd e limpidas a noite: pela unalyse
nio havia albumina.
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110, mas com o emprego do valerianato de
quinine, precedido de um emeto- cathartico,
couservou-se oscillando de 80 a 85; dimi-
“nuiu o estado doloroso do figado e a lingoa
tornou-se normal.

Os pés ¢ o terco inferior das pernas ede-
macindos: esta edemacia simithante a que se
dd na molestia de Bright, nfio apresentava
pela pressio depressiio alguma — era como
emphysematosa,

Dor vivissima era despertada pela pressio
‘sobre os musculos gemeos e os demais di
vegiio posterior da perna. Sentia dorcs ou
* antes, picadas nos pés, havia sobresalto de
tenddes, e queixava-se de wma fortissima
consiricedo svhre o abdomen — notava-se
ainda mais uma depressio sobre a parte
média do ventre, que pavecia dividic em
duas partes a massa intestinal.

Havia nas pernas paralysiada motilidade, |9

~ ‘paralysia que era mais completa nos dedos
- dos pés, onde a vontade era completamente
impotente a despertar a menor contriacgio,
- e os musculos mui fracamente contrabiam-

" se pela electricidade. Os bragos continua~

vam dormentes, os movimeatos um tanto

- difficeis, mas ndo havia paralysia.

Nem a pressdo por mais forte que fosse
fazia despertar dor alguma sobre o rachis.

Nada do lado do cerebro e perfeita inte-
gridade das faculdades intellectuaes.

A excepgio do emeto-cathartico, do qui-
nino que applicamos em principio, de algu-
mas ptlulas de aloes, sabiio, aconito, elc. e
- friegdes comn pomadas resolutivas sobre o
hypucondro direito, 2 base do tratamento foi
a strychinina, primeiro em pilulas, depois o
xarope de strychnina e phosphato de ferro
de Easton, que predusiram de combinagio
com vesicatorios volantes aolongo do rachis,
e fricgdes com linimento phosphorado nas
pernas e bragos, satistatorio resultado.

Suspendi o uso da strychnina depois de
algum tempo e tambem o linimentlo phos-
phorado, por causa da excitagdo que estava

roduzindo vo apparelho genital. -

-Nestas condi¢oes appliquei 0 iodureto de
potassio, fricgdes ammoniaco-therebentina-
-das, pediluvios de plantas aromaticas e ele-
ctricidade sobre o jtrajecto dos nerves que
se destribuem nas pernas e bragos.
~ Cincoenta dias depois o doente camnha-
va apoiado em bengala e servia-se bem das

‘'mios, onde havia apenas uma alteracio da.

sensibilidade tactil. Dizia elle experimentar

sensa¢do analoga a de quem esti com as
mios continuamente calcadas de lovas, Esz
quecia-me dizer que quando empreguei o
iodureto alternei-o com pilulas de bi-chlo-
rureto de mercurio —tendo de algum miodo’
em considera¢io o remoto estado syphiltico,
do doente. A melhora progrediu, mas ticou
algum tempo estacionaria, e isto coineidiu
com o abaixamento da temperatura atmos-
pherica. Estavamos em Maio ¢ o frio come-
gava a ser intenso. Opinei para que o doente
fosse para um logar que distava dez legoas
daquelle em que estava — mas onde a tem
peratura era alta; ahi a melhora foi se tor
nando cada vez mais sensivel ¢ o restabele
cimento njo se fez esperar.

Na convalescencga aconselhei nm regimen
analeptico de concomitaneia com prepara-
¢bes marciaes e vinsho quiniom de Labarra-
ue. _

Quanto ao diagnostico a primeira idéa que
nos suggeriu a vista do doente foi de uma pa-
ralysia rheumatismal, mas banimol- a do es-
pirito, porque alem de outros motivos — a
edemacia emphysematosa, a dor nos muscu-
los gastro-cngmios, despertada pela pressio,
a sensacio de fortissima constriccdo sobre
o abdomen levara-nos a diagnosticar o be-
ri-beri, pela unica leitura que fizemos dos
brilhantes e conscienciosos artigos estam-
pados na Gazets Medica pelo Dr. Silva Lima.

Que inflnencia exercia o frio sobre o do-
ente a que nos referimos, gquando a mudan-
ca de um lugarguente para um frio ou tem-
perado actua — (segundo temos ouvido) fa-
voravelmente sobre esta molestia que s6 rei-
na nos paizes quentes?

Como quer que seja, acho que o clima de
nossos sertdes devem influir de uma ma-
neira muito benefica sobre os doentes da ca-
pital.

As numerosas fontes termaes e a salubri-
dade do clima devem concorrer de vma ma-
nera muito efficaz paraa completa cura da
molestia. ’

OBSERVACAQ SOBRE UM CASO DE PURPUE . HE-
MORRAGICA.

Pelo Dr. ). P. Bricio.

A pedido de um amigo fui vér em fins do
mez passado T..., tapuya, de constituigfio
forte, de 14 a 15 annos de idade.



