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MEDICINA 

— 

CONSIDERAÇÕES SOBRE O BE I-BERI OBSERVADO 

NO CENTRO D'ESTA PROVINCIA. 

hd , 

Pelo Dr. J. M. Rodrigues Lima. 

Ha bem pouco tempo tem-se desenvol- 
vido com alguma frequencia em diversas 
localidades do sertão uma affecção, que tem 
todos os caracteres da entidade morbida que 
tantas vidas tem ceifado na capital e collo- 
cada no quadro nosologico sob a denomi- 
nação de beriberi, denominação esta appli- 
cada na India á uma affecção de analoga 
«symptomatologia. , 

O que parece de importancia capital na 
manifestação do beriberi no' sertão, é que 
sempre se desenvolve como resultado de 
uma intoxicação paludosa que se traduziu 
anteriormente por febres remittentes graves, 
contrabidas nas margens de rios, onde são 
endemicas as sezões. Julgamos util na actua- 

. lidade tudo que escrever-se sobre uma mo- 
lestia, euja etiologia e tratamento envolvem- 
se ainda em tão densas trevas; este foi o 
mativo que levou-nos a buscar na Gazeta 
Medica um lugar para estas ligeiras obser- 
vações. 

F. de 35 annos de idade, bem constituido, 
temperamento sanguineo, casado etc. 

Soffreu aos 20 annos de idade de uma 
blennorhagia, tendo sempre anteriormente 
gozado saude. 

Algum tempo depois apresentou mani- 
festações syphiliticas; sendo conveniente- 
mente, tratado seu estado de saude continuou 
regular. . ' 

Depois d'essa epocha, babitando na mar- 
sem de um rio. onde as fohras interrnitton-   

tes e perniciosas são endemicas, por causa 
dos vastos banhados «ue a orlão, formados 
pelo transbordamento das aguas; foi acom- 
metido diversas vezes de febres, cujos ac- 
cessos cedião ao sulfato de quinino applicado 
em doze mui elevada. 

Passara-se já algum lempo sem que sof- 
fresse novamente de febre intermittento, 
quando em viagem, depois de uma rapida , 
supressão de transpiração, começou a sentir 
dormencia nos dedos dos pés, a qual foi 
gradualmente subindo até os joelhos, dor- 
mencia que manifestou-se depois nos braços. 

A este estado seguiu-se uma fraqueza ge- 
ral, dyspnea, vomitos etc. Apezar de ser 
convenientemente medicado, 03 incommo- 
dos tornaram-se mais intensos, apresentan- 
do-se edemacia nos membros inferiores, 
e difficnldade ou «quasi impossibilidade na 
marcha. Nests condições aconselharam-lhe 
uma viagem ao alto serião, «que foi empre- 
hendida com grande dificuldade, mas co- 
roada do melhor exito. 

Foi então que o examinamos e medica- 
mos. À respiração era regular mas sobre- 
vinha uma Tgeira dyspnea quasi sempre a 
noite, não havia ruido algum anormal e nem 
pela auscultação e percussão revelava-se le- 
são alguma dos orgãos thoracicos; mais no 
coração noluvam as vezes, principalmente 
a noite fortes palpitações — este estado acal- 
mava-se com o uso de uma poção detilia, 
lobelia e licôr de Hoffmann. o 

O figado estava engorgitado, principal- 
mente a face convexa, o que se percebia 
facilmente pela percussão — a pressão de- 
terminava uma dôr mui aguda no lobulo 
direito. A lingoa estava ligeiramente sabur- 
rosa ; constipação, urinas fortemente coradas 
pela manhã e limpidas a noite: pela analyse 
não havia albumina. 
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“4140, mas com o emprego do valerianato de 
quinino, precedido de um cmeto-cathartico, 

“ conservou-se oscillando de 80 a 85; dimi- 

“nuiu o estado doloroso do figado e a lingoa 
tornou-se normal. 

Os pés e o terço inferior das pernas ede- 
maciados: esta edemacia similhante a que se 
dá na molestia de Bright, não apresentava 
pela pressão depressão alguma — era como 
emphysematosa. 
Dô vivissima era despertada pela pressão 

“sobre os musculos gemeos e os demais dá 

região posterior da perna. Sentia dôres ou 

“antes, picadas nos pés, havia sobresalto de 
tendões, e queixava-se de uma fortissima 
consiricção sobre o abdomen — notava-se 

ainda mais uma depressão sobre a parte 
média do ventre, que parecia dividir em 
duas partes a massa intestinal. 

“Havia nas pernas paralysia da motilidade, | 
— paralysia que era mais completa nos dedos 
- dos pés, onde a vontade era completamente 
impotente a despertar a menor contracção, 

:.e os musculos mui fracamente contrabiam- 
-se pela electricidade. Os braços continua- 
"vam dormentes, os movimentos um tanto 

-—  Mffiveis, mas não havia paralysia. 
Nem a pressão por mais forte que fosse 

fazia despertar dôr alguma sobre o rachis. 
Nada do lado do cerebro e perfeita inte- 

- gridade das faculdades intellectuaes. 
A excepção do emeto-cathartico, do qui- 

nino que applicamos em principio, de algu- 
- tmas pilulas de aloes, sabão, aconito, etc. e 
“fricções com pomadas resolutivas sobre o 
"hypocondro direito, a base do tratamento foi 

a strychinina, primeiro em pilulas, depois o 
xarope de strychnina e phosphato de ferro 
de Easton, que produziram de combinação 
com vesicatorios volantes ao longo do rachis, 
e fricções com linimento phosphorado nas 
pernas e braços, satisfatorio resultado. 

Suspendi o uso da strychnina depois de 
“algum tempo e tambem o linimento phos- 

* phorado, por causa da excitação que estava 
roduzindo no apparelho genital. 
“Nestas condições appliquei o iodureto de 

potassio, fricções ammoniaco-therebentina- 
“das, pediluvios de plantas aromaticas e ele- 
ctricidade sobre o itrajecto dos nervos que 

“se destribuem nas pernas e braços. . 
* Cincoenta dias depois o doente camnha- 
va ápoiado em bengala e servia-se bem das 

“mãos, onde havia apenas uma alteração da. 
sensibilidade tactil. Dizia elle experimentar   

  

sensação analoga à de quem está com as 
mãos continuamente calçadas de luvas. Esz 
quecia-me dizer que quando empreguei o 
iodureto alternei-o com pilulas de bi-chlo- 
rureto de mercurio —tendo de algum miodo' 
em consideração o remoto estado syphiltico, 
do doente. A melhora progrediu, mas ticou 
algum tempo estacionaria, e isto coincidiu 
com o abaixamento da temperatura atmos- 

pherica. Estavamos em Maio e o frio come- 
cava a ser intenso. Opinei para que 0 doente 
fosse pata um logar que distava dez legoas 
d'aquelle em que estava — mas onde a tem 
peratura era alta; ahi a melhora foi se tor 
nando cada vez mais sensivel e o restabele 
cimentu não se fez esperar. 

Na convalescença aconselhei um regimen 
analeptico de concomitancia com prepara- 
ções marciaes e vinho quinium de Labarra- 
vc. 
Quanto ao diagnostico a primeira idéu que 

nos suggeriu a vista do doente foi de uma pa- 
ralysia rheumatismal, mas banimol- a do es- 
pirito, porque alem de aqutros motivos — a 
edemacia emphysematosa, a dôr nos muscu- 
los gastro-cngmios, despertada pela pressão, 
a sensação de fortissima constricção sobre 
o abdomen levara-nos a diagnosticar o be- 
ri-beri, pela unica leitura que fizemos dos 
brilhantes e conscienciosos artigos estam- 
pados na Gazeta Medica pelo Dr. Silva Lima. 

Que infltencia exercia o frio sobre o do- 
ente a que nos referimos, quando a mudan-. 
ça de um lugar quente para um frio ou tem- 
perado actua — (segundo temos ouvido) fa- 
voravelmente sobre esta molestia que só rei- 
na nos paizes quentes? 

Como quer que seja, acho que o clima de 
nossos sertões devem influir de uma ma- 
neira muito benefica sobre os doentes da ca- 
pital. 

As numerosas fontes termaes e a salubri- 
dade do clima devem concorrer de uma ma- 
nera muito efficaz paraa completa cura da 
molestia. o 

OBSERVAÇÃO SOBRE UM CASO DE PURPUF+ HE-- 

MORRAGICA. 

Pelo Dr. J. P. Bricio. 

Á pedido de um amigo fui vêr em fins do 
mez passado T...., tapuya, de constituição 
forte, de 14 a 45 amnos de idade.


