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A FEERE.
i€ontinuagio)

Passo agora a outras theorias que teem de
commum o collocarem a origemy do eslado
febril na perturbaciio do systema nervoso, ¢
20 mesmo tempo explicarein a influencia dessa
perturbaciio na produccio da pyrexia, suppon-
do que clia se extree por mcio dos orgios da
cireulucio. Ha duas destas theorias, que s$io
hastante imporlantes para merccerem attenciio.
Uma dellas pertence a Traube ¢ a outra a
Marey. Ambas se fundain ua doutrina physio-
fogicd ordinaria da distribuicao do calor nos
animaes de sangue quente,

() cutor que ¢ comniunicade ao sangue em
todas as parles vivas do corpo pelas combina-
cOes chimicas que constitnem a sua vida, ¢
disteibuido d'abi a todas as outras partes, pela
corrente sanguinea; mas enlre as parles ex-
ternas ¢ ¢ wquellas que estiio em conlacto com
o meio exterior relativamente frio, ¢ as partes
intertas, ha esta importante differenea — gue
em quanto no interior tudo ¢ produccio, no
exterior 4 produccio ¢ excedida pela perda
por ncio da evaporagio e da irradiacio. Por
consequencia se nio fosse o estarem constan-
lemente a serem trazidos das partes mais quen-
tes do centro para a superticie, por neio da
cireulagio, novos sapprimentos de calor, a su-
porficie esfriavia rapidamente, como com effeito
scontece quando  a circulacio ¢ fraca. Destas
considernacoes nasceram as duas theorias da
febre a que nos referimos. Segundo Marey 2
tebre consiste ¢m uma relaxacio geral do svs-
tema vascular das partes externas do corpo,
cujo effeito deve ser, deixar o sangue mais
quente do centro correr mais facilinente para a
superficie e aquecel-a; daqui a pelle quente
da febre. Segundo Traube, pelo contrario, os
vasos da. superficie contrahem se, por conse-
fquencia a corrente do sangue ¢ demorada na
superficie cmquanto que fica sem embarago
algum no interior, daqui 0 augmento da tem-
peratura geral do corpo e a febre.

Nio serd estranho estahelecer duas theorias
oppostas sobre o mesmo facto physiologico ?

A theoria vaso-motora da febre cm qual-
quer das suas formas ¢ defeituosa, nio sé por
Jeixar de contar com os elementos colialerses
do estado febril {(os que dizem respeilo 4 nu-
Aricdo e secreciio ) mas até nem explica o0s
mesmos phenomens (os da circulagio e da
lemperatura do corpo) sobre que se funda. E
verdade que se se aiterar a quantidade rcla-
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tiva do sangue correndo nas partes internas e
exlernas, on se variar a velocidade da corrente
sanguinea, produzem-se variagoes correspon-
dentes tanto na distribuigio da temperatura
como na temperatura media do corpo. Mas a
experiencis mostra — 4.° que o maximo eflei-
to assim produzido niio ¢ comparavel com 2
elevagiio de temperatlura observada na febre,
e 2.0 que g direccio em que o-proprio efieito
se manifesty, vaeia, sendo determinada por
complicadas combinacoes de circawstancias,
que nenhuma dus theorias toma e couta, Ha,
enlre oulros, a temperatura externa ¢ o vigor
com (que 0 coracio responde a0 augmento de
reeistencia. Considerando que pela experi-
mentacio podemos produzir effeitos viso -mo~
tores  muito mais cnergicos do que os que
poden existie na febre, ¢ que podemos graduar
squelles eileitos & nossa vontade, podemos
considerar comd provado que w respeilo da
contracedo vascular, esta condicio nio pode
comprehender 05 resullados  da temperatura
que lhe sao attribuidos.

A nocio de que o calor da pelle na febre
depende do que se pide chamar affluxo du
sangue para a superficie, ¢ do mesmo modo
refulada pelo facto acima referido a respeito
da theoria do centro rvegulador. de que nas
mais variadas condieoes, o efleilo invariavel
da relaxacio vascular ¢ eontrario 20 que sup-
pée a theoria, t ¢ abaixa a temperatnra do
corpo ¢ este abaixamento da-se alé quando o
animal ¢ protegido, tanto quanto possivel, da
infleenein do meio exterior, cnvolvendo-o em
algoddo em rama ete. Uma prova mais frisan-
te e mais concludente da insufficiencia de qual-
quer mudanca na distribuicio do sangue para
explicar a pyrexia ¢ a expericncia de Lieber-
neisler que yamos citar,

Se se prepararem dois banhos com a mes-
ma quantidade d’aguana temperatura do corpo
¢ se, agilando cuidadosamente a agua, se
welter em um delles uma pessoa s, deixando
o oulro desoccupado; e se depois de um certo
tempo, se lirar esla pessoa do banho e se me-
dir a temperatura de amhos os banhos depois
d'um certo tempo, se tirar essa pessoa do
banho e se medir a temperatura de ambos os
hanhos depois de novamente mecher a agua,
acha-s¢ primeiro (que emquanto que no banho .
desoccupado a temperatura da agua descen, a
do banho occupado ficon na mesma tempera-
tura ou em todo o caso perden menos calor do
que a do outro; e segundo que o corpo da
pessoa se tornou mais quente, porque, estandu
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inteiramente cercado por um meio cenductor
nem mais quente nem mais frio do que elle,
nenhum calor perdeu na superficie; de modo
que todo o calor interno produzido durante a
inumeracdo ‘se accumulon, isto ¢, aproveitou
a temperatura do corpo,

Esta é a experiencia. O seu valor estd no
conhecimento que ella nos da do maximo re-
sultado que se pode obter da suppressio com-
pleta da perda do calor na superficie em con-
sequencia da simples accumulacio daquelle
que & normalmente produzide. Os resultados
thermometricos da experiencia comparados com
as medidas da temperaiura, por exemplo, na
febre intermittente durante o periodo do ac-
cesso, mostram que a proporcio em que a
temperatura sobe no accesso da seziio é. pelo
menos, quatro vezes maior do que o maximo
effeito da acumulagio.

E quasi escusado dizer que nio citzi todas
as theorias da febre pa exposigao que fiz
daquellas que se propde explicar os seus phe-
nomeanos attribuindo-os @ putu:bacao vascular
ou 4 paralysia d'um supposto centro regulador.
Entro agora no segundo uso que desejo dar
20 meu e\emplo i e vou procurar mostrar qual
¢ o vepdadeiro methodo de invesligacio em
. (Juestdes pathologicas.

Como deve ser atacada esta questdoda febre?
Parcce ser uma posigio muito forte para ser
levada de assalto e antes pela combinacio de
de bem dirigidos aproxes. As quesloes devem
ser tomadas como ellas se apreseatamn: uma
por uma theoria exigiri tio pouco talento como
seri o necessaric para towar uma fortaleza
desde o0 momente em ygue lodas as posigoes
que a dominam cstio nas mios dos sitiadores.

0 primpiro passo ¢ escolher entre os plleno-
menos constituintes da febre, os mais impor-
tantes —por outras palavras: classificar os
caracteristicos do estado febril conforme o grau
maior ou menor em que elles 1he sdo essenciaes.
Isto s pode ser feito debaixo de um prineipio
—aquelle pelo qual se consideram mais im-
portantes us phenomenos gue inais constante-

mente existemn, Por este principio nio temos

difliculdade em collocar a pyrexia no primeiro
lugar; em seguida vem provavelmente a perda
de pezo; depwis a frequeucia do pulso e depois
ainda  outros  phenomenios  concomilantes
mais ou menos dependentes dos primeiros.
Tomando a pyrexia como constituindo por
si mesmo um phenomeno, queremos saber
como ¢lla pode ser produzida, Tewos apenas
dois dados certos donde podemos partir, pri-

meire, que no corpo animal o calor é exclusi-
vamente produzido pelas combinagdes chimi-
cas; segundo, que no caso sugeito a proporgio
em que o corpo aquece é maior do que a que
pode dar a simples accumnula¢io. A primeira
destas proposigdes é axiomatica, sendo quasi a
immediata consequencia da lei de conservagio
da forca; a segunda provem de ‘experiencias
como a de Liebermeister feita no homem e
como outras mais exactas feitas em animaes.
Pela combinagio destas duas propusi¢des che-
ga-se 4 conclusio — que um tal augmento de
températura como o que apparece na febre
deve depender do augmento de oxidaco.

A questdo a seguir ¢ relativa 4 rede do pro-
cesso~— onde se da esse augmento de oxidagio ?
A este respeito ndo temos exactas informacdes,
admitlindo todavia que a resposta que tem em
seu favor maior numero de probabilidades é,
— em toda parte £ ¢ que assim como o calor é
normalmente produzide em todos os tecidos,
assim deve tambem ser na febre.

Dos tecidos de que o corpo animal é com~
posto ha um unico que tem sido sufficientemente
estadado pas suas relacdes com a produccio
do calor ordinario, é o tecido muscular.

Nio se poéde provar que seja elle a séde
especial do augmento da actividade chimica
que produz.a febre ; mas péde mostrar-se que,
ainda mesmo que se excluissem todas as outras
fontes de produccio de calor, bastavam as va-
riagoes de intensidade de que é capaz a oxida-
cio muscular, para darem conta quantitativa-
mente das variacdes du temperatura do corpo
que se dio na febre,
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Creio que depois do que se tem dito, nio
seri mecessario observar que en nio estou te-

cendo uma nova theoria da pyrexia. O meu

fim ndo ¢ mostrar que a febre lem sua séde
nos musculos, mas que qualquer processo pelo
qual possa ser augmentada a actividade vital
em uma massa relativamente grande de tecido
vive, ¢ capuz de produzir uma pyrexia.

.Esta conclusio torna.se mais clara expon-
do-se de outro modo. — A pyrexia pdde ser
produzida por qualquer agenle que (enha ori-
gem ou no sysiema nervoso, ou no sangue.
Deste, moddo recuamos até uma antiga dehm-—
¢io da febre—febre é a reacgio do organis-
mo vivo conira um estimulo. Esta deﬁnicﬁo
tem valor sémente como um indicador da di-
reccio em que se deve trabalhar; isto é que
tendo de procurar a causa proxima da febre,
devo procural-a entre os agentes que directa
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vu indirectameute sio excitantes ou irrilantes
dos teeidos vivos.

Nio posso tratar aqui dos oufros constituin-
tes da febre cada um dos quaes exige um es-
tudo separado do cuidadoso como o da pyre-
xia—o phenomenoda horripifacio e asmudan-
cas que a acompanham na cireulacio, emquinto
apressio arterial e 4 distribuicio do sangne nas
diiferentes partes; as mudangas que occorrem
nas coundigoes hygrometricas da pelle, ¢ da
mucosa e nos apparelhos glandulares que temn
connexiio com a segunda; as mudangas gue
occorrem nos tecidos durante a febre, ja tio
hem estudadas pelo Dr. Beale na {ebre du peste
Jos animaces; por ultimo as alteracdes clinicas
que se dio no sanguc. Emqnanto cada um
destes assumptos nio estiver hem estuilado, é
prematuro estar a arvanjar theorias além das
(jue'siio necessarias para obter o gue eu ji a~
pontei como indicadores.

Alves Branco.

(Correio medico de Lishda)
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\EVISTA SCIENTIFICA
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proposito de uma leitura ng academio de S. Pes
tershurgo.—Converse sobre wm assumpto velho, ¢
a0 mesmo lempo noco—Aprende & conhecer-fe—0
coracdio ¢ o cerebro— Physiologia e psychologia.—
Erpressies usuaes: « ter o corafio leve », « ler
ugm peso no coracito. s Trabalho meeanico do cora-
cio no decurso da vida.— Elevar wm trem de ca-
minko de c{erro d altura do monte Rrance. 5o pelo
trabatho do coracio humano,—A force motris da
circulacdo sanguinea.—Ganglios motores e regu-
{ndores—Da centralisacio no corpo- humano—O
poder central.— Ligacdo com a cabeca—O coracio
tributario do cerebro.— Transmussoes telegraphi-
cas.—Exame permanente do governe central—os
nervos acceleradores e relardadores; os nervos
vasos-motores.— Impossibilidade de ruptura de
um coracdo sido—As emocdes reflectem-se sobre 0
coragio— Reaccdo do coracdo sobre o cercbro—
Sensactes agradavpis e desagradaveis —Os senli-
mentos revelados pelo coracdo—Meio de descobrir
sentimentos fingidos— Apparelho para se poder ler
no coracio humano.— Estudos psychicos a fazer.

J4 14 se foi o tempo em que se dizia que
o coraciio estava collocado d direita e o ti-
gado 4 esquerda; entretanto talvez ndo seja
prudente affirmar que muita  gente acerte
com a collocagiio desses orgios no seu ver-
dadeiro lugar.
- ~Ainda hoje ha mnito quem se sirva do
~coragio por estribilho: cada qual, segundo
os seus caprichos, inventa, construe um
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idealzinho de coragiio que se afuasta mais ou
menos da realidade; faz-se até desta palavra
um uso immoderado, a quem guarde, ou
d¢, o seu coragiio; quem o tenha nos labios,
umas vezes duro, outras vezes  gelado, ou
ardendo em {ogo; ha pessoas que o tém leve,
pesado, ¢ até que nio o tém absolutamente,
o que ¢ inexplicavel, mas comprehende-se
perfeitamente: @ expressio esti consagrada
em todas as linguas. Algures nm remancista
apresenta’ 0 scu herde suecnmbindo a wina
ruptura do coracio, o que ¢é de todo impos-
sivel; um poeta niio se incommoda para
impor silencio ao seu coragiio, outro impos-
sivel.

Os positivistas sustentio (ue o coragiio
nada tem que ver com o sentimento, pois
que os  physiologistas mostrario que esle
orgio & apenas wm simples apparelho de
hydraulica, destinado a lingur o sangue em
nosros  vasox; ¢ uma bomba, uma obra
prima, se assitn o guizerem: mas em todo o
a0 nio passa de umi bomba de efteito
duplo. Em summa, tem-se marcado a0 co-
raciio tantos e tio varindos lugares, que por
fim ninguem sabe qual a sua séde, nem as
funcedes que elle desempenha.

Assim, pois talvez seja conveniente fazer
com que desappareca este equivoco ¢ resu-
mir, em breves tracos, o estado da scicnein
neste ponto; e ver-se-ha ainda uma vez que
o sentimento popular tem quasi sempre o
dom de presentir a verdade nos problemas
nais complexos.

Nio ¢, na verdade, sem raziio que o co-
aciio ¢ invocado tantas vezes na linguagem
usual E elle o orgio sobre o qual se refle-
ctem mais completamente os diversos esta-
dos da alma. « Mostra-me o teu coracdo, e
dir-te-hei quem tu és », diz o poeta arabe;
¢« mostra-me o teu coracio e dir-te-hei o
que pensas-», diria a seu turno o physiolo-
gista. Muito mais que os olhos, o coragiio é
o espclho da alma,

Sirm, o saquinho musculoso, de comparti-
mente duplo, chamado coraciio, & niio sé o
motor que expeile 0 sangue em nossos va-
s0s, effectuando com admiravel regularidade
consideravel trabalho mechanico, como
tambem um testemunho incomparavel de.
todas as nossas impressdes, e mais seguro
confidente de todos os nossos pensamentos.

¢« Os nossos sentimentos, nos seus mais
delicados matizes, graviio-se sobre o coracdo,



