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gunda a experiencia dos nosos collegas, e a
nossa propria, sio os diaphoreticos, 0s ¢vacu-
antes, os fopicos anodynos contra as nevral-
gias, as quaes, algumas vezes, teem necessitado
o emprego dos revulsivos volantes, dos rube-
facientes, e das lﬂjGCPUES hypodermicas de
morphina. Quando, porény, ha bem definida
remissiio, ouw’intermissio, quir na febre, quer
na dor nevralgica, o sulphato de quinina, in-
ternamente, administrado em plena dose, é o
mais efficaz de todos os remedios.

As condigdes de existencia d’esta molestia
parecem detivar-se dairregularidade da quadra
que atravessamos, ou anies do medo insolito
porque comega esle anno a estagdo (uenfe.
Calor durante o dia com frequentes e abun-
dantes aguaceiros, ahajxamento consideravel

. da temperatura pela noite; sol ardente, e logo
apés chava copiosa, taes sfo os phenomenos
que ha mais de om mez observamos n'esta
cidade. A chuva succede o calor, a este o frio
nrocturny; evaporagio activa por um lade,
eondensacio dos vapores atmosphericos 4 neite,
humidade constante, sio condigdes ¢ue nio
podem ser estranhas 4 etiologia da affeccio
que eshocamos a largos tragos, ¢que nio he-
sitamos- em attribuir 4 influencia do elemento
palostre, aliass muito commum em tempos nor-
maes ¢omo causa ordinaria de insalubridade
iesta capital e seus arrabaldes. ’

Como quer que seja, a molestia confimia a
ser objecto de estude por parle dos nossos
praticos, e para bem determinar a sua origem,
natureza, e indole peculiar, é necessaria ainda
por algum tempo a aturada observagdo dos

seus caracleres principaes, e da sua evoluegiio!|

eprdemxca. Esperamos pois, que a experiencia
pronuncie o seu juize definitivo,

A febre amarella, que desde o fim do anno{
passado grassa em Nosso porto ¢ em terra com|
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varia intensidade e pequenas interrupcoes,
estava quasi a exfinguir-se em fins do mez
passado, a tal ponto que o governo dispensou,

ha pouco, parte do pessoal empreﬂado no hos- |
pital de Mont'Serrat, e dispunha-se a fechal-o

brevemente. Nota-se, porem. na presente quin-
zena, uma recrudescencia‘da molestia; come-
¢aram a affluir mais casos paraaguelle hospltal
e no da Caridade foram tambem observados
algans ultimamente, Sybe-se¢’ que o navio de
guerra inglez Chatlenger, que viera eny com-
missio sclenuf‘u,a, retirou-se¢ de' subito ha
algumas’ semanas, por se lhe declarar a febre
amarella a bordo. Assim, ap contrario do que
tem succedido em outros annos, vemos. que

n'este a molestia parece querer prol 3
até o fim, compensando com a depscde fnzo-
lita, a sua moderada intensidade.

0 sarampo, que de ordinario rei:
ncatmnente com a variola, ou depois &'
sido observado em alguns penics fn ¢
mas em muito lumuda extensio,
a tosse convulsa (cogueluche) Taes <
lestins predominantes na presen's
estacio contintia irregular, com as j
aiternativas de calor e {rio e constent
dade; e a pefanccerem estas condi
leorclogicas, € provavel que noves ¢
morbulos se venham junlar ans que it 2

Para maior infelicidade ameaca-nos tamBem
a cholera-morbus; pois estamos em commanine-
cdo directa com alguns portos enropeiy,
ella reina aclualmemc e entee eles o ]
uio obstante vemos, com pezar, & serios
que os mavios d'esta ullima proceds
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admittidos 4 livre prauca‘ £ evidente aue
o terrivel flagelo asiatico se dispozer 5 crozar
o aﬂamuu ach.:tm agora {iw francas 2s nossas

portas ‘como as ashou em 1855, §¢ noa resin

esperar que a Providencia, ou algum feliz
accaso nos livre do tremendo visitanie, que
por demais conhecemes, ou prepararme-nos
para o receber, desarmados de todes og recur
sos da hygiene!

Fstamos reduzidos a esta aligrns
tissitha, e, infeliznseate, verdadeirs.

L cousa deploravel que nada tenhamos po-
dido aprender na dolorosa 0\{)8?!&32{3!«. dos nro-
prios males !

fivs {riss
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Pele Dr. Jasé oe Goos Sigesira

Senhores:—Encetando hoje, perante w’»c;, 5
tas leituras ou conferencias acerea da Hygiens,
eu vos dow um seguro penlor, nma den ORg-
tracio muito sngmhcalwa dos sentimentos. que
me animio, quando sobre meus debeis hom—
iyros' tomo tio arduo e oneroso encargo.

Nenhum outro alvo, senhores, tenho dm mib-
ra, que nio o desego de ver si em aiguma coy-
sa posso ser util 4 digna e prestmws ciasse
daquelles, que viven do fmbalko) POre o I~
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tho, e pelo trabalho, de quem sois verdadeiros
¢ legitimos representanges.

Talvez, que pela mesquinhez de minha in-
telligencia, ndo scja feliz em meus intuitos,
porém, a0 menos ninguem dird, que elles pro-
manio de uma origem menos digna.

Tenho fé, e a mais viva e prof‘un(la Convic »
¢ao, de que a semente, que hoje ainda vacitlan-
te lango & terra, wiio licard steril, e que, a0
contrario, hade genninar, e florecer.

fducar o artista, ¢ os filhos do artista, diz
uma das maiores intelligencias da épocha, ¢é a
obra mais meritorla, que pode comprir-se 108
othos de Deus, e dos homens, e éimitar Aquelle
eterno modello de victude e de perfeicio. que
Se aprasia em dar 2 verdade divina aos meni-
nos, como a ave do Céo dd o grio de trigo acs
seus passarinhos, que pium no “ninho.

A’ quen, senhores, sendo ds sciencias per-
tencew hoje os destinos da humanidade? Quem
seniio ellas ha de preparar, e regular o seu fu-
turo? As sciencias por uma furga miraculosa
jamais pirdo e sua marcha: ém nossos dias
mais do que nunca o dominiv da intelligencia
diffunde-se, e firma-se por toda a parte, Pre-
sentemente niao ha classe, que nio reclame um
certo griu de instruccio scientifica, a qual é
sempre util e neccssaria.

Cotn a precisa instrucego os homens do tra-
balho fardo prodigios, ndao serdo maquinas ani-
wadas: suas wmdos jo lio habeis, s¢rdo além
d'isso, m!ell:yen!es, e lalves que wm pnmena
clardo, illuminando entre alguns os reconditos
obscuros do pensamento, fard do simples ope-
rario um d'esses genios, cujos nomt’s pronunciao-
se com respeily e admirugdo :

Na historia da humanidade oo ba ¢pocha
alguina, em que as sciencias tenhio tanto so-
brcsalndo, nunca seus dominios e uteis applica-
yles subirdo lio alto, ¢ exercerdo lunta influ-
cia sobre os destinos dos povos.

Com effeito, senhores, se estudamos as socie-
dades modernas verificamos um facto, que mui-
to as caracterisa, ¢ distingue, e é que para as
sciencids dirigem-se todas as suas vistas, todas
as suas nobres aspiracies e esperancas.

Deante do novo impulso, da melhor e mais
proficua direcgiio, que as sciencias tem recebido,
ellas transpondo as regives, onde existido, co-
mo foragidas, rompendo as paredes dos claus-
tros, das [escholas, e das academias. correm
para os estabelecimentos industriaes, e por os
campes onde acompanham, aconselham e gui-
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=

am ¢ homem em todos os suceessos e condioes
de sua precaria existencia,

« () genio do homem, marchandé com os’
seculos, tem criado a sciencia, e com ella ha
feito o mundo novo, cuja esplendida inaugura-
¢o serd a gloria de nossa épocha. N'este muyn-
do, que elle faz nascer, ao qual estdo prometti-
dos destinos tio altos, e civilisagoes tao adian-

tadas, quantos prodigios ji realisados! A forga
imimensa do vapor udo nos pede sendo algumas
lioras para tranportar, de uma a outra e\;tre-—
midade dos grandes estados, os homens, as
producedes do sdlo e da industria; e alguns di.
as bastdo para percorrer a vasta extensio dos
continentes, arrastando comsigg populagdes in-
teiras, abismadas, apds algumas horas, de ha-
verem mudade de ceo, ¢ de elima.

Muitas nagées jd conviddo as outras para a
maravilhosa exposigio de todos vs productos da
industria humana, e abrem a éra das luctas
glornosqs e pacificas das intelligencias, succeden-
do s rivalidades sancrumolenlas das "guerras.

Fios telegraphicos’ Tevio nossos pensamentos
com a rapudez do raio aos pontos mms refno-
tos.

Quantos beneficios reunidos a essas grandes
causas civilisadoras! A vastas officinas, ¢ ma-
nuficturas fecundadas pela sciencia, satisfazendo
incessaniemente a todas as necessidades; novas
substancias, sahindo dos laboratorios de chi-
mica, e criando. industriss novas; a brilbante
luz do gaz, "illuminando as cidades; uma luz,
ainda wais brilhante, ¢ forcas novas prometti-

jdas pela electricidade: o ouro e a prata despos-

tos pela pitha Voltaiea, e dando 2us outros me-
taes a rujueza de sen brilho. Em uma outra
ordem de idéas, o homem protegido pelos anes-

:lhesico“. conira o seus mais crueis e dolorosos
soflrimentos; o sol, desenhando pela vontade de

Daguérre nossa imagem, nossos monumentos;
05 progressos da opuca descortinando cada dla.‘
da immensidade dos {3808, novos astros, oy en-
tdo,; novas populagdes microscopicas, accumn-
ladas sobre as mais tenues parcellas de materia.,

Eu me detenho’em minha admiracio* e pro-
curo o Auctor de tantas maravithas. Vés todos
0 reconbeceis comigo:—este syblime operario
¢ o humem de nossa epocha, assistido pela
sciencia *

buspendo aqui, senhores, ‘estas considera=
¢bes, porquanto devo restingir-me a0 assumpto.
que trouxe-me aeste logar, e vem a ser, fallar-.
vos acerca da Hygiene, mostrando-—qual a sud
importancia, e utilidade.

¥ Tabareau,
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e todos 0s meios, pelos quaes a Sociedade
pode concorrer para o bem estar de todasas ofas-
ses, umdos mais efficazestalvez, ¢ espalharentre
ellas, verdades relativas & Hygicne, a qual,

indubitavelmente ¢ a resultante de todas as:

sciencias e artes, applicadas 4 conservacio. e
a0 melhgramente dos individuos, e dos povos.

Com efleito, senhores, se quizermos saber
em que consiste a Hygiene em geral, olhemos
para as variadas influencias, que ella estuda,
de onde deduz interessantes ohservagdes, e 0s
mais salutares preceitos.

O exame das aguas, dos ares, e dos logares,
dos alimentos que sustentio o homem, das
roupas (que o cobrem, das habitacdes que o
abrigao:—O conhecimento e a apreciacio dos
habitos e costuir es dos povos, das leis, que os
regem e das cren¢as que professdo, e por fim
o pensameuto philesophico que demina, ge-
nevalisa e systematisa todos -esses elementos,
fazendo-os convergentes para o alvo supremo
de conservar e de melbhrar o homem, dio uma
idén do que é a llygiene, e de quaes a3 suas
tendencias altamente beneficas.

Si a investigago, si o estudo das molestias,
¢ dos melos de as cembater, sio exclusivamnen
te confiados s longas e aturadss meditacoes do

Medico, a4 arle de conservar a saude deve de!l

ser enginada a todos os homens, e em particu-
lar aos que vivem do seu trabalho. .

Pary o operario laborioso, a sande ¢ a sna
primeira riqueza; o seu mais hello-patrimoni-~
0:—a tnolestin==é 2 miseria, ¢ o cuidado pun-
gente, ¢ o cruel abutre, que o consome, que
0 corrge e mata,

Sem este ensino, sem esta luz, que s6 da
Hygiene provém,—ndo podemos por cerlo
prevenir as tnultiplices cansas de molestias,
4 que eslamos expostos, e, Pois, para conse-
guirmos um resultado d'esta ordem,serd de
mistér conhecel-as, da mesea forma, que para
evitarmos um precipicio, temos necessidade de
siber, onde se ella acha, ‘"

As conquistas, que o homem ha feito sobre|r
a natureza, tem tornado a Hygiene o ramo
mais vasto, e o  mais importante de todas as
sciencias humanas. .

Nio ha conbecimentos, verdadeiramente
uteis, que se nio liguem a esta sciencia:—
Tornar a vida do homem mais feliz, e retar~
dar, quanto for possivel, o termo della, ndo
serd o fim, e o maior desideratum de todos os
esforcos huinanos?

De que serviria a physica, a chimica, a his-
toria natural, e as demais sciencias, & artes,

se por veatura niio tivessem sobre a saude
as mais fecundas applicagdes?

Se quizermos, senhores, ajresentar nomes
historicos, que perf’ertamentc traduzamn a evo-
fucio da Hygiene mno seio das sociedades, que
teetn successivamente occupado a superficie do
globo, acharemos-—Moysés, Lycurgo, e Hippo-
rates, _

O primeiro, homem de revelacio transmit-
tia, em nome de Deus, 0s principios da moral
e da Hygiene. :

O segundo, Legisludor civil, invocando a
patria, ordenava a execuciio ¢ observancia dos
preceitos da Hygiene,

( terceiro, legislador scientifico, dirigindo~-
se 4 raziio dos povos, invocando as leis da na-
tureza, tornou-se interprete de grandes verda-
des, construindo o monumento intellectual,
que o tem hnmortalisado,

Mas, apezar do que fizerdo em prol da Hy-
giene os fundadores de {odas as sociedades, €
05 sabivs de todas as epochas, sua influencia
se ndo tem radicado, e estendido quanto seria
para desejar; podendo-se dizer-—que frequen~
femente despresamos & conspiramos contra a
observancia dos scus doginas e preceitos,

Tal ¢ a natureza do homem, tanto elle se
deixa dominar e arrastar pelas paixoes, e pre~
conceitos, que ndo é raro vel-o desviar-se da
vereda do benr para merguthar-se nos lodagaes
do vicio,

A despeito, porém, do complexo de causas
de molestias ¢ de morles prematuras, que pa-~
recem ler sua origem no estado actual da so-
ciedade—taes como uma ma educacio, o uso
quasi universal das bebidas alcoolicas, a inva-
50 do luxo em detrimento da satisfacio das
necessidades reges; o casamenlo desviado de
suas condiches naluraes ¢ salutares; os funes-
tos effeitos das paixdes, muitas vezes superexci-
tados 4 um grauo inaudito, as exhalacdes per-
niciosas das grande cidades, as ambicdes des-

regradas, as rivalidades, o ardor das especula=
¢cles commerciaes as (nais arriscadas, ¢ muitas
oulras causas, {ue escusa agora menciopar, ¢
fon,obo reconhecer que a londewdade humana
¢ mais consideravel hoje do que entre os Spar-
tanos e Athenienses, embora providos de gym-
nastos e de athletas; é for¢oso ainda reconhe-
cer que as condicies hygienicas das sociedades
modernas sio indubitavelmente mais regulares
e perfeitas do que aquelias, em que se acha~
viio as sociedades abtigas, em cujas entranhas
existia arrmgado 0 maior eﬂmsmo, deante das
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bandeiras, que se conservavio levantadas en-
tre fodas ns classes.

No mundo antigo, diz Peisse, nio havia di-
reitos e deveres sendo os fundados sobre as
dlistinegdes de raga, de nacionalidade, de or-
demn na familia ou na cidade. Cada homem
era 4 respeito de um outro—concidadio, es-
tfrangeiro, senhor, escravo, pai, fitho, nobre,
plebeu, rico, pobre, mas niv um homem.

A tléa de humanidade nio cxiste verdadei-
ramente senfo desde o estabelecimente do
Christianismo, e ainda com que lenliddo nio
tem inarchado na sociedade christan! Foi pre-
¢iso que decorressemny quast 14 seculos, diz o
sabio Guizot, para que o principio de gue no
escravo ha um homeny, passasse plenamente da
ordem religiosa para a ordem politica, do Evan-
gelho para os codigos.

Um dos maiores obstaculos, um dos mais
fataes inimigos com que lucla a Hygiene, é
a ignorancia. Procuremos, pois, combater e
encarar de frenle similhante inimigo, pro-
pagando, vulgarisando 25 nogdes, os preceitos
¢ verdades, que derivio-se da sciencia, que o
profundo Rousseau, chumava—antes ume vir-
tude.

A instruccio assim ministrada serd €empre
urn manancial fecundo, onde todas as classes, ¢
sobre tudo as laboriosas e desvalidas, encontra-
rao meloramentos, nos quaes presdc-se & mo-
ral, solida garantia de toda a sociedade.

E’ de absoluta e indeclinavel necessidade
a vulyarisacdo da Hygiene, Quanto mais am-
pla e extensa for a sua esphera de uc¢do, mais
beneficos serdo os seus resultados. —A Hygiene
nio vive sendo sob a condicdo de espalhar-se
E, justamente o seu direito ¢ sua missio Pore-
mos consideral-a sob duas faces distinctas..
cada qual ma's inleressante, que referem-se &
“dois ensinos; porem tendendo sempre 205 mes-|
mos fins. £ a0 mesmo tempo nmaseiencia, que.
imvestiga, € uma arte que applica, uma suen--
cigs que lem sua lmcma technica, seus prmm-
pios, seus mclhudon, que formuia leis e resolve]
problemas: ¢ a Hygiene que devem aprender,
0s medicos; mas e[la é tamhem uma arte, que;
propaga e applica preceﬂos e que falla a hin-}
gua de todo o mundo. A’ uma os laboratorios:
¢ os amphitheatros das escholas de medicinas;
4 outra, a vulgarisag@o pelas conferencias,
pela tprenss ¢ pelos tratades populares. .

Vird um dia, em que os Lyceus, as. escholas
noraes, 0s seminarios, 08 regimentos, 0s na:
vivs, as officinas, isto é, todas as agglomera
¢ées de homens, confiada & solicitude esclares

cida de medicos. reccberio delles, com o cui-
dudo—que cxra, o ensino pralico desta arts
~~—que preserva, ¢ irdo derramal-o pelos cam-
pos, e pelas populacoes laboriosas, &

A Hygiéne, senhores, nio deve aproveitar
somenle 4 alguns previlegiados: ella por certo
que nio alcanca sen fim, o sen supremo desi~
deratum, senio quando chega 2 ser util ao
maior numers.

Nio podemos considerar, e collocar no bri-
lhante quadro dos bemfeitores da humanidade
aquélle que cria um gozo. novo para as classes
favorecidas da fortuna, porém sim aquelle que
por seu gemio, por seus estudos ha torpade
inoffensiva para os trabalhadores e operarios 2
pratiea de oflicios insalubres; nio, aquelle quc
ape: fe:(;oa uma arte de luxo, mas o homeun.,,
cuja sciencia em Hygiene ha concorrido para
multiplicar as probabilidades de cura dos
ddentes -nos hospilaes, ou que ha rodéado de
novas garantias a saude dos infelizes enclausu-
rados, e a de todos os que vivem sob 2 pressio
de causas de insalubridade capazes de fazerem
desenvolver graves e rebeldes molestias.

Em nossa epocha Srs.. quasi todos as ques-
tdes relativas 4 Hygieune publica tem sido tra-
zidas a tela da dlscuqsao, e submetiidas a um
exame mais ou menos acurado, sendo a mor
parte d'ellas scientificamente resolvidas,

E assim—que para tudo quanto concorre s
habitacies publicas e privadas, a limpesa e aceio,
4s condicbes de uma boa alimentagio, 4s artes .
insalubres, etc., ele. a hygiene ha tracado
regras e preceitos, mostrando a necessidade
de sua restricia execucie,

- A sorte das populacdes industriaes ha sido

desde Jongo tempo a magna preoccupacio dos
Hygienistas—Agglomerados em miseraveis e
obscuras officinas, privados de ar ¢ de exerci-
cio, e respirando pdeiras, que exercem sobre a-
economia uma influencia uociva-—os operarios
das grandes cidades, dos centros manufactu-
dreiros viam outr’ora as mais robusias consti~
tuigbes arruinarem-se nalhmosphera. que 05
rodeava,

Quantos desgracados perecer.lo prematura-
mente vietimas das artes insalubres! Hoje,
no eniretanto, os vastos estabelecimentos in
dustrizes teem conseguido wmelhorar seue
meios de fabric¢lo, e os operarios tomando as

il inedidas hygirnicas, que a sciencia recommen-

i{da, as causas de molestia, e de mortes, deante
dellas* se teem tornado menos communs.

(Continiia,)
3 Fonssagrives..



